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หัดเดิน 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “อาการทางกายที่เกิดจากระหว่างนัง่สมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมเป็นผู้ปฏิบตัิใหม่ได้ประมาณสามเดือนครับ ครัง้ละหนึง่

ชัว่โมง เวลานัง่ไปแล้วจะจบัพทุโธได้สกัพกั จะเกิดอาการทางกาย เช่น หาวแล้วน า้ตาไหล กลืน

น า้ลาย รู้ตวัหลงัเร่ิมงอก็ยืดตวัขึน้ให้ตัง้ตรง แต่ยงัจบัพทุโธได้อยู่ครับ ปัญหาเหล่านีเ้ราควรจะ

ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติหรือไม่ครับ เพราะพอเกิดอาการเหล่านีข้ึน้และมีอาการทีรุ่นแรง 

เม่ือตอนปฏิบตัิแรกๆ ไม่เป็น พอช่วงนีพ้อจบัพทุโธได้ก็จะมีค าด่าเกิดขึน้ในใจ (ด่าพระพทุธเจ้า 

ด่าพระอริยสงฆ์) ท าให้จิตใจผมรู้สึกหดหู ่ ทัง้ๆ ทีไ่ม่มีความตัง้ใจที่จะด่า และยงัเคารพนบัถือ

มากด้วย แต่ค าเหล่านีม้นัก็แทรกขึน้มา ขอความเมตตาหลวงพ่อแนะน าทางให้ด้วยครับ 

๑. เร่ืองอาการที่เกิดขึน้กบัทางกาย 

๒. ค าด่าที่เกิดขึน้จะมีวิธีแก้อย่างไรครับ 

ตอบ : บงัเอิญนะ ค าถามที่ ๑ กบัค าถามที่ ๒ มนัมีอาการด่าเกิดขึน้เหมือนกนั แต่ค าถามที่ ๒ 

เดี๋ยวจะดวู่าเขาเคยเป็นแบบนีแ้ล้วเขาหายไปแล้ว แต่คนนีเ้พ่ิงมาใหม่ไง 

ทีนีเ้พ่ิงมาใหม่ เราจะบอกว่า ในการที่เวลาเรานัง่ปฏบิตัิแล้ว ครัง้ละหนึ่งชัว่โมง มนัมี

อาการหาว อาการน า้ตาไหล กลืนน า้ลาย รู้ตวัว่าตวังอลง ต้องยืดตวัขึน้ 

นี่พดูถึงว่าคนเวลาไม่ท างานสิ่งใดมนัก็ไม่มีสิ่งใดมาเป็นอปุสรรค แต่พอท างานสิ่งใด

ป๊ับ มนัจะมีอาการร้อยแปดพนัเก้าในการที่ว่าเราจะเร่ิมปฏิบตัิ เขาเรียกว่าหดัเดิน 
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มนัเหมือนกบัเด็กๆ เด็กๆ เวลาเด็กที่อายสุกัปี เก้าเดอืน ปีหนึ่ง เด็กมนัจะหดัเดิน มนั

เร่ิมคลานมาแล้วก็หดัเดิน เวลามนัหดัเดินเตาะแตะๆๆ ไป โดยธรรมชาติคนก็เดินได้ จิตก็

เหมือนกนั จิตของคนที่ไม่ปฏิบตัิ มนัเหมือนกบัเด็กทารกที่มนัลกุขึน้เดินไม่ได้ มนัจะคลานของ

มนัไป แบบว่าคลานไป กระเถิบไปอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัลกุเดินไม่ได้ 

โดยธรรมชาติของสงัคม สงัคมไทย โดยธรรมชาตขิองจิตของมนษุย์ มนัเป็นอย่าง

นัน้น่ะ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีกายกบัใจๆ หวัใจนีส้ าคญัมาก แต่มนัอาศยัร่างกาย

อยู่นี่ เวลาคิด คิดได้ร้อยแปดเลย แต่จะไป ร่างกายต้องไปนะ เราจะไปที่ไหนเราต้องเคลื่อนย้าย

ร่างกายนีไ้ป มนัจะไปถงึเป้าหมายทีจ่ิตมนัอยากจะไป แต่ความจริงจิตมนัคิดไปร้อยแปด จิตมนั

คิดไปร้อยแปด จิตมนัคิดไปทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัๆ เราค้นหาจิตของเราไง 

เวลาเขาบอกว่าเวลาเดินจงกรม เดินจงกรมร่างกายมนัก้าวเดินอยู่ แต่เราเดินเพ่ือให้

สงบ นี่จิตสงบนะ เวลาเดินจงกรมอยู่นีจ่ิตมนัละเอียดเข้ามาๆ 

ตัง้แต่เร่ิมต้นเดนิจงกรมมนัคิดไปร้อยแปด แต่เวลาเดินจงกรมเราก็หายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ ต้องพทุโธๆ ของเราไป เท้าก็เดินไปตามธรรมชาติของมนั นี่ธรรมชาติของมนั 

ร่างกายเคลื่อนไหวอยู่ ร่างกายเคลื่อนไหวอยู่แต่จะต้องการให้จิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา 

เพราะในการปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เราต้องการสมาธิๆ เรา

ต้องการสมาธิ ต้องการให้จิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา เวลามนัเร่ิมขยบัตวั มนัจะรู้อะไรร้อย

แปด มนัรู้เห็นแสงต่างๆ เขาว่ามนัต้องสว่างไสว 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดู จิตเวลาเข้าสู่สมาธิ มนัผ่องใส มนัสว่างไสว อนันัน้มนัสว่าง

ไสวโดยมีสติสมัปชญัญะ โดยความมีวฒุิภาวะ 

แต่ของเราความสว่างไสวๆ นี่มนัออกรู้ ถ้ามนัออกรู้ของมนั โดยที่ว่ามนัเห็นแสง เห็น

ต่างๆ มนัออกไปทัง้นัน้น่ะ เวลาการออกไปอย่างนีม้นัส่งออก มนัส่งออก แล้วพอส่งออกไป จะรู้
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ขนาดไหนนะ รู้โดยที่ว่าไม่รู้ตวัเอง แต่ไปรู้ที่แสง แต่ถ้าเราพทุโธชดัๆ เรามีลมหายใจ ก าหนดลม

หายใจ ลมหายใจชดัๆ เวลามนัเป็นสมัมาสมาธิ ไม่รู้อะไรเลย รู้ตวัเอง 

สิ่งที่ออกไปรู้ๆ ทกุคนออกไปรู้ คนที่ประพฤติปฏิบตัิส่วนใหญ่จะบอกว่า เรากภ็าวนามา

ตัง้นานแล้ว ไม่เห็นรู้เห็นอะไรเหมือนคนอื่นเขาเลย ไอ้คนอ่ืนเขารู้นู่นรู้นี ่

ไอ้รู้นู่นรู้นี่นัน่ล่ะเป็นภาระ ไอ้ที่มนัไม่รู้อะไรเลย รู้แตพ่ทุโธ รู้แต่ลมหายใจ นัน่น่ะจะ

ประเสริฐ 

นี่พดูถึงว่าการหดัเดิน เวลาผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ เวลาการหดัเดินมนัก็มีอปุสรรคไปร้อยแปด 

ดสู ิเวลาที่ว่าหาวน า้ตาไหล 

พอธรรมดาคนเราก็ง่วงนอนหาวนอนมาตลอดเวลาไม่ปฏิบตัิ แต่เวลามาปฏิบตัิ เวลา

มนัมาหาว จิตมนัไม่รับรู้สิ่งใด มนัจะรู้ตวัมนัเอง พอสิ่งใดเกิดขึน้มนัจะฝังใจเลย การฝังใจ เราใช้

ค าว่า “แผ่นเสียงตกร่อง” 

แผ่นเสียงตกร่อง ถ้าแผ่นเสยีงมนัตกร่องนะ แผ่นเสียงที่เขาใช้ เวลาเข็มมนัอ่านตรงไหน

ที่เป็นร่อง มนัจะไปตกตรงนัน้น่ะ โดยธรรมชาติมนักค็ิดของมนัอยู่โดยธรรมชาตินี่แหละ แต่ถ้า

มนัไม่ฝังใจนะ มนัก็ไม่เก็บมาคิดเป็นภาระ แต่ถ้าวนัไหนมนัฝังใจนะ พอภาวนาไปถึงตรงนีป๊ั้บ 

มนัแสดงอาการตลอด พอแสดงอาการมนัเลยกลายเป็นอปุสรรค 

ทัง้ๆ ที่เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกนะ จิตว่าง จิตผ่องใส ความผ่องใสนัน้คือผลวิบากที่

มนัรับรู้ มนัมีความสงบระงบั 

แต่ของเราผ่องใส ผ่องใสแบบสามล้อถกูหวย ไปตื่นเต้น ต้องผ่องใสๆ...ผ่องใสก็พระ

อาทิตย์ไง พระอาทิตย์แสงมนัสว่างกว่าใครอีก ลองเข้าไปใกล้มนัสิ ตายหมดเลย มนัมีประโยชน์

อะไร 

ประโยชน์ ศีล สมาธ ิ ปัญญา ศีล สมาธ ิ ปัญญา เขาต้องการความสงบระงับ 

เขาต้องการปัญญานี ้ ครูบาอาจารย์เราท่านสอน สอนเร่ืองท าความสงบๆ พระ
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กรรมฐานที่เขาท าน่ีเขาท าความสงบ พอจิตมันสงบ สงบจนมันมีก าลังแล้วฝึกใช้

ปัญญา 

ไอ้ไปรู้ ไปรู้นีไ่ปรู้อะไร มนัไปรู้นัน่น่ะ คนที่หาเงินแล้วใช้จ่ายฟุ่มเฟือย คนคนนัน้จะไม่มี

เงินออม คนที่รู้จกัเก็บรู้จกัออม คนนัน้เวลาท างานไปแล้ว เงินออมจะใช้ประโยชน์ไปตอนแก่

เฒ่า 

นี่ก็เหมือนกนั เราภาวนาๆ เราสะสมของเราๆ ถ้ามนัไปรู้ไปเห็นนัน่นะ่คือการใช้จ่าย ไป

รู้ไปเห็นอะไร แต่ถ้ามนัจะเห็นตามความเป็นจริงของมนันะ จิตสงบแล้วมนัเห็น มนัสะเทือน

กิเลส 

ไอ้นี่มนัเห็นโดยการสร้างภาพ ถ้าพดูภาษาโลกก็อปุาทานทัง้นัน้น่ะ เห็นโดยอปุาทาน 

เห็นโดยความยึดมัน่ถือมัน่ แต่โดยธรรมชาติ ธรรมชาตินะ เวลาคนปฏิบตัิโดยแบบว่าความ

สจุริต เวลาปฏิบตัิโดยความสจุริต เวลาจิตสงบแล้วไปเห็น พอไปเห็นขึน้มา ด้วยความสจุริต เรา

ไม่ได้คาดหมาย ด้วยความสจุริต เรากจ็บัพิจารณา ถ้าเป็นโดยความสจุริต พิจารณาแล้วมนั

ต้องปล่อยวาง 

แต่ถ้ามนัเห็นอยู่อย่างนัน้ๆ มนัก็เหมือนเท้าเราไปเหยียบหนาม พอไปเหยียบหนาม 

หนามมนัต าเท้า มนัจะเจ็บปวดอยู่อย่างนัน้น่ะ นีก่็เหมือนกนั ไปเห็นกายๆ อย่างนัน้น่ะ มนั

เหมือนกบัเราเท้าไปเหยียบหนามมา 

เหยียบหนามก็ต้องบง่หนามออก ไอ้นี่ไปเห็นๆ มนัติดอยู่อย่างนัน้ไง มนัไม่ใช่เห็นกาย

โดยสจัจะโดยข้อเท็จจริง ถ้าเห็นกายโดยสจัจะโดยข้อเท็จจริง มนัไม่ใช่เหยียบหนามมา เพราะ

เหยียบหนามมนัต าเท้ามา เดินไม่ได้หรอก แปล๊บๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “เห็นกายๆ” 

เห็นกายอะไร ไม่มีอยู่จริง 

แต่ถ้ามีอยู่จริงนะ เราต้องบ่งหนามออกให้มนัเป็นปกติ เราจะเดินไปไหนด้วยฝ่าเท้า

ด้วยความสมบูรณ์ เหยียบเท้าด้วยเต็มฝ่าเท้าด้วยปกติเลย แล้วถ้ามนัรู้มนัเหน็ รู้เห็นยืนด้วย
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ความมัน่คง ท าอะไรก็ได้ นี่ก็เหมือนกนั ท าความสงบ นี่หดัเดินไง ฝึกหดัมนัก็ต้องเป็นแบบนี ้นี่

พดูถึงว่าเร่ิมต้น 

ฉะนัน้ พออาการเป็นอย่างนีป๊ั้บ สิ่งที่ตามมา เวลาสิ่งที่ตามมา “เพราะเกิดอาการ

เหล่านีแ้ละมีอาการที่รุนแรงขึน้ เม่ือตอนปฏิบตัิแรกๆ ไม่เป็น พอช่วงนีพ้อจบัพทุโธได้มนัก็เกิด

ค าด่าขึน้มา” 

เวลาที่มนัรุนแรงขึน้มา พอปฏิบตัิแรกๆ พอช่วงจบัพทุโธได้ชดัๆ เข้าไป พอเข้าไปมนัก็

ไปเจอค าที่มนัด่าขึน้มา ค าที่มนัผรุสวาทขึน้มาในจิต ไอ้กรณีนีเ้ป็นกรรมเก่า เพราะมนัมีอยู่มาก 

มนัมีอยู่มาก 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้บพุเพนิวาสานสุติญาณ เวลาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าระลึกอดีตชาติของท่าน ท่านบอกท่านเคยเป็นพระเวสสนัดร นี่

บารมี ๑๐ ทศั ท่านเคยเป็น เคยเป็นพระเตมีย์ใบ้ เคยเป็นๆ การเคยเป็นนัน้นะ่คือท่านสร้างสม

บุญญาธิการ บารมี ๑๐ ทศั ๑๐ ชาติสดุท้าย นี่เวลาท่านย้อนของท่านไป นี่ยืนยนัถงึวิชชา ๓ 

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ย้อนกลบัมาชีวิตมนษุย์ ชีวิตพวกสตัว์โลกเรานี่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เม่ือชาติที่

แล้ว เม่ือก่อนที่เราจะมาเกิดเป็นเรา เราท าอะไรมา การท าอะไรมา ถ้าคนท าคณุงามความดี

มานะ มีมาก เราเจอมากนะ คนที่มีบุญญาธิการมา เขาคิดแต่เมตตา เขาคิดแต่ท าคณุงาม

ความดีของเขา เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ เขาคิดเร่ืองไม่ดีไม่ได้นะ แปลก เวลาเขาเห็นสงัคมที่มีปัญหา 

เขาคยุกบัเรานะ “เอ๊ะ! หลวงพ่อ เขาคิดอย่างนัน้กนัได้อย่างไร หนไูม่เข้าใจ เขาคิดอย่างนัน้ได้

อย่างไร” แต่ไอ้คนคิดอย่างนัน้มนัคิดโดยปกติของมนั เห็นไหม นัน่น่ะพนัธุกรรมของจิต นัน่น่ะ

คือเวรกรรมเก่า 

นี่เราจะย้อนกลบัมาที่ว่าเวลาจิตมนัเร่ิมดีขึน้ มนัจะมีค าผรุสวาทขึน้มาในใจ ด่า

พระพทุธเจ้า ด่าพระอริยสงฆ์ ทัง้ๆ ที่เราก็เคารพนบัถือ เราเกิดมาเป็นมนษุยเ์กิดมาพบ
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พระพทุธศาสนา ชาวพทุธๆ ก็เคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่ท าไมจิตใต้ส านึกมนั

เกิดค าด่าออกมาล่ะ 

ถ้าเกิดค าด่าออกมามนัก็เกิดจากเวรจากกรรม เกิดจากวิบากกรรมเดิม วิบากกรรม

เก่าๆ ขึน้มา ไม่ภพใดชาติใดมนัก็มีสิ่งใดที่มนัฝังใจมา พอฝังใจมา สญัญา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ

ขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺ าณ  สญัญาในปฏิสนธิจิต 

กบัสญัญาในชีวิตประจ าวนัเรา ในชีวิตประจ าวนัเรานี่ สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ 

สญัญาคือการศึกษา สญัญาคือท่องหนงัสือ ท่องหนงัสือก็สญัญานะ เรียนหนงัสือท่องมานี่

สญัญาทัง้นัน้น่ะ นี่คือสญัญาในภพชาตินี ้แล้วภพชาตินีก้็ชีวิตหนึ่ง จนแกจ่นเฒ่าจนตายไป ไอ้

สญัญาชาตินีท้ีเ่ราท าดีท าชัว่ไว้มนัก็จะตกผลึกลงไปในอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มนัตกผลึกไป

ในปัจจยาการอนันัน้น่ะ ปัจจยาการอนันัน้มนัละเอียดกว่าสญัญาในขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ คือชีวิตประจ าวนั ชีวิตมนษุยเ์รานี่ขนัธ์ ๕ ชีวติปัจจุบนั แต่ชีวิตปัจจุบนัเวลามนั

เกิดตายๆ มนัก็จะย่อยละเอียดไป ไปอยู่ใน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ในอวิชชาคือความไม่รู้ใน

จิตใต้ส านึกนัน้ 

พอจิตใต้ส านึกนัน้ เวลาภาวนา เร่ิมต้นพอเกิดอาการเหล่านีข้ึน้ ถ้ามีอาการรุนแรงขึน้ 

ถ้าตอนปฏิบตัิแรกๆ ไม่เป็น แต่พอช่วงนีผ้มจบัพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ มนัดีขึน้ ละเอียดขึน้ พอ

ละเอียดขึน้มนัก็ผ่านนีไ้ปสู่สญัญาอนัละเอียดนัน้ พอสู่สญัญาละเอียดมนัก็เกิดค าผรุสวาท

ออกมา 

นี่มนัเป็นวิบากกรรมไง เป็นวิบากกรรม สิ่งนีม้นัเป็นแบบว่ามนัเหมือนกบัพนัธุกรรม

ของจิต มนัเหมือนลายนิว้มือ ลายนิว้มือไปป๊ัมที่ไหนมนัก็เกิดลายนิว้มือ ไอ้พนัธุกรรมของจิตมนั

ฝังอยู่จิตใต้ส านึกนัน้มนัก็แสดงอาการออกมา แล้วเราจะแก้ไขอย่างไรล่ะ 

นี่กรรมเก่า กรรมใหม่ไง เราแก้ไข เราอธิบายไว้บ่อยมาก แต่พวกถามนี่เขาไม่เคยไปดู

ของเก่าๆ ถ้าดขูองเก่า เราตอบเร่ืองนีไ้ว้เยอะมาก 
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เวลาเราก่อนนัง่ภาวนาหรือเราภาวนาเสร็จแล้ว เราจะอทุิศส่วนกุศล เจ้ากรรมนายเวร 

สิ่งนีส้ิ่งที่เราเคยท ามา ผิดพลาดมา ตอนนัน้ไม่รู้ ตอนนีรู้้แล้ว ขออโหสิกรรมต่อกนั ท าคณุงาม

ความดี จะท าบุญกุศล มีคณุงามความดีขนาดไหน เราก็จะอทุิศส่วนกุศลให้กบัความผิดพลาด 

ให้กบัเจ้ากรรมนายเวรที่มีเวรมีกรรมต่อกนัมา อโหสิกรรม อโหสิกรรมมาตลอด มนัก็จะไปอโหสิ

สิ่งที่เราเข้าใจผิดที่มนัฝังอยู่ในใจ ค่อยๆ ผ่อนคลายมัน มนัจะเร่ิมเบาลงๆ ถ้ามนัจะเกิดอาการ

ผรุสวาท เกิดอาการด่าออกมา เราก็ตัง้สติไว้ แล้วขอโทษ ขอโทษ ขอโทษ วิธีแก้มนัแก้อย่างนี ้

เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นของเดิม มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นอดีต มนัเป็นอดีตที่เราแก้ไขอะไรไม่ได้ 

มนัไม่ใช่ปัจจุบนันีใ้ช่ไหม ปัจจุบนันีเ้รามีสติปัญญานะ อะไรที่ผิดพลาด อะไรที่ไม่ดี เราก็จะไม่

ท า เราจะท าสิ่งที่ดีๆ 

แต่ส่ิงที่ท ามาแล้ว สิ่งที่ท ามาแล้วน่ะ สิ่งที่ท ามาแล้วในปัจจุบนันีม้นัเป็นวตัถธุาตุ มนั

ชาติปัจจุบนั เราก็ควบคมุได้แค่นี ้แต่เราควบคมุสิ่งทีม่นัฝังอยู่จิตใต้ส านึกไม่ได้ เวลาจิตเราสงบ

ไปมนัจะเกิดอนันัน้ มนัจะเกิดสิ่งนัน้ผดุขึน้มา แล้วจะเกิดอาการอย่างที่ว่า แล้วเราก็ขอขมาลา

โทษ ขอขมาลาโทษ นี่วิธีการแก้ วิธีการแก้นะ แล้วมนัจะเบาลง 

แล้วถ้ามนัไม่เบาลง เราก็ต้องแบบว่าภาษาเราว่า มนัเป็นบาปเป็นกรรมของเรา เราจะ

ปฏิเสธไม่ได้หรอก แต่ที่ขออโหสิอนันีม้นัเป็นการขออภยั มนัเป็นการช าระล้าง มนัเป็นการช าระ

ล้าง 

เราจะไปปฏิเสธมนั วิธีแก้คือว่าเอายางลบลบออก ไม่มีหรอก มนัฝังอยู่ที่ใจ พอฝังอยู่ที่

ใจ เราก็ต้องขออภยั ขออภยัเพราะอะไร ขออภยัเพราะปัจจุบนันีเ้ราเป็นพทุธะ พอจิตมนัสงบ

เข้าไปแล้วเป็นผู้ รู้ ผู้ รู้ในหวัใจมนัขออภยั 
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สิ่งที่ปัจจุบนันีเ้ราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมีสติมีปัญญาที่จะ

สามารถจะแก้ไขอย่างนีไ้ด้ แต่ถ้าเราไม่ใช่ เหมือนกบัลทัธิศาสนาอ่ืนเขาบอกว่ารอพระเจ้ามา

พิพากษา ก็ต้องไปให้พระเจ้าแก้ไขใช่ไหม 

แต่นี่ไม่ใช่ ศาสนาพทุธไม่ให้เชื่อสิ่งใดทัง้สิน้ เชื่อผลของการประพฤติปฏิบตัิ เชื่อปัจจตั

ตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจเราทัง้สิน้ เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ก็ลกูศิษย์พระพทุธเจ้าทัง้นัน้ ถ้า

เทวดา อินทร์ พรหมก็มีค่าเท่ากบัเรา จิตหนึ่งเหมอืนกนั เป็นผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ

เหมือนกนั เพียงแต่ว่าเขามีบุญกุศล ถงึเวลาวาระเขาไปเกิดเทวดา อินทร์ พรหมเท่านัน้ เดี๋ยว

เขาก็หมดวาระ เดีย๋วก็ต้องหมดอายขุยั เขาก็ต้องเวียนลงมา เขาลงไปอยู่นรกอเวจี พอหมดเวร

หมดกรรมเขากเ็วียนมา 

นีเ้ราก็จะเวียนไป มีค่าเท่ากันน่ะ แต่มีใครเท่านัน้ที่สามารถช าระล้างกิเลส มี

ใครเท่านัน้ที่ท าลายอวิชชาในใจของตน มีใครเท่านัน้ที่จะไม่เกิด ไม่เวียนว่ายตายเกิด

ในวัฏฏะอีกแล้ว พ้นจากวัฏฏะ น่ีพ้นจากวัฏฏะ พระพุทธศาสนาสอนที่น่ีไง แล้วมีสิทธิ

ทุกคน เพราะจิตของพวกเราน่ีแหละเป็นผู้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ที่เราท าอย่างนี ้

ได้มันก็จะพ้นจากน่ีไป 

นี่พดูถึงว่าค าด่าไง ฉะนัน้ “ท าให้ใจหดหู่ ทัง้ๆ ที่ไม่มีความตัง้ใจ และเคารพนบัถือมาก” 

แต่มนัก็มีมา เห็นไหม นีเ้ป็นกรรมเก่า แล้วเราแก้ไขไป เดี๋ยวค าถามที่ ๒ จะตอบเร่ืองนี ้

เหมือนกนัเลย ค าถามที่ ๒ ก็พดูเร่ืองนีแ้หละ นี่อารัมภบทใช่ไหม 

ฉะนัน้ ค าถามว่า “๑. เร่ืองอาการที่เกิดขึน้กบัทางกาย” 

เร่ืองอาการทีเ่กิดขึน้กบัทางกายมนัเกิดได้ร้อยแปด อาการของทางกายมนัเกิดได้ทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ เวลากายมนัเกิดสัน่ไหว กายมนัเป็นอย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิไปท่านบอกว่าโลกธาตนุีห้วัน่ไหว คือร่างกายนี ้

หวัน่ไหวไปหมดเลย 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลงอายสุงัขาร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย พญามงพญามารสัน่สะเทือนไปหมดเลย 

สัน่สะเทือน ๓ โลกธาตเุลย 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาโลกธาตมุนัหวัน่ไหว คือร่างกายมนั

สัน่คลอนน่ะ หวัใจนี่ไหวหมดเลย ดหูลวงตาท่านบอก ขณะจิตของท่านมนัหวัน่ไหว เวลาขณะ

จิตของอาจารย์สิงห์ทองเรียบๆ ไปโดยความนุ่มนวล 

นี่มนัอยู่ที่เวรกรรมของสตัว์ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาบารมีของคน อ านาจวาสนาบารมี

ของคนไม่เท่ากนั ถ้าคนที่อ านาจวาสนาบารมีใหญ่โตอย่างเช่นหลวงตา ท่านบอกเวลาของท่าน

นะ เวลากิเลสมนัขาด โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย หวัใจนีไ้หวหมดเลย รุนแรงมาก แต่ครูบาอาจารย์

บางองค์นุ่มนวล นุ่มนวล ไอ้นี่คือขณะจิต 

นี่พดูถึงว่า นี่เขาบอกว่าอาการของกาย 

อาการของกาย อย่างพวกเรามนัต้องใช้ช็อตไฟฟ้า มนัไม่ไหวก็ใช้ไฟฟ้ามนัช็อตให้มนั

ไหวขึน้มาเลย สะเทือนเลย อนันีม้นัไหวด้วยช็อตไฟฟ้าไง คนเรามนัก าลงัจะตาย มนัใช้ไฟฟ้า

กระตกุเลย ไอ้ไหวอย่างนีใ้ครๆ กไ็หว นกัโทษยิ่งไหวเยอะใหญ่เลย 

ค าว่า “สิ่งนีม้นัมี” ครูบาอาจารย์ท่านบอก เวลาหลวงตาท่านพดู พดูถึงว่าพระที่สิน้

กิเลสแล้วมนัก็ใช้ชีวิตประจ าวนันี่แหละ แต่ถ้ามีสิ่งใดเกิดขึน้ สติสมัปชญัญะสมบูรณ์ จะตกใจ

อะไร จะมีส่ิงใด มนัเป็นสญัชาตญาณ แต่หวัใจไม่กระเพ่ือม แต่ของเราเจออะไร เราก็

สญัชาตญาณเหมือนกนั แต่อู้ฮู! หวัใจนี่หายไปเลย ตกใจหมดเลย ใจไม่รู้ไปอยู่ที่ไหนเลย เห็น

ไหม มีกิเลสกบัไม่มีกิเลสมนัต่างกนัตรงนี ้แต่กายกบัใจเหมือนกนั 

นี่พดูถึงเวลากายกบัใจเหมือนกนั เพียงแต่ว่าเวลาอาการอย่างนัน้เราก็พยายามจะ

เทียบเคียง แล้วมนัไม่เป็นหรอก 

ฉะนัน้บอกว่า เร่ืองอาการทีเ่กิดทางกาย 
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อาการที่เกิดทางกายมนัเป็นโดยแบบว่าโดยทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม เวลาคนเรา 

เวลาส่ิงใดเขาก็ใช้เทคโนโลยีแก้ไข นี่พดูถึงเร่ืองของร่างกาย 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองของจิตใจนะ มันจะเป็นอย่างไรตัง้สติไว้ พุทโธไว้ ก าหนดลม

หายใจไว้ แล้วตัง้สติไว้ ตัง้สตไิว้ ถ้าจิตมันลง มันจะเป็นท่าไหนไม่ส าคัญ เราปฏิบัติเพ่ือ

หัวใจ 

เราปฏิบตัิกนันีเ่ราค้นหาจิตของเรา เราไม่ได้ค้นหาร่างกายของเรา ร่างกายมนัจะนอน

อยู่ไหนก็เร่ืองของมนั เวลาจิตออกจากร่างไปแล้ว ร่างกายกเ็หมือนท่อนฟืนนัน่น่ะ แต่ถ้ามนัมี

หวัใจ มนัหยาบ ละเอียด ถ้ามนัปฏิบตัิใหม่ๆ มนัก็มีอปุสรรคอย่างนี ้ต่อไปมนัจะดีขึน้ 

นี่พดูถึงร่างกายนะ อาการทางกาย อาการทางกายมนัเป็นไปได้ร้อยแปด เวลาเส้นมนั

พลิกอย่างนี ้ มนักระตกุได้ทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เวลาเราจะเอาจริงๆ คือเราจะรกัษาหวัใจของเรา 

เพียงแต่ว่าผู้ปฏิบตัิใหม่หดัเดินมนัก็ตื่นเต้น หดัเดนิมนัก็ร้อยแปด พอท าไปๆ เดี๋ยวมนัเร่ิมเป็น

ปกติ 

“๒. ค าด่าที่เกิดขึน้ จะมีวิธีแก้ไขอย่างไรครับ” 

มีวิธีแก้ไขก็ที่เราบอกไปแล้ว เราบอกไปแล้ว ให้ขอขมาลาโทษ เวลาก่อนภาวนา 

ภาวนาเสร็จแล้ว เวลาจะแผ่เมตตา อทุิศส่วนกุศลตัง้แต่ตอนนัน้ เวลาสวดมนต์ เวลาท าบุญ 

เวลาท าบุญ เวลาเราท าบุญกุศล เวลาอทุิศส่วนกุศล นัน่ล่ะตรงนีแ้ก้ไขๆ 

มนัเป็นเหมือนคนที่สารภาพผิด เป็นคนที่เคยท าความผิดมาแล้วส านึกตน มนั

เหมือนกบัคนท าผิดแล้วส านึกผิด เดี๋ยวส านึกบ่อยๆ เข้า จนมนัแบบว่าจางไปๆ ก็จะหายไป 

เหมือนเช่นค าถามนี ้อนันีจ้บนะ 

ถาม : เร่ือง “มาขอค าแนะน าสัง่สอนจากพระอาจารยค์รับ” 

กราบนมสัการอาจารย์ครับ ผมคือคนที่เคยมีค าหยาบต่อพระรัตนตรัย ทีเ่คยส่งค าถาม

ถึงอาจารย์ครับ ตอนนีท้ าสมาธิไม่คืบหน้าครับ แค่มีปีติอยู่นิดหน่อย และจิตแทบจะไม่เคยลง
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ครับ เนื่องจากมีสิ่งที่มากระทบกระเทือนใจเป็นอย่างมากครับ คือคณุพ่อผมเพ่ิงเสียชีวิตเม่ือ ๒ 

อาทิตย์ก่อนครับ เป็นช่วงเวลาที่ทกุข์จริงๆ ครับ เห็นความทกุข์ชดัมากๆ พอคิดถึงก็สะเทือนใจ

น า้ตาไหลตลอดครับ เหมือนตกอยู่ใต้อ านาจของสญัญาอดีตครับ 

ช่วงนัน้ใจมีแต่ความขุ่นมวั พยายามใช้ปัญญาอบรมสัง่สอนตวัเอง แต่ช่วงนัน้เข้าใจถึง

ค าสอนของท่านอาจารย์เลยครับว่า พอจิตยงัไม่มีสงบ เวลาใช้ปัญญาแทบจะแก้ไขใจอะไรไม่

ค่อยได้เลยครับ 

ปัจจุบนัผ่านมา ๒ อาทิตย์แล้ว เร่ิมท าใจได้ครับ ถ้าคดิถึงพ่อจะมีความร้อนขึน้มาในใจ

ครับ แต่ก็พยายามก าหนดรู้ ดตูาม และพยายามเอาพระธรรมมาสอนใจอยู่ตลอดครับ ทกุวนันี ้

ก็ใช้การเสียชีวิตของพ่อเป็นเหตหุมัน่ท าบุญกุศลมากขึน้กว่าทกุทีครับ ตอนนีเ้ลยมีโอกาสที่จะ

อปุสมบทครับ 

ตอนแรกคิดว่าอยากไปวดัป่าสนัติพทุธาราม หวงัให้พระอาจารย์เมตตาอบรมสัง่สอน 

แต่คณุแม่และคนรอบข้างไม่อยากให้ไปไกล (ผมอยู่จงัหวดัเชียงใหม่ครับ) ตอนนีเ้ลยได้บวชวดั

ป่าที่เชียงใหม่ครับ 

ก่อนบวชนีผ้มจึงขอค าแนะน าสัง่สอนจากพระอาจารยเ์พ่ือเป็นหลกัใจในการประพฤติ

ปฏิบตัิและการต่อสู้กบักิเลสในใจของตนต่อไปครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ อนันีเ้ขาบอกว่าเขาเคยมีค าหยาบ ค าหยาบที่เกิดขึน้ในใจ เม่ือก่อนเขาก็

ถามมา ไอ้ค าหยาบ ค าหยาบที่เกิดขึน้ในใจ 

ไอ้กรณีนีม้นัเป็นนิสยัเรา มนัเป็นจิตใต้ส านึกของเรา อนันีม้นัเป็นกรรมเก่าเวรกรรมที่

เราสร้างมา อนันีม้นัเป็นสิ่งอดีตทีเ่ราแก้ไขอะไรไม่ได้ แต่ในปัจจุบนันี ้ที่ในปัจจุบนัสิ่งที่ได้เกิดขึน้ 

แล้วถ้ามนัมีส่ิงใดที่มนัเป็นอปุสรรค เรากเ็วรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวรตามแบบที่องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน 
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แล้วกรณีคนที่มีเป็นอย่างนีเ้ป็นหลายคนมาก เป็นเยอะ แม้แต่พระก็มี แล้วเวลาแก้ไขก็

แก้ไขอย่างนี ้บางคนก็หายไปแล้ว บางคนก็ดีขึน้ 

อย่างเช่นค าถามคนแรก ไม่เคยปฏิบตัิ ไม่เคยสิง่ใดก็ไม่รู้ไม่เห็น แต่พอมาปฏิบตัิขึน้มา 

พอจิตมนัลงไปถึงพืน้ฐาน มนัก็สิ่งนีผ้ดุขึน้มา แล้วถ้ามีโอกาส มีวิธีการแก้ไข เวรกรรมมนักเ็บา

บางลงๆ นี่สิ่งที่เราแก้ไข เราแก้ไขด้วยการปฏิบตัิ เราแก้ไขด้วยตวัของเราเอง เราไม่ได้แก้กรรม 

แก้กรรมโดยที่เราต้องไปท าพิธีกรรมอะไรทัง้สิน้ เราแก้ด้วยการประพฤติปฏิบตัิ เราแก้กรรมด้วย

การส านึกผิด เราแก้กรรมด้วยสติด้วยปัญญา 

บุคคลที่ ๒ เขาเคยเป็นอย่างนี ้ๆ  แล้วเขาได้แก้ไขแล้ว แล้วดีขึน้ จนปัจจุบนันีห้ายแล้วก็

มี แล้วคนที่เขามาหาเรา คนที่เป็นอย่างนีห้ลายคนมาก แล้วเวลาแก้ไขๆ เขาบอกว่าจบสิน้แล้ว 

หายจากใจของเขาก็มี แต่คนที่เวลาเขาเป็นขึน้มาเขาบอกเขาทกุข์มากนะ 

เขาเคยมาที่นี่ เขาบอกว่าถ้าอยู่ไกลๆ ห่างไกลไม่ค่อยคิดเท่าไร ยิ่งเข้ามาใกล้มนัยิ่งคิด

แรง มนัยิ่งต่อต้านรุนแรงมาก สดุท้ายแล้วเขาก็ขอขมาลาโทษ เขาพยายามส านึกผิดต่างๆ แล้ว

ก็หายไปดีขึน้ คนที่ไม่หายไปก็เบาบางลงๆ เห็นไหม กรรมมนัอยู่ที่การกระท า 

แล้วมนัก็เหมือนกบัทางโลก มีอาการอาฆาตมาดร้าย มีการฝังใจ ตรงนีม้นัฝังอยู่ที่ใจ 

ไอ้พวกนีเ้วลามนัคลายออกมานะ มนัเป็นพิษเผาตวัเองทัง้นัน้นะ่ อาฆาตมาดร้ายใครนะ มนัเผา

ตวัเองทัง้นัน้นะ่ มนัไม่ไปเผาคนอ่ืนหรอก แล้วถ้ามนัพิจารณาจนมนัเบาบางลงได้ มนัก็เป็น

ประโยชน์กบัเราอย่างนี ้นี่พดูถึงว่าสิง่ที่มนัเป็นมากบัเราเนาะ 

ไอ้นัน่พดูถึงว่าเวลาเราฝึกหดัของเรา ถ้าฝึกหดัแล้ว ฝึกหดัเดิน ฝึกหดัเดินจะมีอปุสรรค 

ฝึกหดัเดินแล้วมนัจะต้องแก้ไขให้เราเดินเป็นปกติให้ได้ นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะมาประพฤติ

ปฏิบตัิของเรา เวลาปฏิบตัิแล้วมีสิ่งใดเราต้องแก้ไขของเรา เราแก้ไขของเรา 
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คนที่มีอ านาจวาสนาบารมีเขาสร้างของเขามานะ เขาปฏิบตัิแล้วสงบเลย ปฏิบตัิแล้ว

เขาฝึกหดัใช้ปัญญาไปได้เลย อนันัน้เพราะเขาได้สร้างบุญญาธิการมา ค าว่า “สร้างบุญญาธิ

การมา” คือชาติต่างๆ เขาได้สร้างของเขามา เราท ามาเองทัง้นัน้ จะดีจะชัว่ เราท ามาเองทัง้นัน้ 

เวลาท ามาเอง ในชาติปัจจุบนันีป้ระชาธิปไตย ท าไมเกิดมาไม่เท่ากนั ท าไมเกิดมาไม่

เหมือนกนั 

มนัไม่เหมือนกนัเพราะกรรมของเอ็งน่ะสิ มนัไม่เหมือนกนัเพราะใครล่ะ มึงจะไปโทษ

ใคร ก็เอ็งท ามา มนัท ามาทัง้นัน้น่ะ พอท ามาแล้วมนัเป็นประโยชน์ใช่ไหม เป็นประโยชน์ เป็น

โทษ เราก็ท ามา 

แต่ชาติปัจจุบนัเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอนอย่างนีไ้ง เราเกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าสอน

ความจริงนะ เพียงแตเ่ราปฏิบตัิความจริงได้มากได้น้อยแค่ไหน นี่ปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัแก้ไขได้

มนัก็จบไป 

นี่เขาก็บอกขอบคณุ ขอบคณุว่า สิ่งที่มนัเคยทกุขเ์คยยากมนัก็จบไป แต่ในปัจจุบนันี ้

อยากประพฤติปฏิบตัิ แต่ตอนนีป้ฏิบตัิได้น้อย แล้วยิ่งมีการสญูเสียจากคณุพ่อ พ่อเสียไป มนั

เลยยิ่งท าให้ใจหวัน่ไหว 

ใจหวัน่ไหวมนัก็อาศยัสิ่งนัน้ ถ้าเห็นสิ่งนัน้ ถ้าคนมีสติปัญญานะ เพราะเวลาพระเขาไป

งานศพชกัผ้าบงัสกุุลๆ กเ็พราะนี่แหละ เพราะพระสมยัพทุธกาลเวลาคิดรักเขา แล้วเวลาคิดรัก

เขา เวลาเขาตายไป พระพทุธเจ้าบอกว่าอย่าเพ่ิงเผาศพนัน้นะ แล้วพาพระนัน้ไปดไูง นี่รักไหม 

รักซากศพไหม ที่เน่าเฟะอยู่นัน่น่ะ เขาไปพิจารณาของเขานะ จนเป็นพระอรหนัตเ์ลย ก็เลยเป็น

ประเพณีของชาวพทุธเราไง ถึงเวลาไปชกัผ้าๆ ชกัผ้ากเ็พ่ือไปพิจารณาบงัสกุุลไง 
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ไอ้นี่พ่อตาย พ่อตายมนัยิ่งใกล้ชิดใหญ่ ถ้าพ่อตายยิ่งใกล้ชิด เวลาพ่อตาย พ่อตายไป

แล้ว ภาษาเรานะ เดี๋ยวเราก็ตาย นี่พ่อตายก่อน ถกูต้องนะ ปู่ ย่าตายายตาย แล้วก็พ่อแม่ตาย 

แล้วก็ลกูตาย แล้วก็หลานตาย มนัจะตายไปหมดน่ะ นี่เวลามนัตายเป็นชัน้ไป 

ฉะนัน้ ถ้ามนัคิดได้ มนัก็เอามาเตือนหวัใจเราได้ เอามาเตือนเราไง เอามาเตือนเรา เห็น

ไหม ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ถ้าชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ สิ่งใดจะเป็นประโยชน์

กบัเราไง 

สิ่งที่เราท าหน้าที่การงานกนันีเ้พ่ือความมัน่คงของชีวติ ความเลีย้งดชูีวิตนีไ้ง แต่ดีและ

ชัว่ บุญและบาป มนัจะติดหวัใจนัน้ไป ความลบัไม่มีในโลก ใครท าบาปก็ได้บาป ใครท าบุญก็ได้

บุญ แล้วถ้าใครประพฤติปฏิบตัิเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก มีสต ิ

เวลามนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่านมนัทกุข์ยากนกั เวลามีสต ิ สติสมบูรณ์ สติสมบูรณ์ ความ

ฟุ้งซ่านหายหมดเลย เหน็ไหม มนัเป็นปัจจตัตงั เวลามนัพิจารณาไป จิตสงบแล้ว ถ้ามนัยกขึน้

วิปัสสนา เพราะจิตมนัรู้ จิตมนัเห็น จิตเป็นคนท า มนัท ากบัมือ จิตท าเองมนัต้องรู้เองสิ เวลา

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัคาย มนัปล่อย โอ๋ย! ชดัเจน เวลามนัขาด เวลามนัขาดไป อกุปปธรรมๆ 

นัน่น่ะ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา แต่ผลของมนัไม่ใช่อนตัตา ผล

ของมนัเป็นของเรา ผลของมนัคงที่ตายตวั อกุปปธรรม อกุปปธรรม ถ้ามนัเป็นจริง ถ้าเป็นจริง 

เป็นจริงอย่างนี ้ นี่พดูถงึว่าเวลาปฏิบตัิมนัจะปฏิบตัิอย่างนีไ้ง เวลาหดัเดินเราก็ฝึกหดัของเรา มี

อปุสรรคมากน้อยแค่ไหนก็แก้ไขของเราไป เห็นไหม 

ฉะนัน้บอกว่า เพราะว่าพ่อเสียชีวิตไปถงึมีโอกาสได้บวช เวลาจะบวชแล้ว จะบวชวดั

ป่าแถวบ้านเกิด ถ้าแถวบ้านเกิดนะ “ก่อนบวชนีผ้มขอค าแนะน าจากท่านอาจารย์ว่าจะมีหลกั

ใจอย่างไร” 
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เวลาบวชขึน้มา เวลาบวชมนัก็มีอปัุชฌาย์ มีอปัุชฌายมี์อาจารย์ขึน้มา เวลาเขาบวชไป

แล้ว ที่วดัไหนเขามีการประพฤติปฏิบตัิอย่างใด เรากต้็องท าตามกติกาที่วดันัน้ สงัฆะ เวลาสงฆ ์

การปกครอง สงฆ์กเ็ป็นใหญ่ ถ้าสงฆ์เป็นใหญ่ เราปฏบิตัิเราก็ศึกษา 

ถ้ามีหนงัสือประวติัหลวงปู่ มัน่ ประวติัหลวงปู่ มัน่ ปฏิปทาหลวงปู่ มัน่ ปฏิปทาสาย

กรรมฐาน อ่านก็ได้ เพราะในปฏิปทาฯ วิธีการนัง่สมาธิ หลวงตาท่านสอนไว้หมดแล้ว วิธีการนัง่

สมาธิของพระกรรมฐาน วิธีการเดนิจงกรมของพระกรรมฐาน พระกรรมฐานเขาเดินจงกรม

อย่างไร นัง่สมาธิอย่างไร เราอ่านเป็นแนวทาง 

เราอ่านแล้วเราจะเข้าใจอย่างนัน้หมดเลย แล้วเราจะแจ่มแจ้ง ไม่มีทาง ไอ้นัน่มนัเป็น

เพราะว่า หลวงปู่ มัน่ เจ้าของประวตัิท่านเป็นพระอรหนัต์ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นคนเขียน

ประวตัิหลวงปู่ มัน่ ท่านก็เป็นพระอรหนัต์ เวลาเป็นพระอรหนัต์ ท่านเข้าใจทะลปุรุโปร่ง ท่านก็

เขียนแนวทางให้ปถุชุนอย่างพวกเราเป็นแนวทางในการปฏิบตัิ ปถุชุนอย่างเราจะปฏิบตั ิแล้วจะ

ปฏิบตัิแบบพระอรหนัต์ แบบเข้าใจ มนัไม่มี มนัต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเกิดศีล 

เกิดสมาธิ เกิดปัญญาขึน้มา 

ถ้าเกิดปัญญาขึน้มา แล้วด้วยการบริหารจดัการของเรา ด้วยการฝึกหดัใช้ปัญญา เขา

เรียกว่ามรรค เวลามรรคมนัหมนุ มรรคมนัหมนุไป เวลาปัญญาที่มนัหมนุ มนัหมนุของมนั 

ปัญญาเป็นความจริง 

ไอ้ปัญญาอย่างเราเขาเรียกสตุมยปัญญา ปัญญาอยา่งนีค้ือปัญญาการศึกษา เหมือน

เด็กๆ นกัวิทยาศาสตร์ สตุมยปัญญา ปัญญาการค้นคว้าศึกษา สตุมยปัญญา ปัญญาจาก

สมองไง ปัญญาจากสญัชาตญาณนี่ไง ปัญญาอย่างนีเ้ขาเรียกโลกียปัญญา 

สตุมยปัญญา โลกียปัญญา ฝึกหดัๆ ไป โดยมีสมัมาสมาธิ พอจิตมนัดีขึน้ เขาเรียกจนิ

ตมยปัญญา ถ้าจินตมยปัญญา เพราะสมัมาสมาธิ จินตมยปัญญามนัมหศัจรรย์ของมนั 

มหศัจรรย์ในใจ โอ๋ย! นัน่จินตนาการทัง้นัน้น่ะ 
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จิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลาจบัต้องได้ เวลา

มนัเกิดจิตสงบแล้ว จิตสงบ มิต ิ มิติที่มิติทางโลก มิต ิ เพราะภพสวรรค ์ภพชาตินี่มิติหนึง่ เวลา

ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะไปล้างตวัมนัเอง แล้วเวลามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

นี่ไง นี่อริยสจั อริยสจัเพราะจิตสงบ จิตหนึ่ง จิตที่มีก าลงัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

พอมนัจบัต้องได้ นี่พอจบัต้องได้ 

นี่จบัตก จบัหล่น จบัที่พิจารณาไม่ได้ พิจารณาไม่ได้คือก้าวเดินไม่ได้ คือท าวิปัสสนา

ไม่ได้ 

วิปัสสนาคืออะไร วิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจ้ง รู้แจ้งในอะไร รู้แจ้งในความโง่

ของตนไง รู้แจ้งในความเห็นผิดไง รู้แจ้งในใจอันนีไ้ง ถ้ารู้แจ้งในใจอันนีม้ันจะเป็น

ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาน่ีคือมรรค น่ีอริยสัจมันเกิด มันเกิดอย่างนีไ้ง แล้ว

มันเกิดน่ีไง น่ีมันอยู่ในปฏิปทาหลวงปู่ มั่น ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน 

เพราะเจ้าของประวตัิ คือหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ประวตัิของท่านตัง้แต่เร่ิมต้น 

ท่ามกลาง ที่สดุ สมบูรณ์แบบ แล้วผู้ที่จดจารึกต้องเป็นพระอรหนัต์ ถ้าไม่เป็นพระอรหนัต์มนัจบั

ต้นชนปลายไม่ได้ 

อย่างพวกเราในปัจจุบนันีอ้้างพทุธพจน์ๆ 

พทุธพจน์นีเ้ป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ พทุธพจน์เป็นค าสัง่สอนของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สดุยอด แต่ปถุชุน ปถุชุนคนหนา อวิชชามนัไปศึกษา ไอ้พวก

เราไอ้พวกมืดบอด มืดบอดไปท่องจ า ท่องจ าแล้วก็อ้างพทุธพจน์ๆ 

นี่ไง เพราะมนัไม่ใช่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ถ้าเป็นพระสารีบุตร พระโมคคลัลา

นะ กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พดูกนัสื่อสารกนัเข้าใจทะลปุรุโปร่งไง 

นี่ก็เหมือนกนั ประวตัหิลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ นีเ่ป็นพระอรหนัต์ หลวงตาพระมหาบวั

ท่านก็เป็นพระอรหนัต์ เวลาท่านเขียนออกมามนัถึงแจ่มแจ้งชดัเจน ตรงต่อธรรม ตรงต่อสจัจะ

ความจริง 
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แต่เราไปปฏิบตัิเถอะ งงๆ อ่านแล้วก็คิดว่าจะเข้าใจ คิดว่าจะเข้าใจนะ พอจะเร่ิมเดิน

จงกรม เอ๊ะ! พอเอ๊ะ! หายหมดเลย ไอ้ที่เข้าใจๆ หายเกลีย้งเลย เรียงล าดบัไม่ถกูเลย 

แต่เดินจงกรมเถอะ นัง่สมาธิไปเถอะ พยายามฝืนทนดแูลรักษาไป มนัดีขึน้ๆ อ๋อ! มนั

ชกัเข้าใกล้ ชกัเข้าใกล้ ชกัดีขึน้ ชกัเข้าใกล้ ชกัจะเหมือน ชกัจะเหมือนเจตนาอนันัน้ 

เขาเรียกว่าปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันต้องรู้แจ้งในการปฏิบัติ มันต้องรู้แจ้งจาก

การฝึกฝน จากการกระท า มันไม่ใช่รู้แจ้งจากการท่องจ า การศึกษา ไม่มี 

การศึกษา การท่องจ าเป็นสตุมยปัญญา เป็นปริยตัิ เขาศึกษามาให้ปฏิบตัิ การศึกษานี ้

ศึกษามาเป็นแนวทางแล้วให้หมัน่ฝึกหดัดดัแปลงตนเอง การศึกษามาๆ ฝึกหดัดดัแปลงท าจิต

ของตนให้ตรง ท าจิตของตนให้เข้าสู่สจัธรรม 

ศึกษามาเพ่ือฝึกหดั ไม่ใช่ศึกษามาเพ่ือของเรา ไม่ใช่ว่าศึกษามาเพ่ือรู้ ไม่ใช ่ รู้ไม่มี 

เพราะอวิชชา เพราะปถุชุนรู้ไม่ได้ ปถุชุนคนหนามมุมองทศันคติรู้ตามนัน้ รู้ตามทศันคติของตน 

รู้ตามมมุมองของตน ไม่ใช่รู้แจ้ง ไม่ใชรู้่จริง 

ถ้ารู้จริงต้องจิตสงบก่อน จิตสงบก่อน เพราะว่าไอ้มมุมองทศันคติมนัจะหมดไป สมาธิ

เป็นสากล สมาธิเป็นสากล พอคนได้สมาธิเขาถึงติดสมาธิไง “อ๋อ! นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง” วฒุิ

ภาวะแค่นัน้ พอจิตสงบ “อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” 

มึงยงัพดูอยู่นี่ นิพพานห่าอะไร สมาธิไม่สมาธิ เอ็งยงัพดูอยู่นี่ มนัจะเป็นนิพพานได้

อย่างไร ตวัตนเอ็งชดัๆ อยู่นี่ไง 

“อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” 

ไอ้ตอตวันีม้นัคร่อมอยู่ มนัจะเป็นนิพพานไปได้อย่างไร นี่ไง มนัถึงไปติดไง 

แต่ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะฝึกหดัใช้

ปัญญา ฝึกหดัดดัแปลงแก้ไข ท าซ า้ ท าแล้วท าเล่า ตทงัคปหาน ท าแล้วดีขึน้ ท าแล้วพฒันาขึน้ 
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เกิดจากการกระท า เกิดจากการฝึกหดั เกิดจากมรรค แล้วมรรคมนัจะหมนุของมนัเป็นจริงของ

มนั โอ๋ย! มหศัจรรย์มาก 

อนันีค้ าถามว่า “ผมจะบวช แล้วจะท าอย่างไร” 

เรามนัอยู่ไกลกนัไง เขาอยู่ถึงเชียงใหม่ เราอยู่ราชบรีุ มนัก็เลยบอกว่าฝาก ฝากไปว่า 

ถ้ามนัมีก็ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ ประวติัหลวงปู่ มัน่ ประวติัหลวงปู่ เสาร์ ประวตัิครูบา

อาจารย์ ท่านปฏิบตัิมาเป็นการยืนยนัว่าทา่นเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด 

ฉะนัน้ ในการฝึกหดั ร่องรอยในการฝึกหดัของท่าน เรายึดเป็นแบบอย่างได้ เรายึดไว้

เป็นแบบอย่างการก้าวเดินแบบครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านท าแล้วประสบความส าเร็จตาม

ความเป็นจริง 

แต่องค์อ่ืนที่อ่ืน เรายงัไม่เห็นมีนะ เห็นมีแต่คนปฏิบตัิกนัเยอะแยะแต่เป็นพิธีไง ท าให้

มนัครบสตูรเป็นพิธี แล้วจิตนีม้นัมหศัจรรย์ พอท าอะไรแล้วจิตมนัก็คิดว่ามนัจะประสบ

ความส าเร็จทัง้นัน้น่ะ ส่วนใหญ่แล้วท าพอเป็นพิธี 

หลวงตาท่านใช้ค านี ้ เขาท ากนัพอเป็นพิธี พอได้เดินจงกรม พอได้นัง่สมาธิกนั แล้วจิต

มนัก็คาดหมายกนั นิพพานทัง้นัน้ ไม่มีอยู่จริง ถ้ามีอยู่จริง มนัต้องการกระท าที่มนัรู้มนัเห็น มนั

เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วไม่สงสยั 

หลวงปู่ มั่น หลวงตาท่านบอกว่า หลวงปู่ มั่นท่านเทศนาว่าการทัง้ชีวิตท่าน ท่าน

ไม่เคยบอกว่าท่านส าเร็จอะไรเลย เห็นไหม คนส าเร็จจริงมันแก้ไขในหัวใจจบสิน้แล้ว

ไม่มีอะไรเป็นความลังเลสงสัย ไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองท าให้อยากพูดอยากอวด ไม่มีเลย 

มันเป็นความจริงไง ถ้าความจริงเป็นความจริงอย่างนัน้ 

แต่ไอ้ที่ว่าท าพอเป็นพิธี โอ้โฮ! มนัจินตนาการ มนัอธิบายร้อยแปด “พทุธพจน์นะ ตรง

พระพทุธเจ้าเป๊ียะเลย” แต่มีกิเลสขัน้กลางอยู่เต็มไปหมดเลย แต่มนัไม่รู้ไม่เห็น แต่ครูบา

อาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ ถ้าตามความเป็นจริง 
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นี่พดูถึงว่า “ก่อนบวชนีผ้มจะขอค าแนะน าค าสอนจากท่านอาจารยเ์พ่ือเป็นหลกัใจใน

การประพฤติปฏิบตัิ” 

นี่เป็นหลกัใจ เราตัง้สติฝึกหดัของเรา ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน บวชแล้วนะ 

ศีล ๒๒๗ เห็นไหม มนัเป็นโอกาสทองนะ เวลาเราเป็นฆราวาสศีล ๕ ศีล ๑๐ ถ้าบวชเป็นเณรก็

ศีล ๑๐ ถ้าบวชเป็นพระก็ศีล ๒๒๗ เวลามีศีลมีธรรมมนัก็เหมือนคนที่มีสนามฝึกซ้อมที่มัน่คง

แข็งแรง สนามที่ดี เวลาคนท างานๆ เขาอยากมีหน้าที่ อยากมีต าแหน่งการท างาน 

ไอ้นี่บวชเป็นพระๆ พระเป็นนกัรบ บวชมาแล้วบิณฑบาตฉันแล้ว ๒๔ ชัว่โมงได้ต่อสู้กบั

กิเลสทัง้หมดเลย เรามีโอกาสแล้วใส่เต็มที่เลย 

แต่ส่วนใหญ่ทางโลกเขาบอกว่าบวชพระบวชไปพกัผ่อน บวชเพ่ือไปพกัผ่อนน่ะ เวลา

ท างานนี่เหนื่อยนกั บวช ๓ เดือนเพ่ือจะไปนอนพกัผ่อน 

โอ้โฮ! โอกาสอย่างนีม้ึงหาที่ไหน โอกาสคนหนึ่งเกิดชาติหนึ่งได้บวชหนหนึ่ง 

เกิดมาบวชแล้วหน้าที่การงานของตัวท าไมไม่ท า 

ศีล ๒๒๗ นะ ศีลมนัมาก ศีลใหญ่โตอย่างนี ้เราควรจะเข้มแข็ง ควรจะจริงจงั ควรจะท า

ให้มนัเกิดผลขึน้มา เหมือนกบัเรามีโอกาสแล้วเราต้องคว้าโอกาสนัน้ไว้ท าประโยชน์เพ่ือหวัใจ

ของเรา 

นี่พดูถึงว่า ถ้าผมบวชแล้วผมควรท าอย่างไรเนาะ 

ศึกษาของเรา ค้นคว้าของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา นีพ่ดูถึงผู้บวชใหม่ ฝึกหดั หดัเดิน 

หดัเดินให้ได้ หดัตัง้ตวัให้ได้ แล้วเราจะเจริญรุ่งเรืองในบริษัท ๔ เอวงั 


