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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม หลวงตาท่านบอกวา่ คนไม่มีวาสนาไม่ไดน้บัถือ
ศาสนาพทุธ พระพทุธศาสนาน้ีส าคญัมาก ส าคญัจนครูบาอาจารยข์องเรา ดสิู หลวงปู่มัน่ หลวง
ตาท่านเลา่ให้ฟังเองวา่ ท่านไปอยูท่ี่ไหนนะ ท่านจะไม่ยอมนัง่กบัพ้ืนเลยถา้พ้ืนนั้นมีหนงัสือวาง
อยู ่ หนงัสือจะภาษาใดก็แลว้แต่ ส่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ได ้ หลวงปู่มัน่
ท่านให้ยกสูงข้ึนไว ้ 

แต่เวลาหลวงปู่มัน่ท่านพดูกบัหลวงตา เวลาหลวงตาไปหาท่าน หลวงตาจบมหามา ท่าน
บอก มหา เรียนถึงมหามา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สุดยอดมาก เทิดใส่ศีรษะ
ไว ้แลว้เชิดชูบูชาไวไ้ง แต่ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งเก็บใส่ล้ินชกัในสมองไว ้แลว้ลัน่กุญแจมนั
ไว ้ อยา่ให้มนัออกมา ถา้มนัออกมา เวลาประพฤติปฏิบติัมนัจะเตะมนัจะถีบกนั คือมนัจะขดัแยง้ 
ความรู้ของเราก่อน แลว้กิเลสมนัยึดมัน่ถือมัน่ มนัจะขดัแยง้กบัพ้ืนฐานท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา 

เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความไม่รู้ของเรา ดว้ยคนหนา ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก แต่อวดรู้วา่ไดศึ้กษามา ความอวดรู้อนันั้นน่ะมนัตอบโจทยแ์ลว้ ท่านถึงบอกวา่ เวลาจะ
ประพฤติปฏิบติัตอ้งเอาส่ิงน้ีใส่ในสมองล้ินชกัไว ้แลว้ลัน่กุญแจมนัไว ้อยา่ให้มนัออกมา เราตอ้ง
ปฏิบติัแบบคนไม่รู้ คนท่ีไม่รู้ คนท่ียงัไม่เห็นส่ิงใดเลย เวลาท าส่ิงใดข้ึนมามนัจะเป็นความจริงกบั
ใจดวงนั้นข้ึนมาๆ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาอยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้พระองคเ์ดียวนะ พระองคเ์ดียวเป็น สตฺถา เทวมนุสฺสาน  สอน ๓ โลกธาต ุ
พระพทุธศาสนาน้ีส าคญัมาก ส าคญัมาก สุดยอดมาก  

เวลาสุดยอดมากนะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านเคารพบูชาของท่านนะ เวลาพดูถึงอริยสัจ 
สัจจะความจริง เวลาหลวงปู่มัน่ท่านเทศนาวา่การท่านเทศน์เร่ืองอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
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มรรค เวลาเป็นความจริงๆ ข้ึนมานะ ทุกข ์ เหตุให้เกิดทุกข ์ ทุกขด์บั วธีิการดบัทุกข ์ น่ีศาสนามนั
อยูต่รงน้ี ถา้ศาสนาอยูต่รงน้ี มนัฝังรากลึกมา 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เทศนาวา่การข้ึนมา ไดพ้ระ 
เอหิภิกข ุบวชให้เอง สอนเอง เป็นพระอรหันต ์๑,๒๕๐ องค ์มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การต่อไป พระอรหันตม์หาศาลเลย ศาสนา
รุ่งเรืองมาก ศาสนารุ่งเรืองมาก มัน่คงมาก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พดูกบัพระอรหนัต ์ ๖๑ องคร์วมทั้งท่าน “เธอ
ทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอจงอย่าไปซ้อนทางกนั โลกเร่าร้อนนกัๆ” พวก
เรามีแต่ความทุกข ์มนัเร่าร้อนในหัวใจนกั คนท่ีมีคุณธรรมในหัวใจจริงนั้นน่ะท่านจะมาโปรดเรา 
ท่านมาโปรดเรา ส่ิงท่ีเราไดเ้สียสละ ไดท้ าบุญกุศลอยา่งนั้น มนัไดบุ้ญกุศลๆ ไง แลว้มนัเชิดชู
บูชามา ศาสนาน้ีมัน่คงมาก จนพระมีการศึกษาๆ มหาวทิยาลยันาลนัทา เขาเผาหมดเลย ไปศึกษา 
ศึกษามนัเร่ืองของพระไง เร่ืองของพระ เร่ืองการศึกษา เร่ืองการคน้ควา้ไง มนัตดัขาดจากสงัคม
ไปไง 

เวลาสังคม สังคมบริษทั ๔ “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่
เขม้แขง็ สามารถกลา่วแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” ท่านเผยแผอ่ยู ่๔๕ 
ปีนะ จนมัน่คงในหัวใจของอริยสาวก ในพระพทุธศาสนามนัมัน่คงมาๆ “มารเอย บดัน้ีภิกษ ุ
ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกลา่วแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้ อีก ๓ 
เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

น่ีนิพพานไป เวลาไป ๒,๐๐๐ กวา่ปีมา เวลาบวชมา พระมาจากไหน พระก็มาจากลกู
ชาวบา้น เวลามากราบพระๆ ก็กราบลกูชาวบา้น ไอล้กูชาวบา้นมนัอยูท่ี่บา้น เวลาบวชมา
อปัุชฌายย์กเขา้หมู่ มนัเป็นพระ เป็นพระโดยสมมุติ เป็นพระโดยความสมบูรณ์ เวลากราบพระก็
กราบถึงพระ กราบถึงพระไปกราบถึงลกูชาวบา้นไง  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาบวชพระๆ มาแลว้ บวชมาจากไหน ก็มากจากมนุษย ์ มาจากคนนัน่น่ะ 
เวลาบวชมาแลว้มนัก็มีหลากหลาย ส่ิงท่ีมีหลากหลายมนัก็มีวฒิุภาวะแตกตา่งกนัไป เวลามา
ศึกษามาคน้ควา้มนัเป็นความจริงหรือไม่เป็นความจริงข้ึนมาไง เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่าน
มาคน้ควา้ของท่าน เห็นไหม ทุกข ์ เหตุให้เกิดทุกข ์ ทุกขด์บั วธีิการดบัทุกข ์ แลว้วธีิการดบัทุกข์
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ของท่าน วธีิการดบัทุกขข์องท่าน เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านท าจนมัน่คงของท่าน ทุกคนก็
เช่ือถือมัน่คงในพระพทุธศาสนา พอเช่ือถือมัน่คงในพระพทุธศาสนา เด๋ียวน้ีมนัเลยกลายเป็นทุน
นิยม บริโภคนิยม ถา้พระไหนท่ีไม่เป็นขนุนาง พระไหนไม่มีบริษทับริวาร พระองคน์ั้นไม่มี
คุณธรรม พระองคไ์หนมีบริษทัมีบริวาร พระองคไ์หนมีคนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั พระองคน์ั้นจะมี
คุณธรรม อยา่งนั้นหรือ นกัการเมืองมนัก็มี นกัการเมืองมนัมอ็บส่วนตวัมนัดว้ย ไปไหนมนัลอ้ม
หนา้ลอ้มหลงัทั้งนั้นน่ะ มนัจะเป็นคุณธรรมมาจากไหน 

หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านอยูข่องท่านในป่าในเขา ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ถา้คนมี
ความจริงๆ มนัตอ้งมีความจริงคุณธรรมในใจอนันั้น ถา้มีความจริงคุณธรรมในใจอนันั้น สัจ
ธรรมอนันั้น องคส์มดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ ธรรมมนัเหนือโลกๆ ไง 

ค าวา่ “เหนือโลก” เหนือทุกข ์เหนือเหตุให้เกิดทุกข ์ทุกขด์บั วธีิการดบัทุกขใ์นหัวใจอนันั้น 
ถา้มนัเหนือนั้น เหนืออยา่งไรละ่ เหนือมนัตอ้งมีการกระท า การกระท าอยา่งน้ี ถา้มีการกระท า
อยา่งน้ีมนัไม่เหลวแหลก ความเหลวแหลกๆ มนัไดแ้ต่เปลือก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาท่านแสดงยมกปาฏิหาริย ์ บอกไม่ให้ท าๆ พระ
โมคคลัลานะจะแสดงแทน ทุกคนจะแสดงแทน ไม่ให้ท า พวกคฤหัสถก์็บอกวา่ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้เป็นผูบ้ญัญติัเอง บอกวา่ห้ามแสดงฤทธ์ิแสดงเดช 

ห้ามแสดงฤทธ์ิแสดงเดช แต่ไอน่ี้มนัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาเยย้หยนั เยาะเยย้ถากถาง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกวา่เราจะแสดงเอง แลว้เราแสดงเองข้ึนมา เวลาแสดงของท่านข้ึนมา 
พวกฆราวาสก็บอกวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นผูบ้ญัญติัธรรมวนิยัแลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้แสดงไดอ้ยา่งไร 

เราเป็นเจา้ของสวน เราเป็นเจา้ของสวนนะ เราก็สามารถเก็บผลไมใ้นสวนนั้นกินได ้ น่ีก็
เหมือนกนั เราเป็นผูท่ี้บญัญติัเอง บญัญติัน้ีไม่ให้พวกท่ีเหลวแหลกมนัมาท านอกลูน่อกทาง ท่ี
ความเป็นจริงๆ ความเป็นจริงเพ่ือความเป็นประโยชน์ เพ่ือความเป็นประโยชน์ในดุลพินิจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แสดงยมกปาฏิหารยเ์สร็จแลว้ข้ึนไปโปรดพระมารดาบนดุสิต
นู่นน่ะ น่ีถา้มนัเป็นความจริง เป็นความจริงตั้งแตห่ัวใจ ความจริงตลอดทางไง 
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ถา้มนัไม่เป็นความจริง ในการประพฤติปฏิบติั แนวทางต่างๆ ข้ึนมา เราก็ปฏิบติัแนวทาง
นั้น ปฏิบติัข้ึนมามนัก็ออกไปนอกแนวทาง ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นิพพานไป
แลว้แตกออกเป็น ๑๘ นิกาย แตกออกเป็น ๑๘ นิกายเพราะมนัเป็นความเห็นดุลพินิจไง แตกเป็น 
๑๘ นิกายแลว้มนัท าจริงหรือไม่ท าจริง ถา้ท าจริงข้ึนมามนัก็เป็นสัจจะความจริงภายในเขา้มาให้
ได ้ ถา้สัจจะความจริงภายในได ้ มนัก็อยูท่ี่จริตนิสยั ถา้จริตนิสัยมนัเป็นความจริง ความจริงเป็น
ความจริง พระพทุธศาสนามหัศจรรยม์าก มหัศจรรยท่ี์ไหนละ่  

มหัศจรรย ์ ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมได ้ สัมผสัธรรมไดคื้อหัวใจเท่านั้น ส่ิงท่ีอยา่งอ่ืนมนัเป็น
ส่วนประกอบ ศาสนบุคคล ศาสนวตัถ ุ ศาสนพิธี ศาสนพิธีน่ีวฒันธรรมทั้งนั้นน่ะ วฒันธรรม
ทั้งนั้นมนัก็ดีงาม ดีงามส าหรับประชาชน ดีงามส าหรับวฒันธรรม ส าหรับสงัคม 

แลว้สังคมข้ึนมาแลว้ ใครท่ีเขา้มาวดัมาวาแลว้ ฟังธรรมแลว้ๆ เราอยากไดค้วามจริง เรา
อยากไดส้ัมผสัธรรม หัวใจของเราๆ มาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ืออะไร เพ่ือคน้ควา้หาใจ
ของตน คน้ควา้หาหัวใจของตนเพราะเหตุใด เพราะใจเท่านั้นท่ีสัมผสัธรรมได ้ใจเท่านั้นท่ีมนัสุข
มนัทุกข ์ถา้มนัสุขมนัทุกข์ มนัสุขมนัทุกขต์ามความเป็นจริง 

เวลาสุขทางโลกๆ มนัสุขดว้ยอามิสทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัสุขความจริง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา ระงบัเพราะเหตุใด ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
ของท่าน ท่านท าเพราะเหตุใด ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่สงบสงดั สัปปายะ ๔ สัปปายะ คนท่ีท างานเขายงั
ตอ้งการความสงบเลย คนท างานของเขา เขาตอ้งการสถานท่ีท างานของเขา ไอน่ี้เราคน้หาหัวใจ
ของเราๆ  

เวลาไอพ้วก ๑๘ มงกุฎมนัก็เขา้ป่าไป เขา้ป่าไปก็ไปส ารวยวา่มนัอยูใ่นป่า ในป่าอยา่ง
นั้นน่ะ พวกชาวป่า พวกชาวไทยภูเขา เขาก็อยูป่่า เวลาอยูป่่าๆ สัตวป่์ามนัก็อยูป่่า การวา่ไปอยู่
ป่าๆ มนัไม่ใช่วา่อยูป่่าตอ้งอยูป่่าอยา่งเถรตรงไง ค าวา่ “ไปอยูป่่าๆ” ของเรา เราหลบหลีกไปเอง 

เราทุกขเ์รายากนะ เราท ามาหากินของเรา เราตอ้งการความมัน่คงของชีวติ ความมัน่คงของ
ชีวติ ส่ิงใดเราหามาก็เพ่ือเอาไวใ้ชเ้วลาเกษียณ ชีวติเราตอ้งมีปัจจยัตลอดชีวติไง เวลาพระบวช
มาแลว้ พระบวชมาแลว้มนัมัน่คงในธรรมวนิยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง ชาวพทุธๆ 
ประเพณีของชาวพทุธก็อยากตกับาตร อยากท าบุญทั้งนั้นน่ะ พระเราภิกขาจารๆ อาหาร ปัจจยั ๔ 
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มนัมีอยูแ่ลว้ไง ถา้มีอยูแ่ลว้ เราไม่บิณฑบาตเสียเอง บิณฑบาตมาแลว้เราฉันแต่นอ้ย บิณฑบาต
มาแลว้เราแบ่งปัน ไม่ใช่วา่มนัไม่มีไง มนัมี แต่เรามีสติมีปัญญาของเรา เพ่ืออะไร 

เวลานัง่สัปหงกโงกง่วง เวลาท าข้ึนไปแลว้มนัไม่ไดผ้ล เวลามนัจะไดผ้ลข้ึนมา มนัก็อด
นอนผอ่นอาหาร อดนอนผอ่นอาหารเพ่ืออะไร เพ่ือตดัทอนกิเลสไง เวลามีความทุกขค์วามยาก มี
ความโกรธในหัวใจ เราจะบรรเทามนัอยา่งไร ถา้เราบรรเทามนัไม่ได ้ส่ิงใดถา้ไปเสริมมนั ดูสิ ครู
บาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมๆ ท่านบอกเลย กองไฟถา้สุมเอาแต่สุมฟืนใส่เขา้ไปในกองไฟ มนัไม่
มีวนัดบัหรอก มีวธีิเดียวเท่านั้นแหละ ชกัฟืนออก ไฟมนัจะดบัไดต้อ้งชกัฟืนออก ทีน้ีชกัฟืนออก 
น่ีไง น่ีก็เหมือนกนั กิเลสมนัจะเบาบางลงไดด้ว้ยการบัน่ทอนมนั ดว้ยการบัน่ทอน 

เวลาเราบัน่ทอน เราจะบัน่ทอนกิเลส เวลาเราแสวงหามาเป็นทรัพยส์มบติัของเรานะ เวลา
เป็นทรัพยส์มบติัของเรา เวลาบาปบุญคุณโทษ เราไม่รู้ไม่เห็น น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะได้
อริยทรัพย์ๆ  ข้ึนมา มนัเกิดมาจากไหน เห็นไหม ดูสิ เกิดมาจากไหน ละเท่าไร ไดเ้ท่านั้น ละอะไร
ไม่ไดเ้ลย มีแต่ทิฏฐิมานะจะกวา้นมาเป็นของเราทั้งหมด มนัจะละอะไรนัน่น่ะ 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านละ ท่านเสียสละตั้งแต่ภายนอก ภายนอกข้ึนมาแลว้ เพราะ
ภายนอกมนัตระหน่ีไง อยากดงั อยากใหญ่ อยากมีช่ือเสียง อยากให้เขานบัหนา้ถือตา ความอยาก 
อยากทั้งนั้นน่ะ ไปกวา้นมาวา่จะเป็นของเรา แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านไปอยูป่่า อยูค่นเดียว ไม่มี
ใครรู้ไม่มีใครเห็น เวลามนัทุกขม์นัยากนะ หลวงตาท่านพดูประจ า ถา้ใครเห็นตอนท่ีเราปฏิบติัอยู ่
๙ ปี สละชีวติทั้งนั้น เวลาท่านทุกขท่์านยากของท่านอยูค่นเดียวไม่มีใครเห็น เวลาออกมามี
ช่ือเสียง ทุกคนน่ีแหม! ลอ้มหนา้ลอ้มหลงั ถา้ลอ้มหนา้ลอ้มหลงัอยา่งนั้นมนัจะมีเวลาปฏิบติัไหม 
ลอ้มหนา้ลอ้มหลงัมนัเป็นภาระไหม ลอ้มหนา้ลอ้มหลงัเป็นกงัวลไหม  

ดูสิ ในประวติัหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านอยูป่่า แม่ชีของหลวงปู่พรหมท่ีไปหาท่าน ๓-๔ 
องค ์ ไปกบัแม่หลวงปู่มัน่ ไปถึงท่านเป็นกงัวล ผูท่ี้ปฏิบติัก็อยากหาครูบาอาจารย ์ หาผูช้ี้น า เวลา
ไปหาท่าน เสือมนัเยอะ พอเสือมนัเยอะ ให้ชาวบา้นมา ไปขดัหา้งไวบ้นตน้ไม ้แลว้กลางคืนก็ให้
อยูบ่นตน้ไมน้ะ ถา้กลางคืน ห้ามลงมาเดด็ขาด ใหอ้ยูบ่นตน้ไมน้ั้น แลว้พระเราก็อยูโ่คนไม ้
หลวงปู่มัน่ท่านก็อยูอ่ยา่งนั้น ท่านใชบ้ารมีของท่านคุม้ครองดูแลไง สุดทา้ยท่านบอกวา่ ไปเถอะ 
ไปเถอะมนัเป็นกงัวล ไปเถอะคือให้กลบั ให้คนไปส่ง ไปส่งให้ไปอยูข่า้งนอกไง ถา้ไปอยูน่ัน่ 
เสือมนัเอาไปกินๆ น่ะ  
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น่ีไง เวลาละ ใครละมากเท่าไร ไดเ้ท่านั้น น่ีสละชีวติ เวลาเขาประพฤติปฏิบติั ครูบา
อาจารยข์องเราท่านสละชีวติ ไอน่ี้ไม่อยา่งนั้นน่ะ เสือในกรง ไปเท่ียวสวนสัตว ์เสือเยอะแยะ เสือ
อยา่งนั้นมนัเสือประโยชน์อะไร ไอน่ี้ผิดศีล เสือมนักิน เวลามนัผิดบาปข้ึนมานัน่น่ะ 

ศีลธรรมมนัจะคุม้ครอง คนท่ีอยูป่่าอยูเ่ขา ศีลส าคญัมาก ถา้ศีลส าคญัมาก เราอยูใ่นป่าในเขา 
ศีลมนัส าคญัของมนั น่ีพดูถึงวา่เวลาป่าดงดิบนะ เด๋ียวน้ีมนัเป็นอทุยานแห่งชาติ มนัมีเจา้หนา้ท่ี
ดูแล มนัก็เบาบางลงไปนะ 

น่ีพดูถึงเวลาจะประพฤติปฏิบติั เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ถา้เอาจริงเอาจงัข้ึนมา 
พระพทุธศาสนา แก่นของมนัอยูท่ี่น่ี แก่นของมนัคือหัวใจ หัวใจท่ีสัมผสัธรรม หัวใจท่ีมี
คุณธรรม ถา้หัวใจไม่มีคุณธรรม ศีล ๕ น่ีไง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แลว้ก็บอกชาวพทุธ
ถือศีลๆ ท าไมมนัปล้ินปลอ้นขนาดนั้น 

เวลาแชร์ลกูโซ่ๆ เห็นแลว้น่าสงสารมาก โดนกนัทั้งนั้น แลว้อยา่งวา่คนอยากมีอาชีพ คน
อยากจะมีผลตอบแทน พออยากมีผลตอบแทนข้ึนมาก็ดว้ยความดอ้ยวฒิุภาวะโดยไม่มีสติปัญญา
ยั้งคิด เห็นเขาวา่มนัไดป้ระโยชน์ๆ เอากบัเขา 

ถา้มนัมีสติมีปัญญามนัเขา้มาตรงน้ีไง เวลาวฒิุภาวะมนัออ่นแอ ถา้วฒิุภาวะมนัจะแขง็ มนั
แขง็ข้ึนท่ีไหน เจริญงอกงามข้ึนก็น่ีไง ฟังธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนประจ า 
ให้มีสติ ให้มีสติข้ึนมา ให้มีปัญญา ถา้มีปัญญาข้ึนมา คนก็เหมือนคน เราก็ปรารถนาความสุข 
เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น เขาก็ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น แต่เวลาคนท่ีหยาบชา้
มนัก็จะหาความสุขบนความทุกขข์องคนอ่ืน จะหาความสุขจากคนออ่นแอ เวลาคนออ่นแอข้ึนมา
ก็เสนอผลประโยชน์ๆ แลว้ก็เอาแต่ผลประโยชน์ ไอข้องเรา เรามีแต่เสียสละ มีแต่โอบอุม้ มีแต่
ดูแล ใครตกทุกขไ์ดย้าก ใครมีอะไร เราจะช่วยเหลือเจือจาน  

น่ีจิตใจมนัไม่เหมือนกนัๆ เพราะจิตใจไม่เหมือนกนั เวลาการปฏิบติัก็ไม่เหมือนกนั เวลา
ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ถา้มนัสงบ มนัมีปัญญาก็แตกต่างกนั ความแตกต่างกนันะ มนัตอ้งแตกต่างกนั
โดยจริตนิสัย 

แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงๆ ทุกข ์ เหตุให้เกิดทุกข ์ ทุกขด์บั วธีิการดบัทุกข ์ น่ีหลกัของ
ศาสนา ศาสนามนัแกทุ้กขแ์กย้าก ไอน่ี้ไม่อยา่งนั้นน่ะ จะอยากร ่าอยากรวย อยากร ่าอยากรวยมนัก็
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เป็นอามิสนะ ส่ิงท่ีเป็นอามิส ไอน่ี้มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่การกระท ามา ถา้เขาท าของเขามา 
พระสีวลี พระท่ีมีลาภมากในพระพทุธศาสนา เวลาพระอรหันตส์มยัพทุธกาล จ าช่ือไม่ได ้ ทุคตะ
เขญ็ใจนัน่น่ะ ไม่เคยฉันขา้วอ่ิมเลย เป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั 

เวลาเป็นพระอรหันตเ์ป็นพระอรหันตด์ว้ยทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั วธีิการดบัทุกข ์แต่
อ  านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั แต่ถา้เป็นพระ
อรหันตแ์ลว้มนัเกิดวมุิตติสุข มนัจะมีความทุกขค์วามยากอะไรเขา้มาในหัวใจนั้น แต่เรามอง
ภายนอก มองรูปแบบ มองความเป็นอยู ่ ถา้อยา่งน้ีเราก็บอกวา่ไอค้นท่ีขาดแคลนก็ตอ้งทุกขก์วา่ 
แต่ถา้เขามีคุณธรรมในหัวใจ เขาขาดแคลน แตห่ัวใจเขาเบิกบาน หัวใจเขาชุ่มช่ืน มนัจะมาทุกข์
ตรงไหน  

ถา้ทางโลกเราๆ อยากร ่าอยากรวยก็ตอ้งรวยๆ รวยข้ึนมา รวยข้ึนมาดว้ยสุจริต แบบพระสี
วลี รวยข้ึนมาดว้ยอะไร เพราะวา่เขาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่ท าไมพระสีวลีเป็น
อยา่งนั้น 

ในอดีตชาติ เวลาเขาจะท าบุญ เขาจะเชิญพระสีวลี ชาติใดภพใดก็แลว้แต่ ให้เป็นหัวหนา้ 
ให้เป็นประธาน หัวหนา้ประธานเป็นผูน้ า เป็นผูอ้อกมากท่ีสุด น่ีท่านท าของท่านมาอยา่งนั้นทุก
ภพทุกชาติๆ ท่านเสียสละของท่านมา ท่านท าของท่านมา ถึงเวลาแลว้ท่านมาเกิดชาติสุดทา้ยเป็น
พระสีวลี ท่านก็มีลาภสักการะมหาศาลของท่าน ไอน่ี้มนัเป็นส่ิงท่ีท ามา ส่ิงท่ีท ามา แต่ถา้เป็น
ความจริงๆ ก็ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านจนถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ง 

เศรษฐีกุฎุมพีเวลามีเงินทองมหาศาล แต่มีความทุกขค์วามยาก ยสะ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ี
วุน่วายหนอ” มีปราสาท ๓ หลงันะ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ” มีปราสาท ๓ หลงันะ แต่มนับีบคั้น
หัวใจมาก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เดินจงกรมอยูไ่ง “ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน” โคนตน้ไม้
ไม่เดือดร้อน โคนไมอ้ยูใ่นป่า มีความร่มเยน็เป็นสุข ยสะมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้เป็นพระโสดาบนั พอ่แม่ตามมา บงัไว ้ เทศน์ต่อไป พระยสะเป็นพระอรหันตข้ึ์นมา แลว้
มนัเดือดร้อนอีกไหม เดือดร้อนอีกไหม 
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เราจะบอกวา่ ถา้เราท าแลว้ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของเราประสบความส าเร็จดีงาม อนันั้น
มนัก็ชอบธรรม ถา้มนัจะขาดตกบกพร่อง ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เราพิจารณาของเรา มนัก็
ชอบธรรมในใจของเรา ไม่ตอ้งเดือดร้อน ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะเยียวยาหัวใจ ธรรมะเยยีวยา
เราไม่ให้เราทุกขเ์รายาก 

ถา้มนัมีมาโดยสุจริต โดยสัจธรรม โดยความเป็นจริง อนัน้ีก็สาธุ เรามีสติปัญญามนัถึงจะ
เป็นอยา่งนั้น ถา้มนัจะขาดแคลน มนัจะเป็นอยา่งไร เราก็พยายามแกไ้ขของเรา ทุกคนไม่อยากจน
ตรอกหรอก ไม่มีใครอยากจนตรอกจนมุมทั้งนั้นน่ะ ทุกคนก็อยากมัง่มีศรีสุข ทุกคนก็อยาก
ประสบความส าเร็จ แต่ถา้มนัประสบความส าเร็จดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยความสุจริต ดว้ย
ความเป็นธรรม อยา่ให้ไปสร้างเวรสร้างกรรมข้ึนมา ถา้สร้างเวรสร้างกรรมข้ึนมา เวลาเราจน
ตรอกของเรา เรากจ็ะหาทางออกของเรา หาทางออกของเรา มนัก็ไปสร้างเวรสร้างกรรม 

พระปฏิบติั ถา้พิจารณาของเราไปแลว้ ละสังโยชน์ไปแลว้ ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล า 
ยอมตายทั้งนั้นนะ ถา้จะผิดศีล ขอให้ตาย ใหย้ิงท้ิงเลย ให้ฆ่าเลย ให้ฆ่าไปเลย ฉะนั้น เวลาครูบา
อาจารยข์องเราถา้เป็นธรรมๆ เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า ถา้เขาจะตดัคอ มนัก็ไดแ้ต่มีดผา่นเน้ือ
และกระดูกนั้นไปเท่านั้น สัมผสัหัวใจดวงนั้นไม่ได ้ น่ีเวลามีคุณธรรม มีคนพยายามจะท าร้าย มี
คนพยายามจะท าลาย ท่านไม่สนเลย จะตายเม่ือไหร่ก็ได ้ จะอยา่งไรก็ได ้ จะอยูก่็ได ้ จะไปก็ได ้
เราไม่เดือดร้อนเลย ไอค้นท ามนัจะเดือดร้อน ไอค้นท าท าไม่ไดม้นัก็วางแผน คิดแลว้ปวดหัว ไอ้
ท าไปแลว้มนัก็จะไดบ้าปไดก้รรม ไอค้นโดนท าเม่ือไหร่ก็ได ้ อยา่งไรกไ็ด ้ ไดท้ั้งนั้นเลย เพราะ
เขามีคุณธรรมในใจๆ 

พระพทุธศาสนา เราจะบอกคุณธรรม พระพทุธศาสนา ทุกข ์ เหตุให้เกิดทุกข ์ ทุกขด์บั 
วธีิการดบัทุกข ์ ถา้ใครมีสติปัญญาเห็นธรรมอนันั้น คุณธรรมน้ีสุดยอดมาก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม กราบธรรมท่ีน่ีไง 

เราจะบอกวา่ พระพทุธศาสนาเราประเสริฐมาก แตพ่วกเราหูตามืดมวั ไปเห็นอะไรใน
สภาพแวดลอ้มวา่เป็นแก่นๆ ถา้เป็นแก่นๆ เราอยา่เพ่ิงเช่ือ กาลามสูตรเนาะ กาลามสูตร ไม่เช่ือส่ิง
ใดทั้งส้ิน ถา้ให้เช่ือเป็นสัจจะความจริง เช่ือผลการปฏิบติั ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ยงัยืนยนั ท าดีตอ้ง
ไดดี้ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ชา้หรือเร็วเท่านั้น  
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ฉะนั้น เวลาท าดีๆ ท าดีนะ คนพดูความจริง คนนั้นตาย ความจริงไม่เคยตาย แต่คนพดูตาย 
ถา้คนพดูตาย คนนั้นตอ้งมีปัญญาไง เราควรพดูเม่ือไหร่ เราความท าอยา่งไรเพ่ือประโยชน์กบัเรา 
รักษาชีวติน้ีไว ้ๆ  รักษาชีวติน้ีไวเ้พ่ือโอกาส เพ่ือไดส้ัมผสัธรรมๆ ไง ถา้ไดส้ัมผสัธรรมความเป็น
จริง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี น่ีหลกัของศาสนา ส่ิงแวดลอ้ม สภาวะความเป็นอยูข่องชีวติน้ี
มนัเป็นผลของกรรม การกระท า เราท ามาๆ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เตือนนะ เราภูมิใจมาก เพราะเราเป็นพระองคห์น่ึงท่ีโดน
สังคมติเตียนเยอะมาก พดูอยา่งนั้นเลย แต่ภูมิใจมาก ภูมิใจเพราะอา่นพระไตรปิฎก แลว้ไปเจอ
พระพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก “ภิกษุทั้งหลาย ถา้เธอโดนโลกธรรม ๘ ท่ิมแทง เธออยา่กงัวล
ใจ อยา่เสียใจ ใหดู้เราเป็นตวัอยา่ง ให้ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นตวัอยา่ง” 

ท่านบอกวา่ “ใน ๓ โลกธาตุน้ี ไม่มีใครโดนกลัน่แกลง้ ติฉินนินทาเท่ากบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้” แต่เวลาพวกเราศึกษา เราศึกษาแต่ผลประโยชน์ ศึกษาแต่คุณประโยชน์ ศึกษา
แต่คุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราไม่เคยศึกษาเลยวา่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้โดนพวกพราหมณ์กลัน่แกลง้ โดนเขาท าลาย โดนมาตลอด แต่ท่านยิ้มเลย 
แสดงยมกปาฏิหาริยก์็เพราะปราบเขานัน่แหละ ปราบพวกมารนัน่แหละ ปราบพวกเปรตนัน่
แหละ เวลาท่านท าของท่าน เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาโดนส่ิงใดท่ีมนักระทบ เห็นไหม เราท ามา เราท ามา เราท าของเราเอง ถา้เราไม่
ท า มนัก็ไม่มีผลกระทบ ถา้เราท า มนัมีผลกระทบ แต่จะสร้างอ านาจวาสนาบารมีหรือไม่ อยาก
เป็นบณัฑิตหรือไม่ อยากเป็นคนดีหรือไม่ อยากมีจุดยนื มีหลกัการในหัวใจหรือไม่ 

คนมีจุดยืน มีหลกัการเท่านั้น เวลาประพฤติปฏิบติั เจอส่ิงใดท ากระทบกระเทือนแลว้มนั
ไม่โยกไม่คลอน มนัถึงมีโอกาสไปถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ง เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มีอะไร
กระทบกระเทือน หลบหลีก เราพยายามถอยหนี เราไม่สู้ส่ิงใดเลย ไม่มีจุดยืนเลย ไม่มีหลกัการ
อะไรเลย อยา่งนั้นหรือท่ีจะทรงธรรมทรงวนิยั  

หลวงตาท่านสอนประจ า คนจะทรงธรรมทรงวนิยัตอ้งมีสติมีปัญญา ผูท่ี้จะรักษาศาสนา
ตอ้งมีสติมีปัญญา คนไม่มีปัญญารักษาศาสนาไม่ได ้ เพราะศาสนาน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงใดจะ
ถกูตอ้งอยา่งไร ๑๘ มงกุฎทั้งนั้น พดูไปเอาแต่ผลประโยชน์เขา้พกเขา้ห่อ ไม่เคยคิดถึงธรรมเลย 
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คนจะรักษาศาสนาไดต้อ้งมีสติมีปัญญา คนจะบรรลุธรรมไดต้อ้งมีสติมีปัญญา เราถึงตอ้ง
ฝึกหัดของเราให้มีสติมีปัญญา ยกวฒิุภาวะ ยกระดบัหวัใจของเราใหสู้งข้ึน ให้มัน่คงข้ึน ให้เป็น
จุดยืนในใจของเรา เอวงั 
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