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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัพระ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม การตรัสรู้ธรรมนั้นเป็นการช าระลา้งกิเลสใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แสดง
ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ เกิดอริยสงฆอ์งคแ์รกของโลก  

ถา้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพ่ึงของเราๆ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนนะ สอนถึงการให้เสียสละทาน การเสียสละทานคือ
เสียสละความทุกขค์วามยากในหัวใจ ค าวา่ “เสียสละทาน” เสียสละทานคือส่ิงท่ีเป็นวตัถธุาตุ ส่ิง
ท่ีเราแสวงหามาน้ีเพ่ือเสียสละเพ่ือเป็นบุญกุศล 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราบวชเราเรียนมา เวลามาประพฤติปฏิบติั เชา้ข้ึนมา 
บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีวติน้ีไว ้ เล้ียงชีวิตไวเ้พ่ือคน้ควา้มนั คน้ควา้หัวใจดวงน้ีไง 
หัวใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก คน้ควา้ข้ึนมาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงข้ึนมาในหัวใจ ถา้เป็นสัจจะเป็น
ความจริงเขา้มาในหัวใจนะ ใจน้ีประเสริฐ 

วนัน้ีวนัพระ วนัน้ีประเสริฐ ประเสริฐแลว้ส่ิงรอบขา้งเป็นของไร้สาระทั้งนั้นน่ะ เป็นของ
อาศยัๆ ค าวา่ “ของอาศยัไง” แต่ของเรา เวลาเราท าบุญกุศลข้ึนมา เราจะประสบความส าเร็จใน
ชีวติ เราจะมัง่มีศรีสุข ความมัง่มีศรีสุขดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นภาระรุงรัง เป็น
ความทุกขค์วามยากมหาศาลเลย แต่ถา้คนมัง่มีศรีสุขข้ึนมาแลว้เป็นธรรมๆ เห็นไหม เวลานาง
วสิาขา เวลาจะไปท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เคร่ืองประดบัท่ีไปถอดไวน่้ะ ส่ิงท่ี
เป็นเคร่ืองประดบั ส่ิงท่ีเป็นทรัพยส์มบติัทางโลกถอดท้ิงไว้ๆ  เวลาเขา้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ กษตัริยส์มยัพทุธกาลนะ เวลาจะเขา้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
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เคร่ืองกษตัริยเ์ขาถอดท้ิงทั้งนั้นน่ะ เขาถอดท้ิงไวน้อกวดั แลว้เขาเขา้ไปดว้ยความถือพรหมจรรย ์
ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นแบบนั้น 

เวลาคนทุกขค์นจน คนทุกขค์นยากข้ึนมา วา่เรามีความทุกขค์วามยากๆ ความทุกขค์วาม
ยากเพราะหัวใจมนัมืดบอดไง ถา้ความทุกขค์วามยากข้ึนมา ถา้หัวใจมนัไม่มืดบอดข้ึนมานะ 
ความทุกขค์วามยากข้ึนมานั้นใครท ามา ส่ิงท่ีเราท ามา เราแสวงหามา แสวงหามาเพ่ืออะไร 
แสวงหามาเพ่ือด ารงชีพ แลว้คุณค่าในชีวติ ชีวติท่ีมนัทุกขม์นัยาก ชีวติท่ีมนับีบคั้น มนัมีแต่ความ
ทุกขค์วามยากไง 

แต่ถา้คนท่ีมีคุณธรรมๆ ข้ึนมา จะทุกขจ์ะยากขนาดไหนมนัก็เป็นเร่ืองของโลก ค าวา่ “เรา
ท ามาๆ” ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้เช่ือกรรมไง ค าวา่ “เช่ือกรรมๆ” เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า ใครๆ ก็บอกเพราะ
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เขาถึงถวายทาน เขาถึงมาเคารพบูชา 

การเคารพบูชานั้นเป็นเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัมา 
สลบถึง ๓ หน เวลามาตรัสรู้ ตรัสรู้ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเทวดา 
อินทร์ พรหมมาฟังธรรมๆ ฟังธรรมอะไร ก็ฟังอริยสจั ฟังสัจจะความจริง ฟังส่ิงท่ีอาสวกัขยญาณ
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้ในใจอนันั้นน่ะ เวลาร้ือคน้ในใจอนันั้น มนัไม่ติดขอ้ง
ในเร่ือง ๓ โลกธาต ุในเม่ือมนัไม่ติดขอ้งใน ๓ โลกธาตุนั้น ไม่ติดในตวัเรา ตวัเรามนัวา่งเปลา่ ไม่
มีส่ิงใดท่ีเป็นสาระเลย ส่ิงท่ีสาระทางโลกนะ แต่ถา้เป็นธรรมในใจๆ มนัมีคุณค่ามากๆ ไง 
ตอ้งการส่ิงน้ี จะร้ือสัตวข์นสัตวต์อ้งร้ือสัตวข์นสตัวอ์ยา่งน้ี ถา้สัตวโ์ลกๆ ถา้มนัพน้ทุกขไ์ป สัตว์
โลกมนัปลดเปล้ืองความทุกขใ์นใจของมนัไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมานะ 
น่ีคนท่ีมีคุณธรรม 

ดูสิ เวลาเขาวา่ พระไม่เห็นท าหนา้ท่ีอะไร พระไม่ท าหนา้ท่ีอะไร 

แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านปฏิบติัของท่าน เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนานะ หลวงตาท่านพดูเอง งานทางโลกท่ีไม่หนกัหนาสาหัสสากรรจ ์ อยา่เพ่ิงพดูนะ 
เพราะมนัไม่ถึงกบัเสียสละชีวติ เวลาประพฤติปฏิบติั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนากิเลสมนัหลอก 
มนัเสียสละชีวตินะ ความจริงอยูท่  าฟากตายๆ เวลาเอาตายน่ีท้ิงเลย ถา้อะไรจะตาย ขอดูหนา้ 
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อะไรมนัจะตายก่อน เวลามนัหลอกวา่จะตายๆ เราก็ออ่นแอ เราก็ยอมจ านนไปกบัมนัไปตลอด น่ี
พดูถึงวา่ ไม่ท าอะไรเลยหรือ 

การกระท าอนันั้นมนัวกิฤติ มนัวกิฤติเพ่ืออะไร เพ่ือจะเอาชนะกิเลสในใจของตน แลว้
กิเลสมนัก็เอาส่ิงน้ีมาลอ่ เอาความพอใจ เอาความสุขความทุกข ์เอาส่ิงท่ีเป็นโลกๆ มาลอ่ แลว้มนั
ลอ่ข้ึนมาแลว้เราก็ไปติดอยา่งนั้น เพราะเราไม่เคยเห็นความจริงไง ถา้เราไม่เคยเห็นความจริง 

เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ทรงธรรมวนิยัๆ ทรงธรรมวนิยัก็
วธีิท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนเราให้ประพฤติปฏิบติั แลว้วธีิการท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้สอนให้เราประพฤติปฏิบติั เราจ ามาไดแ้ลว้เราไดป้ระโยชน์อะไร เราจ ามาๆ 
ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ปริยติัควรศึกษา ศึกษามาไวเ้พ่ือประพฤติปฏิบติั 
ศึกษาไวเ้พ่ือประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัก็ตรงน้ีไง 

ส่ิงใดท่ีเป็นทางโลก เราแสวงหา เราท ามาเพ่ือด ารงชีพเท่านั้นแหละ ถา้ด ารงชีพแลว้มนั
ปลอ่ยวางแลว้มนัไม่เป็นภาระรุงรัง มนัมีความสุขในหัวใจนะ ส่ิงน้ีมนัก็บอกถึงจริตนิสัยของคน
ไง คนก็ตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร คนตอ้งประหยดัมธัยสัถ ์ เขาถึงรักษาส่ิงนั้นได ้ เวลาพระบวช
ใหม่ๆ 

เวลาท่ียงัไม่บวชไปขอลกูสาวใครก็ไม่ใหห้รอก แต่ถา้บวชแลว้เป็นทิดๆ เป็นบณัฑิตไง ถา้
เป็นบณัฑิต ส่ิงท่ีศึกษามาๆ ถา้ครอบครัวใด ส่ิงใดท่ีรู้จกัซ่อม รู้จกับ ารุงรักษา ครอบครัวนั้นจะ
เจริญรุ่งเรือง ครอบครัวใดรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ครอบครัวนั้นจะมัน่คง น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้สอนในนวโกวาทๆ เวลาสอนฆราวาสธรรมๆ ไง เราหาส่ิงใดมาแลว้เราบูชาทิศ 
ครูบาอาจารยอ์ยูเ่บ้ืองขวา พอ่แม่อยูเ่บ้ืองหนา้ เพ่ือนฝงูอยูข่า้งซ้าย ผูท่ี้ยืนอยูเ่บ้ืองหนา้ เราจะ
บริหารอยา่งไรๆ น่ีคือบริหารชีวติ ถา้เป็นบณัฑิต บณัฑิตมนับริหารอยา่งน้ี แลว้มนับริหารดว้ย
อะไรละ่ ดว้ยสติดว้ยปัญญานะ ดว้ยสติปัญญา ถา้มีสติปัญญามนัจะบริหารได ้ ถา้ไม่มีสติไม่มี
ปัญญา บริหารอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก 

เราไม่มีความมัน่คง เราไม่มีจุดยืนไง ให้คนโนน้ย ุ ให้คนน้ีแหย ่ ให้คนนั้นเส้ียม มนัมีแต่
ความทุกขภ์ายใน แต่ถา้เขายเุขาแหย ่ เขาเส้ียมเราไม่ได ้ เขายเุขาแหย ่ เขาท าไมตอ้งมายมุาแหยล่ะ่ 
เขามาพ่ึงพาอาศยัเราใช่ไหม ถา้เขาพ่ึงพาอาศยั เราจะบริหารทิศ เราจะบริหารของเขา มีส่ิงใดเรา
จะเจือจานเขาได ้ เราก็เจือจานเขาไป ถา้เราเจือจานเขาไม่ได ้ ถา้คนนิสัยอยา่งนั้นก็เร่ืองของเขา 
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โลกธรรม ๘ ติฉินนินทามนัมีมาประจ าโลก แลว้เราท าไมตอ้งไปให้เขายใุห้เขาแหย ่ ให้เขาเส้ียม 
ให้เขาท่ิมให้เขาต า เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีจุดยืน ไม่มีการประพฤติปฏิบติัใช่ไหม 

ถา้มีจุดยืนข้ึนมา เขาจะเส้ียม เขาจะต าก็เร่ืองของเขา หลวงตาท่านสอนประจ า มนัเป็นเร่ือง
ของเขาๆ มนัไม่ใช่เร่ืองของเรา มนัไม่ใช่เร่ืองอะไรของเราเลย แลว้เราไปกวา้นมาเป็นความทุกข์
ของเราท าไม ของในหัวใจของเรา ขยะในหัวใจของเราก็มหาศาลแลว้ ส่ิงท่ีมนัทุกขม์นัยากใน
หัวใจเรามนัมีมากมายมหาศาล เราจะเอาท้ิงๆ แลว้เร่ืองภายนอก เร่ืองของเขาไปกวา้นมาท าไม 

แต่ถา้มนัเป็นบณัฑิต บณัฑิต อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราเป็นบณัฑิต เราจะ
คบบณัฑิต เราจะไม่คบคนพาล ถา้คนมนัพาล คนมาท่ิมมาต า เรากไ็ม่ไปยุง่กบัเขา ถา้เขาทุกขเ์ขา
ยากมา เราก็เจือจานเขา น่ีพดูถึงคนพาลภายนอก 

ถา้คนพาลภายใน หัวใจถา้มนัเป็นพาล มนัเป็นพาลมนัก็ชอบเร่ืองอยา่งนั้นน่ะ ชอบเร่ืองท่ิม
เร่ืองต า เร่ืองยเุร่ืองแหย ่มนัชอบ มนัชอบเพราะอะไร เพราะวา่มนัจะเหยยีบปัญหาน้ีข้ึนไปวา่ฉัน
มีปัญญาไง ฉันมีปัญญา ฉันเป็นคนบริหารจดัการ ฉนัควบคุมดูแล เวลามนัคบคนพาล มนัคบ
อยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัคบบณัฑิต เห็นไหม หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เราคิดถึงองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มนัต่ืน
ข้ึนมา มนัเบิกบานข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัเร่ืองภายนอก ไม่หวัน่ไม่ไหว ถา้มนัไม่ติดเรา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไม่ติดในตวัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ ไร้สาระทั้งนั้นเลย แต่สอปุาทิเสสนิพพาน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ทุกขย์ากมาก่อนนะ ค าวา่ “ทุกขย์าก” เป็นพระโพธิสัตว ์ เป็นพระเวสสันดร เสียสละทุกๆ 
อยา่ง เสียสละจนโลกเขารับกนัไม่ได ้การแสวงหาอนันั้นคืออ านาจวาสนาบารมี 

เวลาท่านออกประพฤติปฏิบติัสลบถึง ๓ หน สลบนะ สลบก็คือชอ็ก ชอ็กก็คือตาย ตาย
ฟ้ืนๆ ๓ หน ๔ หน ส่ิงท่ีขวนขวายมา ขวนขวายมาขนาดนั้น เวลาขวนขวายมาขนาดนั้นจะเกิด
ความจริงข้ึนมาในหัวใจ มนัตอ้งมีความจริงข้ึนมาในหวัใจนะ 

ถา้ไม่มีความจริงข้ึนมาในหัวใจ ๖ ปี ปัญจวคัคียอ์ปัุฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
๖ ปี จนเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาฉันอาหารของนางสุชาดา ปัญจวคัคียบ์อกวา่
กลบัไปมกัมาก ท้ิงไปเลยๆ หมดหวงัแลว้ๆ 
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แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พยายามประพฤติปฏิบติั ๖ ปีนั้น ค  าวา่ “๖ ปี” ปัญจ
วคัคียเ์ฝ้าระวงั เฝ้าอปัุฏฐากอยู ่ มีผูค้อยคุม้ครองดูแลอยู ่ ไอผู้คุ้ม้ครองดูแลอยูใ่กล้ๆ  มาตลอด มนั
เป็นพยานกนัไงวา่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมามากนอ้ยขนาดไหน องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าปฏิบติัมาอกุฤษฏม์าขนาดไหน น่ีคือความล าบาก บากบัน่ น่ีความ
เพียรๆ ถา้มนัไม่เป็นความเพียรชอบ เพราะไม่เป็นความเพียรชอบมนัถึงทุกขม์นัถึงยาก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้จะสอน
ใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ ค าวา่ “จะสอนใครไดห้นอ” คือใครท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี
ขนาดนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่ทุกขย์ากๆ มา คืออ านาจวาสนาบารมีของท่าน 
ท่านท าคุณงามความดีมา ท าคุณงามความดีมาดว้ยความภูมิใจ ดว้ยความพอใจ ไม่ใช่ใครบีบคั้น 
แต่ความท่ียงัไม่มีคุณธรรมมนัก็ปฏิบติัออกนอกลูอ่อกนอกทางไป เวลามนัปฏิบติัเขา้มาสู่ทางๆ 
พอสู่ทางข้ึนมา จะไปสอนใครได้ๆ  น่ีมนัเหนือโลกๆ ไง 

เวลาจะไปเทศน์ธมัมจกัฯ เวลาเทศน์ปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียเ์ฝ้าอปัุฏฐากอปุถมัภม์า ๖ ปี ท า
ส่ิงใดมา เวลาอกุฤษฏข้ึ์นมา ทางโลกท่ีเขาท ากนัน่ะช่ืนชม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
จะมาร้ือคน้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เอง เห็นวา่เป็นความมกัมาก เวลาความมกั
มากในสายตาของโลกไง เวลาเป็นความจริงๆ ข้ึนมา มนัมชัฌิมาปฏิปทาความเป็นจริงในหัวใจ 
หัวใจท่ีมนัทุกขม์นัยากมา ๖ ปี หัวใจท่ีมนัทุกขม์นัยากมนัท ามา ท าฌานสมาบติั ท าสมาบติั ๖ 
สมาบติั ๘ มาทุกอยา่ง สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ ท าไมมนัแกกิ้เลสไม่ไดล้ะ่ มนัแกกิ้เลสไม่ไดเ้พราะ
มนัไม่มีปัญญา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ฉันอาหารข้ึนมาฟ้ืนฟรู่างกายๆ ให้มนัมีก าลงัของมนั
ข้ึนมา เวลาเป็นความจริงๆ ข้ึนมา เป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้
ตรัสรู้เองโดยชอบ เวลาจะไปแสดงธมัมจกัฯ ปัญจวคัคียน์ดักนัวา่ไม่รับๆ นดักนัเพราะอะไร 
เพราะมุมมองของโลกไง แต่ถึงท่ีสุดแลว้ดว้ยอ านาจวาสนา มนัรับโดยอตัโนมติั ตั้งใจกนัไวว้า่เรา
จะขดัเราจะขืน เราจะไม่ฟัง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ “เธอเคยไดย้ินเราพดูอยา่งน้ี
หรือไม่ ๖ ปี ความเป็นสุภาพบุรุษ ไม่รู้ส่ิงใดก็บอกส่ิงใดไม่ได ้ แต่บดัน้ีเธอจงเง่ียหูลงฟัง เราจะ
แสดงธรรมๆ” 
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เวลาแสดงธมัมจกัฯ แสดงธมัมจกัฯ ท่านพดูถึงมชัฌิมาปฏิปทา ท่านพดูถึงความสมดุล
ความพอดีของมนั ความสมดุลความพอดีเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ประพฤติปฏิบติัมา ๖ ปี อกุฤษฏข์นาดไหนมนักไ็ม่ใช่ อตัตกิลมถานุโยค ท่านไดท้ดสอบ ท่านได้
ตรวจสอบมาแลว้ ไม่ไดพ้ดูเปลา่ๆ ไม่ไดพ้ดูลอยลม ไม่ไดพ้ดูโดยไม่มีเหตไุม่มีผล พดูเพราะเรา
ท ากนัมาเอง เธอทั้ง ๕ ก็เห็นเราท ามาทั้งนั้น น่ีไง อตัตกิลมถานุโยค เวลากามสุขลัลิกานุโยค เขา้
สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ มีแต่ความสุขๆ ความสุขคลายตวัออกมาแลว้มนัก็ไม่สุข ความชุมช่ืนใน
หัวใจ เวลาคลายออกมามนัก็ไม่ชุ่มช่ืน น่ีไง กามสุขลัลิกานุโยค 

เวลามชัฌิมาปฏิปทา อาศยัศีล สมาธิ ปัญญา แสดงธรรมข้ึนไป เวลาพระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มชัฌิมาปฏิปทา ความพอดี ความพอดีของมนั แลว้ความพอดีน้ีใคร
เป็นคนพดู ถา้ไม่มีคนรู้จริงมนัจะพดูไดอ้ยา่งไร น่ีถา้เป็นความจริงๆ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือเหตุ
น้ี เราฟังธรรมเพ่ือเหตุน้ีเพราะอะไร เพราะมนัเป็นแก่นของศาสนาไง 

ศาสนา เวลาสอนข้ึนมา สอนข้ึนมาในหัวใจของสัตวโ์ลก หัวใจของคนทุกขค์นยาก ทีน้ี
หัวใจของเรา เราก็มีบุญกุศล เราก็มีความปรารถนาสร้างคุณงามความดีข้ึนมาในหัวใจของเรา
ข้ึนมา เราพยายามขวนขวายกนัอยูน่ี่ ขวนขวายมาท าบุญกุศลกนั วนัน้ีวนัพระๆ วนัพระ
เขา้วดัเขา้วาไปจ าศีล ไปฟังธรรม ฟังธรรมข้ึนมาแลว้ ฟังธรรมข้ึนมาก็เป็นบุญกุศล ท่ีเขาวา่ไปฟัง
ธรรมเอาบุญๆ ไง 

แต่เราฟังธรรมข้ึนมาให้มนักระเทือนหัวใจ ให้มนักระเทือนกิเลส เวลากระเทือนกิเลสแลว้ 
เพราะมนัมีมุมมอง เวลากระเทือนกิเลส มนัจะมีความคิด ความคิดเกิดดบัในหัวใจ ถา้ความคิด
เกิดดบัในหัวใจ มนัจะเปล่ียนแปลงทศันคติ ถา้เปล่ียนแปลงทศันคติ ส่ิงใดท่ีมนัยึดมัน่ถือมัน่
ในทางโลก เราก็วางมนับา้ง ท าเป็นความสุจริต ท าเป็นความสะสม น่ีท าข้ึนมา ส่ิงนั้นเราท าไว้
เพ่ือด ารงชีพ สุดทา้ยแลว้เรากจ็ะหาหัวใจของเรา ถา้ใครหาหัวใจของเรา ปริยติัศึกษามา ศึกษามา
เพ่ือปฏิบติั น่ีก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ เพ่ือบุญกุศลของเรา บุญกุศลของเรา เราก็แสวงหาของเรา 
แลว้ความสุขจริงๆ มนัอยูท่ี่ไหน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ความสุขจริงๆ มนัอยูท่ี่น่ี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนธรรมๆ สอนธรรมเพ่ือส่ิงท่ีเขา้ไปในหัวใจ ถา้หัวใจ
มนัสัมผสัธรรมๆ ถา้สัมผสัธรรมแลว้ เวลาหลวงตาท่านพดูถึง ถา้ไดค้ยุกบัครูบาอาจารยอ์งคใ์ด
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แลว้ ถา้มนัเป็นความจริงๆ นะ ส่ิงท่ีเขาโลกธรรม ๘ เขาเส้ียม เขาท าอะไร ท่านไม่ฟัง ไอน้ัน่เร่ือง
ภายนอก 

ถา้เป็นความจริงหัวใจของเรา หัวใจของเราเหมือนกนั ถา้มนัเป็นความสุข ความสุขเป็น
ความจริงข้ึนมา เราหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถา้มนัเป็นไปได ้ มนัจะเป็นไป ถา้มนั
เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยมุนัแหย ่ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา เวลาจะเขา้ไปเผชิญกบัมนั เวลาคิด ท าดี ใครก็ท าได ้
ศาสนาของเราสอนให้ท าความดี ละความชัว่ ใครๆ ก็รู้ ใครๆ ก็เขา้ใจได ้แต่มนัท าไดห้รือเปลา่ละ่ 
มนัท าไม่ได ้ เวลาท าดี มนัดีของใครละ่ แลว้เวลากิเลสมนับงัเงาๆ มนัก็อา้งองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้ก็วา่กนัไปตามนั้น นกแกว้ นกขนุทอง 

เวลามนัท่องจ าๆ นะ ดสิู เวลาปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาเป็นทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาบารมี
อยา่งนั้น น่ีก็เหมือนกนั เวลาคนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมีท่องจ าน่ีแม่นมาก เวลาพดูส่ิงใด ธรรมะ
เหมือนเป็นจริงเลย แต่ไม่จริง ไม่จริงเพราะอะไร เพราะเวลาพดูมนัเป็นสัญญา มนัเป็นสัญญา
อารมณ์ท่ีมนัพดูออกมา แต่ไม่เป็นความจริงๆ ถา้เป็นความจริงไม่พดูอยา่งนั้น ความจริงไม่พดู
อยา่งนั้น  

ส่ิงน้ีเวลาหลวงตาท่านไปฟังเทศน์ ฟังเทศน์ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมา ปริยติัลว้นๆ ฟังน่ีมนั
รู้เลยละ่ แต่จะพดูหรือไม่พดูเท่านั้นน่ะ เวลาพดูออกมาแลว้ ในเม่ือมนัเป็นสังคม สังคมมนัก็มีนบั
หนา้ถือตากนัใช่ไหม นัน่มนัก็เร่ืองของเขา 

แต่ถา้เราเอาจริงๆ ของเราข้ึนมา มนัตอ้งมีความจริงอนัน้ีไง ถา้มีความจริงอนัน้ี ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา มนักต็อ้งสงบเขา้มา เวลาสงบระงบัเขา้มาแลว้ ถา้มนัฝึกหัดใชปั้ญญา มนัจะเห็นความ
แตกต่าง คนท่ีมนัเป็นความจริงแลว้มนัจะเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เวลา
มนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมาในหัวใจ มนัมหัศจรรย์ๆ  มหศัจรรยข้ึ์นมา  

ส่ิงน้ี ดูสิ เวลาทางโลก ส่ิงท่ีเทคโนโลยี ถา้ไม่เป็นก็ไปเรียน ไม่เป็นก็พยายามฝึกหัด ฝึกหดั
ข้ึนมาแลว้มนัก็ใชง้านอยา่งนั้น แต่เวลาปัญญามนัเกิดในใจ ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดในใจข้ึนมา 
ใครฝึกหดั มนัมีตวัอยา่งท่ีไหน 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ มรรค ๘ มนัมีมาตั้ง ๒,๐๐๐ กวา่ปี 
แลว้มนัเป็นความจริงในใจของเราหรือไม่ มนัเป็นสญัญา เป็นสัญญามนัก็ให้ผลตามนั้นไง ถา้
เป็นสัญญามนัก็เป็นแค่สญัญาอารมณ์ อารมณ์กบัอารมณ์มนัเขา้กนั 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ มนัเป็นสมุจเฉทปหาน มนัฆา่กิเลสไง เวลาฆ่ากิเลส กิเลสมนัตาย 
เห็นชดัๆ วา่กิเลสมนัตายไป มนัสืบต่อกนัไม่ได ้ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สงัขาร วญิญาณ มนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ทุกข ์ไม่ใช่
อะไรเลย แลว้มนัคืออะไรละ่ 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัจะเป็นความจริงอยา่งน้ี ถา้ความจริงอยา่งน้ี ฟังธรรม แก่นของ
ศาสนาไง แก่นของศาสนานะ แก่นของศาสนาพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เอง
โดยชอบ วางธรรมวนิยัน้ีไวเ้พ่ือปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ใครมีอ  านาจวาสนาข้ึนมา เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมา พน้จากทุกข ์เป็นธรรมทายาท 

ธรรมทายาทเป็นการยืนยนัวา่ธรรมะมนัมีอยูจ่ริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม เคารพบูชาธรรมนั้นมาก เวลาพระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เกิดพระสงฆ ์ พระสงฆท่ี์มีดวงตาเห็นธรรม มีดวงตาเห็นธรรม
ตามร่องตามรอยท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวอ์นันั้น แลว้มนั
สมบูรณ์ข้ึนมา  

เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบติัของท่านถึงท่ีสุดแห่งทุกขข์องท่าน พทุธ ธรรม สงฆร์วม
ลงอยูท่ี่ใจ หัวใจของเราน่ีแหละ ถา้มนัเป็นจริงๆ มนัจะรวมท่ีน่ี แลว้คิดดูสิ พทุธ ธรรม สงฆ ์วม
ลงท่ีใจ ใจเราเป็นธรรมลว้นๆ ทองค าทั้งแท่งมนัมีอยูใ่นหัวใจของเรา มนัจะมีความสุขขนาดไหน 
น่ีไง ความสุขอยา่งน้ีทางโลกไม่มี ความสุขอยา่งน้ีหาซ้ือไม่ได ้ ความสุขอยา่งน้ีใครแสวงหาไม่
เจอ จะเจอต่อเม่ือเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเท่านั้น เอวงั 
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