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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมเพราะเราแสวงหาสัจธรรม เวลาคนเขา
ท าไร่ไถนาเขาตอ้งการแสงแดด เพราะแสงแดดของเขาท าให้พืชพรรณธญัญาหารเจริญงอกงาม
ข้ึนมา เวลาเก็บเก่ียวแลว้เขาจะตากแดดเพ่ือไลค่วามช้ืน เพ่ือให้ไดร้าคาของเขา น่ีเขาตอ้งการ
แสงแดดของเขาเพ่ือการกสิกรรมของเขา  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั หัวใจของเราๆ ไง ถา้หัวใจของเรา สัจธรรมๆ อยูบ่า้นของเราพอ่แม่สั่ง
สอนข้ึนมาก็วา่พอ่แม่เอด็ เวลาไปวดัไปวาเห็นครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ เทศนาวา่การ 
เทศน์ก็คือสั่งสอนนัน่น่ะ สั่งสอน สัง่สอนท่ีไหน สั่งสอนความเป็นมนุษยน่ี์ไง 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงอะไร สอนถึงสัจ
ธรรมในหัวใจของเราไง เวลายอ้นกลบัมาท่ีเรา เวลาเราเกิดเป็นมนุษยน์ะ ความเป็นมนุษย ์เกิดมา
ชีวติน้ีลุม่ๆ ดอนๆ ชีวติน้ีตอ้งปากกดัตีนถีบเพ่ือด ารงชีวติๆ ไง  

หัวใจก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ ก็เพ่ือหัวใจดวงน้ีไง ท าตามหนา้ท่ีของตนๆ เห็นไหม เราเกิด
เป็นมนุษย ์ เราก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา เราอยูใ่นครอบครัวของเรา อยูใ่นบา้นของเรา เราก็
เป็นลกูมีพ่อมีแม่ ถา้ใครมีครอบครัวก็มีลกูมีหลานของเรา เราตอ้งอบรมสั่งสอน เราตอ้งมี
มารยาท เราตอ้งมีความรับผิดชอบ 

เวลามนุษยท่ี์ดี มนุษยท่ี์ดีเห็นภยัในวฏัสงสาร มนุษยม์าบวชพระ มาบวชเป็นพระ ท าหนา้ท่ี
ของพระ มนัเป็นหนา้ท่ีของพระไง ถา้หนา้ท่ีของพระ เชา้ออกบิณฑบาตเล้ียงชีพ แลว้ถึงเวลาท า
ภตักิจเสร็จแลว้เขา้สู่คูหา เขา้สู่เรือนวา่ง เขา้สู่กุฏิท่ีพกัอาศยัของตนเพ่ือคน้ควา้ เพ่ือท าความเป็น
จริงในใจของตนข้ึนมาให้ปรากฏข้ึนมา ความเป็นจริงในใจของตนไง ความเป็นจริงในใจของตน
เห็นไหม 
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เวลาบวชเรียนข้ึนมาแลว้ เวลาพระในสมยัพทุธกาล ผูท่ี้มีคุณธรรมในหัวใจ ท าประโยชน์
เพ่ือศาสนา เพราะศาสนาน้ีเราไดคุ้ณธรรมมาเพราะอะไร เพราะไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ เพราะไดก้ารช้ีน าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ มนัระลึกถึงบุญถึงคุณ
ของพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยของเรา พระพทุธคือองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา เป็นพระสงฆ์
ข้ึนมา เป็นแกว้สารพดันึกของเรา  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีสิทธิเสรีภาพในการจะนบัถือมีความเช่ือในลทัธิศาสนาใด แต่ถา้มี
ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา เรานบัถือในศาสนาพทุธ พระพทุธศาสนาสอนอะไร สอนให้การมี
น ้าใจต่อกนั ใหก้ารเสียสละกนั 

กรรมเก่า กรรมใหม่ มนัจะมีความสมปรารถนาไปทั้งหมดมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะมี
กรรมเก่า กรรมใหม่ไง เวลากรรมเก่าๆ เราท าส่ิงใดไว ้ น่ีท าส่ิงใดไว ้ เวลากรรมมนัให้ผลๆ ถา้
กรรมมนัให้ผล เวลาท าคุณงามความดีข้ึนมา เวลากรรมมนัให้ผล เห็นไหม คนเขาไม่ตอ้งการซ้ือ
ลอตเตอร่ีเลย มีคนมายดัเยียดให ้ เวลาเขาซ้ือ เขาถกูรางวลัท่ีหน่ึง น่ีมนัอ านาจวาสนาของเขา ไอ้
คนท่ีมีอ  านาจวาสนาถึงเวลาแลว้มนัเป็นของมนัตามนั้นไง  

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ พระพทุธศาสนาสอนอยา่งน้ีนะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เราท าคุณงาม
ความดีของเรา มนัจะมากมนัจะนอ้ย มนัมีน ้าใจ คนทุกขค์นจนของเรา เรามีน ้าใจต่อเขา 
อนุโมทนาทานไปกบัเขา คุณงามความดี เราปรารถนาคุณงามความดี ถา้มีแต่คนดีๆ สงัคมจะ
ร่มเยน็เป็นสุข เราก็ร่มเยน็เป็นสุขไปดว้ยไง 

มีแต่คนร้าย มีแต่คนเอารัดเอาเปรียบ มีแต่คนขดูรีด เราอยูใ่นสังคมนั้นเราก็มีความทุกข์
ความยากไปกบัเขา เห็นไหม เราปรารถนาอะไร เราปรารถนาท่ีสังคมท่ีดี เราปรารถนาท่ีพ่ึงอาศยั
ท่ีดีไง ถา้เราปรารถนาส่ิงนั้น ส่ิงท่ีดี สภาคกรรม เวลาเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ สหชาติ สหชาติ
เกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาเกิดร่วม เกิดข้ึนมามนัมีอ  านาจวาสนา เพราะผู้
มีศีลมีธรรม ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล  

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมไป ไปบางเมืองเกิด
ภยัพิบติั ไปบางเมืองเกิดโรคระบาด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้พระสวดมนต ์ ให้พระ
บรรเทาทุกขข์องเขาๆ น่ีไง เวลาความทุกขท์างโลกๆ ความทุกขจ์นตรอกจนไม่มีทางไป 
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เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ อนาคตงัสญาณ แต่มนัเป็นเวรเป็นกรรม
ของคน ถา้เป็นเวรเป็นกรรมของคน มนัพ่ึงพาอาศยักนั มนัช่วยเหลือเจือจานกนัไดใ้นเร่ืองของ
โลก ถา้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เร่ืองของโลกมนัตอ้งปากกดัตีนถีบอยา่งนั้น  

เวลามาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระ พระสีวลีเป็นผูท่ี้มีลาภมากท่ีสุด เพราะอะไร เพราะ
ท่านท าของท่านมา เวลาท่านท าของท่านมา ท่านมาบวชเป็นพระ ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมีของ
เขา น่ีบารมีธรรมๆ เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขข์องเขา เขามีคนช่วยเหลือเจือจานเขา เวลาเราบวชเป็น
พระ เรามีแต่ความทุกขค์วามยาก เรามีแต่ความขาดแคลน ความขาดแคลน ขาดแคลนเพราะอะไร 
เพราะเราไม่ไดท้ าของเรามาไง  

ถา้เราท าของเรามาๆ เวลาเราออกวเิวก ออกธุดงคข์องเราไป มนัเป็นการวดับารมีทั้งนั้นน่ะ 
ถา้เป็นจริงเป็นจงัของเรา ถา้หัวใจของเรา เรามาท าไม เรามาเพ่ือวดักิเลสของเราไง เรามาเพ่ือ
คน้ควา้หาหัวใจของเราไง ถา้หัวใจของเรา หัวใจท่ีมนัดีดด้ินในหัวใจน้ี ในใจเรามนัดีดมนัด้ิน เรา
มาเพ่ือก าจดัส่ิงน้ี ถา้ก าจดัส่ิงน้ี แลว้เราจะไปรับรู้ส่ิงภายนอกมากนอ้ยแค่ไหน ส่ิงภายนอกท่ีวา่ 
เราทุกขเ์ราจน เราทุกขเ์รายาก 

เราทุกขเ์รายากมนัเร่ืองภายนอก ถา้เป็นเร่ืองในใจเรา เราแสวงหาอยา่งน้ีไง เรามาในท่ีสงดั
ในท่ีวเิวก เราตอ้งการใหห้ัวใจของเราไม่มีโลกธรรม ๘ รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร มนับีบบ้ีสีไฟเรา เราพยายามหลบหลีกของเรา เขา้ป่าเขา้เขาไป มีแต่ตน้ไม้
ใบหญา้ มีแตส่ิ่งท่ีสงบสงดั เราแสวงหาส่ิงน้ี เราตอ้งการส่ิงน้ี เรามาเพ่ือส่ิงน้ี เราไม่ไดม้าเพ่ือ
ความอยูสุ่ขอยูส่บาย ถา้เราอยากอยูสุ่ขอยูส่บาย เราอยูว่ดัอยูว่า อยูท่ี่คนอุปัฏฐากอปุถมัภเ์ยอะแยะ
ไป เราอตุส่าห์ท้ิงส่ิงนั้นมาๆ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านออกปฏิบติัของท่าน ท่านแสวงหาของท่านๆ เห็นไหม กายวเิวก จิต
วเิวก เราตอ้งการแสวงหาส่ิงนั้น ถา้มีสติมีปัญญา ถา้มีธรรมอยา่งน้ี มนัมีปัญญาอยา่งน้ี มนัเท่าทนั
กิเลส ถา้เท่าทนักิเลส มนัก็ไม่บีบบ้ีสีไฟจนเกินไป 

เรามา เราเห็นคุณค่าไง คนท่ีมีปัญญาๆ ความดีอนัละเอียด ความดีจากภายใน ถา้ความดีจาก
ภายในกค็วามรู้สึกนึกคิดของเราน่ีแหละ ถา้ความรู้สึกนึกคิดของเรา มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด 
คิดอยา่งหน่ึง พดูอีกอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เราท าอยา่งไรละ่ 
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เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราจะออกธุดงค ์ ออกธุดงคด์ว้ยการแสวงหา ดว้ยการกระท า 
ดว้ยความเช่ือมัน่ในพระพุทธศาสนา ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เวลาตั้งใจ ตั้งเป้ามาแลว้ก็
มาเพ่ือเหตุน้ี มาเพ่ือจะประพฤติปฏิบติั มาเพ่ือจะคน้ควา้สัจธรรมในใจของตน 

แต่เวลามาแลว้ท าไมมนัคิดอยา่งน้ีละ่ เวลามาแลว้ท าไมมนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ีละ่ เวลา
มาแลว้ท าไมไม่มีใครส่งเสริมไง เราท าคุณงามความดีตอ้งมีคนส่งเสริมสิ ตอ้งมีทั้งคนมา
อปัุฏฐากอปุถมัภใ์นป่าในเขา แลว้ใครจะมา มนัมาไม่ไดห้รอก เขาไม่มา เขาอยูใ่นบา้นในเมือง
ของเขา เราอยากอยูสุ่ขอยูส่บาย เราก็เขา้บา้นเขา้เมืองไป เราก็ไดอ้ยา่งนั้น 

เราหนีเขามาเอง เราออกมาเอง เราออกมาเองแลว้มาคิดนอ้ยอกนอ้ยใจท าไม ถา้มนัคิด
นอ้ยใจ ก็เรามาหามนัน่ีไง เวลามนัโผลห่นา้มา ดูสิ พระท่ีเขาออกปฏิบติั โปฐิละ โปฐิละเวลาออก
ปฏิบติั สามเณรนอ้ยสอน เวลาท่านจะสอน ร่างกายน้ีเหมือนจอมปลวก ปิดรูทั้ง ๕ รู เปิดรูหัวใจ
น้ีไว ้คอยจบัเห้ียตวันั้นๆ เห้ียในหัวใจเราน่ีไง  

น่ีก็เหมือนกนั เราออกธุดงค ์ ออกประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลามนัคิดข้ึนมานัน่น่ะมนัโผล่
มาแลว้ เวลากิเลสมนัโผลม่า ท าไมไปเช่ือมนัละ่ ดูสิ โปฐิละๆ เวลาบอกวา่ร่างกายน้ีเหมือนจอม
ปลวก มีรูอยู ่ ๕ รู ตา หู จมูก ล้ิน กาย ปิดมนัไว้ๆ  เราหลบัตา แลว้เราพยายามเปิดรูไวรู้หน่ึง รู
หัวใจท่ีมนัจะโผลม่า แลว้ถา้เห้ียพวกนั้นโผลม่าก็จบั 

น่ีก็เหมือนกนั เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมาบวชไง มาบวชเป็นอะไร บวชเป็นศากย
บุตรพทุธชิโนรส บวชมาน่ีเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ บวชมาเพ่ือจะคน้ควา้ 
เพ่ือหาสัจจะความจริงของเรา ถา้บวชแลว้น่ีบวชร่างกายเป็นสมมุติสงฆ ์ พอสมมุติสงฆ ์ เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะบวชหัวใจของเรา บวชหัวใจดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา 

ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมามนัจะแกไ้ขจิตใจของเรา เวลามนันอ้ยเน้ือต ่าใจ เวลามนัมีความรู้สึก
นึกคิดอยา่งไร ถา้มีสติมีปัญญาเท่าทนั เห็นไหม มนัจบัได ้ถา้มนัจบัของมนัได ้มนัจบัของมนัได้
มนัมีความละอาย ถา้คนมีสติปัญญามนัคิดอะไรไม่ไดห้รอก มนัอาย อูฮู้! ท าไมเราคิดไดข้นาดน้ี
เนาะ ท าไมเราคิดแต่เร่ืองส่ิงท่ีไม่ดีเลย 

แต่เวลาทบทวนสัญญา ทรงจ าธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็คิดเร่ือง
นั้นน่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอน สอนถึงคนเรามนัท าทั้งดีทั้งชัว่มา ทุกคนมนัมีแต่
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ท าดีท าชัว่มาทั้งนั้นน่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน เวลาไป จะไปกบิลพสัดุ ์
จะไปเพ่ือจะท้ิงร่างกายน้ี ลาวฏัฏะ เวลาไปถึงล าธาร “อานนท ์ เรากระหายน ้าเหลือเกิน เรา
กระหายน ้าเหลือเกิน” 

พระอานนท ์ดว้ยความเคารพบูชานะ ไปเห็นน ้าขุ่น ไม่อยากจะตกัเลยละ่ นิมนตว์า่ “เสดจ็
ไปขา้งหนา้เถิด ขา้งหนา้มนัจะมีล าธารท่ีใส ไปด่ืมเอาขา้งหนา้” 

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน เรากระหายเหลือเกิน” 

พระอานนทจ์ าใจตอ้งไปตกัไง 

เห็นไหม พระธุดงคเ์ขามีอะไร เขามีบาตร เขาไม่มีภาชนะอยา่งอ่ืนหรอก เอาบาตรนั้นตกั
น ้า พอจะตกั มนัใสเฉพาะท่ีตรงตกันัน่น่ะ พระอานนทท่ึ์งมากเลย มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ “ส่ิงท่ีไม่เคยมีไม่เคยเป็น เป็นแลว้พระเจา้คะ่ น ้ าขุ่น ขา้พเจา้มีความทุกขใ์จ
ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาจะตกั ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี ใสเฉพาะตรงท่ีตกันัน่น่ะ” 

“อานนท ์มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัมีเวรมีกรรม” แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้
ท่านอธิบายวา่กรรมอะไรท่ีมนัเกิดข้ึนตรงนั้น ท่านเคยเป็นพอ่คา้โคต่างสมยัท่ีเป็นพระโพธิสัตว์
ไง แลว้ดว้ยความผกูพนั ดว้ยความรักววั เกวยีนไปคา้ขายใช่ไหม มนัผา่นไป แลว้เป็นเกวยีน
ล าเลียงล าดบัต่อมา น ้าขุ่นไง ไม่อยากให้ววัมนักิน ก็ดึงไว ้ อยากใหไ้ปกินขา้งหนา้เหมือนกนั 
เหมือนกนัเลย  

เราจะบอกวา่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เศษของกรรมๆ แต่ถึงท่ีสุดแลว้ หัวใจ พระ
อานนทต่ื์นเตน้ ส่ิงท่ีไม่เคยมีไม่เคยเป็น น ้าขุ่นๆ มนัใสเฉพาะตรงให้ตกันัน่น่ะ ดูสิ เวลาผูท่ี้มี
คุณธรรมเทวดาคุม้ครองนะ ถา้เทวดาคุม้ครอง เทวดาเขาดูแล เขาเนรมิตให้ทั้งนั้นน่ะถา้ท าได ้ไอ้
พวกเรามนัพวก ๑๘ มงกุฎไง โมไ้ปเร่ือย ไม่เป็นจริงกใ็ห้มนัเป็นจริง 

ถา้มนัเป็นจริงของมนั มนัเป็นจริงๆ โดยขอ้เทจ็จริงนั้น แลว้เป็นขอ้เทจ็จริงนั้น มนัเป็นเช่น
นั้นเอง อานนท ์ มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา เป็นเร่ืองปกติธรรมดาของผูท่ี้มี
อ  านาจวาสนา เป็นเร่ืองปกติธรรมดาของคนท่ีมีคุณธรรม 
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แต่มนัเป็นเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากของ ๑๘ มงกุฎ พยายามจะเลียนแบบ จะ
สร้างภาพ มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาหรอก แลว้ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาแลว้นะ มนัก็เป็นเร่ือง
ปกติธรรมดา ท่านไม่ต่ืนเตน้ ท่านไม่หวัน่ไหวไปกบัเร่ืองส่ิงนั้นเลย ไอข้องเรามนัไม่มีอยา่งนั้น
แลว้จะท าให้เหมือน พอท าให้เหมือน ประสบความส าเร็จ ท าได ้ พอท าไดข้ึ้นมา มนัเป็นการ
สร้างภาพทั้งนั้นเลย น่ีพดูถึงวา่ถา้ ๑๘ มงกุฎนะ ท าให้เหมือนแลว้มนัไดอ้ะไรละ่ 

แต่เวลาจริงๆ แลว้เขาแกท่ี้กิเลสนัน่ แกท่ี้กิเลสนัน่ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่
หวัน่ไหวใดๆ ทั้งส้ิน เหมือนชา้งศึกท่ีเขา้สู่สงคราม ไม่หวัน่ไหวกบัอาวธุของขา้ศึกทั้งส้ิน น่ี
หัวใจท่ีมนัฝึกดีแลว้ หัวใจท่ีฝึกดีแลว้ใช่ไหม เราก็มาฝึกตรงน้ี  

เราเป็นชาวพทุธนะ เวลาเราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนความจริง ธรรมะ สจัธรรมๆ เวลาโลกมนัเป็นไป เวลาวา่ศาสนาเส่ือมๆ เส่ือมเพราะมนั
เป็นศาสนบุคคล บุคคลหัวโลน้นั้นท าตวัไม่ดีมนัก็เฉพาะบุคคลหัวโลน้นั้น มนัไม่ไดเ้ก่ียวกบัเร่ือง
ธรรมะ ถา้เร่ืองธรรมะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อริยสัจอนันั้น อริยสจัอนันั้นมนั
เป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น แลว้อริยสัจนั้นมนัเป็นสิทธิของเราไง สิทธิหัวใจเราท่ีเราจะแสวงหาไง  

ถา้ส่ิงนั้น ถา้หัวโลน้เป็นอยา่งนั้นมนัก็เร่ืองของหัวโลน้ของบุคคลคนนั้น มนัก็เป็นเวรเป็น
กรรมของคนคนนั้น มนัท าให้สัจธรรมเคล่ือนไหวไปไหน ถา้สัจธรรมไม่เคล่ือนไหวไปไหน ท่ี
เราจะแสวงหากนัอยูน่ี่ เรามีการกระท าอยูน่ี่ แลว้สัจธรรมมนัอยูไ่หน 

ศึกษาพระไตรปิฎกมาก็เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ทรงจ าธรรมวนิยั 
พระท่ีมาบวชๆ บวชทรงจ าธรรมวนิยัศึกษาไว ้ศึกษาไดป้ระโยค ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคก็ท่องจ า
กนัไว ้ท่องจ าไวเ้ป็นนกแกว้นกขนุทองไง  

ถา้นกแกว้นกขนุทอง มนัเป็นนก มนัไม่ใช่คน เวลาเราเป็นคนๆ คนนะ หนา้ท่ีของคน 
หนา้ท่ีของเรา เราศึกษา ศึกษามาเพ่ือประพฤติปฏิบติัศึกษา ศึกษามา สาธุ พทุธพจน์ พุทธพจน์
เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา เราก็อยากให้เกิดข้ึนมาเป็น
ความจริงของเรา ถา้เป็นสมาธิข้ึนมามนัก็เป็นความสุขความสงบระงบัในใจ มนัมัน่คงในศาสนา 
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พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานแลว้แสวงหา ฝึกหัดใชปั้ญญา มนัเกิด
วปัิสสนาญาณ เห็นไหม อนันั้นจะเกิดข้ึนกบัหัวใจดวงนั้นไง หัวใจดวงท่ีแสวงหาอยูน่ี่ ถา้มนัไม่
เกิดการกระท าอยา่งนั้น มนัไม่เกิดกบัเรา มนัก็เป็นความจ าทั้งนั้นน่ะ 

ทรงจ าธรรมวนิยัๆ ทรงจ าไวท้ าไม ทรงจ าไวป้ระพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
เป็นความจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม หนา้ท่ีของพระ งานของพระ พองานของพระข้ึนมา ถา้งาน
ของผูท่ี้ร้ืนคน้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาแลว้นะ เป็นธรรมทายาท เป็นธรรม
ทายาทนะ 

ของท่ีเรารู้อยูก่บัใจ เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมาลม้ลกุคลกุคลานนะ หลวงตา
พดูเป็นประจ า ๙ ปี ใครไม่เห็นเราอยูใ่นป่ามนัทุกขย์ากแค่ไหนหรอก อดนอนผอ่นอาหารจนจะ
เป็นจะตาย ค าวา่ “จะเป็นจะตาย” เพราะมนัจะเอากิเลสให้อยูไ่ง มนัจะเอาชนะตนให้ไดไ้ง 

น่ีไง เวลาท่ีวา่มนัคิดข้ึนมาในหัวใจ แค่มนัโผลม่าเท่านั้นน่ะ เรายงัไม่รู้จกัมนัเลย ถา้มนัโผล่
มาแลว้เราใชส้ติปัญญารักษาของเราจนเป็นสัมมาสมาธิคือตั้งมัน่ ตั้งมัน่คือมนัโผลข้ึ่นมาไม่ได ้
ถา้มนัโผลไ่ม่ได ้ มนัก็ท าสมาธิไม่ไดห้รอก ท าสมาธิ เด๋ียวมนัก็ท าให้คลอนแคลนอยูต่ลอดเวลา 
ลงัเลสงสัย มีแต่ความวติกกงัวลไปตลอดเลย มนัก็วบูๆ วาบๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เราก็ฝึกหัดของเรา
จนช านาญในวสี ช านาญในวสี ช านาญในการกระท าไง  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตไุง มีสติมีปัญญาใชค้  าบริกรรมของเราไง เวลามนัเขา้สู่สงบระงบั
ตามความเป็นจริงอนันั้นดว้ยเหตุอนันั้น ดว้ยเหตุอนันั้น ดว้ยจิตท่ีมนัก่อเหตุอนันั้น มนัมี
ความรู้สึกอนันั้น ถา้ความรู้สึกอนันั้น ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา น่ีสัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ถา้มนั
มีสติปัญญาข้ึนมา เราศึกษาคน้ควา้ของเรา มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาไง ถา้เกิดภาวนามยปัญญา
ข้ึนมา น่ีไง ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ศึกษามาเป็นแนวทาง เวลาท า
จริงๆ เราเป็นคนท าๆ 

ถา้ธรรมเกิดข้ึนมา ธรรมเกิดข้ึนมา ดสิู พระสารีบุตรเวลาเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นความจริง
ในใจของพระสารีบุตร ส่ิงท่ีเป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัก็อนั
เดียวกนัทั้งนั้นน่ะ มนัถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ มนัถึงส้ินกระบวนการไปแลว้มนัจะไปไหนต่อ ถา้
มนัไปไหนต่อไม่ได ้แลว้อะไรละ่ มองตาก็รู้หมด ถา้เป็นความจริงก็คือความจริง 
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แต่ถา้ของเราไปมองตาเรางงนะ เอะ๊! เอะ๊! ถา้มนัยงัไม่ถึงท่ีสุดมนัอยา่งนั้นน่ะ มนัยงัเอะ๊ๆ 
เพราะมนัมีเรา มนัมีความสงสัย มนัไม่ส้ินสุด ถา้มนัส้ินสุดแลว้อยา่งไรก็ไม่มี คน้ควา้อยา่งไรก็
ไม่มี ถา้ความไม่มี ไม่มีในอะไร ไม่มีในใจดวงนั้นไง ถา้เป็นจริงมนัตอ้งเป็นจริงอยา่งน้ี ถา้เป็น
อยา่งน้ี น่ีไง งานของพระ 

ตามหนา้ท่ีนะ เราเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวติ ส่ิงมีชีวติ สัตวม์นัตอ้งแสวงหาอาหารเพ่ือ
ด ารงชีพของมนั เราเกิดเป็นมนุษย ์หนา้ท่ีของมนุษยไ์ง ถา้มนุษยเ์กิดมาแลว้มนัมีศีลมีธรรม มีพ่อ
มีแม่ เรามีปู่ยา่ตายาย เรามีเช้ือสายของเรามา น่ีสายบุญสายกรรม มนัจะภพชาติไหนก็แลว้แต่ มนั
จะมีส่ิงใดมา แต่ปัจจุบนัน้ีมนัก็เป็นสายบุญสายกรรมของเรา ถา้สายบุญสายกรรมของเรานะ เรา
มีเมตตาของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เรามีมารยาทสังคม บ ารุงรักษาเพ่ือความความมัน่คง น้ี
ทางโลก ทางโลกดว้ยสติดว้ยปัญญา ชาติตระกูลมนัจะไดสื้บต่อไป 

แลว้น่ีเหมือนกนั เวลามาบวชเป็นพระๆ ธรรมทายาท เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เรามา
เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ทรงธรรมทรงวนิยั พระของเราทรงธรรมทรงวนิยั 
เราศึกษาของเราไว ้เราท าของเราไวเ้พ่ือประโยชน์กบัเราไว ้

ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตุน้ี ตอกย  ้าข้ึนมา แลว้พยายามขวนขวายท าข้ึนมาให้เป็นสมบติัของเรา 
เป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยภ์ายในๆ ทรัพยภ์ายในกคื็อปัญญาไง เราอยากให้ลกูไบรตทุ์กคน เราอยาก
ฉลาด อยากเท่าทนัคนทั้งหมดเลย น่ีทรัพยภ์ายใน แลว้มนัมีสติมีปัญญาท่ีมนัมัน่คง สติปัญญาเท่า
ทนัตวัเอง แลว้ใครจะมาหลอก เราเองรู้เท่าหมดแลว้ใครจะหลอกเรา ไอน่ี้มนัหลงใหล โลภ เป็น
เหยื่อเขาทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัเท่าทนัแลว้มนัจบเลย ถา้มีสติปัญญาแบบน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบั
ชีวติน้ีไง 

ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือให้หัวใจเรามัน่คง ให้หัวใจเราอบอุน่ ให้หัวใจเราไม่ใช่วา้เหวน่ะ เรา
มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพ่ึงนะ เรามีศาสดา เรามีพทุธะในกลางหัวใจ มนัเหงาท่ี
ไหน มนัไปวา้เหวต่รงไหน มนัไปต่ืนเตน้อะไร เกิดดบัทั้งนั้นน่ะ แต่หัวใจจริงๆ อนัน้ีสิ เราดูแล
อนัน้ี มนัอบอุน่ มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เป็นสมบติักลางหัวใจน้ี 
เอวงั 
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