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ตั้งใจมาวดัมาวากนัก็มาน่ีไง มาอบรมบ่มเพาะนิสัยของเราไง อบรมบ่มเพาะ เราอยูท่ี่บา้น 
เราก็วา่เราดีทั้งนั้นน่ะ ทุกคนจะบอกวา่เราเป็นคนดี ท าไมตอ้งไปวดั ไปวดัก็ไปวดัใจของเขานะ 
เวลาหลวงปู่ฝ้ันท่านพดู เวลานัง่รถเมล ์ เวลาเราท างาน วนัๆ หน่ึงหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออก
นึกโธ อยา่หายใจท้ิงเปลา่ๆ ถา้ไม่วดัใจของเราก็หายใจท้ิงเปลา่ๆ ไง หายใจท้ิงเปลา่ๆ ก็ทาง
วทิยาศาสตร์เขาหายใจเพ่ือด ารงชีพ คนเราสมองขาดออกซิเจน ๕ นาที ตายหมด น่ีเวลาหายใจ
หายใจเพ่ือด ารงชีพไง แต่ถา้มีสติมีปัญญา ก าหนดสติอยูก่บัมนั ถา้อยูก่บัลมหายใจ หายใจเขา้นึก
พทุ หายใจออกนึกโธ มนัไม่อมทุกขไ์ง 

เวลาหายใจก็หายใจท้ิงเปลา่ๆ แต่คิดแต่เร่ืองความทุกขค์วามยาก คิดแต่วา่ลงรถเมลไ์ปจะ
ไปเจออะไร ท าไปมนัคิดไปลว่งหนา้ คิดไปลว่งหนา้มนัก็มีแต่ความทุกขค์วามยาก ถา้ความทุกข์
ความยาก ใครเป็นคนแสวงหามาละ่ ก็เราเองเป็นคนไปกวา้นมา กวา้นมาเพราะอะไร กวา้นมา
เพราะวา่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่เราไม่เขา้ใจถึงหลกัการของ
พระพทุธศาสนา  

พระพทุธศาสนาสอน สอนเร่ืองการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย แลว้การเกิด การแก่ การ
เจ็บ การตาย ตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แลว้ส่ิงใดท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายละ่ 
ส่ิงท่ีมนัเกิด มนัแก่ มนัเจ็บ มนัตายเพราะกรรมไง มโนกรรม มนัคิด มนัห่วง มนัใย มนัติดขอ้งไป
หมด 

ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ เศรษฐีมหาเศรษฐีเวลาตายไปแลว้มา
เกิดเป็นตุ๊กแกในบา้น มาเกิดเป็นตุ๊กแกในบา้นเพราะอะไร เพราะความห่วงใยไง ความห่วงใย 
ความผกูพนั มนัมาเกิดอยูข่า้งๆ นัน่น่ะ ถา้มนัไม่ไดเ้กิดเป็นคน มนัก็เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิด
อบายภูมิ มาเกิดอยูน่ัน่เพราะอะไร น่ีไง ท่ีวา่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แลว้มนัเกิด มนัแก่ มนั
เจ็บ มนัตายเพราะอะไรละ่ เพราะความห่วง ความกงัวล ความผกูพนั 
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ความห่วง ความกงัวล ความผกูพนั แต่มนัผกูพนัท่ีดีๆ เวลาคนใกลชิ้ดส้ินชีวติ ลกูหลานจะ
บอกเลย ไม่ตอ้งเป็นห่วงนะ ไม่ตอ้งเป็นห่วงเป็นใยนะ ทางบา้นเรารักษาดูแลตวัเราเองได ้ ขอให้
ไปตามเวรตามกรรมนั้นเถิด ขอให้มีความสุขความสงบเถิด น่ีเวลาอวยพร อวยพรกนัไดแ้ค่นั้น
แหละ อวยพรก็คืออยากให้ท าให้ได ้แต่ท าไดห้รือเปลา่ละ่ ถา้ท าได ้มนัตอ้งท าไดต้ั้งแต่ตอนน้ีไง  

ทศันคติ เพราะความมีทศันคติของคน จริตนิสัยของคน มนัไปผกูมดัไวท้ั้งนั้นนะ เวลามนั
ไปผกูไปมดัไว ้ไปผกูมดัไวท้ าไม ไวเ้ผาลนตวัเองไง แต่ถา้ทศันคติเป็นบวก ทศันคติท่ีดี เห็นไหม 
เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ความ
พลั้งเผลอ ความผิดพลาดของคนมนัมีทั้งนั้นน่ะ เราก็มีความพลั้งเผลอ มีความผิดพลาด
เหมือนกนั เวลาเราพลั้งเผลอ เราผิดพลาดเหมือนกนั เราท าไปดว้ยความไม่ตั้งใจ เราท าไปดว้ย
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่ไอพ้วกกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็เจาะจงไง เจาะจงคนพาล 
คนพาลเท่ียวถากเท่ียวถางเขา เท่ียวเอารัดเอาเปรียบเขา ไอน้ัน่มนัคนพาล แต่คนเรานะ คนเราไม่
สมบูรณ์ สติไม่สมบูรณ์ มนัก็มีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความผิดพลาดของเราไป เราก็มีอยา่งนั้น
เหมือนกนั ถา้เราคิดของเราดว้ยทศันคติท่ีเป็นบวก มนัยอ่มระงบัได ้ถา้มนัระงบัของมนัได ้ระงบั
ในปัจจุบนัน้ีไง 

แต่ทุเรียนก็ออกเป็นทุเรียน เงาะก็ออกเป็นเงาะ จริตนิสัยของเขา ถา้จริตนิสัยของเขาเป็น
อยา่งนั้น เราระงบัของเรา เวรระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมกบัใครหรอก แต่
ทุเรียนมนัตกใส่หัว มนัเจ็บ ทุเรียนมนัมีแต่หนาม เดินมามนัตกใส่ร่างกายเรามนัก็เจ็บปวด 

น่ีก็เหมือนกนั ทศันคติก็เป็นแบบนั้น เวลาเขามาใกลชิ้ดมนัก็เป็นแบบนั้นน่ะ ถา้เป็นแบบ
นั้น เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร แต่กนัไวไ้ม่ให้เขา้มาใกล ้กนัมนัไวเ้ลย อยา่ให้มนัเขา้มาใกล ้
เพราะเด๋ียวมนัตกใส่แลว้มนัเจ็บ 

น่ีไง คนท่ีมีสติมีปัญญาเขามีสติเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แต่เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมา อริยสัจ
มีหน่ึงเดียวนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เทศนาวา่การพระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะ มีดวงเห็นธรรม เวลาเป็นธรรมๆ มนัอนัเดียวกนัทั้งนั้นน่ะ เพราะเป็นอนัเดียวกนั 
ส้ินกิเลสแลว้ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงตั้งเป็นเอตทคัคะ คือความถนดั ความถนดั
ของตน แต่มนัจะเป็นไปไดม้นัตอ้งเป็นไปไดพ้น้จากทุกขน์ัน่น่ะ  
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พอพน้จากทุกขไ์ปแลว้ พระสมยัพทุธกาล สามเณรนอ้ยเป็นพระอรหันตต์ั้งแต่อาย ุ๗ ขวบ 
รับหนา้ท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นพระภตัตุเทสก์ เป็นคนผูดู้แลรักษา พระ
อรหันตม์นัจะไปล าเอียงอะไร มนัไม่ล  าเอียงหรอก แต่มนัเป็นเพราะทศันคติ เพราะมนัเป็นเวร
กรรมของสัตวโ์ลก พอเป็นเวรกรรมของสตัวโ์ลก มนัจะเสมอภาคกนัไดอ้ยา่งไร ประชาธิปไตยๆ 
น้ิวมือยงัไม่เท่ากนัเลย ความคิดของคนจะเท่ากนัไหม เวลาประชาธิปไตย เสียงหน่ึงเสียงเท่ากนัๆ 
เวลาเสียงเท่ากนั วกิให้ลงไหมละ่ หน่ึงเสียงเท่ากนั ถา้ผูมี้อิทธิพลยกก็ยกตามกนัไปหมดเลย น่ีไง 
เวลาพดูมนัพดูไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่เป็นการปกครองท่ีเลวนอ้ย
ท่ีสุด เขากย็อมรับ เลวน้อยท่ีสุดไง แต่ถา้มนัคนพาลข้ึนมามนัก็เลวมากท่ีสุดไง มนัยึดครองไง น่ี
เร่ืองของเวรเร่ืองของกรรม 

น้ิวมือคนยงัไม่เท่ากนัเลย ทศันคติคนไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั แต่ถา้มนัมีอ  านาจ
วาสนามากนอ้ยแคไ่หน ถา้มีอ  านาจวาสนามาก พาหิยะ พาหิยะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหันตข้ึ์นมา แตก่วา่จะเป็นพระอรหันตข้ึ์นมา เพราะเขา
สร้างบุญสร้างกุศลของเขามา เขาไปภาวนาอยูบ่นหนา้ผาตดั ถีบพะองลงมา สละชีวติๆ  

เขาสละชีวติมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ เราเห็นอะไร เราไม่เห็นส่ิงใดเลย เราไม่ไดท้ ามาเท่าเขา แต่
เวลาจะเอาสติปัญญาเท่าเขา เวลาเขามีสติปัญญาของเขา เขามีบารมีของเขา เขาฟังส่ิงใดแลว้เขาก็
สะเทือนใจของเขา ไอเ้ราฟังแลว้ฟังอีกอยา่งกบักสี็ซอ มนัดา้น มนัไม่รับรู้หรอก ไม่รับรู้แลว้จะ
ให้เหมือนกนั ทศันคติ ทศันคติท่ีเป็นบวก ทศันคติท่ีเป็นลบ 

แต่ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เขาพยายามของเขา ถา้พยายามของเขานะ ท าความสงบใจเขา้มา 
เวลาใจสงบเขา้มา ฤๅษีชีไพรในสมยัก่อนพทุธกาลเขาก็ท าความสงบของเขา สมาธิมนัมีอยูแ่ลว้ 
ถา้เขา้มาสู่สมาธิ เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ถา้ไม่เขา้มาสู่สมาธิ 
ทศันคติ ทศันคติก่อนจะเขา้มาสัมมาสมาธิมนัก็มีจริตนิสัยของคนแตกต่างกนัไป น้ีการกระท า
มนัถึงแตกต่างกนัไปไง เวลาแตกต่างกนัไป ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ดว้ยมุมมองของตน ธรรมะเป็นอยา่งนั้นๆ 

ไม่มี อริยสัจมีหน่ึงเดียวเท่านั้น ถา้หน่ึงเดียว นัน่มนัโลกียปัญญา ปัญญาสัญชาตญาณ 
ปัญญาของโลกไง ปัญญาจากอวชิชา อวชิชาคือความไม่รู้ในใจของตน ถา้เขา้สู่สัมมาสมาธิ ดว้ย
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สติดว้ยปัญญา มนัเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือมีสติมีปัญญารักษาหัวใจของตน ถา้มี
สติปัญญารักษาหัวใจของตนนะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ถา้จิตสงบมนัเวิง้วา้ง มนัอ่ิมเอิบ มนัสุขมากๆ เลย เขาถึงติดสุขๆ ไง เวลาเขาติดอยา่งนั้น น่ี
เวลาเขาเขา้ไปติดในสมาธิ แต่คนมีสติปัญญา ถา้รักษาไดอ้ยา่งน้ีไดแ้ลว้ ถา้ฝึกหัดใชปั้ญญา ถา้เขา้
สู่สัมมาสมาธิแลว้ฝึกหัดใชปั้ญญา ปัญญามนัใชอ้ะไรละ่ ปัญญามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถา้มนัเห็น
สติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั ผูใ้หญ่เห็นอยา่งหน่ึง เดก็เห็นอยา่งหน่ึง เวลาเดก็ๆ มนัเลน่ของมนั มนั
อยากไดข้องมนั เดก็ๆ มนัอยากโตไวๆ มนัอยากพน้จากการครอบง าของพอ่แม่ มนัอยากจะเป็น
อิสรภาพ มนัไม่อยากให้พอ่แม่คอยช้ีน ามนัทั้งนั้นน่ะ อยากจะโตไวๆ ไอค้นแก่คนเฒ่าไม่อยาก
ตาย อยากให้วนัเวลามนัหยดุเลย ไม่ให้มนัเดิน หยดุแคน้ี่แหละ 

น่ีไง มุมมองของใครละ่ ถา้มุมมองของเดก็ๆ ก็มุมมองไปอยา่งหน่ึง อยากจะโตไวๆ 
อยากจะโตไวๆ อยากจะพน้จากการครอบง า อยากจะเป็นอิสระ แลว้มนัเป็นอิสระไหมละ่ พอโต
ข้ึนมาหัวตกเลย คอตก เป็นเดก็เป็นนอ้ยมีคนคุม้ครองดูแล ท าอะไรมนัก็มีผูค้อยค ้าจุน พอโต
ข้ึนมาตอ้งปากกดัตีนถีบดว้ยตวัเราเอง พอตวัเราเอง มนัอยูท่ี่วาสนาแลว้ อยู่ท่ีเชาวน์ปัญญาแลว้ 
คนท่ีโลภจริต ความโลภ มนัมีแต่โลภะ อยากไดไ้ง เวลาโมหจริต มนัจริตนิสัย พอจริตนิสัยอนั
นั้น ทศันคติไง มนัปะทะ มนัออกไปปะทะเขาทั้งนั้นน่ะ ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ มีแต่ทุกขก์บัทุกข ์น่ีไง น่ี
เวลาเร่ืองความเป็นอยูข่องโลกไง 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาเยยีวยาตรงน้ีไง ท่ีศาสนามนัส าคญั มนั
ส าคญัตรงไหน ส าคญัท่ีตรงมนัเยยีวยาหัวใจเราน่ีไง เยียวยาหัวใจของเรา คนท่ีมีสติปัญญา คนท่ี
มีปัญญามากๆ เขายบัยั้งส่ิงท่ีมนัจะออกไปปะทะกบัสงัคม ยบัย ั้งคือเอาตวัรอดไดไ้ง เอาตวัรอด
ไดแ้ลว้ แลว้มองสังคมสิ เอาตวัรอดไดแ้ลว้นะ ในท่ีท างานของเราท าไมมีปัญหากนัไปหมดเลย 
ถา้ใครมีสติปัญญา มนัเห็นปัญหา ปัญหามนัเกิดจากอะไร ถา้มนัดบัตรงนั้นมนัก็จบไง แต่ถา้คนท่ี
ไม่มีสติปัญญานะ พวกเขาพวกเรา แบ่งขา้งฟัดกนัแลว้  

น่ีไง ดูท่ีวฒิุภาวะของใจสิ วฒิุภาวะของใจมนัแตกตา่งกนั คนท่ีมีปัญญาๆ เท่านั้นมนัถึงจะ
เท่าทนัความรู้สึกของตน พอมนัเท่าทนัความรู้สึกของตน มนัดูแลหัวใจของตน น่ีไง ธรรมะเขา้
มาเยียวยาไง น่ีธรรมโอสถๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ เพราะเรายงัท า
ความสงบของใจเราไม่ไดเ้ลย เพราะเรายงัท าความสงบของใจไม่ได ้ มนัยงัเกิดผลของเราไม่มีไง 
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ส่ิงท่ีการศึกษาๆ เราเกิดมาเรามีการศึกษา ศึกษาเพ่ือมีปัญญา ปัญญาวชิาชีพเพ่ือเล้ียงชีพไง ถา้มี
ปัญญาขนาดไหน มีองคค์วามรู้ขนาดไหน ท างานขนาดไหน มนัก็มีความรู้ของมนั  

น่ีก็เหมือนกนั ทศันคติของตนมีความรู้มากขนาดไหน ทศันคติของตนมีบารมีมากนอ้ย
ขนาดไหน เป็นมุมมอง มนัก็เป็นทศันคติอนัหน่ึง เป็นโลกียปัญญา เป็นปัญญาโลก น่ีไง ท่ีวา่
กรรมจ าแนกสตัวใ์ห้เกิดตา่งๆ กนัไง เพราะการกระท า พนัธุกรรมของจิตท่ีมนัไดต้ดัแตง่มา ท่ีมนั
ไดพ้ฒันาของมนัมา มนัสูงมนัต ่าของมนั เวลามนัพิจารณาของมนั 

แต่ถา้เวลาจะประพฤติปฏิบติั จะพยายามมีคุณสมบติัของตน เรามีคุณสมบติัของตนตอ้งท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มาแลว้ ทศันคติอนันั้นเขา้มาสู่ความสงบอนัน้ี ถา้จิตมนัสงบ
แลว้ ถา้มนัเห็น ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมในสติปัฏฐาน ๔ เวลาประพฤติ
ปฏิบติั เวลาคุยกนัโมน้กัวา่ปฏิบติัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔...แนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔โดยทศันคติ โดยความคิดของตน มนัก็เลยไม่เป็นความจริงไง 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ จิตมนัสงบแลว้มนัเป็นปัญญาของเรา จิตสงบแลว้ ทศันคติของใครก็
แลว้แต่ มนัเขา้ไปสู่สากล สากลคือความปลอ่ยวาง ความปลอ่ยวางให้จิตมนัเป็นอิสระ เป็นอิสระ
แลว้ถา้มนัฝึกหัดได ้ถา้มนัฝึกหัดได ้ถา้มนันอ้มไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง น่ีผูใ้หญ่
เห็น ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เห็น ผูท่ี้ผา่นราตรีมา เห็นไหม ดูสิ เราโตข้ึนมา ไปวดัไปวาก็ไปท าบุญท ากุศลกนั 
ดว้ยสติดว้ยปัญญา โตเ้ถียงกนัดว้ยธรรมะ พยายามขดัแยง้กนั พยายามทศันคติคยุกนัเพ่ือความรู้
ของตนไง ความรู้ของตนก็ความรู้ในขนัธ์ ๕ ความรู้ในถงัขยะไง ก็มีแต่ถงัขยะ มีแตกิ่เลสยงั
สงสัยไปตลอดไง พอจิตมนัสงบแลว้เวลาเกิดปัญญาของตนข้ึนมา จิตสงบแลว้ฝึกหัดใชปั้ญญา
ของตน น่ีเป็นปัญญาของตน เป็นของของตนไง  

อริยสัจมีหน่ึงเดียว ศีล สมาธิ ปัญญา อริยสจัมนัเกิดท่ีน่ี ถา้เกิดท่ีน่ีข้ึนมา ผูรู้้จริงเขาเกิดท่ีน่ี 
พอเกิดท่ีน่ี มนัเป็นปัญญาของเรา ดสิู เวลาธรรมะเยยีวยาหัวใจของเรา เรายงับรรเทาความทุกข์
ของเราได ้แต่ถา้มนัเกิดสติปัญญา เกิดมรรคข้ึนมา โอโ้ฮ! มนัพิจารณาของมนันะ รสชาติๆ ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนน้ียิ่งมหัศจรรยเ์ขา้ไปใหญ่ ความมหัศจรรยอ์ยา่งน้ีมนัเป็นสมบติัของเราไง มนัถอดมนั
ถอน มนัคลายไง แมแ้ต่เวลาท าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบแลว้ยงัมีความมหัศจรรย ์สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัเวิง้มนัวา้ง มนัมหัศจรรยไ์ปทั้งหมด แตรั่กษาไวไ้ม่ได ้ รักษาไวไ้ม่เป็น 
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เพราะเรายงัมีจิตใตส้ านึก ยงัมีรสมีชาติ มีความพอใจ มีจริตนิสัย มนัถึงท าใหรั้กษาสมาธิน้ีไดย้าก
ไง 

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เห็นไหม พระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ พทุธะ ให้พุทธะน้ีออกฝึกหัด ออกฝึกงาน ถา้พทุธะน้ีเห็น น่ีไง เห็นสติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริง น่ีสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงในความปรารถนา ในความมุ่งหมายของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ในความมุ่งหมายของพวกเราไง ไอพ้วก
เดก็นอ้ย น่ีทศันคติ เห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยทศันคติของตนไง เห็นกายๆๆ 

เห็นกายอยา่งไร เห็นกาย คนเรานะ ท าหนา้ท่ีการงาน คนเราท าหนา้ท่ีการงานมา ได้
ผลตอบแทนมา โอ๋ย! มนัเห็นคุณค่ามากนะ เวลาแบมือขอพอ่แม่ พ่อแม่ให้เท่าไรก็เอา ออ้นเอา 
ร้องไห้เอา บีบคั้นเอา จะเอาเงินให้ได ้แต่เวลาเราตอ้งปากกดัตีนถีบหาอยูห่ากินเอง เงินยงัมีค่าเลย 
เงินน้ีหายากนะ กวา่จะไดม้าดว้ยน ้าพกัน ้าแรง แตค่นท่ียงัประมาทเลินเลอ่มนัก็ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ใช้
จ่ายแลว้ไม่พอ ไม่พอใชจ่้ายก็กูห้น้ียืมสิน แตค่นท่ีรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ เขาหาของเขามา เขามี
คุณค่าของเขามา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั มนัท าของมนัข้ึนมาเอง 
มนัอาบเหง่ือต่างน ้ามา มนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา สาธุ! หลวงปู่เสาร์ 
หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยก์ราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ กราบแลว้กราบเลา่ เวลากราบ
แลว้กราบเลา่ แต่เวลาเป็นความจริง เป็นความจริงในใจของเราไง ถา้เป็นความจริงในใจของเรา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระอรหันตใ์นสมยัพทุธกาล ตั้งให้เป็นเอตทคัคะ แลว้
พระอรหันตม์หาศาลเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ด ารงชีพอยู ่ วดัทั้งวดัมีแต่พระ
อรหันต ์ ไปท่ีไหนมีแต่พระอรหันต ์ พระอรหันตเ์ตม็ไปหมดเลย แต่ไอพ้ระท่ีเห็นแก่ตวัๆ ก็
เยอะแยะไป ฉัพพคัคีย ์สัตตรสวคัคีย ์ถา้ไม่มีธรรมวนิยั วนิยัท่ีเกิดข้ึนมาเพราะพระท าผิด พระท า
ผิดข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะบญัญติัๆๆ บญัญติัเพราะมีเหตุข้ึนมา ถา้ยงัไม่มีเหตุ
ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะไม่บญัญติั ฉะนั้น เวลาบญัญติัข้ึนมา มนัก็แถไปเร่ือย 

ในสังคมทุกสังคมมีคนดีและคนเลว ทีน้ีคนดีคนเลวมนัก็อยูข่า้งนอกใช่ไหม เวลาศึกษา
แลว้เราอยากเป็นคนดี อยากให้ศาสนารุ่งเรือง อยากให้ทุกอยา่งดีงามทั้งนั้นน่ะ แต่ความดีงามน้ี
มนัดีงามจากมโนกรรม มนัดีงามมาจากทศันคติ มนัดีงามมาจากหัวใจ หัวใจไดด้ดัแปลงแกไ้ข
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แลว้สะอาดผอ่งแผว้ แลว้มนัจะเกิดมโนกรรม เกิดทศันคติท่ีเอารัดเอาเปรียบเขาไดอ้ยา่งไง แต่น่ี
มนัภาวนาไปแลว้ยิ่งเกิดทิฏฐิมานะ ยิ่งเกิดการถือตวัถือตน โมฆบุรุษ อยากดงัอยากใหญ่ ตาย
เพราะลาภไง 

ถา้เป็นพระพทุธศาสนาสอนให้ออ่นนอ้มถ่อมตน ประหยดัมธัยสัถ ์ ไม่มีหรอกจะสอนให้
ฟุ่ มเฟือย ไม่มี พระพทุธเจา้ไม่เคยสอนให้ฟุ่ มเฟือย พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนให้อวดเน้ืออวดตวั 
พระพทุธเจา้ไม่สอนให้วา่ลาภสักการะมหาศาล แมแ้ต่พระสีวลีท่ีมีลาภมาก มนัก็เป็นอ านาจ
วาสนาบารมีของท่าน ท่านก็รับรองไวเ้ท่านั้นเอง โดยความเป็นจริงช่ืนชม ช่ืนชมพระกจัจายนะ
ไง ให้พระโสนะมาเฝ้าไง ให้พระโสณะอยูใ่นวหิารเดียวกนั เทศนาวา่การให้ฟัง ส่ิงท่ีไดท้ ามา 
สาธุ สาธุมาตลอด แลว้มาจากไหนละ่  

ในพระไตรปิฎกนะ เวลาห้ามไม่ให้พระเขา้ไปหาท่าน ท่านจะวเิวก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ ใครเขา้มาเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ เวน้ไวแ้ต่พระปฏิบติัเวลามีขอ้ขอ้งใจ เหมือนกบั
หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ เหมือนกบัครูบาอาจารยข์องเราเลย เวลาแกจิ้ตๆ เวลาคนมนัไปติดขดั
ข้ึนมา โอโ้ฮ! อกมนัจะแตก พออกมนัจะแตกข้ึนมา ถา้มีคนดูแลรักษา มนัจะผา่นไปได ้

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวน้เลยนะ อยูใ่นพระไตรปิฎก แต่พอพดูไปแลว้ก็
อา้ง ในสีเส้ือของใครก็วา่สีเส้ือของตวัดีทั้งนั้นน่ะ แต่เอาความเป็นจริง เอาความเป็นจริง ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค เอาความเป็นจริงท่ีทุกขม์นัเผาลน เอาความเป็นจริงท่ีคนแกทุ้กข ์ เอาความ
เป็นจริงของคนท่ีท างานบากบัน่มนัทุกขแ์ค่ไหนละ่ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ครู
บาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาแลว้ท่านรู้วา่เวลาปฏิบติัมนัวกิฤติขนาดไหน  

น่ีไง เพราะมนัพน้จากวกิฤตินั้นแลว้ หลวงตาท่านบอก อยูป่่า ๙ ปีไม่มีใครเห็นความบาก
บัน่ของเราเลย พออกมาแลว้ถึงวา่เราดีๆ ไง 

กวา่มนัจะดีมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป กวา่มนัจะดีมนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัไม่มีความดียื่นให้กนั
หรอก ความดีมนัตอ้งเกิดจากการกระท า ความดีตอ้งเป็นความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรา 
ฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือเหตุน้ีไง ให้เรามีคุณธรรม ให้เรามีธรรมโอสถเขา้ไปจุนเจือ เขา้ไปบรรเทา
ทุกข ์ แลว้ถา้ผูป้ฏิบติัเขา้ไปก็มีธรรมโอสถ ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัจะเป็นสมบติัของ
เรา เอวงั 
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