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ใจผูกไว้ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

หลวงพ่อ : ค าถามมนัแบบว่าย้อนแย้งกนัเอง ฉะนัน้ จะต้องอธิบายหลายซบัหลายซ้อนนะ 

ค าถามนีม้นัย้อนแย้งตลอด 

ถาม : เร่ือง “ห ูตา จมกู ลิน้ กาย ใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

รูป รส กลิ่น เสียงอนัวจิิตรเป็นทกุข์ได้อย่างไรครับ เหน็รูปสวยๆ ผมก็มีความสขุครับ เม่ือลิม้รส

ของอร่อย ผมก็มีความสขุครับ สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี จิตสงบสขุกว่าการมีเงินเยอะๆ หรือ

ครับ ต้องท าอย่างไรจึงจะจิตสงบได้ครับ 

ตอบ : นี่ค าถาม ค าถามเป็นหวัข้อทัง้นัน้เลย แล้วมนัย้อนแย้งกนัเอง ย้อนแย้งกนัเองเพราะ

อะไร เพราะศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ถ้าเราฟังเทศน์ เราฟังเทศน์เราก็คิดว่าสิ่งนัน้มนัเป็นความจริงๆ เวลาฟังเทศน ์ เวลา

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นกิริยาเท่านัน้ แต่ความจริงจริงๆ คือธรรมะในใจ

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ท่านแสดงออกมาเป็นกิริยาๆ ไง อนันัน้เป็นขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่มีธรรมแสดงธรรมนะ 

แล้วทีนีใ้นสมยัปัจจุบนันีเ้วลาเราศึกษาๆ ไง เวลาเขาเทศนาว่าการเขาจะเล่านิทาน

ชาดก ส่วนใหญ่จะเล่านิทานชาดก พอเล่านิทานชาดกแล้ว เราว่าเป็นนิทาน พอเป็นนิทานขึน้

ไป มนัจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถ้าเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้าเทศนาว่าการ ท่านจะย้อนอดีตชาติของท่านว่าทา่นเคยเป็นสตัว์ประเภทนัน้ๆๆ เพราะท่าน

เคยเป็นๆ ไง อนันัน้มนัเป็นชาดก 

เวลาในพระไตรปิฎก วินยัปิฎก สตุตนัตปิฎก อภิธรรมปิฎก วินยัปิฎกก็คือข้อกฎหมาย 

สตุตนัตปิฎกคือธรรมะ คือธรรมะมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

มีหยาบๆ หยาบๆ ก็อย่างคนที่ไม่เข้าใจสิ่งใดเลย เหมือนเด็กๆ สอนเด็กๆ มนัก็

ยกตวัอย่างเป็นตุ๊กตา พอยกตวัอย่างเป็นตุ๊กตา ท่านก็ย้อนถึงว่าท่านเคยเป็นอย่างนี ้ๆ  เราก็ฟัง

ธรรมกนัมา แล้วพอในมมุมองของสมยัปัจจุบนั มมุมองของทางวิทยาศาสตร์ เอ๊ะ! ธรรมะเป็น

อย่างนัน้หรือ ภพชาติมีจริงอยู่หรือ เราก็คิดกนัไปร้อยแปดไง 

แต่บอกว่า คนเรามนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เวลาหยาบๆ หยาบๆ ก็สอนเด็กๆ สอน

โดยทัว่ไป อนปุพุพิกถา ให้มีศรัทธา ให้มีความเชื่อ ให้เสียสละทาน พอผลของมนัก็คือสวรรค์ ถ้า

ถือเนกขมัมะแล้วออกประพฤติปฏิบตัิ นี่เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา นี่พดูถึงว่าเวลาแสดงธรรมๆ ไง 

ทีนีแ้สดงธรรม เวลาแสดงธรรม เวลาเราไปเจอพระ อย่างพระบ้านเขาแสดงเป็นชาดก 

เขาแสดงเป็นเพราะเขาอ่านคมัภีร์ให้ฟัง เราก็ดถูกูกนันะว่ามนัจริงหรือไม่จริง ศาสนานีค้รึ

ล้าสมยั เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เราเป็นคนสมยัใหม่ เราคนทนัสมยั มนัเป็นวิทยาศาสตร์ 

มนัต้องมีเหตมีุผล 

พอจะมีเหตมีุผลก็เข้ามานี่ พอมีเหตมีุผลก็ค าถาม ค าถามแบบนีม้นัเป็นค าถามแบบว่า 

เร่ิมต้นคนที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ มนัไม่เข้าใจสิ่งใดทัง้สิน้ พอไม่เข้าใจสิ่งใดทัง้สิน้ เราว่าเราก็ใช้

ปัญญากนั 

ดสู ิ เวลาเขาสอนแนวทางปฏิบตัิพอเป็นพิธี ปฏิบตัิพอเป็นพิธี แต่ก็ยึดหลกัธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็บอกว่าพทุธพจน์ๆๆ ท าตามพทุธพจน์เลย ท าตามค าสัง่

ค าสอนพระพทุธเจ้าเลย 
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ท าตามค าสอนพระพทุธเจ้ามนัก็พยายามจะท าไง พวกเราก็ปีนบนัไดกนัไง เวลาฟัง

ธรรมะก็ปีนบนัไดสงูๆ จะปีนก้อนเมฆเลยนะ จะให้รู้ธรรมนะ พระพทุธเจ้าพดูอย่างนีเ้รากเ็ข้าใจ

...ไอ้พวกนีพ้วกปีนบนัไดไง พอปีนบนัไดมนัก็เป็นเร่ืองของโลก ถ้าเร่ืองของโลกก็เป็นเร่ืองของ

วิทยาศาสตร์ 

ถ้าเร่ืองของธรรมะ ในปัจจุบนันีว้ิทยาศาสตร์กบัสจัธรรมมนัจะย้อนแย้งกนัตลอด มี

ปัญหาตลอด เพราะว่าต้องพิสจูน์ได้เป็นทางวิทยาศาสตร์ ทีนีเ้ราก็มีการศกึษา เรากเ็ป็น

วิทยาศาสตร์ พอวิทยาศาสตร์ขึน้มา เรากจ็ะมาประพฤติปฏิบตัิธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็พทุธพจนเ์ลย พทุธพจนเ์ลยมนัก็เป็นสจัจะความจริงในใจขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เรายงัไม่เป็นนะ่ มมุมองมนัแตกต่าง มมุมองมนัต่างกนัมาก 

พอมมุมองมนัต่างกนัมาก เวลาครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิ เพราะหลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ท่านล้มลกุคลกุคลานมาก่อน เวลาล้มลกุคลกุคลาน เวลาท่านปฏิบตัิไปแล้วรู้เห็น

แบบที่ศึกษามาเลย พทุธพจน์ๆ พิจารณากายๆ หลวงปู่ มัน่ก็พิจารณากาย พอพิจารณากาย

เสร็จแล้วออกมา เอ๊ะ! ไม่เห็นมีอะไรดีขึน้เลย ไม่เห็นอะไรมนัดีขึน้เลย 

นี่ไง เวลาคนที่ปฏิบตัิๆ ปฏิบตัิโดยมมุมองของเราไง ปฏิบตัิไปทางวิทยาศาสตร์ไง ทาง

วิทยาศาสตร์มนัก็ตอบไปลอกการบ้านน่ะ นัง่ท าการบ้านกบัเพ่ือน มนัคิดมาเสร็จเลย เราลอก

หมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั พทุธพจน์ๆ เราลอกมาหมดเลย มนัเป็นจริงไหม มนัไม่เป็นจริงหรอก มนั

ไม่จริง ศึกษา ควรศึกษาไหม ศึกษา ศึกษาเป็นทฤษฎี ศึกษาเป็นสตุมยปัญญา ศึกษาไว้เป็น

ความรู้ของเรา 

แต่เวลาปฏิบตัิขึน้มา หลวงตาไปหาหลวงปู่ มัน่น่ะ มหา มหาเรียนถงึเป็นมหานะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด เราเทิดใส่ศีรษะไว้ เชิดชูบชูา ไม่ได้พดูด้วย

การเหยยีบย ่า เวลาพดูนี่พดูถึงจะมาแจงเร่ืองกิเลสไง เร่ืองความไม่เอาไหนของเราเองไง เร่ือง
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มมุมองของเรามนัไม่เอาไหน แล้วศึกษาธรรมะขึน้มา ศึกษาขึน้มาก็ไปสวมรอย แล้วก็ไปยึดมัน่

ถือมัน่ว่าเป็นความรู้ของเรา 

นี่ไง ถ้ามนัจะศกึษา นี่ภาคปฏิบตัิเขาคยุกนัอย่างนี ้เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหลวงตา

ไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามานี่สดุยอด เทิดใส่ศีรษะไว้ เป็นของ

พระพทุธเจ้า แล้วของเรากิเลสเต็มหวัใจ แล้วเรากไ็ปจ าอย่างนัน้มาแล้วว่าเราจะท า พอจะท า

ขึน้มา ปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว ไอ้ความคาดหมายมนัไปนู่น ไอ้ปฏิบตัิความจริงขึน้มามนัก็ขดัแย้งกนั 

มนัท าให้ปฏิบตัิยากขึน้ ล าบากขึน้อีก นี่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่านเป็นมาก่อนท่านถึงรู้ 

พอหลวงตาเข้าไปหาท่าน ท่านถึงบอกสอนลกูศิษย์ลกูหาด้วยความเมตตาไง 

“การศึกษามานัน้ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ใส่ในสมองลิน้ชกัไว้ 

แล้วล็อกกุญแจไว้อย่าให้มนัออกมา แล้วเราปฏิบตัิของเราไปก่อน ปฏิบตัิของเราไปก่อน ถ้า

ปฏิบตัิไปแล้ว ถ้ามนัเป็นความจริงแล้วมนัจะอนัเดียวกนั” 

ค าว่า “อนัเดียวกนั” นี่พทุธพจน์จริงไหม จริง แต่เราไปถ่ายรูปมา เราไปก๊อบปีม้าแล้ว

ว่าจะเป็นของเราๆ แล้วกิเลสในใจเรามนัเต็มหวัใจ 

แต่ในการปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านต้องเร่ิมต้น เร่ิมต้นตัง้แต่ท าความสงบ

ของใจเข้ามาก่อน เห็นไหม เราจะท าอะไรขึน้มา ภาชนะเราต้องสะอาดก่อน เราท าหวัใจของเรา 

ท าบ้านของเราให้ดีก่อน ท าบ้านของเราให้น่าอยู่ ท าบ้านของเราให้ร่ืนเริง ท าบ้านของเราให้

ร่ืนรมย์น่าอยู่น่าอาศยั แล้วอยู่บ้านของเรา พออยู่บ้านของเรา อยากกลบับ้าน อบอุ่น แล้วเรา

ค่อยท างาน แล้วค่อยศึกษาค่อยค้นคว้า ถ้าเป็นจริงขึน้มาจะเป็นจริงขึน้มา เป็นจริงขึน้มาจะ

ย้อนกลบัมาค าถามนี่แหละ 

ค าถามว่า “รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิ่น 

เสียงอนัวิจิตรเป็นทกุขไ์ด้อย่างไร” นีเ่ขาพดูนะ 
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รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เพราะท าความสงบของใจ

ไม่ได้ 

นี่เวลาสอน อย่างเรานกัปฏิบตัิกนัที่ท าความสงบของใจไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัไป

ผกูไว้ไง สิ่งใดทีร่ักทีช่อบ ใครมาแตะไม่ได้เลย สิ่งใดทีร่ักที่ชอบ ไม่ต้องแตะหรอก มนัคิดของมนั

เอง มนัผกูพนัของมนัเอง ความผกูพนัอนันีม้นัท าความสงบของใจไม่ได้ นี่มนัถึงเป็นบ่วงของ

มารไง 

ไอ้ที่มนัมีปัญหากนัในโลกนีเ้พราะอะไรล่ะ เพราะความเห็นขดัแย้งกนั พอความเห็น

ขดัแย้ง เกิดทฏิฐิมานะไง นี่พวงดอกไม้แห่งมาร พวงดอกไม้แห่งมารคือมนัยกย่องไง มนั

พยายามขบัดนัให้เราหลงใหลไปกบัมนัไง เราแน่ เราเก่ง เรายอด นี่มารมนัยกย่อง มนั

หลอกลวง พอหลอกลวงขึน้ไปมนัสงบไม่ได้หรอก นี่เวลามนัเป็นบ่วง บ่วงก็รัดคอ รัดคอ 

ความคิดเรานี่รัดคอเราทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า มนัเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมารอย่างไร 

เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ก็ดสูิ ดเูด็กๆ มนัร้องไห้ เด็กๆ เวลามนัร้องไห้ 

มนัไม่ได้ดัง่ใจมนัน่ะ มนัคิดอะไร แล้วถ้ามนัสมความปรารถนามนัจะร้องไห้ไหม ถ้ามนัไม่สม

ความปรารถนา มนัดิน้รนของมนัเพราะอะไร เพราะมนัไม่สมความปรารถนาของมนั มนัอยาก

ได้อะไรแล้วมนัเรียกร้องจากพี่เลีย้ง พ่ีเลีย้งไม่ให้ มนัดิน้ตายเลย นี่แหละ แล้วมนัคิดอะไรของ

มนั มนัถึงได้ดิน้รนอย่างนัน้ นี่บ่วงมนัรัดคอมนัไง บว่งความคิดน่ะ บ่วงความคิด บ่วงความ

ผกูพนัมนัรัดคอมนั 

พอรัดคอมนั บ่วงของมาร พวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น

พวงดอกไม้แห่งมาร แต่พวกเราไม่รู้ไม่เห็น คนท าสมาธิไม่เป็นไม่รู้หรอก ทีนีพ้อไม่รู้เลย นี่เป็น

ค าถามไง เขาถามมาเอง เขาย้อนมาถามว่า มนัเป็นพวงดอกไม้ เป็นมารอย่างไร เป็นบ่วงของ

มาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมารอย่างไร 
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คนไม่ปฏิบตัิไม่รู้เร่ือง แต่เวลาคนปฏิบตัินะ มนัเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่ง

มาร เพราะเราไม่เท่าทนัอารมณ์เราไง เวลาความรู้ๆ ความรู้อยู่บนกองทกุข์ไง ความรู้อยู่บน

วิบากของกรรมไง เวลากรรมมนัให้ผล ให้ผลเป็นความหงุดหงิด ให้ผลเป็นความทกุข์ใจไง 

แล้วก็ความคิด ปัญญาเลิศ ปัญญาเลิศแต่มนัท าสมาธิไม่เป็น ปัญญาเลิศ เลิศโดย

กิเลสไง เลิศโดยกิเลสเพราะอวิชชา เพราะความไม่รู้ตวั คนที่ไม่รู้ตวั คนที่หลบัใหล แล้วมนัยงั

ส าคญัตนน่ะ นัน่ล่ะมนัคิดกนัอย่างนัน้นะ่ แล้วไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าแล้วมนับอกมนัรู้หมดเลย มนัรู้หมดเลย แต่มนัไม่รู้ตวัมนัเอง มนัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็น

สนัทิฏฐิโก มนัไม่เป็นความรู้ในตวัมนัเอง มนัไม่มีคณุธรรม มนัไม่มีธรรมโอสถในใจ แต่ไป

ท่องจ าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วก็สร้างภาพ สญัญาอารมณ์ทัง้นัน้น่ะ 

นี่พดูถึงในมมุมองของพระปฏิบตัิ ถ้าในมมุมองของพระปฏิบตัิ รูป รส กลิ่น เสียง เป็น

บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เพราะรูป รส กลิ่น เสียงมนับีบคัน้นะ ฉะนัน้ เวลาครูบา

อาจารย์ท่านเทศน์ ครูบาอาจารยก์รรมฐานเรานี่ รูป รส กลิ่น เสียงมนัก็ธรรมชาต ิ

ดสู ิ เสียงลมพดั แสงแดดที่มนัแผดเผาต่างๆ มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง แต่ท าไม

ชาวนาเขาเดือดร้อนล่ะ เวลาคนท าไร่ไถนาไม่มีน า้ ท าไมเขาเดือดร้อนล่ะ เดือดร้อนเพราะมนั

เป็นผลประโยชน์กบัเขาไง เพราะผลประโยชนก์บัเขา เขาถึงมีความทกุข์ระทมหวัใจ ภยัแล้ง น า้

ท่วม เขามีความทกุข์ระทมในหวัใจเพราะอะไร เพราะเขาท าไม่สมความปรารถนาของเขาไง นี่

ไง นี่บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร แต่เขารู้ตวัหรือไม่รู้ตวัล่ะ 

เขาบอก “อู๋ย! หลวงพ่อนี่พดูจาไม่มีเหตผุลเลย เขาไปทกุข์อะไรเร่ืองบ่วงของมาร 

พวงดอกไม้แห่งมาร เขาทกุขเ์พราะน า้ท่วมบ้านเขา เขาทกุข์เพราะภยัแล้ง เขาไม่มีน า้ท านา” 

แล้วน า้ท่วม แล้วน า้แล้ง มนัทกุข์อะไร มนัทกุข์อะไร ถ้าเอ็งไม่ยึด ถ้าเอ็งไม่เสียใจ เอ็ง

ไม่เสียผลประโยชน์ แล้วผลประโยชน์ คนตายมนัมีผลประโยชน์ไหม คนที่ตายแล้วมี

ผลประโยชน์ไหม คนที่ตายแล้วมนัอยู่ในโลง ไอ้คนเป็นๆ ต่างหาก ไอ้คนเป็นๆ 
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เราจะบอกว่า ความรู้สึกนึกคิดในใจต่างหาก ไอ้ความรู้สึกอนันัน้ต่างหากที่มนัทกุข์ น า้

ท่วมน า้แล้งมนัจะทกุข์อะไร น า้ท่วมน า้แล้งมนักเ็ป็นธาต ุ แต่ไอ้ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา 

สงัขาร วิญญาณมนัทกุข์ มนัทกุขเ์พราะอะไร เพราะมนัผกูพนัไง นี่ใจมนัผกูไว้ มนัเลยเป็นบ่วง

ของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

นี่พดูถึงว่า มนัเป็นบ่วง เป็นบ่วงมารัดคอ รัดคอคือทกุข์ระทม พวงดอกไม้ก็ล่อให้หลงไง 

เวลาคิดอยากได้อะไร หลงใหลอะไร นัน่น่ะมนัเอาดอกไม้มาล่อ พวงดอกไม้ล่อเลย นี่กิเลส

ทัง้นัน้น่ะ เราจะบอกว่านี่หยาบ 

เพราะคนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากแล้วมืดบอด เพราะความมืดบอดนัน้คือ

อวิชชา เพราะมีอวิชชาเลยไม่รู้แจ้งในธรรม ก็เลยเขียนมาถามนี่ไง เขียนมาถาม แล้วถามให้พดู

ไงว่า “รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วง เป็นพวงดอกไม้แห่งมารอย่างไร” แล้วเขาบอกว่า “รูป รส กลิ่น 

เสียงอนัวิจิตรเป็นทกุขไ์ด้อย่างไร” 

รูป รส กลิ่น เสียงอนัวจิิตร นี่บอกว่า มนัเป็นธรรมที่หยาบละเอียด แล้วเวลาเทศนาวา่

การ หลวงตาท่านพดูอยู่ว่า หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาว่าการนะ เหมือนเคร่ืองบิน เคร่ืองบิน

ต้องแท็กซี่เข้ารันเวยก์่อน เสร็จแล้วมนัพยายามขึน้ตัง้แต่พืน้ดินขึน้ไประดบัความสงูขึน้ไปเร่ือยๆ 

จนถึงที่สดุของมนั 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศน์ท่านก็เทศน์อย่างนัน้แหละ เทศน์ถึงเร่ืองท าความสงบ

ของใจเข้ามา ฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้ามนัฝึกหดัเป็นชัน้

เป็นตอนขึน้ไป ถ้ามนัเป็นความจริง ถ้าถงึเป็นความจริง มนัมีสติมีปัญญาในหวัใจแล้ว รูปอนั

วิจิตร รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากเป็นกเิลส 

รูป รส กลิ่น เสียงมนัเป็นสภาวธรรมชาติ สิ่งที่เป็นธรรมชาติมนัมีกิเลสไหม รูป รส กลิ่น 

เสียง รูป รูปอะไรกไ็ด้ สิ่งที่เป็นวตัถนุีเ่ป็นรูป มนัมีกิเลสไหม เสียงมนัมีกิเลสไหม รูปอนัวิจิตรมนั

จะสวยงามขนาดไหนมนัก็ไม่ใช่กเิลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก 
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คนที่ชอบเร่ืองศิลปะเขาเห็นรูป อู้ฮ!ู ราคาหลายสิบล้านน่ะ รูปภาพรูปเดยีวประมลูกนั

เป็นพนัๆ ล้าน มนัไม่ใช่กิเลสหรอก แต่มนัมีคณุค่าถงึพนัล้าน ตวัมนัเองเห็นไหม เพราะอะไร 

เพราะคนอยากได้ คนชอบไง ตณัหาความทะยานอยากของคนประมลูไง ตณัหาความทะยาน

อยากของเขา เขาอยากได้ของเขา เขาพอใจของเขา นัน่น่ะกิเลสอยู่ตรงนัน้ไง 

ฉะนัน้ รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก ตณัหาความ

ทะยานอยากของสิ่งมีชีวิตต่างหากเป็นกิเลส 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านได้หักเรือนยอด

ของกิเลสแล้ว ท่านไม่มีตัณหาความทะยานอยากในใจของท่าน รูป รส กลิ่น เสียงจะ

เป็นกิเลสอีกไหม รูป รส กลิ่น เสียงไม่มีทางจะไปท าให้หัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติถึง

ที่สุดแห่งทุกข์หวั่นไหวได้ กระเพ่ือมได้ ให้มันมีความรู้สึกได้ เป็นไปไม่ได้ ถ้ามันเป็นไป

ไม่ได้มันถึงว่า รูป รส กลิ่น เสียงอันวิจิตรไม่ใช่กิเลสไง 

แต่ถ้าเป็นปถุชุนคนหนาของเรา ดสู ิ รูปรูปหนึง่มีราคาเป็นพนัๆ ล้าน เพราะอะไรล่ะ 

เพราะเขามีเงินน่ะ เขาอยากได้ของเขา เขาประมลูของเขาได้ แล้วมนัเดือดร้อนใคร 

มนัไม่เดือดร้อนใคร แต่นี่เราเอามายกให้เห็นเป็นตวัอย่างไงว่ารูปอนัวจิิตรไม่ใชก่ิเลส 

รูป รส กลิ่น เสียงอนัวจิิตรนะ หยาบ กลาง ละเอียดขนาดไหนก็ไม่ใชก่ิเลส ไม่ใช่หรอก แต่ความ

ลุ่มหลงในใจของคน ความลุ่มหลง ความไม่รู้เท่าในใจของคนมนัถึงเป็นกเิลส 

แต่ในเม่ือคนที่ยงัไม่ได้ประพฤติปฏิบตัเิขาจะรู้ทนัความลุ่มหลงในใจของเขาหรือ ใน

เม่ือเขาไม่รู้เท่าทนัความลุ่มหลงในใจของเขา ฉะนัน้ รูป รส กลิ่น เสียงมนัถึงเป็นบ่วงของมาร 

เป็นพวงดอกไม้แห่งมารไง เพราะอะไร เพราะความลุม่หลงในใจของคนไม่รู้ 

พอคนไม่รู้ เพราะเราลุ่มหลง เราไม่รู้ตวัของเราใช่ไหม แต่เสียงอนัวิจิตร รูปภาพที่ดี สิง่

ที่ดี เราก็อยากได้ แล้วเรามีเงินมีทองมีความสามารถที่จะซือ้ได้ เพราะอะไร เพราะเรามีเงินน่ะ 

แล้วเราชอบ เราก็ซือ้ของเรา ซือ้ของเราเป็นกิเลสไหม มนัก็เป็นกิเลสอย่างละเอียดนัน่แหละ 

เป็น แต่อย่างนัน้ไม่ผิดศีลไง ไม่ผิดศีลคือไม่ลกัขโมย ไม่ได้ฉ้อฉล ไม่ได้ลกัใครมา ประมลูมา ซือ้
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มาด้วยความชอบธรรม ด้วยความชอบธรรมมนัก็ไม่ผดิ แต่เวลามนัมีความอยาก ความอยากได้

ไหม มนัก็อยากได้ใช่ไหม มนัก็ไม่เป็นอิสระอยู่วนัยงัค า่นัน่แหละ 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าเราไม่มี ไม่รู้เท่าทนัในรูป รส กลิ่น เสียง เราไม่รู้เท่าทนัตวัเราเอง รูป 

รส กลิ่น เสียงมนักเ็ลยเป็นกเิลสไง ฉะนัน้ มนักเ็ลยเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมารไง 

ระหว่างจิตใจที่หยาบ จิตใจทีห่ยาบ จิตใจที่ไม่รู้เท่าทนัตวัเอง จิตใจที่หยาบที่ไม่รู้เท่า

ตวัเองมนัก็ติดพนัไปหมดไง พอติดพนัไปหมดก็ติดพนัรูป รส กลิ่น เสียง ติดพนัโลกไปหมด ติด

พนัทกุอย่างหมดเลย ความติดพนัอนันัน้มนัก็เป็นความผกูมดัในชีวิตเราไง พอชีวิตเราก็เป็น

ทกุข์ไง 

ทีนีเ้ป็นทกุข์ พอเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขึน้มานี่

รักษาหวัใจๆ ไง เราก็มีความเชื่อมีความศรัทธาไง ความเชื่อความศรัทธาแก้กเิลสไม่ได้ ความ

เชื่อความศรัทธามนัเป็นวชิาการ แต่เวลาจะช าระล้างกิเลสมนัอยู่ที่การปฏิบตัินีไ่ง ความเชื่อๆ 

เราก็มาศึกษา ศึกษา เวลาเราจะแก้ไข เราจะมีคณุธรรมในหวัใจขึน้มา เรากเ็ร่ิมประพฤติปฏิบตัิ

ไง 

ถ้าเร่ิมประพฤติปฏิบตัิ ทีนีก้เ็อาแล้ว ท าสมาธิไม่ได้ นัง่แล้วก็เป็นทกุข์ ทกุข์ไปทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าความลุ่มหลงนะ มนัก็บอกเลย “มีปัญญาทัว่พร้อม มีปัญญารู้เท่าทนัตวัเอง มีปัญญา” 

ปัญญาก็เป็นสตุมยปัญญา เป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาการศกึษา ปัญญาทางโลก 

ปัญญาทางโลกแก้กิเลสไม่ได้ 

แต่ปัญญาการศึกษา เราก็ศึกษากนัมานี่ แล้วถ้าปฏิบตัิไปมากขึน้ๆ มนัจะเป็นจินตมย

ปัญญา แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ทีช่ีน้ าได้ถกูต้อง แล้วเราปฏิบตัิได้ถกูต้องดีงามของเรา มนัจะเข้า

สู่ภาวนามยปัญญานัน้ ถ้าเข้าสูภ่าวนามยปัญญา นี่ปัญญาในพระพทุธศาสนา เวลาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมด้วยปัญญาระดบันี ้ ถ้าปัญญาระดบันีม้นั

เกิดที่ไหน ไม่มีใครเคยรู้เคยเหน็ปัญญาระดบันี ้
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ปัญญาของเรา จินตยมยปัญญา ปัญญาจินตนาการก็เลอเลิศแล้ว แล้วถ้าเป็น

ภาวนามยปัญญามนัถอดมนัถอนกิเลส นัน่อีกเร่ืองหนึ่งเลยนะ ถ้าอีกเร่ืองหนึง่ นัน่ล่ะมนัจะถอด

ถอนตณัหาความทะยานอยาก แล้วถ้ามนัถอดถอน มนัเห็นของมนั แล้วเห็นอย่างไรล่ะ 

เห็นแบบครูบาอาจารย์ทีท่่านปฏิบตัิแล้วไง เห็นแบบอริยสจัมีหนึ่งเดียวไง อริยสจัมีหนึ่ง

เดียว ถ้าผู้ปฏิบตัิจริงมนัเป็นความจริงอย่างนัน้ไง แล้วคนไม่เคยเห็น ไม่รู้จริง พดูไม่ได้ ถ้าพดู

ไม่ได้ป๊ับ มนัก็เลยไม่รู้อะไรเลยไง 

โดยธรรมชาติในการศกึษา แล้วก็บอกว่าเราจะเรียนไปก่อน แล้วถึงเวลาเราจะเรียนให้

สงูส่งขึน้ไป แล้วจะมีปัญญาขึน้ไป แต่ในการศึกษา ไอ้พืน้ฐานนี่ส าคญั ถ้าพืน้ฐาน พืน้ฐาน

เข้มแข็ง เวลาเรียนขึน้ไปมนัจะดีขึน้มากเลย 

ในการปฏิบตัิก็เหมือนกนั ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ ไม่มี ในเม่ือพืน้ฐานมนัไม่มี ต้น

คด เอาความจริงมาจากไหน 

ถ้าต้นมนัตรงไง นี่ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิมา ท่านปฏิบตัิมาอย่างนี ้แต่เวลาเทศนาว่า

การมนัเทศนาว่าการตัง้แต่หยาบไปละเอียดไง เร่ิมต้นขึน้มาก็ รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของ

มาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เวลาปฏิบตัิขึน้ไป ละมนั ถอนขึน้ไปเป็นความจริงเป็นชัน้เป็นตอน

ขึน้ไป พอมนัละมนัถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยากแล้ว รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตรขนาด

ไหนไม่ใช่มาร 

คนปฏิบตัิมนัต้องรู้สิ หมอรักษาคนไข้มนัต้องรู้สิว่าคนไข้เป็นไข้เพราะอะไร เจ็บป่วย

เพราะอะไร แล้วใช้ยารักษาเข้าไป รกัษาโรคอะไร รักษาแล้วเวลายามนัมีคณุภาพ โรคนัน้

หายไป หายไปเพราะอะไร ถ้าหายไปแล้ว ธรรมะมนัชดัเจนอย่างนี ้

มนัไม่ใช่ลุ่มหลง ลุ่มหลงพลิกไปพลิกมาอยู่อย่างนี ้ ไอ้ที่มนัพลิกแพลงอยู่อย่างนีเ้พราะ

อะไร เพราะความไม่รู้ ความไม่รู้ ทีนีฟั้งธรรมแล้ว ยิง่ฟังแล้วยิ่งสบัสนไง สบัสน “รูป รส กลิ่น 
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เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมารอย่างไร” แล้วว่า “รูปอนัวิจิตรมนัเป็นทกุข์ได้

อย่างไร” นี่เวลาค าถามนะ 

ฉะนัน้ นี่เป็นค าถาม เวลาค าถาม ที่เราอยากจะพดูวนันีเ้ราก็อยากจะพดูเหมือนกนั 

เพราะว่าเวลาเทศนาว่าการไปมนัก็มีหยาบ กลาง ละเอียด ฉะนัน้ เวลาเข้าไปอยู่ในเทป อยู่ใน

เว็บไซต์ เวลาคนฟังเขากไ็ล่ฟังใช่ไหม ทีนีค้ าพดูที่เหมอืนกนั รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร 

เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร แล้วเวลาไปอีกขัน้ตอนหนึง่ รูป รส กลิ่น เสียง รูปอนัวิจิตรก็ไม่ใช่มาร 

อ้าว! งงนะ ไอ้คนฟังมนัก็งงเหมือนกนั ไอ้ทีแรกก็บอกว่าเป็นมาร ตอนหลงัก็บอกว่า

ไม่ใช่มาร แล้วอะไรจะเป็นมารหรือไม่เป็นมารล่ะ มนัจะเป็นประโยชน์อย่างไรล่ะ 

นี่พดูถึงเวลาเร่ิมต้น ถ้าเร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ๆ ที่เราหงุดหงิด ปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล ท าแล้ว

ไม่ได้ผลตอบแทนก็ตรงนีไ้ง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้ เป็นบ่วงรัดคอ รัดคอคือมนัอึดอดั

ขดัข้องที่ท าอะไรไม่ได้เลย ทกุข์ใจมาก นัง่ก็ปวด ท าอะไรก็ไม่ได้ ลงทนุลงแรงหลายปีกไ็ม่ได้สกั

ที นี่มนัรัดคอ รัดคอนี่หงุดหงิดมาก เป็นพวงดอกไม้มนัก็ล่อลวง โอ๋ย! ได้ขัน้นัน้แล้ว ได้ขัน้นีแ้ล้ว 

สดุยอดแล้ว ทัง้ๆ ที่มนัไม่ได้อะไรเลย มนัหลอกตัง้แตห่ยาบๆ นัน่น่ะ 

แต่ภาวนาขึน้ไป หดัขึน้ไป พิจารณาขึน้ไปถึงที่สดุแล้วมนัจะเห็นเลยล่ะ โอ๋ย! หลอกกู

ไม่ได้หรอก อารมณ์อย่างนีห้ลอกไม่ได้ ความคิดอย่างนีก้็รู้ทนั อะไรจะมาล่อมาหลอก รู้ทนั

ทัง้นัน้น่ะ รู้ทนัเพราะอะไร เพราะเห็นโทษของมนัไง ถ้าเห็นโทษของมนันะ ปฏิบตัิเป็นชัน้เป็น

ตอนขึน้ไปมนัจะรู้จะเห็นอย่างนี ้ แล้วไอ้ค าถามนีม้นัก็จะจบไปเอง มนัจะจบไปต่อเม่ือเรารู้จริง 

ถ้าเรายงัไม่รู้จริง มนัแบกไว้ มนัผกูไว้กบัใจ ใจมนัผกูไว้ 

นี่ไง เวลาบอกศึกษาพทุธพจน์ๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศน์นี่ก็

เหมือนกนั มนัเป็นขัน้เป็นตอนของมนัน่ะ แล้วเวลาเราฟังแล้วมนัสบัสนไหม งงไหม แล้วธรรมะ

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาแล้วงงไหม งงทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะเราก็

เคยศึกษามา อ่านแล้วไม่เข้าใจหรอก งง งงมากเลย 
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พอไปปฏิบตัิๆ พอจิตเราดีขึน้ เราเข้าใจขึน้ อ๋อ! อ๋อ! อ่าน อ๋อ! อ๋อ! เลยนะ เข้าใจ

หมดน่ะ ถ้าเราเข้าใจในหวัใจเราแล้ว ทฤษฎีนีเ้ข้าใจหมดเลย ในหวัใจเราไม่เข้าใจ ในหวัใจเรา

มืดบอด ทฤษฎีนี่งงหมดเลย เอ๊! มนัเป็นอย่างไร 

แล้วเวลาปฏิบตัิไป ที่หลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหลวงตาไง ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมาปฏิบตัิไปพร้อมกนั มนัจะเตะมนัจะถีบกนั คือมนัจะขดัแย้งกนัไง 

เวลานัง่สมาธิไป พอมนัมีอารมณ์ขึน้มา อ๋อ! ขัน้นัน้ อ๋อ! ขัน้นี ้ อ๋อ! นี่ไง ที่เราศึกษา

มาน่ะ อ๋อๆ...ไม่มีอะไรเลย ว่างเปล่า เพราะมนัไปให้คะแนนตวัเองมากเกนิไปไง แล้วสิ่งที่เป็น

ความรู้สึก เป็นนามธรรม มนัท าอย่างไรก็ได้ คิดอย่างไรก็ได้ แล้วมนัไม่จริงสกัอย่างหนึ่ง นี่พดูถึง

ว่าย่อหน้าที่หนึ่งนะ นี่วรรคหนึง่ 

วรรคสอง “เห็นรูปสวยๆ ผมก็มีความสขุครับ ได้ลิม้รสอาหารที่อร่อย ผมก็มีความสขุ

ครับ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบสขุกว่ามีเงินเยอะๆ หรือครับ” นี่เขาว่านะ เขาบอกว่า

ความสขุของเขา “เห็นรูปสวยๆ ผมก็มีความสขุ ได้ลิม้รสอาหารอร่อยๆ ผมก็มีความสขุ แล้วสขุ

อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีมนัเป็นอย่างไร” นี่เขาถามนะ “สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตที่สงบ

มนัสขุกว่ามีเงินเยอะๆ หรือ” 

ค าถามแบบนีม้นัเป็นค าถามแบบว่าคนติดโลก คนหลงโลก คนหลงในโลก แล้วโลกนี ้

เขาวดักนัด้วยอ านาจเงิน โลกนีเ้ขาวดักนัด้วยอิทธิพล ใครมีอ านาจ ใครมีอิทธิพล คนนัน้เขาว่า

เขามีอ านาจ มีความสขุ แล้วไอ้คนทกุข์คนจนก็ต้องสยบอ านาจนัน้ คนทกุข์คนจนก็ต้องไป

สวามิภกัด์ิต่อเขา ไปอยู่ในอ านาจของเขาด้วยความคิดว่าสิ่งนัน้มนัจะให้ความสขุกบัตน มนัไม่

มีอยู่จริงหรอก อิทธิพลอนัใดก็แล้วแต่มนัต้องมีคลื่นลูกใหม่ อิทธิพลนัน้ต้องเปล่ียนแปลง 

เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพูดไว้โดยสัจจะเลย สรรพสิ่งในโลกนี ้

เป็นอนิจจัง ไม่มีอะไรคงที่หรอก มันแปรปรวนมาตลอดเวลา ไม่มี 
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ถ้าว่าไม่มีแล้ว เราเองเราลุ่มหลงในตวัเราเอง เราคิดว่าเราสร้างสมขึน้มาแล้วมนัจะ

เป็นสมบตัิของเรา แล้วเราพยายามจะรักษาอิทธิพลของเราว่าเป็นผลประโยชน์ของเรา...ไม่มีอยู่

จริง มนัของชัว่คราวเทา่นัน้น่ะ 

มี มนัมีลกูศิษย์ของเราเม่ือก่อนเขาพาเพ่ือนมา ลกูเศรษฐีนะ ลกูเศรษฐีเงนิทองล้นฟ้า 

อย่างที่บอกเงินเยอะๆ นี่แหละ แล้วเพ่ือนเขาพามาหาเราบอกว่า ชีวิตนีไ้ม่มีความทกุข์ ทกุข์ไม่มี 

เงินทองล้นฟ้า มีแฟน ๔-๕ คน สวยๆ ทัง้นัน้เลย เขาพามาหาเราทัง้นัน้น่ะ เขามาโชวเ์ลยนะ เขา

อยากจะมายืนยนัว่าไม่มีทกุข์ เขาไม่รู้จกัความทกุข ์

เราบอก เฮ้ย! มนัเป็นไปไม่ได้หรอกไอ้เร่ืองไม่รู้จกัความทกุข์ เอ็งนัง่อยู่ตรงนีน้านๆ ก็

ทกุข์แล้ว แค่เรานัง่อยู่นะ ปวดปัสสาวะ ปวดอจุจาระ เอ็งไม่ทกุข์หรือ เอ็งเกิดมานี่เอ็งไม่เคยปวด

อจุจาระเลยใช่ไหม ลองกลัน้ไว้สิ ทกุข์ไหม 

แล้วมนับอกว่าทกุข์ไม่มี ไอ้เงินของเอ็งเป็นความลุ่มหลงของเอ็ง แล้วพอเอ็งมีเงินขึน้มา 

เอ็งก็ส าคญัตนว่าเอ็งมีความสขุไง เอ็งก็ว่าเอ็งมีอิทธิพล เอ็งก็อวดเพ่ือนๆ ไงว่าข้ามีเงินเปย์พวก

เอ็งไง แต่ความจริงเงินมนัฆ่าเอ็งนัน่น่ะ 

มีเงินมา ดสู ิ เวลาเพ่ือนเขาไปด้วยกนัน่ะ คนหนึ่งเขามีรถ ไอ้คนทกุข์คนจนอาศยัไป

ด้วยมนัฆ่าเพ่ือนเอารถเขาเลย เงินของมึง เดี๋ยวจะฆ่ามึงน่ะ นี่เขามาพดูไง เราก็โต้แย้งกบัเขาว่า

เป็นไปไม่ได้หรอกทีไ่ม่มีความทกุข์ แฟน ๔-๕ คน เวลาแฟนคนหนึ่งไปชอบคนอ่ืน เดี๋ยวเอ็งก็

ทกุข์แล้ว 

มนับอกมนัไม่มีความทกุข์ 

กรณีนีม้นัเป็นความคิดโลกๆ ที่คนยืนยนัว่าเขามีเงนิทองล้นฟ้าแล้วเขาไม่ทกุข์ มนั

เป็นไปไม่ได้หรอก เพราะเขาไม่ได้หาเงินเอง พ่อแม่เขาหาให้ ไอ้ที่มานี่เขายงัเป็นวยัรุ่นอยู่ไง ว่า

พ่อแม่เขาเงินล้นฟ้า แล้วเพ่ือนเขาพามาหาเรา เพ่ือนเขานี่ลกูศิษย์ไง เขาก็ไปคยุโต้แย้งกนัแล้ว

แพ้เขา เพราะเงนิเขาเยอะ เขาจนตรอกเขาก็พามาหาเราไง 
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ทีแรกเราก็อธิบาย โอ๋ย! เขาเถียงหวัชนฝาเลย เพราะอะไร เพราะเขาไม่เคยแพ้ใคร เขา

มีเงินทองเยอะแยะ แต่สดุท้ายเราก็พดูจนเขายอมรับนะ ยอมรับเฉยๆ แต่ว่าเขาก็คงจะอวดไป

อย่างนัน้น่ะ เพราะคนมนัสดุโต่งมองไปข้างหนึ่งไง 

มนัเป็นไปได้อย่างไร ฉะนัน้บอกว่า ไอ้ที่ว่าเงนิทองล้นฟ้าจะไม่ทกุข์ 

เงินทองล้นฟ้าจะไม่ทกุข์นะ มนัต้องเป็นแบบอนาถบณิฑิกเศรษฐี มนัต้องเป็นแบบนาง

วิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพระโสดาบนั เขามีเงินมีทอง เขาเอาเงินปซูือ้เชตวนัถวายองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย เวลาเงินทองที่มนัเยอะขึน้มา คนที่มีคณุธรรมเขาเอาเงินทอง

นัน้ท าเพ่ือประโยชน์ไง คนที่เขามีเงินมีทองทีเ่ขามีคณุธรรมแล้วนะ สิ่งนัน้นะ่มนัถึงจะมีคณุธรรม 

มนัถึงเป็นความสขุ 

ไอ้นี่มนัเด็กวานซืนนะ่ พ่อแม่หาไว้ให้ เอามาอวดกนัว่าไม่มีความทกุข์ แล้วก็ย้อนกลบั

มาที่ค าถามนี ้“เห็นรูปสวยๆ ผมก็มีความสขุ” 

ใครๆ ก็มีความสขุ เห็นรูปสวยๆ ท าไมไม่มีความสขุ ดสู ิ เขาสร้างวดั สร้างวดั

ศิลปวฒันธรรม อู้ฮู! อ่อนช้อย คนที่มาเขาก็สร้างสวยๆ ไว้เป็นศิลปะเป็นวฒันธรรม รูปสวยๆ 

สร้างไว้ในพระพทุธศาสนา สร้างไว้เป็นสิ่งในบวรพระพทุธศาสนา สร้างไว้เพ่ือบุญกุศลของเขา 

เขาท าบุญกุศลของเขา เขาสร้างทิง้ไว้ 

สิ่งที่เป็นวตัถธุาตมุนัอยู่กบัวดัอยู่กบัวานี่แหละ แตห่วัใจของเขา หวัใจของเขาที่

ประเสริฐ หวัใจของเขาที่เสียสละมาสร้างของเขา หวัใจของเขาได้วิมานบนสวรรค์ หวัใจของ

เขาๆ ไอ้วตัถมุนัก็อยู่นัน่แหละ ไอ้รูปสวยๆ มนัก็เป็นสิ่งสวยงาม 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไปเที่ยวป่าช้า ให้ไปดซูากศพ

เขียวๆ ซากศพเน่าๆ ซากศพที่มนัพพุอง ให้มนัละราคะตณัหาความทะยานอยากในใจน่ะ อนั

นัน้ประเสริฐกว่า 

แต่ไอ้นี่มนัเป็นเขาว่าเขาเห็นรูปสวยๆ แล้วเขามีความสขุ 
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เห็นรูปสวยๆ แล้วมีความสขุ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรม ดสู ิ เราจะบอกว่า

มนัไม่ดีซะหมดเลยอย่างนี ้มนักเ็หมือนเราพดูเกนิไป 

อนันีไ้ม่พดูเกินไป อนันีพ้ดูความจริง ไอ้สิ่งที่สวยๆ เขาสร้างไว้ เขาสร้างไว้บชูา บูชา

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สิ่งที่ดงีาม ไอ้รูปสวยๆ 

“ผมเห็นรูปสวยๆ ผมก็มีความสขุ” 

เราเหน็รูปสวยๆ เราก็ว่ามนัสวยงาม มนัเป็นระเบียบเรียบร้อย มนัเป็นศิลปวฒันธรรม

ของชาวพทุธเรา มนัเป็นศิลปะที่เกิดจากหวัใจของคนที่นุ่มนวล หวัใจนะ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาบอก ท่านเทศน์ไว้อยู่ใน

สตุตนัตปิฎก พวกที่เป็นนกัศิลปะพวกนีส้่วนใหญ่แล้วมาจากสวรรค์ พวกมาจากสวรรค ์ พวก

ศิลปวฒันธรรม พวกนีพ้วกจิตใจที่นุ่มนวล จิตใจของคนมนัมีหยาบมีละเอียด มนัแตกต่างกนั 

ฉะนัน้ เห็นรูปสวยๆ มีความสขุ 

มีความสขุก็ไม่มีโทษประหาร ไม่มีโทษจ าคกุ ถ้าบอกว่า ถ้าศาสนาพทุธต้องให้เป็นอสุ

ภะหมดเลย ท าอะไรไม่ได้เลย สวยๆ กไ็ม่ได้ ต้องไปท าให้มนัเป็นของที่อปัลกัษณ์ ก็ไม่ใช ่ นี่ไง 

รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กเิลสไง 

รูปสวยๆ ศิลปวฒันธรรมที่อ่อนช้อย มนัเป็นกิเลสไหม มนัมีชีวิตหรือ ไม่ใช่กิเลสหรอก 

แต่หวัใจของคนที่นุ่มนวล หวัใจของคนที่ละเอียดอ่อน หวัใจของคนที่ละเอียดอ่อนเขาท าให้เป็น

ศิลปวฒันธรรม ให้ขดัเกลาหวัใจของคน นี่ในมมุมองของศิลปะ 

เห็นรูปสวยๆ แล้วมีความสขุ 

มีความสขุก็ไม่เห็นมีโทษอะไรนี่ แต่มีสติปัญญาหรือไม่ 

ฉะนัน้ เขาว่า “เม่ือได้ลิม้รสอาหารที่อร่อย ผมก็มีความสขุ” 

รสอาหารที่อร่อย พอลงไปในท้องแล้วมนัก็เป็นอาหารที่เหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ มนัมี

คณุค่าทางโภชนาการ กินอาหารครบ ๕ หมู่ เพราะร่างกายเรามนัต้องการอาหาร ต้องการ
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พลงังาน เวลากินอาหารเข้าไป กินอาหารเข้าไปเพ่ือด ารงชีพ ด ารงชีพไว้เท่านัน้น่ะ ด ารงชีพแล้ว 

ด ารงชีพไว้ท าดีหรือท าชัว่ 

ถ้าด ารงชีพในทางที่ดี ดพูระส ิ ดคูรูบาอาจารยเ์ราฉนัมือ้เดียว ฉันอาหารพอด ารงชีพ

เท่านัน้น่ะ แล้วสิ่งใดฉันแล้วไม่ให้ธาตขุนัธ์ทบัจิตด้วย ถ้าธาตขุนัธ์ทบัจิตก็คนขีเ้กียจ กินแล้วก็

นอน นอนแล้วก็กิน 

หลวงตาพดูทกุวนั ไอ้วิชากอนแล้วนิน กินแล้วนอน ไม่ท าให้เป็นคนดีหรอก วชิาที่คน

ขยนัหมัน่เพียร คนท าแล้วมีความสขุ ฉะนัน้ เวลาคนทีป่ฏิบตัิเขาต้องร่างกายปลอดโปร่ง 

ฉะนัน้ “สิ่งที่ลิม้รสที่อร่อยแล้วผมก็มีความสขุ” 

ลิม้รสที่มนัถกูธาตขุนัธ์ ถ้าเป็นพระปฏิบตัินะ ถ้าธาตขุนัธ์มนัต้องการก็กินตามธาตขุนัธ์

นัน้เพ่ือบ ารุงธาตขุนัธ์นัน้ เพ่ือให้ชีวิตนีด้ ารงต่อไป การด ารงชีพต่อไป ด ารงชีพไว้ท าไม เพ่ือ

ปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิ 

นี่พดูถึงว่า ได้ลิม้รสอาหารอร่อยก็มีความสขุ 

เราจะบอกว่า ถ้าเราจะยอมรับว่ามีความสขุ มนัก็ปรนเปรอ ถ้าโยมบอกว่าโยมลิม้รส

อาหารอร่อยแล้วมีความสขุ ตอนนีใ้นทางตะวนัตกเขามีโรคอ้วนนะ เราก าลงัรณรงค์อยู่ว่ากิน

อาหารแล้วสะสมร่างกายจนเป็นโรคอ้วน โรคอ้วนนี่เป็นโรคภยัไข้เจ็บ มนัจะเกิดโรคภยัไข้เจ็บมา

เต็มไปหมดเลย 

ถ้ากินอาหารแล้วมีความสขุก็ปรนเปรอมนัจนเป็นโรคเป็นภยัอย่างนัน้หรือ มนัก็ไม่ถกู

ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเราทานอาหารเพ่ือด ารงชีพ ร่างกายมนัต้องการพลงังาน เราก็อยู่กบัมนั นีเ่รา

ไม่ได้คดัค้านจนบอกว่าต้องห้ามกินเลย กลายเป็นตุ๊กตาอยู่อย่างนัน้น่ะไม่ตาย ตุ๊กตาตัง้ไว้มนั

ไม่เคยตาย แต่คนตาย คนขาดอาหารตาย ฉะนัน้ สิ่งทีว่่าลิม้รส นี่ธรรมะสอนอย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้ ค าถามว่า “สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี มีรูปสวยก็มีความสขุ กินอาหารอร่อยก็มี

ความสขุ แล้วจิตสงบมนัจะมีความสขุจริงหรือ” 
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คนไม่เคยท ามนัก็ไม่รู้หรอก คนมนัเคยท าขึน้มา “สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี” นีเ้ป็นพทุธ

พจน์นะ เป็นการยืนยนัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วผู้ใดปฏิบตัิที่มีจิตสงบ ถ้าไม่มี

ความสขุอย่างนัน้แล้วเขาจะใฝ่หาท าไม ในเม่ือความสขุมนัมีอยู่แล้ว รูปสวยก็สขุ กินอ่ิมลิม้รส

อร่อยก็สขุ แล้วท าไมจะต้องไปหาความสขุที่เลิศกว่านัน้ 

ไอ้นี่ความสขุที่เลิศกว่านัน้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไมมี่ จิตสงบแล้ว กินอาหารขนาด

ไหนมนัอร่อยที่ลิน้ อร่อยที่กิเลสของคน กินแล้วอยากกิน ของที่มีค่า ของที่มีราคา คนที่ไม่รู้จกั

กินแล้วไม่รู้จกัอะไรเลย ไอ้ไข่ปลาคาเวียร์ที่มนัแพงๆ ไอ้ที่คนกิน ให้เรากินแล้วมนักเ็หมือนกิน

อาหารชนิดหนึ่งธรรมดา เราไม่รู้จกั ใส่มาเถอะ กูก็คดิว่าเป็นสาคอูนัหนึ่ง ไม่รู้มนัอร่อยตรงไหน 

แต่ถ้ามนัอร่อย อร่อยเพราะว่าคนมนัรู้ มนัลิม้รสของมันไง เพราะอะไร เพราะเราจะบอกว่ากเิลส

ตณัหาความทะยานอยาก เพราะด้วยการลิม้รสที่ลิน้ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีนะ 

เวลาพระอรหนัต์สามเณรน้อยสอนโปฐิละๆ ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก ปิดรู

ทวารซะ ๕ รู ตา ห ู จมกู ลิน้ เปิดหวัใจไว้ แล้วคอยดเูหีย้ตวันัน้ คือกเิลสตณัหาความทะยาน

อยากที่มนัอยู่กบัใจมนัจะโผล่มา แล้วถ้าจบัเหีย้ตวันัน้ได้นะ เอามาพิจารณา 

นี่เหมือนกนั เราก็ปิดตา ห ู จมกู ลิน้ กาย เหลือใจไว้ แต่ใจมนัแส่ส่าย ใจมนัดิน้รน 

เพราะมนัเอาไม่อยู่หรอก คนเรานะ เวลาเดินเวลาเหนิอยู่ ท าอะไรสะดวกสบายทัง้นัน้น่ะ เวลา

นัง่นิ่งๆ จิตมนัดิน้ 

จิตมนัดิน้ ถ้าพทุโธๆ จนจิตมนัสงบ พอจิตสงบ มนัวางอายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

มนัวางหมด แล้วมนัเป็นเอกเทศ มนัเป็นสกัแต่ว่า สกัแต่ว่า ยอมรับรู้เร่ืองอายตนะ ยอมรับรู้เร่ือง

กาย แม้แต่ร่างกายนีม้นัยงัทิง้ อยู่เป็นเอกเทศ อปัปนาสมาธินี่นะ จิตอยู่ในร่างกายนี ้ แต่มนัไม่

รับรู้ร่างกายนี ้
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เราอยู่บนโลกนีใ้ช่ไหม เราบอกว่าจุดยืน จุดยืนของเราก็คือแผ่นดินใช่ไหม แผ่นดินนี ้

เป็นจุดยืน เรายืนอยู่บนแผ่นดินนีไ้ง อย่างไรก็แล้วแต่เราก็ต้องมีที่พกัมีที่อาศยั แต่เวลาจิตมนัอยู่

ในร่างกายนี ้ เวลามนัเข้าสู่อปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่า มนัไม่รับรู้ร่างกายนี ้ เหมือนเราไม่ได้ยืนอยู่

บนแผ่นดินนีไ้ง ดสู ิ เวลาคนเขาไปอยู่ในอวกาศ พ้นจากแรงโน้มถ่วง มนัลอยของมนัอยู่โดย

ธรรมชาติของมนั ไม่มีแรงโน้มถ่วง 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆๆ จนจิตมนัสงบ มนัพ้นจากความโน้มถ่วง พ้นจากสรรพสิ่ง

ทัง้หมด เป็นเอกเทศ จิตสงบ มนัจะมีความสขุแค่ไหน 

เขาถามว่า จิตสงบมนัสขุอย่างไร 

โอ๋ย! มนัสขุมาก มนัสขุที่โลกนีไ้ม่มี มนัสขุที่ใครค้นหาไม่ได้ ไม่มีซือ้ไม่มีขาย ไม่มีการ

ท าให้กนั สขุเกิดขึน้จากการกระท าของตน แล้วจิตมนัสงบเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

มนัมีความสขุมาก ถ้าไม่สขุมาก ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านจะบอกคือนิพพานได้

อย่างไร 

คนท าสมาธิยงัติดสมาธิเลย คิดว่ามนัเป็นนิพพานน่ะ เพราะว่ามนัมีความสขุ วิมตุติสขุ 

ว่าวิมตุติสขุ มนัสขุอย่างนีเ้อง สขุอย่างนีเ้อง แต่ไม่ใช ่

เวลาเข้าไปสงบ “อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” ส่วนใหญ่คนคิดอย่างนี ้ พอจิตสงบแล้ว 

“อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” แต่ไม่ใช่ เพราะมนัเป็นตวัตน นี่ไง สกัแต่ว่า สกัแต่ว่ายงัมีเราอยู่ไง 

ยงัมีเราอยู่ กเิลสมนัสงบตวัลง มนัมีความสงบของมนัน่ะ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ แล้วคน

เป็นได้น้อย นกัปฏิบตัิทัง้หมดยงัไม่เคยเข้าอย่างนี ้

หลวงตามาโพธารามพดูบ่อย พดูถึงจิตรวมๆ บอกนกัปฏิบตัิด้วยกนัยงัเป็นได้น้อยมาก 

กรรมฐานนีไ่ม่รู้จกั ในวงกรรมฐานมนัท าไม่เป็น ถ้ามนัเป็นมนัไม่โม้อย่างนัน้หรอก 

นี่ไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัต้องเป็นครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านได้พบได้เห็น

แล้ว มนัถึงยืนยนัสิ่งนีไ้ด้ พอยืนยนัสิ่งนีไ้ด้ ยืนยนัด้วยความจริงในหวัใจอนันัน้ไง ยืนยนัด้วย
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ข้อเท็จจริง ไม่ได้ยืนยนัเพราะได้ยินมา ไม่ได้ยืนยนัเพราะว่าเขาเล่าต่อๆ กนัมา แล้วจ าๆ กนัมา 

แล้วก็มายืนยนักนัไง นี่มนัจะยืนยนัด้วยปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้ในหวัใจของตน 

ฉะนัน้ “สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี” นีเ้ป็นค ายืนยนัแรกเร่ิมเดิมทจีากองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าก่อนนะ นีเ้ป็นพทุธพจน์จริงๆ เลยล่ะ นี่แหละเป็นค าพดูของพระพทุธเจ้าเลย

ล่ะ “สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาเห็นรูปสวยๆ เขากนิอาหารอร่อย เขาก็มีความสขุไง แล้วบอกว่า 

“สขุที่มีเงินเยอะๆ หรอกครับ ถึงจะต้องท าอย่างไรให้จิตสงบได้ครับ” นี่เขาบอกว่าเวลาถ้าเขามี

เงินเยอะ 

เงินก็กองไว้นัน่ เร่ืองเงินนี่ส าคญัมากนะ เราอยู่กบัหลวงตา ลกูศิษย์ของท่านมาจาก

อเมริกา อยู่นิวยอร์ก เป็นผู้หญิงอายแุก่เฒ่า เป็นเศรษฐีนะ เขาบอกว่าเขามีเงินกองไว้ในบ้านอยู่

ในอะพาร์ตเมนต์อะไรกองไว้เต็มเลย 

แล้วมีอยู่วนัหนึ่งแกป่วยขึน้มา แล้วคนมนัมีวาสนามนัคิดได้ไง “โฮ้! เงินก็ช่วยอะไรเรา

ไม่ได้เลย ไม่มีใครช่วยอะไรเราได้เลย” เขากดเรียกรถพยาบาล เวลาเขาป่วยขึน้มา รถพยาบาล

มารับแล้วเอาไปโรงพยาบาล แล้วเขาก็ไปนัง่ทบทวนทีโ่รงพยาบาลไงว่ามนัไม่มีใครช่วยอะไรเขา

ได้เลย เงินของเขาเยอะนะ 

สดุท้ายแล้วนะ พอหายป่วย ซือ้ตัว๋เคร่ืองบินมาที่บ้านตาด เพราะเขาอ่านประวตัิของ

หลวงปู่ มัน่ภาษาองักฤษ อาจารย์ปัญญาแปลภาษาองักฤษไป เขาไปเจอเข้า พอเขาเจอเข้า เขา

ตีตัว๋มาหาหลวงตาเลย แล้วมาเล่าถึงความในใจของเขาให้หลวงตาฟังว่าเงินเขานีเ่ป็นห้องๆ 

แล้วก็แปลกนะ สมยันัน้เขาเก็บเงินสดไว้บ้านหรือ แล้วถ้ามนัคิดโต้แย้งไง เขาบอกเงนิ

เขาเป็นห้องๆ เลยนะ ของเขามหศัจรรยเ์ต็มไปหมดเลย แต่เวลาจะตายจริงๆ ต้องไปกดปุ่ ม 

รถพยาบาลมารับ 
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นี่ไง สขุเพราะเงินเยอะๆ ของเอ็งน่ะ มีคนมีประสบการณ์อย่างนีเ้ยอะแล้ว เอ็งไม่ต้อง

มาถามหรอกว่าสขุเพราะมีเงินเยอะหรือครับ นี่เขาว่าเขามีเงินเยอะๆ แล้วจิตสงบมนัจะมี

ความสขุกว่าเงินเยอะๆ ได้อย่างไร 

เวลาคนที่จิตใจมนัต ่านะ เขาวดักนัด้วยตวัเลข เราเหน็พวกเศรษฐีเขามีความทกุข์มาก

ว่าเงินของเขามนัไม่เพ่ิมจ านวนเท่ากบัเป้าหมายของเขา เขามีเงินเท่าไรก็แล้วแต่ เขาค านวณนะ 

ปีหนึ่งจะเพ่ิมขึน้กี่เปอร์เซ็นต์ แล้วมนัไม่เพ่ิมขึน้เท่าจ านวนนัน้ โอ้โฮ! เป็นทกุข์เป็นร้อนนะ 

เดือดร้อนมาก 

แล้วที่เรารู้เพราะลกูหลานเขามาเล่าให้ฟังว่าป๊าเขาเป็นอย่างนัน้ เวลาเงนิมนัไม่ขึน้

เท่ากบัตวัเลขที่ตวัคาดหมายไว้ ทกุข์มาก ทัง้ๆ ที่เงินเยอะแยะนะ แต่เขาทกุข์มากว่ามนัไม่เข้า

เป้า ว่าปีหนึ่งมนัจะเพ่ิมกี่เปอร์เซ็นต์ๆ ในจ านวนทีเ่ขาค านวณ แล้วบางปีมนัไม่ได้เท่าจ านวนที่

มนัเพ่ิมยอด นี่เศรษฐีนะ เศรษฐี 

แล้วเอ็งบอกว่ามีเงินเยอะแล้วมีความสขุ 

กูเห็นคนเงินเยอะๆ แล้วทกุข์นี่เยอะแยะเลย เห็นเยอะมากไอ้ที่ว่าเศรษฐีแล้วมาบ่น

ทกุข์ๆ กบัเรานีเ่ยอะมาก 

เราอยู่กบัหลวงตาเหมือนกนั ปีนัน้บุญชู โรจนเสถียร เขาเป็นผู้จดัการธนาคาร

กรุงเทพฯ สมยันัน้ ไปท าบุญกบัหลวงตา ขนอาหารไปเต็มเลย แล้วเรานัง่อยู่หลงัหลวงตา หลวง

ตาท่านพดูขึน้มา เรายงัจ าได้จนป่านนีไ้ง 

พอพวกนีเ้ขาลงไปแล้ว ท่านถามพระ ถามพวกเรา “ท่านเคยเหน็ไหมว่าพวกมีเงินเขา

ไม่มีความสขุๆ เพราะพวกนีเ้ขามาทีไรเขาก็มาบ่นทกุขใ์ห้ฟัง บ่นทกุข์ให้ฟัง” 

ที่เราพดูนี่พดูด้วยข้อเท็จจริงทัง้นัน้นะ่ เราได้เห็นได้ยนิมากบัห ู เราได้เห็นมากบัตา ไอ้

พวกที่ว่ารวยๆ รวยๆ แล้วมาปรับทกุข์กบัหลวงตานีเ่ยอะแยะ เยอะแยะ 

แต่นี่เขาบอกว่าเอ็งมีเงนิเยอะๆ แล้วสขุ 
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ไอ้นี่ค าถาม ฉะนัน้ เราจะบอกว่าค าถามมนัย้อนแย้งกนัเอง แต่วนันี ้ เวลาเราเทศนไ์ป

เราก็เข้าใจ เพราะเราเป็นคนพดูเอง รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

แล้วบางทีเราก็พดูเอง รูป รส กลิ่น เสียงอนัวิจิตรไม่ใชม่าร 

ไอ้คนฟังก็คงงงๆ เนาะ เอ๊! หลวงพ่อนี่สงสยัต้องจบัส่งโรงพยาบาล เดี๋ยวก็ว่ามาร เดี๋ยว

ก็ว่าไม่ใช่มาร 

มันเป็นมารต่อเมื่อเรามีกิเลส ที่เราฝึกหัดกันอยู่น่ีมันเป็นมาร มันท าลายหัวใจ

ของเรา แต่เวลาปฏิบัติถึงสิน้สุดแห่งทุกข์แล้วมนัไม่ใช่มาร มันหมดไปจากหวัใจ มัน

ไม่ใช่มาร ไม่ใช่ มันเป็นมารเพราะหัวใจเรา แล้วเราก าราบปราบปรามในหัวใจเราจบ

สิน้แล้ว มันจะเป็นมารได้อย่างไร 

สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี จิตสงบมันสงบโดยไม่เจือปนด้วยอามิส มันสุข

โดยตัวของมันเอง มันสุขโดยคุณภาพของมันเอง มันไม่เจือด้วยอามิส 

ไอ้เราน่ะมนัสขุด้วยอามิส อามิสสินจ้าง ต้องจ้างให้สขุ ต้องมีทรัพย์สมบตัิ มีคนยกย่อง

สรรเสริญ มีคนคอยพะเน้าพะนอ มนัถึงจะมีความสขุ สขุโดยการเจือปนด้วยอามิส ด้วยอามิส 

ด้วยสินจ้าง 

สขุ ความสงบ มนัสขุในตวัมนัเองไง มนัสขุด้วยเอกเทศ ไม่พ่ึงพิง ไม่เกาะเกี่ยวกบั

อามิสใดๆ ทัง้สิน้ สขุโดยความเป็นอิสระ โดยความอิสรภาพ สขุโดยความเป็นจริง นี่สขุแท้ๆ 

เอวงั 


