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ไฟในใจ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ใจที่คิดพทุโธ” 

หนมีูความเห็นว่า อารมณ์ความรู้สึกของเรานี่แหละเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย มนัหนกั

หน่วง ส่วนทีเ่รียกว่าสบายที่สดุคือจิตในขณะที่เป็นสมาธิ อารมณ์หนึ่งเดยีวรองลงมา สิง่สบาย

คือใจที่คิดพทุโธ นอกนัน้เป็นทกุข์ 

หนพูยายามฝึกใจให้คิดพทุโธตลอดเวลา ให้เกาะไว้ให้มากที่สดุตลอดทัง้วนั เว้นแต่

หลบั เม่ือมีเวลาว่างจากการท างาน หนจูะอยู่ในห้องเงยีบและคิดแต่พทุโธ แต่ละครัง้นาน ๖ 

ชัว่โมงอยู่อย่างนัน้สบายด ี

ทีนีพ้อไปท างาน ความคิดมนัก็โผล่มา หนตูกใจและมีความเห็นต่อความคิดนัน้ว่า 

เฮ้ย! ไม่เห็นจะต้องคิดแบบนัน้เลย จะคิดแบบนัน้ท าไม คิดแบบนัน้มนัร้อน มนัหนกั ไม่จ าเป็น

เลยที่จะต้องคิดแบบนัน้ เป็นอาการแบบนีก้บัความคิดสองตวัติดกนั จากนัน้หนทู าหน้าที่การ

งานของหนไูป ใจหนสูิค่อยๆ เย็นลงๆ สบายมาก ร่ืนเริง สดชื่นแจ่มใส มนัดีจริงๆ เลย 

เดิมที่คิดว่าอารมณ์ความรู้สึกของเรานีเ้ป็นสิ่งน่าเบื่อหน่ายที่สดุ แต่เรากไ็ม่สามารถ

สลดัมนัออกไปได้ แต่ตอนนีห้นเูห็นช่องทางแล้ว ควรให้ใจคิดพทุโธให้มากๆ เพราะความคิด

อะไรก็ตามไม่ใช่ของจริงเลย และคือทกุข์ ส่วนใจที่คดิพทุโธนีส้ิมีอานภุาพมาก มากเกินกว่าที่

เราจะคาดได้เสียอีก หรือแม้แต่เราไม่ได้อะไร แต่ใจกค็ิดพทุโธนีส้บายดี ท าได้ง่าย เบื่อความคิด

เต็มที หยดุก็หยดุมนัไม่ได้ อย่างนัน้ให้คิดพทุโธแทน กราบขอบพระคณุหลวงพ่อมาก 
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ตอบ : นี่เขาพดูถึงว่าเวลาเขาคิดไง เวลาโดยความรู้สึกความนึกคิดของตนมนัก็คิดแบบนัน้น่ะ 

เห็นไหม อารมณ์ความรู้สึกนีม้นัน่าเบื่อหน่าย มนัเป็นความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ พอมนัเป็น

ความทกุข์ความยาก สิ่งนีม้นัเป็นกิริยาของจิต มนัเป็นอาการ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดของคน

โดยธรรมชาติของคน 

แต่โดยธรรมชาติของคนใชไ่หม เวลาเราศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า เรากไ็ปพดูถึงธรรมะ เร่ืองธรรม เร่ืองกิเลส เร่ืองธรรมต่างๆ เราก็ไปคิด อนันัน้มนัเป็น

สจัจะเป็นความจริง แตเ่ป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงมนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากคนที่

ปฏิบตัิ คนที่รู้จริงตามที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านตรัสรู้แล้ว แล้วท่านมาชีบ้อกเรา 

ทีนีเ้ราไปศึกษา เราไปศึกษามา เราไปศึกษามา ศึกษามาเป็นทฤษฎี เป็นความเข้าใจ

ของเรา แต่ความเข้าใจของเรา เราก็ว่าอนันัน้เป็นกิเลส เรากเ็ลยเหมือนมีตุ๊กตา กเิลสเป็นตวั

หนึ่ง ธรรมะเป็นตวัหนึ่ง แล้วเรากเ็ป็นตวัหนึ่ง แล้วเราก็ท ากนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราฝึกหดั เราจะมาประพฤติปฏิบตัินะ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เรา

ท่องพทุโธๆ ของเรา พทุโธๆ ของเรา พอจิตมนัสงบ ตัวจิตน่ะมนัเป็น ถ้าตวัจิตมนัเป็น นัน่น่ะมนั

จะเป็นความจริง 

ฉะนัน้ เวลาความคิดเขาบอกเลย เขาบอกว่า อารมณ์ความรู้สึกนีม้นัน่าเบื่อหน่าย 

อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ 

แต่เวลาได้เป็นความจริงๆ กิเลสต่างหากมนัน่าเบื่อหน่าย เวลามนัน่าเบื่อหน่ายเพราะ

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจต่างหาก มนัก็อาศยัความคิด เห็นไหม เวลาความคิด

เป็นกิเลส ก็ความคิดมนัเป็นกเิลส 

เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามา พอใจมนัสงบระงบัแล้วมนัเป็นสมาธิ โอ๋ย! มี

ความสขุมาก มีความสขุมาก ถ้าคนไม่รู้จกัรักษา เดี๋ยวมนัก็เสื่อม 
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แต่ถ้าคนที่รู้จกัรักษา พอจิตมนัสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนั

คืออะไรล่ะ ปัญญามนัก็คือความคิดนัน่แหละ ปัญญาก็คือสงัขารนัน่น่ะ เวลาความคิดอนัหนึ่ง

มนัรุ่มร้อน มนัแผดเผานะ ความคิดมนัเป็นแต่ฟืนแต่ไฟ มนัเป็นฟืนเป็นไฟไปทัง้นัน้น่ะ ในใจเรา

ฟืนไฟทัง้นัน้ มนัเผาเราทัง้นัน้เลย โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากก็ความคิดเรานี่แหละ 

ทีนีเ้ราก็พยายามท าความสงบของใจเข้ามา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้จิต

มนัสงบเข้ามา พอจิตสงบระงบัแล้ว จิตเป็นสมัมาสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาก็คือ

ความคิดนัน่น่ะ แต่ความคิดมีศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมนัมีสมาธิไง เวลาปัญญามนัเกิดขึน้มา

มนัก็ถึงเป็นภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญามนัคืออะไร 

ภาวนามยปัญญาคือปัญญาเกิดจากการภาวนา น่ีเราฝึกหัด เราภาวนา เรา

ภาวนาของเราขึน้มา เวลามันเกิดปัญญาขึน้มา ปัญญาที่มันเกิดจากสัมมาสมาธินะ 

ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการค้นคว้า ปัญญาเกิดจากหัวใจของเรา

แสวงหา แล้วหัวใจเราพบหัวใจเราเจอ โอ๋ย! มันตื่นเต้นมหัศจรรย์ 

ฉะนัน้ เราบอกว่า วิธีการดบัไฟในใจไง สิง่ที่มนัเป็นอยูเ่ป็นไฟในใจ 

อารัมภบทแรกเขาพดู เขาบอกว่า ความคิดมนัน่าเบื่อหน่าย ความคิดมนัทกุข์มนัยาก 

เพราะความคิดเรานี่แหละมนัท าให้หนกัให้หน่วง มนัมีความทกุข์ความยากมาก 

ความทุกข์ความยากน่ีไฟในใจ ไฟในใจ เราจะดับไฟในใจของเรา จะดับไฟใน

ใจ ชักฟืนออก เราชักฟืนออกของเราคือชักความคิดออก ชักความคิด ชักตัณหาความ

ทะยานอยากในใจของเรา พยายามดึงมันออกๆ พอดึงมันออกมา พอดึงออกมา น่ัน

เป็นสมาธิหรือ ไม่ใช่ จิตต่างหากที่เป็นสมาธิ 

เวลาจิตมนัเป็นสมาธิ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง รสของสมาธิธรรมไง สขุอ่ืนใด

เท่ากบัจิตสงบไม่มี เราเน้นย า้ประจ า เน้นย า้ประจ าวา่ สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แล้วถ้า
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ใครท าสมาธิได้แล้วมนัจะตื่นเต้นมาก ร้องเอ้อเหอ! เอ้อเหอ! เลยนะ เวลามนัเป็นปัจจตัตงั เป็น

สนัทิฏฐิโก ถ้าเป็นความจริง เป็นความจริงอย่างนี ้

แต่ความจริง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่คนจิตมนัไม่เคยสงบแท้ไง ว่างๆ ว่างๆ มนั

พดูแต่ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ เป็นอารมณ์หนึ่งนะ เวลาอารมณ์ที่มนัทกุข์มนัยาก อารมณ์ความคิดมนัแผดเผา 

ไฟในใจมนัแผดเผาเรา แตเ่ราคิดเร่ืองดีๆ มนัก็บรรเทา บรรเทามนัก็ไม่ต้องอือ้หือ! ไง 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ทกุคนก็ยงังงนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ลองมาสงบ

จริงๆ สิ ถ้าสงบจริงๆ มนัต้องมีตรงนี ้ ตรงที่ว่าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบมนัจะมี

ความสขุมาก ถ้าจิตสงบมนัจะมหศัจรรย์มาก ถ้าจิตสงบ แค่จิตสงบนี่แหละ สมัมาสมาธินี่ 

แต่โดยปัจจุบนันีโ้ดยส่วนใหญ่คนที่ท าสมาธิมนัไม่ใช่สมาธิ มนัเป็นภวงัค ์ มนัเวิง้ว้าง 

เวิง้ว้างไปอย่างนัน้น่ะ มนัเป็นภวงัค์ มนัถงึไม่มีรสชาตไิง 

ถ้ามีรสชาติ สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัสงบ มนัสงบระงบั มนัมีสมาธิมนั

ถึงมีความสขุใช่ไหม ไอ้นี่มนัเวิง้ว้างๆ เวิง้ว้างก็จืดๆ เวิง้ว้างก็ธรรมดา เวิง้ว้างก็เหมือนอารมณ์

ปกติเรานี่ แล้วมนัสขุที่ไหนล่ะ ถ้ามนัไม่สขุเพราะมนัไม่ใช่จิตสงบไง ถ้ามนัไม่สขุมนัก็ไม่ใช่สมาธิ

ไง 

แต่ถ้ามันเป็นสมาธิ สุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่ม ี โอ้โฮ! มันมหัศจรรย์นะ แค่

สมาธิน่ีแหละมหัศจรรย์มาก ถ้ามันเป็นสมาธิจริงๆ นะ สมาธิแท้ๆ สมาธิจริงๆ โอ้โฮ! 

มันจะมีความสุขมาก 

แต่ความสขุอย่างนัน้ เพราะถ้าเป็นสมาธิแล้ว คนเข้าสมาธิเข้าได้ยาก ท าได้ยากมาก 

พอท าได้ยาก พอเข้าถึงสมาธิแล้ว ทกุคนจะคิดว่า “อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” ทัง้ๆ ที่มนัเป็น

สมาธิ จะบอกว่าไม่ใช่ มนัเป็นสมาธิ แต่ไม่ใช่นิพพาน 
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แม้แต่โดยทางโลก ดคูรูบาอาจารย์พระที่มีชื่อเสียงเขาบอกไง “นิพพานของคนมีกิเลส 

นิพพานของคนดิบๆ คือนอนหลบั” แค่จิตมนัมีความสขุเขาว่านิพพาน นิพพานคือสงบเย็นไง 

พอจิตมนัปล่อยวาง มนัเป็นเอกเทศ มนับอกคือนิพพาน นี่พระที่เขาเทศน์สอนกนั นิพพานของ

คนมีกิเลส นิพพานของทางโลกเขาไง 

แต่ทีนีพ้อจิตมนัเข้าสู่ภวงัค์ มนัเวิง้ว้าง “อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง” แล้วที่เป็น

สมัมาสมาธิ “นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง”...ไม่ใช ่

เราจะบอกว่าไฟในใจนะ ทกุคนมนัมีความทกุข์ความยากทัง้นัน้ เราเกิดมาเรามีอวิชชา

คือความไม่รู้ คือตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ มนัก็คิดของมนัโดยสญัชาตญาณ คิดของ

มนัโดยวฒุิภาวะ คิดของมนัโดยคนที่บุญบาปตามแต่บุญบาปมากน้อยแค่ไหนในใจ มนัคิดได้

อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราจะพยายามฝึกหดัของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเรา เราท า

ความสงบของใจของเราเข้ามา แล้วถ้าใจสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา 

ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

ภาวนามยปัญญาคือวิปัสสนา วิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญารู้แจ้ง รู้แจ้งในตวัของ

ตวัเองไง ถ้ารู้แจ้งในตวัของตวัเอง จะย้อนกลบัไปท าความสงบง่าย แล้วถ้าท าความสงบแล้ว

ฝึกหดัใช้ปัญญา พอมนัเกิดขึน้ พอมนัเดินเป็นแล้ว คนเรามีสองเท้า เท้าหนึง่คือสมถะ เท้าหนึง่

คือวิปัสสนา คนมีสองเท้าจะเดินไปพร้อมกนั ทัง้สมถะ ทัง้วิปัสสนา 

แต่โดยปัจจุบนันีค้นเราเอากระสอบมาใส่ในตวัเอง แล้วก็กระโดดไปไง ถ้าเป็นสมถะก็

ว่าเป็นสมถะ ถ้าเป็นวิปัสสนาก็บอกไม่ต้องท าสมถะ คนเราโดยปกติมีสองเท้าก้าวเดินโดยปกต ิ

เอากระสอบมาใส่ไว้ซะ แข่งวิง่กระสอบกนัไง อนันัน้เป็นสมถะ อนันัน้วิปัสสนา โต้แย้งกนัไปก็

โต้แย้งกนัมาว่าไอ้นัน่เป็นสมถะ ไอ้นี่วิปัสสนา 
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แต่ความจริงคนเรามีสองเท้า สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัจะไปด้วยกนัถ้ามี

ครูบาอาจารย์ที่ท าถกูต้อง แล้วถ้าท าถกูต้องแล้ว ธรรมะนี่เรียบง่าย ง่ายๆ เรียบง่าย เร่ืองเรียบ

ง่ายมาก ติดดินเลย 

แต่นู่น มนัจะไปอยู่บนก้อนเมฆ อิทปฺปจฺจยตา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ปัจจยาการ 

โอ๋ย! คยุกนันู่น บอกก้อนเมฆ 

แต่ไอ้โดยปกติเรามีสองเท้า เราเดินอยู่บนแผ่นดินนี ้

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัภาวนาของเรา โดยปกตินี่ โดยปกติเรียบง่าย เราหายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วถ้าท าไม่ได้ ท าไม่ได้หรอก ท าได้ยาก เพราะท าได้ยาก หลวงตา

ท่านพดูประจ า การประพฤติปฏิบตัิที่ยากก็ยากตอนเร่ิมต้นนี่ 

ตอนเร่ิมต้นคนไม่เคยท า ไปท างานโดยธรรมนะ ทางโลกยงัลุ่มๆ ดอนๆ ทางโลก โดย

วิชาชีพ ดสู ิ เรียนแล้วจะเรียนวิชาการใด เรียนแล้วจบแล้วได้มีงานท า พอเรียนจบแล้วยงัวิง่หา

งานกนักระหืดกระหอบ พอได้งานท าแล้วกว่าจะท างานได้ แม้แต่งานทางโลกมนัยงัต้องลงทนุ

ขนาดนัน้ แล้วเวลาจะแก้กเิลสมนัจะท าอย่างนัน้หรือ มนัต้องท ามากกว่านัน้ ละเอียดกว่านัน้ 

ถ้าละเอียดกว่านัน้นะ เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ไอ้นี่เวลาพดูทางทฤษฎี

เรียบง่าย ง่ายๆ นี่แหละ แต่ท ายาก ท ายากเพราะอะไร ท ายากเพราะกเิลสหนา ท ายากเพราะ

กิเลสมนัไม่ต้องการ ท ายากเพราะกิเลสมนัต่อต้าน เวลามนัต่อต้านขึน้มามนัทกุข์มนัยากไง 

เวลาไม่ประพฤติปฏิบตัิก็บอกว่าปกติดี เวลาปฏิบตัิแล้วทกุข์ยากมากขึน้อีก 

แต่ถ้าคนมีสติปัญญา จะทกุข์ยากมากขนาดไหนมนัพอใจ มนัพอใจเพราะเราเลือก

แล้ว เราเลือกแล้ว สิ่งทีท่างโลกมนัเป็นของจ าเจ มนัจะมีความทกุข์อย่างนีซ้ า้แล้วซ า้เล่าๆ แต่ถ้า

เรามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัจะมีความทกุข์ความยากเพ่ิมขึน้ ถ้าความทกุข์ความยากเพ่ิมขึน้ 

ทุกข์เพ่ือจะพ้นจากทุกข์ 
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ถ้าทุกข์เพ่ือจะพ้นจากทุกข์ มันทุ่มเทได้ มันทุ่มเทได้ มันพอใจ มันท าได้ ถ้ามัน

ท าได้นะ จะทกุข์ขนาดไหนมันก็สู้ทนของมัน มันก็ท าของมัน น่ีจะดับไฟภายใน ถ้าดับ

ไฟภายในมันจะเป็นแบบนี ้

ฉะนัน้บอกว่า อารมณ์ที่เขาคิดของเขาทัง้วนัๆ มนัทกุขม์นัยากมาก 

เราจะบอกว่า นัน่นะ่ไฟในใจ 

แต่เขาบอกว่า ค าถามว่า “จิตที่มนัคิดพทุโธ” 

ถ้ามนัคิดพทุโธๆ มนัก็เป็นประโยชน์ไง 

แต่คิดพทุโธ เขาบอกว่าคิดพทุโธ เขาจะหาที่อยู่ของเขา เขาจะเข้าไปปฏิบตัิของเขาวนั

หนึ่งครัง้ละนานๆ ๖ ชัว่โมง ๗ ชัว่โมง แล้วมีความสขุมาก มีความสขุมาก 

นี่มีความสขุ มีความสขุมาก ถ้ามีความสขุมาก มนัแบบว่าเราเป็นคนฉลาดไง คนฉลาด

ที่เราหาความสขุในตวัเราเองได้ไง เราหาความสขุจากจิตใจของเรานี ่

จิตใจของเราว้าเหว ่ จิตใจของเรานีม้นัทกุข์ยาก จิตใจของเราต้องอาศยัสงัคม อาศยั

อามิสมนัถึงมีความสขุบ้าง แล้วเกิดมาในชีวิตเราก็ลุม่ๆ ดอนๆ เราก็มีความทกุข์ความยากโดย

ปกติ แล้วเราจะหาที่พึง่ที่อาศยับ้างก็ต้องไปหาจากข้างนอก 

แต่ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราฝึกหดัภาวนาของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เรา

อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาท่านเผยแผ่ธรรม “โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนี ้

เร่าร้อนนกั” 

โลกนีก้็โลกในหวัใจนัน่แหละ โลกในหวัใจมนัเผาลนทกุคน 

“โลกนีเ้ร่าร้อนนกั เธออย่าไปซ้อนทางกนั” ท่านมาอบรมสัง่สอน เผยแผ่ธรรมมา ทีนีท้ า

มาจนศาสนามัน่คง เราเกิดมาในพระพทุธศาสนา เกดิมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

เราได้ศึกษาเล่าเรียน เรามีวาสนา 
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เพราะคนที่เกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ ดสู ิ ในวดัในวาก็อยู่ใน

ประเทศไทยเรานี่แหละ คนในประเทศไทยก็มหาศาล เขาคิดอย่างนีบ้้างไหมล่ะ แต่ในปัจจุบนันี ้

เราจะบอกว่าสงัคมดีขึน้เยอะนะ ดีขึน้เยอะเพราะเดีย๋วนีค้นมาฝึกหดัปฏิบตัิเยอะขึน้ 

แต่ก่อนนี่ไม่ใช่ ห้ามปฏิบตัินะ เดี๋ยวบ้า 

ไอ้นัน่มนัไสยศาสตร์ เราดกูนัทางไสยศาสตร์ เราดทูางประวตัิศาสตร์ของคนไทยชอบ

เร่ืองเคร่ืองรางของขลงั มนัก็มองไปทางนัน้น่ะ มนัเป็นเกจิอาจารย์ไง มนัไม่ใช่ประพฤติปฏิบตัิ

ด้วยความเป็นสจัจะ ด้วยความเป็นอริยสจัไง 

ถ้าความเป็นอริยสจัมนัจะเข้ามาที่นี่แหละ เพราะความเป็นอริยสจัมนัเกิดจากหวัใจ 

ถ้ามนัเกิดจากหวัใจ คนทีเ่ร่ิมจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ต้องพยายามท าความสงบของใจเข้ามา 

ทีนีโ้ดยทัว่ไปเขาบอกว่า “ไม่ต้องท าหรอก ท าความสงบของใจ ท าไปท าไม” มนัจะใส่

กระสอบไง มนัจะใส่กระสอบ คนเรามีสองเท้าแล้ว มนัจะปฏิเสธให้เหลือเท้าเดียว 

เราก็ท าความสงบของใจเข้ามา ท ามาเพ่ืออะไร ท ามาเพ่ือให้สขุภาพจิตมนัดี 

สขุภาพจิตดีแล้วเราจะท างานที่มีวฒุิภาวะ ท างานแล้วเพ่ือจะเป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมๆ มนัก็เร่ิม 

นี่พอย่อหน้าที่สอง พอเร่ิมท างานมนัก็มีความคิดโผล่มา หนกู็ตกใจว่าความคิดของเขา 

เขาก็พดูขึน้มา “เฮ้ย! ไม่เห็นจะต้องไปคิดเลย” 

ค าว่า “เฮ้ย!” นี่จิตเห็นอาการของจิตไง 

โดยธรรมดาความคิดความยากเป็นเราทัง้นัน้นะ่ เวลาจะคิดเร่ืองอะไรจะท าอะไรกเ็รา

คิดเราท าไง เพราะเราคิดเราท า เรากว็่าเราท าดทีัง้นัน้น่ะ ทกุคนก็บอกว่าเราท าถกูต้องดีงาม

ทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเราเคยฝึกหดัของเราขึน้มาบ้าง เขาบอกว่าเขาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออก

นึกโธ เป็นทีหนึ่ง ๖ ชัว่โมง ๗ ชัว่โมงไง แต่มนัต้องไปท างาน ท างาน ความคิดมนัโผล่มา 
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นี่ความคิดมนัโผล่มา แต่เดิมความคิดเป็นเรา เห็นไหม โดยธรรมชาติที่เราหายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัเป็นเราทัง้นัน้น่ะ เราคดิเอง เรารู้เอง เราสติสมัปชญัญะพร้อม

สมบูรณ์ นี่มนัเป็นเรา แต่เราไม่เห็นความคิด 

แต่ถ้าเราฝึกหดัๆ ของเรา เวลาเรามาเห็นความคิดของเรา เวลาความคิดเกิดขึน้มา เขา

บอกว่าเขาเป็นอย่างนีส้องครัง้ พอมนัเป็นครัง้แรกแล้ว ถ้ามนัเห็นความคิด มนัจบัความคิดได้ นี่

เราจบัของเรา เราพิจารณาของเรา เราเป็น 

เขาบอกว่าเขามีความคิดแบบนัน้ อาการแบบนี ้มีความคิดแล้ว สองตวัติดกนั 

เห็น พอเห็นแล้วมนัจบัได้ พอจบัครัง้แรกได้มนัก็จบัได้เร่ือยๆ แล้วแหละ พอจบัได้

เร่ือยๆ ถ้ามนัจบัได้ มนัพิจารณาได้ เราก็ท าของเราไป ถ้ามนัจบัไม่ได้ มนัพิจารณาไม่ได้ เราก็

กลบัไปพทุโธ 

เราจะบอกว่า เพราะมันมีพุทโธ เพราะมันมีสัมมาสมาธิ เพราะมันมีก าลัง มันถึง

มีสติสัมปชัญญะ จับต้องได้ พิจารณาได้ 

ความคิดมนัเป็นอาการ เกิดจากจิตๆ ความคิดไม่ใช่จติ แล้วความคิดมนัก็ไม่มีถ้าไม่มี

จิตนะ ความคิดมนัจะเกิดจากที่ไหน มนัเกิดไม่ได้หรอก มนัเกิดบนหวัใจของคนนี่แหละ เกิดบน

สิ่งที่มีชีวิตนี ้ เพราะมนัเกิดบนสิ่งที่มีชีวิตนี ้ โดยสญัชาตญาณ โดยธรรมชาติของมนั มนัก็คิด

แบบนีโ้ดยความเป็นมนษุย์ 

แต่ถ้าเป็นมนษุย์ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เรามาท า

ความสงบของใจ เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธนี่ไง พอหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธ เราหายใจบ่อยๆ ครัง้เข้ามนัมีก าลงั จิตมนัมีจุดยืนของมนั พอมนัเห็นความคิดของตน นี่

เห็นความคิดของตน ความคิดไม่ใช่จิตเพราะเราเห็น เห็นไหม 
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เพราะเขาเขียนมาเลย เขาบอกว่า “เฮ้ย!” เขาร้องเฮ้ย! เชียวนะ พอเห็นความคิดของ

ตนเอง “เฮ้ย!” เหมือนขโมยไง เวลาขโมยเข้าบ้าน เราไม่เคยจบัขโมยได้เลย วนันีเ้ห็นขโมยมนั

เปิดประตเูข้ามาเลยนะ ชีห้น้ามนัเลย “เฮ้ย! ขโมยๆ” 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัเห็นความคิดของตนเอง นัน่น่ะขโมย มนัขโมยคิดทกุวนั มนั

มาคิดกบัเรา มนัลากจิตมนัไปตลอดทัง้ชีวิตเลย แต่ไมเ่คยรู้ ไม่เคยรู้ 

แต่พอเราท าความสงบของใจเข้ามา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เขาบอกว่าเขาคิดพทุโธๆๆ ครัง้ละประมาณ ๖ ชัว่โมงนะ เขาท าของเขาอยู่อย่างนี ้แต่

เวลาเขาจะไปท างาน พอท างานแล้วมนัโดยสญัชาตญาณ เขาเดินไปท างานไง เขาบอกเวลาไป

ท างาน ความคิดมนัจะโผล่มา 

ถ้าความคิดโผล่มา เราก็จบัความคิดไว้ ความคิดมนับอก “เฮ้ย!” นี่สติมนัก็หยดุแล้ว 

พอหยดุแล้ว นี่เราพิจารณาของเราอย่างนี ้ ฝึกหดัพิจารณาของเรา เราจะดบัไฟในใจไง ไฟของ

เรา ไฟในใจมนัมีขึน้มาแล้วเราต้องพยายามดบั ถ้าดบั มนัดบัได้ นี่นกัปฏิบตัิ 

ถ้าเรานกัปฏิบตัิ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราจะท าความ

จริงของเรา ถ้าท าความจริงได้ ถ้ามนั “เฮ้ย!” มนัจบัต้องได้ มนัมีสติสมบูรณ์มนัก็ท าของมนัได้ 

ถ้าขาดสติมนัก็ท าไม่ได้นะ 

ขาดสติขึน้มา หนึ่ง หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน มีแต่ความร าคาญ 

แต่ถ้าเราพทุโธได้ๆ หนึ่ง ปลอดโปร่ง มีความสะดวกสบาย ตวัเองเป็นอิสระ 

ตวัเองเป็นอิสระตรงไหนรู้ไหม ตรงที่ว่าเวลาเราอยู่กบัสงัคม สงัคมเป็นสงัคม เราเป็น

เรา แต่ถ้าตวัเองไม่อิสระนะ เวลามนัคิดเร่ืองสงัคม เร่ืองรอบข้าง มนัเดือดร้อนไปหมดเลย นู่นก็

ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี ไม่มีอะไรดีสกัอย่างเลยถ้าจิตมนัไม่ด ี

ถ้าจิตมนัดีนะ เร่ืองของเขา สงัคมมนษุยเ์ป็นแบบนี ้มีสติสมัปชญัญะ ถ้าพดูถึงถ้ามีพทุ

โธ จิตมนัเป็นอย่างนี ้
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ถ้าไม่มีพทุโธนะ เดือดร้อนไปหมด เขาก็เดือดร้อน เราก็เดือดร้อน แล้วมนัก็เดือดร้อน

ไปหมด มนัก็เหมือนกบัความคิด เร่ิมต้นถ้าไม่มีพทุโธ มนัก็เป็นเราไปหมด เดือดร้อนกนัไปหมด 

แต่ถ้าเราพทุโธๆๆ จนมนัปล่อยวาง มนัอิสระขึน้มา นี่ได้แล้ว เวลาพอมนัไปเห็น

ความคิด “เฮ้ย!” เลยนะ ร้องเฮ้ย! เลย ใช่ ร้องเฮ้ย! พิจารณา จบัความคิด ความคิดไม่ใช่เรา แต่

มนัเกิดจากเรา แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้ไป ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญามนัเร่ิมพฒันาขึน้ดีขึน้ 

ฉะนัน้บอกว่า “แต่ตอนนีห้นเูห็นช่องทางแล้ว ควรให้ใจคิดพทุโธให้มากๆ เพราะ

ความคิดอะไรก็ไม่ใช่ความจริงเลย และคือทกุข์ ส่วนใหญ่ที่คิดพทุโธนัน้มีอานภุาพมาก มากเกิน

กว่าที่เราคาดได้เสียอีก หรือแม้แต่เราไม่ได้อะไร แต่ใจก็ได้พทุโธสบายดี ท าได้ง่าย เบื่อความคิด

เต็มที หยดุก็หยดุไม่ได้ อย่างนัน้ให้กลบัไปคิดพทุโธแทน” 

นี่พดูถึงว่า เวลาเขาใช้ปัญญาของเขาฝึกหดัของเขา เขาจะได้ประโยชน์ของเขาอย่างนี ้

แล้วประโยชน์แท้ๆ อย่างนี ้แล้วเราพยายามท าของเรา 

เราจะบอกว่า การประพฤติปฏิบตัิ ฝึกหดัสติ ฝึกหดัสมาธิ ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัๆ 

แล้วเรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา เราจะดบัไฟในใจของเราไง 

ไฟในใจมันทุกข์มันร้อน เวลาพระพุทธศาสนาสอนลงที่น่ี สอนลง เห็นไหม ดูส ิ

เราจะไปที่วัดไหนก็แล้วแต่ ที่เผยแผ่ธรรมที่ใดกแ็ล้วแต่ สิน้สุดของเขาคือการภาวนา 

สิน้สุดของเขา สูงสุด เร่ิมต้นเร่ิมท าทาน มีกิจกรรมต่อไป สิน้สุดของเขาคือน่ังสมาธิ

ภาวนา 

นี่ก็เหมือนกนั เราก็ฝึกหดัภาวนาของเราอยู่แล้ว เราก็ฝึกหดัใจของเราอยู่แล้ว ถ้ามนั

เป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความจริงขึน้มา เราฝึกหดัของเรา เราฝึกใจเราให้ฉลาดขึน้มา ถ้าใจ

มนัฉลาดขึน้มามนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา นี่พดูถึงวา่ท าอย่างนีถ้กูต้องแล้ว 

ฉะนัน้ ค าถามเขาไม่มี เพียงแต่เขาบอกว่า “กราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่สัง่สอนหนมูา

ตัง้แต่หนยูงัท าอะไรไม่เป็น” 
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ตอนนีเ้ขาคิดว่า “สัง่สอนหนมูาตัง้แต่ท าอะไรไม่เป็นสกัอย่าง” แล้วตอนนีเ้ขาคงคิดว่า 

เดี๋ยวนีห้นกู็มีพทุโธแล้วใช่ไหม นี่เห็นความคิดของตน เห็นความคิดของตน ดบัไฟในใจของตน 

นี่ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก การประพฤติปฏิบตัิมนัจะรู้จากภายใน ถ้ารู้จากภายใน เห็นไหม 

พระในสมยัพทุธกาลถ้าเป็นลกูศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่มีคณุธรรมใน

ใจจะเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก 

ดหูลวงตาสิ หลวงตาเวลาท่านบรรลธุรรมของท่าน ทา่นกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า กราบแล้วกราบเล่า กราบทัง้น า้ตานองหน้า นัน่น่ะท่านซาบซึง้บุญคณุไง 

นี่ก็เหมือนกนั ประพฤติปฏิบตัิไปเถอะ มนัเป็นสมบตัิของเรา เว้นไว้แต่เราปฏิบตัิไม่ได้

ต่างหาก เราท าของเราไม่ได้ ท าของเราไม่ประสบความส าเร็จก็กลบัมาสงสยัหลวงพ่อเลย 

หลวงพ่อสอนถกูหรือเปล่าวะ กูท าเกือบตาย ไม่ได้เลย แต่ถ้าคนเขาท าได้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น

สนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัิของคนคนนัน้ นี่จบ 

ถาม : เร่ือง “เจอต้นเหตกุิเลสตนเอง” 

ลกูกราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่หลวงพ่อตอบปัญหาธรรมะมาหลายๆ ฉบบัครับ 

ล่าสดุเทคนิคการปราบกามราคะ ลกูรู้ว่ายงัขาดด้านวฒุิภาวะ และหลายๆ อย่างที่หลวงพ่อ

เทศน์มาหลายกณัฑ์ ลกูก็ไม่นิ่งดดูาย พยายามพฒันาจิตตนเองอย่างมากครับ จนจิตพิจารณา

ขึน้อีกด้าน วฒุิภาวะอาจดีมาก แต่ก็พอดีขึน้ครับ จนล่าสดุลกูแน่ใจว่าต้นเหตกุิเลสตนเองมา

แบบนีค้รับ 

๑. ลกูนอนหลบัไปแบบหลบัๆ ตื่นๆ ลกูรู้สึกตวัเองดีครับ เห็นจิตตนเองวิง่วบูๆ ออกมา

จากจิตตนเองอีก อาการแสบร้อนที่ต่อมกระตุ้นให้เกดิกามารมณ์ออกมาครับ ครัง้นีเ้ป็นครัง้ที่

สองแล้วครับ ครัง้แรกที่ถามหลวงพ่อก็เพราะว่าลกูไม่อยากตกเป็นทาสกามารมณ์ตนเองครับ ก็

พยายามหาวิธีที่ไม่ตกเป็นทาสกเิลสตนเองทางด้านกามราคะ จนครัง้ที่สองเกิดขึน้อีกแบบ
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เดียวกนัครับ อาการเดียวกนั จนลกูขอให้หลวงพ่อวินจิฉัยให้หน่อยครับ จะแก้อย่างไรดีครับ ลกู

ไม่ขอตกเป็นทาสกิเลสตนเองแบบนีอี้ก 

๒. ลกูควรไปพิจารณาซากศพจริงๆ เลยหรือเปล่าครบั เพราะว่าเคยคิดจะไปหลายหน 

แล้วไปนัง่ดศูพจริงๆ ที่วดัวดัหนึ่ง แต่ไม่เคยไป ได้แต่คดิครับ 

๓. ตอนนีด้้านสมาธิก็ฝึกออกใช้ปัญญาพิจารณาได้คล่องขึน้ครับ อาจจะยงัพิจารณา

ยงัไม่เห็นไตรลกัษณะมาก แต่ก็เร่ิมดีขึน้ครับ ขาดแตย่งัไม่มีเวลาฝึกหดัให้เต็มที่ครับ ยงัท างาน

ทางโลกอยู่ครับ ถ้ามีโอกาส ใส่เต็มที่เลยครับหลวงพ่อ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าค าถามเนาะ ค าถามทีแรกเจอต้นเหตแุห่งกเิลสของตนเอง สิง่ที่ว่าเวลาเขา

พิจารณาของเขา เขาก็พยายามฝึกหดัพิจารณาโดยความเข้าใจของเขา แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว

มนัจะมีอปุสรรค อปุสรรคของเขาคือกามราคะ 

เวลากามราคะ เวลาเขาปฏิบตัิไปแล้ว ค าถามข้อที่ ๑. ข้อที่ ๑. เวลาปฏิบตัิไปแล้วก็

ส่วนปฏิบตัิ พอขาดสติ พอขาดสติ เขาบอกว่า “ลกูนอนหลบัไปแบบหลบัๆ ตื่นๆ รู้สึกตวัเองดี

ครับ แล้วจิตมนัก็วิ่งออกไปวบู” 

เวลาวบูนี่มนัเกิดอารมณ์ เวลาเกิดอารมณ์ขึน้มาแล้ว สิ่งที่พอเกิดอารมณ์ขึน้มาแล้วเรา

ก็จะโทษแล้ว จะโทษว่ามนัเป็นกามราคะ พอกามราคะ เราจะฆ่ากามราคะ โดยธรรมชาติของ

คนคิดอย่างนี ้คิดแบบอยากได้ผลไง คิดแบบจะเอาตวัรอด 

เราฟังผู้ปฏิบตัิเยอะมาก เวลาปฏิบตัิไปแล้วจะพิจารณาเป็นอสภุะ เห็นผู้หญิงแล้ว

พยายามพิจารณาให้เป็นอสภุะๆ 

พอพิจารณาเป็นอสภุะมนัเป็นเร่ืองหนึ่งนะ แต่เวลาถ้าเป็นความจริงๆ ไม่ต้องท าอะไร

เลย หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
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เวลาจะพิจารณาอสภุะๆ เห็นผู้หญิงหรือเห็นรูปที่สวยงามแล้วมนัเกิดความพอใจ พอ

เกิดความพอใจ จะไปแก้ทีรู่ปนัน้ไง ถ้าไปแก้ทีรู่ปนัน้ก็ตามมนัไปๆ กิเลสมนัก็หลอกไปอย่างนัน้

ไง 

แต่เวลามนัเห็นรูปส่ิงใด ถ้ามนัสะเทือนใจ หยดุเลย กลบัมาพทุโธอย่างเดียว กลบัมา

พทุโธๆๆ ให้จิตมนัสงบเข้ามา 

แต่เวลามนัไปเห็นรูปนัน้แล้วมนัไม่สงบหรอก เวลาโดยปกติเราหายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธก็ล าบากอยู่แล้ว เวลาเราไปเจอรูปทีม่นัชอบ พอรูปที่ชอบ พอมนัเจอแล้วมนัไป

กระแทกหวัใจไง พอมนักระแทกหวัใจ อารมณ์มนัก็ฟูไง พออารมณ์ฟูมนัก็ยิ่งพทุโธได้ยากขึน้ไง 

พอยากขึน้ไปแล้วเราก็จะไปพิจารณาอสภุะ 

ส่วนใหญ่ลกูศิษย์มานี่ พวกวยัรุ่นๆ เขาจะบอกเลยว่า พอเขาเจอรูปที่ชอบใจเขาจะ

พิจารณาอสภุะเลย พิจารณาซากศพเลย 

เวลาโดยข้อเท็จจริงมนัเป็นแบบนัน้ ข้อเทจ็จริงตัง้แต่พิจารณากายละสกักายทิฏฐิ 

พิจารณากายละอปุาทาน แล้วพิจารณากายเป็นอสภุะ ถ้าเป็นอสภุะนัน่น่ะมนัจะไปกามราคะ 

ทีนีเ้ร่ิมต้นพิจารณา เราพิจารณา มนัเป็นสกักายทฏิฐิ ความเห็นในกายที่ผิด แต่

เพราะว่ามนัไปกระเทือนหวัใจ พอกระเทือนหวัใจ สิ่งที่มนัฝังในหวัใจระหว่างเพศตรงข้ามหญิง

กบัชาย พอหญิงกบัชาย สิ่งนีเ้ป็นสิง่ที่กระเทือนหวัใจของสตัว์โลกมาก 

พอสะเทือนหวัใจของสตัว์โลกมากก็บอกว่า พอมนักระเทือนใจป๊ับ นี่เป็นกามราคะ จะ

ฆ่ากามราคะเลย 

แล้วจะไปฆ่ากามราคะ จะไปฆ่าที่ไหน พอไปฆ่ากามราคะ มนัก็ฉดุกระชากไปนะ 

กลบัมาพทุโธซะ อย่าเพ่ิงไปวิตกวิจารณ์ว่าจะต้องไปฆ่ากามราคะเลย พอกามราคะมนัก็ไปใหญ ่
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โดยธรรมชาติคิดกนัอย่างนัน้แล้วท ากนัอย่างนัน้ พอคิดอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้ เราจะ

บอกว่า ถ้าคิดอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้ มนัไปเจอกิเลสตวัใหญ่ไง มนัไปเจอกิเลสตวัใหญ่ แล้วถ้า

ท าอย่างนัน้แล้วจะล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าตัง้สติได้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือท่องพทุโธไวๆ พทุโธๆๆ ถ้ามนั

จิตสงบได้ ไอ้เร่ืองที่ว่ามนัไหลออกมาเลย อารมณ์มนัวบูออกมาเลย เห็นหมดเลย ที่มนัท าให้

ร้อนๆ จบหมดน่ะ 

พอจบหมดแล้วเราก็ค่อยมาพิจารณากายของเรา พิจารณากายละสกักายทิฏฐิ ละ

ความเห็นผิดในกาย มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาไง ฉะนัน้ แล้วถ้ามนัพิจารณาไปแล้ว กามราคะ

มนัรออยู่ข้างหน้าแน่นอน 

ผู้ที่นกัประพฤติปฏิบตัิมนัจะไปเจอข้างหน้าแน่นอน แต่มนัยงัไม่ได้เจอทีแรก เราไป

พิจารณาข้าศึกที่มนัมีรุนแรงมากกว่า มนัท าให้เราประพฤติปฏิบตัิได้ยาก 

แต่ถ้าเราพอไปเห็นสิ่งที่มนัเป็นกามารมณ์ มนักระเทือนหวัใจ หายใจเข้านกึพทุ หายใจ

ออกนึกโธหนกัๆ แล้วแผ่เมตตาเยอะๆ เราจะบอกว่า วิธีนีม้นัไม่ต้องรุนแรงจนเกินไปไง มนัท า

ถกูต้องชดัเจนไง 

แต่ถ้าบอกว่าจะไปสู้กบักามราคะ 

ไอ้กรณีนีก้รณีที่ว่า เวลาเดีย๋วข้อที่ ๒. ว่าจะไปดซูากศพ 

ดซูากศพมนัก็เป็นวิธีการหนึ่ง เราก็เห็นด้วยนะ แต่ถ้าเห็นด้วย มนัก็ไปสดุโต่งทางหนึง่

ไง 

“แต่ลกูนอนหลบัๆ ตื่นๆ” 

นอนหลบัๆ ตื่นๆ เพราะมนัตกภวงัค์ ถ้านอนหลบัๆ ตื่นๆ แล้ว เวลาตื่นขึน้มาแล้วตัง้สติ

ก็จบ ตัง้สติ ตื่นจากนอนมนัหลบัๆ ตื่นๆ แล้วมนัคิดอะไร คนนอนหลบัแล้วฝัน ฝันขึน้มาแล้ว
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ตกใจ คนนอนไปฝัน ฝันว่าเป็นเร่ืองร้ายๆ ตื่นขึน้มากระหืดกระหอบ คนนอนหลบัไปฝันเร่ืองดีๆ 

ฝันแล้วมนัเป็นความฝันน่ะ ความฝันมนัไม่ใช่ความจริง แต่ความฝันมนักระเทือนใจเราไง 

ถ้ามนักระเทือนใจนะ เรากลบัมาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามหายใจ

เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้จิตกลบัมาเป็นปกต ิ ให้จิตกลบัมาระงบัเป็นปกติ แล้วจิตเป็น

ปกติแล้ว พอมีสติ มีสมาธิ มีสติสมัปชญัญะ แล้วจะท าสิ่งใดมนัเป็นประโยชน์แล้ว นี่แก้อย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า ๑. นอนหลบัๆ ตื่นๆ แล้วเขาบอกว่าควรจะให้หลวงพ่อวินิจฉัยหน่อยว่าสิ่งที่

เขาเป็นจริงๆ หรือเปล่า เป็นกามราคะ นีเ่วลาพยายามหาวิธีแก้ไม่ให้เป็นทาสกามราคะ 

วิธีแก้นะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ง่ายๆ 

เราจะบอกว่า เวลากเิลสมนัหลอกนะ มนัหลอกให้เราออกจากบ้านเราไป ให้เราออก

จากบ้านแล้วมนัก็พาไปสมบุกสมบนั แล้วกลบัมานะ บ้านเราก็ต้องแบบว่าช ารุดเสียหาย ต้อง

มาซ่อมแซม 

แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธนะ ใครจะมาหลอกก็แล้วแต่ เราไม่ออก

จากบ้านเราไป แล้วดแูลรักษาบ้านเราไว้ให้ดีๆ เราจะออกจากบ้าน อยู่ในบ้าน บ้านเราก็ยงั

สมบูรณ์ดีอยู่ ไม่ใช่ว่าเวลามนัหลอกออกไปนะ “จะไปสู้กามราคะ” มนัพาไปเลยนะ โอ้โฮ! ไป

เที่ยวป่าช้า ไปดนูะ กลบัมาบ้านมนัหลงัคาผหุมดแล้ว จะเข้าบ้าน เข้าไม่สะดวกแล้ว 

หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ดูแลรักษาบ้านเราไว้ให้ด ี

แล้ววิธีการภาวนาไม่ใช่ฆ่ากามราคะหรือ ไม่ใช่ฆ่ากิเลสหรือ 

วิธีการฆ่ากิเลสมันต้องฆ่าตามความเป็นจริง ถ้าฆ่าตามข้อเท็จจริง ไม่ใช่ฆ่า

แบบการคาดหมาย ฆ่าแบบเราจินตนาการ 

เรากจ็ินตนาการเลยนะ พอเกิดความรู้สึกกระเทือนอารมณ์ เรากจ็ะฆ่ากามราคะเลย 

มนัก็เหมือนกนัน่ะ ที่ไหนเกิดอาชญากรรม เราก็อยากจบัผู้ ร้ายทัง้นัน้น่ะ แต่ไปจบัผู้ร้ายน่ะไปจบั

แพะ ไอ้ผู้ ร้ายมนัท าผิดแล้วมนัก็มาอยู่ข้างๆ เรานี่ จบัมนัเลยๆ ไอ้เวลาจบัก็ไปจบัแพะไง 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เกิดกามารมณ์เลย จะไปสู้กบัมนัเลย แล้วมนัก็มาหลอกอยู่ข้างๆ นี่ไง 

แล้วออกไปจบัก็ไปจบัแพะ ไอ้แพะมนัก็ร้องแบ๊ะๆ แบ๊ะๆ แล้วกลบัมาก็สิน้เลย นี่ไง 

ฉะนัน้ จะบอกว่า ถ้าลกูนอนหลบัๆ ตื่นๆ 

ไอ้นัน่เราก็ตัง้สติไว้ก็จบ คนนอนหลบัแล้วเกิดไปเห็นอารมณ์สิ่งใดนะ พอเราตื่นนอน

ขึน้มา ตัง้สติก็จบ ไอ้นัน่เป็นความฝัน ไม่ใช่ความจริง 

เอาความจริงน่ี ถ้าความจริงเราอยู่กับพุทธะ เราอยู่กับองค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า อยู่กับพุทโธ ธัมโม สังโฆ จบ ไม่ต้องไปตื่นเต้นอะไรกับมัน 

แล้วสิ่งที่ว่ามนัไปเห็นกามราคะ เหน็อะไร มนัก็ไปกระตุ้นกิเลสเราเอง มนัเป็นจริตนิสยั

เราเอง เราก็ปล่อยวาง เพราะยงัไม่ถึงเวลาที่เราจะจดัการไง 

คนเราตื่นเช้าขึน้มาก็ล้างหน้าแปรงฟัน อาบน า้อาบท่า แล้วก็หาอาหารกินเป็นมือ้เช้า 

ออกไปท างาน นี่ก็เหมือนกนั เราฝึกหดัของเรา เราก็ท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจมนัสงบ

ระงบัขึน้มาได้ เราก็ท าความสะอาดหวัใจเราให้มัน่คง มัน่คงแล้วเราก็จะหาหน้าที่การงานของ

เรา 

ไม่ต้องไปตื่นเต้นว่า อนันัน้อารมณ์กเิลส ไอ้นัน่เป็นกามราคะ เราจะไปฆ่ากามราคะ...

กิเลสมนัจะหลอกแล้วแหละ ออกไปจบัแพะ แบ๊ะๆ แบ๊ะๆ อยู่นัน่น่ะ 

หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ให้เห็นตามความเป็นจริง 

เห็นตามความเป็นจริงหมายความว่าจิตสงบแล้ว เหมือนค าถามที่แล้วเขาบอกว่าเขา

อยู่ในห้องของเขาว่างๆ แล้วก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ครัง้ละ ๖ ชัว่โมง ท าแล้วท า

เล่า เวลาความคิดมนัมาน่ะ เห็นเลย เฮ้ยๆๆ! เลยนะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าความสงบของใจเราเข้ามา แล้วถ้ามนัเกิดอารมณ์ความรู้สึก เกิด

อะไร ให้จิตมนัจบัได้ ถ้าจิตมนัจบัได้ เห็นตามความเป็นจริง นัน่น่ะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ

เป็นจริง 
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คนเรานะ ฝึกหดั ครูบาอาจารย์สอน ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน

ว่า อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ ให้พทุโธให้จิตมนัสงบระงบั 

จิตสงบระงบั เวลาเห็นอาการของจิต จิตสงบแล้วเหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็น

ธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเห็นตามความเป็นจริง นัน่แหละเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตอนนัน้น่ะเราถงึ

จะเร่ิมพิจารณาของเราโดยความเป็นจริงของเรา ให้มนัเป็นชิน้เป็นอนั ท าสิ่งใดให้เป็นชิน้เป็น

อนั ไม่ใช่ว่าให้กิเลสมนัหลอกไป 

เวลาอารมณ์เกิดขึน้ นอนหลบัๆ ตื่นๆ แล้วเกิดอารมณ์ขึน้มา อารมณ์ขึน้มาแล้วก็วิ่ง

ตามไปหามนันะ กิเลสมนัจะชวนกนัไปไง ชวนกนัไปพิจารณาอสภุะ แล้วกิเลสมนัก็อยู่กบัเรานี ่

ไปยึดว่าอสภุะ เวลาไปจะไปที่ไหน ไปที่ไหนก็ไปตามมนั ก็อารมณ์มนัเกิดจากตรงนัน้ แล้ววิ่งไป

หามนั มนัก็ไม่ตายหรือ 

แต่ถ้าอารมณ์เกิดตรงนัน้ เรากลบัมาที่ใจของเรา กลบัมาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธ ให้มนัสงบระงบั เห็นไหม 

บ้านเรือนของเราดแูลรกัษาให้ดี ซ่อมแซมบ ารุงรักษาไว้ไม่ให้ขโมยมนัเข้ามา แล้วถ้า

เราจะท างาน จะสมบูรณ์แล้ว จะท างานก็ท าตามหน้าที่ของเรา 

ถ้าสมบูรณ์แล้ว ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น

กามราคะๆ นัน่น่ะ เห็นธรรมารมณ์นัน่น่ะ ถ้ามนัจบัได้ ถ้าพิจารณาอย่างนัน้เป็นชัน้เป็นตอน 

เราจะบอกว่า ให้กลบัมาตัง้สติให้มนัสมบูรณ์ ให้สมบูรณ์ สติสมัปชญัญะสมบูรณ์ แล้ว

ค่อยท าเป็นชัน้เป็นตอน ค่อยๆ ท าเป็นล าดบัชัน้ไป ไม่ใช่ว่าเราคิดของเราแล้วเราปรารถนาของ

เราไง นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ลกูควรไปพิจารณาซากศพจริงๆ เลยหรือเปล่าครบั เพราะว่าเคยคิดจะไปหลายหน

แล้ว ไปนัง่ดศูพจริงๆ ที่วดัวดัหนึง่ครับ แต่ยงัไม่เคยได้ไปเลย ได้แต่คิด” 
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เวลาคิดก็คิดว่าจะไปดซูากศพ เวลาไปดซูากศพแล้ว ซากศพมนัก็เหมือนกามราคะใน

ใจเลย เวลากามราคะในใจมนัเกิดนี่มนัเกิดอารมณ์ เวลาไปเกิดซากศพ เห็นแต่ซากศพเหม็นๆ 

คนเราพิจารณาไม่เป็นมนัพิจารณาไม่ได้หรอก จิตถ้าไม่มีก าลงัขึน้มาจะพิจารณาอะไร 

ซากศพ มนัไปเห็นซากศพก็วิ่งหนไีง 

แต่เวลาคนที่ไปเห็นซากศพ เห็นซากศพในวิสทุธิมรรค คนจะไปเที่ยวป่าช้าต้องตัง้สติ

แล้วขึน้ไปเหนือลม เพราะซากศพมนัจะมีกลิ่นเหม็น ถ้ากลิ่นเหม็น ถ้าเราเข้าไปตามกลิ่นเหม็น 

เราเข้าไปพิจารณาซากศพเพ่ือจะพิจารณาให้เป็นอสภุะ เวลาได้กลิ่นเหม็นขึน้มามนัจะอ้วก มนั

จะอาเจียน มนักระเทือนหวัใจ มนัไม่ได้เร่ืองได้ราว เวลาท า ท าพอเป็นพิธีไง ศึกษาพิธีมาแล้วจะ

ท าตามนัน้ไง แต่จิตใจมนัไม่มีวฒุิภาวะมีตามนัน้ไง เหมือนคนไม่มีองค์ความรู้ คนท างานไม่ได้ 

มนัท างานไม่ได้หรอก 

คนจะท างานแล้วมนัต้องมีองค์ความรู้นัน้ ดสู ิ เขาคดัเลือกคนท างาน เขาต้องคดัเลือก

คนท างานจบทางวิชาการนัน้มา จบมาแล้วยงัว่าประสบการณ์ท างานกี่ปี มีความช านาญการ

มากน้อยแค่ไหน ถ้าช านาญแล้วเขาถงึรับเข้าสมคัรงาน สมคัรแล้ว พอเข้ารับสมคัรงานแล้ว พอ

เข้าไปท างานถึงมีต าแหน่งหน้าที่การงาน 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจมนัยงัไม่มีวฒุิภาวะ ไม่มีสิ่งใดเลย แล้วมนัจะท าอะไรล่ะ แล้วไปดู

ซากศพๆ ก็พิธีเท่านัน้ไง เวลาไปดซูากศพ ก็งานศพนะ่ งานศพเห็นเต็มวดัไปหมด ทกุคนก็ไปฟัง 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา แล้วก็กินข้าวต้ม แล้วก็กลบับ้าน มนัไม่นัง่ดศูพเลยนะ ไปนัง่อยู่

กบัศพมนัไม่ได้พิจารณาหรอก ไปนัง่คยุกนั นี่ก็เหมือนกนั มนัท าพอเป็นพิธีมนัก็เป็นพิธีอยู่อย่าง

นัน้น่ะ 

นี่เราไม่ท าแบบนัน้ไง อย่างที่วา่ ตัง้แต่ข้อที่ ๑. แบบว่า เรากลบัมาหายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ 
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ที่มนัเกิดอารมณ์ เกิดกามราคะ เกิดอะไร มนัก็เกิด มนัอยู่ที่โทสจริต โมหจริต โลภจริต 

มนัอยู่ที่จริตนิสยัของคน คนขีโ้กรธมนัก็โกรธวนัยงัค ่า ไอ้โลภะ ไอ้ความโลภมนัก็โลภวนัยงัค ่า ไอ้

โทสะก็โทสะวนัยงัค ่า ไอ้โลภะก็โลภะวนัยงัค ่า 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นจริตนิสยัของเรา เราก็แผ่เมตตาซะ เราแผ่เมตตา แล้วหายใจ

เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

ไอ้เร่ืองที่ว่า “ลกูควรพิจารณาซากศพหรือไม่” 

นัน่ก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ เป็นอีกเร่ืองหนึง่ หมายความว่า คนต้องมีวฒุิภาวะพอสมควร

ถึงจะพิจารณาซากศพ ถ้าพิจารณาซากศพ เวลาเขาไปเขาก็ท ากนั เขามีของเขา เขาท ากนัอย่าง

นัน้ แล้วพระก็มีการท ากนัอย่างนัน้ ถ้าท าอย่างนัน้มนัใช้ประโยชน์ได้ อย่างเช่นภาวนายงัไม่เป็น 

ไปดซูากศพ มนัไปเห็นซากศพมนัก็สะเทือนใจเหมือนกนั 

ดสู ิ การศึกษาทางการแพทย์ อาจารย์ใหญเ่ขาศึกษามาจากซากศพของมนษุย์นี่แหละ 

นัน่พดูถึงอาจารย์ใหญ่ นี่เขาอยู่กบัศพ เขาจบแล้วเขาเป็นหมอ 

ไอ้ของเรา เราจะเอาชนะหวัใจของเรา การพิจารณาซากศพก็ให้สะเทือนใจ ถ้า

พิจารณาจริงๆ ก็ศพเรานี่ไง ร่างกายนีเ้วลาถ่ายออกมามีแต่ของเหม็นทัง้นัน้น่ะ เช้าขึน้มาแปรง

ฟันเหม็นคลุ้งเลย แล้วกามราคะคนอ่ืนกเ็ป็นแบบนีท้ัง้นัน้น่ะ ลองพิจารณาสิ ใช้ปัญญาสิ มนัจะ

ไปติเขาไหมล่ะ มนัก็ไม่ไปติเขา นี่ข้อ ๒. 

“๓. ตอนนีด้้านสมาธิก็ฝึกออกใช้ปัญญาพิจารณาได้คล่องขึน้ครับ อาจจะพิจารณายงั

ไม่เห็นไตรลกัษณ์มากแต่กเ็ร่ิมดีขึน้ ขาดแต่ยงัไม่มีเวลาฝึกหดัให้เต็มที่” นี่เขาพดูของเขา 

ถ้าเราท าได้ก็ท าได้ ถ้าท าของเรานะ ท าได้ ท าได้แล้วมนัแบบว่ามนัเบาใจ คนเรานะ 

เกิดมามีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ แล้วขาดสติสมัปชญัญะนะ มนัแบบว่าเป็นคนรกโลก

อยู่อย่างนัน้น่ะ 
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แต่ถ้าคนมีสติสมัปชญัญะขึน้มามนัเป็นคนเหนือโลกนะ คนเหนือโลกเป็นคนที่มี

คณุภาพ เป็นคนที่ดีขึน้มา แล้วฝึกหดัภาวนาขึน้มา เพราะตอนนีส้มาธิดีขึน้ ถ้าสมาธิดีขึน้ มนั

ต้องมีสมาธิดีขึน้ ก็ต้องจบั จบักามราคะ ไม่ใช่แบบข้อที่ ๑. 

ข้อที่ ๑. บอกว่า “ลกูนอนหลบั” 

ถ้านอนหลบัๆ ตื่นๆ มนัไม่ได้เร่ือง 

แต่ถ้าบอกว่าตอนนีส้มาธิดีขึน้ 

ถ้าสมาธิดีขึน้ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบขึน้มาแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาเลย 

น้อมไปที่กายเลย นี่ถ้าสมาธิดีขึน้นะ น้อมไปที่กาย น้อมไป นึกเลย ถ้าเป็นสมาธิแล้วให้นึกภาพ

กายขึน้มา ถ้าภาพกายขึน้มาแล้ว เราจะพิจารณาอสภุะไม่อสภุะ เดี๋ยวจะรู้กนั 

จิตสงบแล้วให้นึกขึน้ นึกขึน้เขาเรียกว่าร าพึง ร าพึงให้มนัขึน้มา 

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนานะ พอจิตสงบแล้วมนัเห็นกายโดยธรรมชาติเลย นัน่คือเขามี

วาสนา ถ้าไม่มีวาสนา เขาร าพึงขึน้มา ร าพึงก็คือนกึขึน้มานี่แหละ แต่นึกขึน้มาในสมาธิไง นี่

ร าพึงขึน้มา ร าพึงขึน้มาถ้ามนัเป็นกเ็ป็น ถ้ามนัไม่เป็นก็ร าพึงเร่ืองอ่ืนไป 

นี่พดูถึงว่าเราจะมาแก้เร่ืองอสภุะนัน่แหละ เร่ืองกามารมณ์ ฉะนัน้ สิ่งที่มนัจะ

กระทบกระเทือนบ้างมนักเ็ป็นเร่ืองปกติ 

แต่ทีนีเ้ขาบอกว่า ถ้าสมาธิมนัดีขึน้ คล่องตวัขึน้ แต่พิจารณายงัไม่เห็นเป็นไตรลกัษณ์ 

การพิจารณาให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ การพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง จับ 

พอจับขึน้มา จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม 

มันไม่ใช่อันเดียวกัน แต่ถ้าไม่มีสมาธิ เป็นอันเดียวกัน 

แล้วบางคนไม่เข้าใจไง บอกว่า “นี่ท าสมาธิๆ แล้วจะรู้ขึน้มาเอง” 

ไม่ใช่ ท าสมาธิขึน้มาให้มีก าลงั แล้วมีก าลงัแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้ามนัฝึกหดัใช้

ปัญญา มนัใช้ปัญญาได้เป็น มนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าตามความเป็นจริง 
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พิจารณาขึน้ไปแล้ว นี่ไง รสของธรรม รสของธรรมมนัจะมีรสมีชาติ มนัจะมีปัญญาของมนั มนั

จะดบักิเลสในใจของตน 

เวลาท าสมาธิมนัก็ดบัไฟในใจ ดบักิเลสแล้ว กิเลสมนัเบาลง ถ้าพิจารณาไปแล้วมนัรือ้

มนัถอนเลย มนัส ารอกมนัคายเลย ถ้ามนัคาย มนัคายไปแล้วเป็นตทงัคปหาน มนัไม่จบ คาย รู้

ว่าคาย คาย รู้ว่าคาย แต่มนัไม่สมจุเฉทฯ 

ถ้าสมุจเฉทฯ มันขาดเลย ถ้ามันขาด น่ันน่ะอกุปปธรรม อันนี ้ อันที่ว่า

เป็นอกุปปธรรมพ้นจากไตรลักษณ์ พ้นจากการเป็นสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา พ้นจาก

อนิจจัง ถ้าอย่างนีแ้ล้วไม่เสื่อม 

แต่ถ้าอย่างนีม้นัเจริญแล้วเสื่อมๆ เวลาปฏิบตัิขึน้มาก็เป็นอย่างนี ้ทกุข์ๆ ยากๆ เดี๋ยวก็

ดี เดี๋ยวก็ร้าย ถ้าเดี๋ยวดีเดีย๋วร้าย เพราะมนัเจริญแล้วเสื่อม ถ้าธรรมะหรือการกระท าดีขึน้มนัก็ดี 

แต่ถ้าเป็นกิเลสมนัก็ร้าย ถ้ามนัดีมนัร้าย นี่ข้ามพ้นทัง้ดีและชัว่ ถ้าปฏิบตัิไปมนัจะรู้ตามอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเขาปฏิบตัิแล้วจะท าอย่างไรไง เจอต้นเหตแุห่งตนเอง เขาคิดว่าเวลาเขา

ไปเจออารมณ์ที่ผดุขึน้มาเป็นต้นเหตแุห่งตนเอง เป็นต้นเหตกุิเลสของตน 

ถ้าเป็นต้นเหตกุิเลสของตนนะ ถ้าจิตสงบแล้วพิจารณาอย่างนัน้ ถ้าจบัได้ ถ้าจบัได้

เป็นไปตามความเป็นจริง มนัจะเกิดความรู้แจ้ง ความรู้แจ้งคือเกิดปัญญา คือเกิดปัญญา เกิด

ประสบการณ์ เกิดจากข้อเทจ็จริง ถ้าข้อเทจ็จริง อนันัน้น่ะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านบอกองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกให้ปัจจตัตงั ให้

สนัทิฏฐิโก 

ฉะนัน้ เวลาคนประพฤติปฏิบตัิ ใครเป็นคนรับรอง ใครเป็นคนรับรอง ปฏิบตัิแล้วที่

ยืนยนักนัว่ามีคณุธรรม ใครเป็นคนรับรอง 

คนรับรองก็สนัทิฏฐิโกนี่ไง คนรับรองก็รู้ตามความเป็นจริงนีไ่ง นี่เวลาถ้าตามความเป็น

จริง 
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เราเจอต้นเหตแุหง่กิเลส เราไปเจออารมณ์ ไปเจอกามารมณ์ๆ ไปเจออารมณ์ที่มนั

กระตุ้นหวัใจเท่านัน้เอง นี่ต้นเหตแุหง่กิเลส ถ้าเราจบัได้นะ เราจบัอย่างนีไ้ด้ เราพิจารณาได้ จบั

ตรงนีเ้ป็นเห็นอาการของจิตก็ได้ 

ถ้าเห็นอาการของจิต เราพิจารณาของเราไป พิจารณาของเราไป พิจารณา

ของเรา เวลามันแยกมันแยะ มันจะเป็นขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ความคิดที่ว่าเป็นต้นเหตุน่ีดับหมดเลย ต้นเหตุนีไ้ปไม่ได้เลย ต้นเหตุนีโ้ดนท าลายหมด

เลย เราต้องท าลาย เห็นไหม 

จบัอารมณ์ จบัส่ิงที่ว่ามนัเป็นกามารมณ์ กามารมณ์เกิดจากอะไร ใครไปรับรู้มนั ถ้า

รับรู้มนั ถ้ากามารมณ์นัน่ก็เป็นรูป ถ้ารูปมนัก็มีเวทนา มีความพอใจไม่พอใจ มีสญัญาคือข้อมลู

นัน้ มีสงัขารคือคิดตามนัน้ มีวิญญาณคือรับรู้อารมณ์นัน้ พิจารณาแล้วมนัแยกหมดเลย พอ

แยกหมดมนัก็แยกขนัธ์ ถ้ามนัแยกขนัธ์ตามความเป็นจริง นัน่น่ะฝึกหดัใช้ปัญญาอย่างนี ้ แล้ว

จะเห็นไตรลกัษณ์ไม่เห็นไตรลกัษณ์ เดี๋ยวตามความเป็นจริง นี่ท าตามความเป็นจริงไง 

เขาถามมาว่า เขาเห็นต้นเหตแุห่งกเิลส คือเห็นกามารมณ์ในใจ ทีนีค้ าถามข้อแรกมนั

แปลกๆ ไง นอนหลบัๆ ตื่นๆ ขึน้มาแล้วเห็น อนันีม้นัไม่ชดัเจน 

แต่ถ้าเป็นข้อที่ ๒. ว่าจะไปดซูากศพนัน่เร่ืองหนึง่ 

ข้อที่ ๓. เข้าสมาธิได้ดีขึน้ๆ 

เรียงล าดบัให้ดีแล้วฝึกหดัท าซ า้ ท าซ า้ขึน้มาให้มีประสบการณ์ขึน้มา ถ้ามี

ประสบการณ์ขึน้มา เราจะปฏิบตัิด้วยตวัของเราเอง นี่ท าปฏิบตัิมาเพ่ือจิตของตน ดบัไฟในใจ

ของตน ไฟในใจเราต้องชกัออก ไฟในใจเราต้องประพฤติปฏิบตัิ ไฟในใจเราจะรู้แจ้งในใจของตน 

เอวงั 


