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ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ตั #งใจฟังธรรม คนเราถ้ามีอํานาจวาสนามนัจะแสวงหาบญุกศุลใส่
หวัใจของตน นีBบญุกศุล คนเราเกิดมา สิBงทีBจะเป็นสมบตัขิองหวัใจนี #คือบญุและบาปเทา่นั #น 
เวลาบญุและบาป แล้วบญุและบาปเกิดมาจากไหน เกิดจากการกระทํา การกระทําของเรา 
ชีวิตประจําวนัของเรานีBแหละ ชีวิตประจําวนั คนทีBทําบญุกศุลเหน็สิBงใดนะ เรามีเมตตาตอ่เขา 
เรามีนํ #าใจตอ่เขา นัBนนะ่มนัเป็นการสร้างอํานาจวาสนาของเรา ถ้าชีวิตประจําวนัของเรา เราบีบ
บี #สไีฟ เราทําลายเขาไปทัBว นัBนนะ่มนัสร้างบาปสร้างกรรมให้กบัใจของตน บาปกบับญุมนัก็มา
จากชีวิตประจําวนัเรานีBแหละ บาปกบับญุก็มาจากการกระทําของเรานีBแหละ การกระทําของ
เราไง ถ้ามีอํานาจวาสนานะ การกระทํานั #นเป็นบญุกศุลทั #งนั #นนะ่ 

ดสู ิ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ชีวิตของทา่นเดนิจงกรม นัBงสมาธิภาวนาทั #งวนัทั #งคืน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์
นะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรมอยู ่ ยสะ “ทีBนีBเดือดร้อนหนอ ทีBนีBวุน่วาย
หนอ” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําอะไรอยู ่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรม
อยูน่ะ เดนิจงกรมอยูน่ะ “ยสะมานีB ยสะมานีB” 

ดสู ิ เวลาอชาตศตัรู ด้วยอํานาจวาสนา อยากจะเป็นกษัตริย์ ด้วยความยยุงของเทวทตั 
ทําลายพอ่ ทําร้ายพอ่ พอทําลายพอ่ไป นัBนก็ชีวิตประจําวนัไง อยากได้ตําแหนง่หน้าทีBการงาน
ของตนไง บีบบี #สไีฟมา บีบคั #นมาจะเอาให้ได้ไง เวลาได้ขึ #นมาแล้ว ได้เป็นกษัตริย์แล้วมีแตค่วาม
ทกุข์ร้อน นัBงอยูร่าชบลัลงัก์มีแตค่วามทกุข์กดัในหวัใจนะ่ 

หมอชีวกโกมารภจัจ์เป็นอํามาตย์ ทกุคนก็อยากจะแสวงหา ทกุคนก็อยากจะบรรเทาทกุข์
ไง จะเชื #อเชิญไปหาอาจารย์ของตนๆ เวลาอชาตศตัรูเชืBอแล้ว ฟังแล้ว ไปกบัหมอชีวก หมอชีวก
พาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
ไปเวลากลางคืนไง กษัตริย์เขาไปกลางคืน เพราะมนัมีเวลาวา่งของเขา ไปถงึทีBมนัสงบสงดั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรมอยู ่จนอชาตศตัรูนะ มีความระแวงไง หรือวา่เขาจะลอบ
ปลงพระชนม์ เขาจะเอาเรามาฆา่หรือเปลา่ เวลาชกัเริBมระแวงจะทําร้ายหมอชีวก หมอชีวก “นัBน
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรมอยู ่ เหน็ไหมนะ่” เหน็แสงไฟขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเดนิจงกรมอยู ่เข้าไปพบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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นีBศาสดาของเราๆ ชีวิตประจําวนัของทา่น ทา่นทําอะไรของทา่น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นพระอะไร เป็นพระอรหนัต์ทั #งนั #นนะ่ ทา่นเดนิจงกรม นัBงสมาธิภาวนาของทา่นโดย
ธรรมชาตขิองทา่น นีBวิหารธรรมๆ ไง พทุธกิจ ๕ เช้าขึ #นมาเลง็ญาณเพืBอวา่คนทีBมีอํานาจวาสนา 
แตว่า่ชีวิตเขาสั #น นีBคนทีBมีอํานาจวาสนา 

คนถ้าไมมี่อํานาจวาสนา วดัเชตวนั วดัตา่งๆ ก็มีประชาชนล้อมรอบวดัขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าคนเขาไมส่นใจ อยูข้่างวดัเขาก็ไมส่นใจ เขาไมส่นใจของเขาหรอก แต่
เวลาองค์สมเดจ็พระสมัาสมัพทุธเจ้าจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ ไปเอาคนข้างนอก เอาคนทีBเขาหตูาสวา่ง
ไง เอาคนทีBเขามีความทกุข์ความระทมบีบคั #นหวัใจไง แตเ่ขามีอํานาจวาสนา เหน็ไหม นีB
ชีวิตประจําวนั ชีวิตประจําวนัคนทีBแสวงหาของเขา เขาแสวงหาเพืBอประโยชน์กบัเขา นีBก็
เหมือนกนั ถ้าคนทีBมีสตมีิปัญญา เราทําเพืBอประโยชน์กบัเราไง 

นีBไง บอกวา่ทกุอยา่งเบียดเบียนกนัๆ เวลาพระเขาไมทํ่าอะไรเลย พระเขาต้องบณิฑบาต 
ในเมืBอเวลามาบวชพระ บริขาร ๘ บาตรนั #นคืออาหาร บาตรนั #นให้ภิกขาจาร สิBงเครืBองอาศยัก็
จีวร ถ้ายารักษาโรคก็นํ #ามตูรเนา่ ถ้าอยูก็่อยูใ่นเรือนวา่ง มนัต้องมีปัจจยั ๔ แตปั่จจยั ๔ ของคนทีB
ไปยดึตดิมนั ปัจจยั ๔ เป็นปัจจยั ๔ เป็นเครืBองอาศยั แตค่วามจริงๆ ความจริงก็ต้องฝึกหดัของ
ตน ความจริงต้องทําหวัใจของตน ความจริงต้องประพฤตปิฏิบตัขิองตน ทําหวัใจของตนให้มนั
เป็นศีลเป็นธรรมขึ #นมา ถ้าทําหวัใจของตนเป็นศีลเป็นธรรม มนัมีนวกรรมในใจ นวกรรมคือการ
กระทํา มนัมีการกระทําขึ #นมาแล้วมนัมีองค์ความรู้ มนัมีองค์ความรู้ มนัมีจดุยืนของมนั มนัไม่
หวัBนไมส่ัBนคลอนไง 

ไอ้ของเราชาวพทุธศกึษาเยอะ ปัญญาเยอะ แตไ่มมี่นวกรรมในใจ ไมมี่การกระทํา จําเขา
มา ศกึษามาทรงธรรมทรงวินยัของเรา ศกึษามาอยา่งนั #นนะ่ แตม่นัมีนวกรรมในหวัใจไหม มนัมี
การกระทําไหม นวกรรม มนัมีการกระทําในหวัใจ เวลาใจมนัจะคดิ เวลามนัคดิ เวลามนัทกุข์มนั
ยากขึ #นมา นัBนนะ่กิริยาของมนัทั #งนั #นนะ่ ถ้ามีนวกรรมก็มีการกระทําอนันั #น ถ้ามีการกระทําอนั
นั #น สตปัิญญามนัทําอนันั #น แล้วอนันั #นมนัจะเคลืBอนไปได้ไหม 

นีBพดูถงึเวลาทํางานๆ ไง นีBชีวิตประจําวนั ชีวิตประจําวนัอะไร ปากกดัตีนถีบหามาเพืBอ
หาอยูห่ากิน สิBงนี #เป็นสิBงทีBประเสริฐ สิBงนี #ประสบความสาํเร็จในชีวิต ประสบความสาํเร็จในทาง
โลก โลก ประสบความสาํเร็จในชีวิตในทางโลก แตท่กุชีวิตก็ต้องพลดัพรากจากไป ทกุชีวิตต้อง
พลดัพรากจากไปนะ แตค่นมีสตปัิญญานะ พร้อม 

เวลาเราพิมพ์หนงัสอืนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัBน เวลาประวตัขิองทา่นนะ่ เวลาทา่นลา
วฏัฏะ หลวงปู่ มัBน “ต้องเอาเราไปวดัป่าสทุธาวาส” เวลาไปถงึวดัป่าสทุธาวาส หลวงตาทา่นเลา่ 
เราเกิดไมท่นัหรอก ลมืตาขึ #นมามองนะ มองซ้าย มองขวา มองจําได้ “เออ! นีBกฏิุเรา” เพราะโยม
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นุน่เขาสร้างไว้ให้หลวงปู่ มัBนเสียเอง นีBลาวฏัฏะแล้ว พอกนัที มาถงึเปา้หมายทั #งทางธรรมและ
ทางโลก ทางธรรมคือหวัใจทา่นสิ #นกิเลสไปแล้ว ทางโลกไมร่บกวนใคร พอกนัที 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ชว่งปลายชีวิตของทา่น ทา่นไปวดัทีBทา่นบวช ไปวดัทีBอปัุชฌาย์ของ
ทา่น ทา่นไปทําบญุกศุลเป็นครั #งสดุท้าย นีBไง ลาแล้วๆ คนจะลาวฏัฏะ คนทีBมีบญุกศุลในหวัใจ 
เขาพร้อมแล้วทีBจะพลดัพรากจากไป แล้วพลดัพรากจากไปเป็นอนปุาทิเสสนิพพาน 

สอปุาทิเสสนิพพานคือยงัมีเศษสว่นอยู ่ ยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมีธาตขุนัธ์อยู ่ ธาตขุนัธ์ สิBงทีBเป็น
กิริยาๆ ทีBเขาวา่กนันะ่ ถ้ากิริยาแล้วเอง็ไปยดึมัBนถือมัBนทําไม กิริยา เอง็ไปคว้ามาทําไม แล้ววิหาร
ธรรมในใจของเอง็อยูที่Bไหน ถ้ามีวิหารธรรมในใจ นีBผู้ ทีBประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง 

ชีวิตประจําวนัๆ ชีวิตประจําวนัมนัมีคา่ตรงไหน เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาต้องปฏิบตัิ
ในชีวิตประจําวนั กลวันกักลวัหนาวา่งานของตวัจะไมเ่สร็จ กลวันกักลวัหนาวา่จะไมไ่ด้ไปหา
ผลประโยชน์ กลวันกักลวัหนาเลย แล้วภาวนาขึ #นมาก็ภาวนาเพืBอชีวิตประจําวนัไง 

ชีวิตประจําวนัก็ชีวิตประจําวนั ถ้าเรามีสตปัิญญาขึ #นมาแล้วมนัก็ทําของมนัได้ ถ้าทําของ
มนัแล้ว ไอ้นีBมนัเป็นนิสยันะ นิสยัของคน คนอยูท่างโลกถ้าเขามีสตมีิปัญญาของเขา เขามีจดุยืน
ของเขา เวลาบวชมาเป็นพระเป็นนกัปฏิบตัมินัก็ปฏิบตัดีิ คนเหลวไหลๆ ทางโลกก็เหลวไหล พอ
บวชมาเป็นพระก็เป็นพระทีBเหลวไหล ถ้าเป็นนกัปฏิบตัก็ิเป็นนกัปฏิบตัเิหลวไหลเพราะมนัเป็น
จริตนิสยัอนันั #น มนัมาจากใจอนันั #น ถ้ามาจากใจอนันั #น ถ้าใจอนันั #นถ้ามนัมีอํานาจวาสนา มนั
ต้องฝึกหดัเอาทีBนีBส ิ

ถ้าภาวนาไมไ่ด้ ภาวนาไมไ่ด้ก็ภาวนาเพืBอบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าเรา
ภาวนาไมไ่ด้ เพราะภาวนาต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา แล้วศีล สมาธิ ปัญญามนัอยูที่Bไหน จบั
ต้องอะไรไมไ่ด้ จบัต้องแล้วมนัคว้านํ #าเหลวทั #งนั #นนะ่ ถ้าคว้านํ #าเหลวไมมี่จดุยืนขึ #นมาก็บชูาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เหมือนในทางโลก เวลาเขาทําบญุกศุล ทําบญุกศุลเพืBอในหลวง อทิุศให้ในหลวง แต่
จริงๆ เป็นอบุาย คนทําบญุกศุลอทิุศให้ในหลวง เขาได้กศุลหรือไม ่ เขาได้ทําของเขา เพราะเขา
ทําของเขา เขามีบญุกศุลของเขา เขาถงึอทิุศให้คนอืBนได้ 

นีBก็เหมือนกนั เราปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในเมืBอเราเหลวไหล เรา
ไมมี่จดุยืนของเรา เราปฏิบตัธิรรมเพืBอบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีBไง เหมือนกบัเรา
ทําความดีเพืBอพอ่เพืBอแมไ่ง ลกูมนัก็ดีขึ #นมาโดยการกระทําของเขา นีBก็เหมือนกนั ถ้าเราปฏิบตัิ
ของเรา ทําคณุงามความดีของเราเพืBอบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็เป็นคณุงาม
ความดีของเรา 
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ถ้าจะบอกทําเพืBอคณุงามความดีของเรา คณุงามความดีมนัอยูไ่หน คณุงามความดีมนั
จบัต้องไมไ่ด้ ศีล สมาธิ ปัญญามนัอยูไ่หน ศีล สมาธิ ปัญญา ตะครุบเงาแล้วไมไ่ด้สิBงใดเลย ได้
แตฟื่นแตไ่ฟมา แตเ่วลาบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วสบายใจ บชูาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แตถ้่ามนัเป็นจริงก็เป็นจริงของเรา ถ้าไมมี่อํานาจวาสนามนัต้องขนาดนั #นนะ่ 

ถ้ามีอํานาจวาสนา เราทําของเรา เราทําของเรานะ เราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออก
นกึโธแล้วมนัชดัเจนของมนั ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาก็มีความสงบระงบัเหตทีุBเราทํา แตเ่วลาเหตทีุB
เราทํา เวลาเหตทีุBเราทํามนัเป็นความทกุข์ความยาก ถ้ามนัทําประสบความสาํเร็จแล้วมี
ความสขุ แล้วก็จะไปยดึมัBนกบัความสขุอนันั #นๆ ความสขุอนันั #นมนัก็เป็นผล ก็เป็นวิบากไง 

ถ้ามนัพทุโธๆ จิตมนัสงบระงบัก็เป็นความสขุใชไ่หม ถ้าความสงบระงบั เราก็อยากได้
ความสขุอนันั #น แตเ่ราลมืไปวา่เหตไุง เหตทีุBมาของมนั เหตทีุBมาคือกําหนดพทุโธ คือการนัBง
สมาธิ การเดนิจงกรมอนันั #น ถ้านัBงสมาธิ เดนิจงกรมนั #น เพราะผลของมนัถงึความสงบอยา่งนั #น 
ถ้าเราอยากได้ความสงบอยา่งนั #นมีความสขุอยา่งนั #น เราต้องกลบัมาเดนิจงกรมให้มากขึ #น 
กลบัมาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธให้มนัละเอียดมากขึ #น ละเอียดขึ #น แล้วผลของมนั 
มนัก็จะเป็นความสขุ เป็นผลวิบากอนันั #น ถ้าผลวิบากอนันั #น ผลทีBนัBน ผลมนัมาจากการกระทํา 
ธรรมทั #งหลายมาจากเหต ุ มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มนัถงึมีทีBมาทีBไปของมนัไง นีBไง นวกรรมไง 
มีการกระทํา มีองค์ความรู้มีความจริงขึ #นมาไง ถ้ามีองค์ความรู้มีความจริงขึ #นมา เราอยูที่Bองค์
ความรู้ความจริงอนันั #น ผลมนัก็เป็นอนันั #นไง 

แตนี่Bเราจะไปเอาผลกนัไง มนัจะมีความสขุ ความสขุอนันั #นเกิดจากการเราตรากตรํามา
ไง มนัไมเ่หมือนเงินนีB เราทํางานมาได้เงินมาแล้วเก็บใสก่ระเป๋า เงินก็อยูใ่นกระเป๋านะ่ มนัยงัมี
เสืBอมคา่นะ นีBก็เหมือนกนั จิตสงบแล้วเดีeยวมนัก็คลายออก จิตมนัจะมีผลอยา่งไรนะ มนัต้อง
เปลีBยนแปลงของมนั สรรพสิBงในโลกเป็นอนิจจงั ไมมี่สิBงใดคงทีBเลย แปรปรวนตลอดไป เว้นไว้
แตอ่กปุปธรรม อกปุปธรรมทีBเราพิจารณาไปแล้ว พิจารณาไปแล้วด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา 
มนัถอดมนัถอนไปแล้วนะ่ ถ้ามนัเป็นอกปุปธรรมคือเป็นสจัจะความจริงแล้ว อนันั #นนะ่ไมเ่สืBอม 
ถ้าไมเ่สืBอมมนัก็ต้องไมเ่สืBอมด้วยความเป็นจริงของเรา 

แตถ้่ามนัยงัอยูใ่นสพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ก็ยืนยนักนันกันีB สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา...ใช ่มนัเป็นอนตัตา แล้วเป็นอนตัตา ใครเป็นเจ้าของ เป็นอนตัตา ใครเป็นคนรู้ ถ้า
บอกรู้ขึ #นมา เขาก็บอกเป็นรูปนะ ไอ้ทีBวา่นิพพานคือนิพพาน มนัเป็นรูปๆ 

รูปอะไร รูปอะไร ถ้าไมทํ่าลายรูปก่อนมนัจะเป็นนิพพานได้อยา่งไร ภวาสวะ ตอของจิต
นัBนนะ่ สิBงทีBจะมาทําลายตอนั #น ทําลายภพทําลายชาตทิั #งหมดแล้วมนัเหลอือะไร ถ้ามนัเหลอื 
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มนัเหลอืเป็นความจริงอนันั #นไง เขามีนวกรรมของเขา เขามีองค์ความรู้ของเขา เขาถงึชี #แจง
ความรู้ความเป็นจริงอนันั #นได้อยา่งไร 

แตพ่อบอกวา่มนัเป็นอกปุปธรรมมนัก็เป็นรูป เป็นรูปมนัก็เป็นตวัตน เป็นรูปมนัก็เป็น
ปฏิสนธิจิตนูน่นะ่ มนัเป็นปฏิสนธิวิญญาณทีBเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเสียด้วย ไอ้ทีBมนัเวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะด้วยเวรด้วยกรรมมานัBงกนัอยูนี่Bไง พอมานัBงอยูนี่Bมนัเกิดมาจากอะไรละ่ 
เกิดจากปฏิสนธิจิต เกิดจากเวรจากรรม กรรมดีกรรมชัBวนะ 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็เรืBองหวัใจดวงนี #แหละ ถ้าหวัใจดวงนี #มีการกระทํา หวัใจดวงนี #เวลา
ไมมี่ใครยํ #าเตือนมนัไง นีBอานิสงส์ของการฟังธรรม สิBงทีBไมเ่คยได้ยินได้ฟัง สิBงทีBได้ยินได้ฟังแล้ว 
สิBงทีBยงัความลงัเลสงสยั สิBงทีBทําไมไ่ด้ ฟังธรรมตอกยํ #าๆ นีBไง นีBอานิสงส์ของมนัไง 

นีBก็เหมือนกนั มนัเป็นความจริงอยา่งนี # เวลาศกึษาแล้ว ศกึษา เพราะตวัไอ้ศกึษานี #ทีBวา่
ถ้านิพพานมนัก็เป็นรูป ก็ตวัรูปนีBแหละ ตวัภาสวะนีBแหละ ตวัภพนีBแหละ ตวัปฏิสนธิจิตนีBแหละ
มนัมีอวิชชา พอมีอวิชชาขึ #นมา สิBงทีBเกิดขึ #นมามนัเลยเกิดขึ #นจากกิเลสไง ปัญญาทีBศกึษา ศกึษา
จําธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ทรงจําธรรมวินยัด้วยอวิชชา ด้วยความไมรู้่
ในหวัใจอนันั #นไง 

แตถ้่าเป็นความจริงๆ มนัสงบระงบัเข้ามาแล้วมนัต้องทําลายเป็นชั #นเป็นตอนๆ เข้ามา 
มนัจะเป็นรูปตรงไหน มนัจะไมเ่ป็นรูปเพราะคนทีBรู้จริงเทา่นั #นนีBแหละ แตค่นทีBคาดทีBหมายเพราะ
มนัไมมี่องค์ความรู้ ไมมี่นวกรรมในใจ มนัก็คดิทรงจํามา มนัก็เทียบเคียงมาอยา่งนั #นนะ่ ถ้า
เทียบเคียงอยา่งนั #นมนัก็เข้าใจเราอยา่งนั #นไง นีBไง เข้าใจอยา่งนั #นเพราะอะไร เพราะวา่ธรรมะมี
หยาบ มีกลาง มีละเอียด 

เวลาหยาบๆ ก็พดูกนัภาษาหยาบๆ นีBแหละ เวลาระดบักลางก็กลางขึ #นมา ระดบั
ละเอียดก็ละเอียดขึ #นมา แตเ่วลาเราพดูขึ #นมามนัเป็นทางโลก เป็นวิทยาศาสตร์ไง สมมตุคืิอ
สมมตุ ิ บญัญตัคืิอบญัญตั ิ คําพดูคือคําพดู ความหมายคือความหมายไง ความหมายอยา่งนั #น
ไง ทาน กิน เสวย นีBไง มนัก็กิริยาทั #งนั #นนะ่ มนัก็เป็นคําพดูทั #งนั #นนะ่ คําพดูมนัเป็นสมมตุอินัหนึBง 
สมมตุอินัหนึBง เวลาแสดงธรรมๆ แสดงธรรมมนัต้องดพืู #นฐานก่อน พื #นฐานครูบาอาจารย์ หลวง
ปู่ มัBน เวลาหลวงปู่ มัBนทา่นแสดงธรรม ทา่นแสดงถงึความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ถ้าใจไมส่งบ ความคดิความอา่นนั #นนะ่ เหน็ไหม เวลาทางโลก รกคน คนมนัรก ป่า
รกชฏัๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ ถากถางป่าทั #งหมด ไมไ่ด้ตดัต้นไม้แม้แตต้่น
เดียว ถากถางป่าทั #งหมด ถากถางไปทั #งหมด ไมไ่ด้ตดัต้นไม้แม้แตต้่นเดียวไง นีBรกคนไง รกคน 
รกป่าไง ถ้าไมทํ่าความสงบของใจเข้ามามนัก็รกชฏัอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ มนัก็ทําลายอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ 



เทศน์เช้า วนัที- ๒ กรกฎาคม  ๒๕๖๐ ๖ 

 

©2023 www.sa-ngob.com 

แตถ้่ามนัทําความสงบเข้ามาก่อน ทําความสงบเข้ามา ก็เหมือนเราปรับพื #นทีB เราทําท้อง
นาท้องไร่ของเราเพืBอพร้อมทีBจะทํานาทําไร่ไง แตถ้่ามนัไมไ่ด้ทําความสงบของใจเข้ามานะ มนัก็
ป่ารกชฏันัBนนะ่ รกคน ป่าคนไง นีBก็ป่ากิเลสไง กิเลสในหวัใจนัBนนะ่ แตทํ่าความสงบของใจเข้า
มา เขาบอกต้องทําทําไม ต้องทําทําไม 

คนคาดการณ์ คนจินตนาการก็จินตนาการไปอยา่งนั #นนะ่ พอจินตนาการไปแล้วมนัไม่
เป็นความจริงๆ ถ้าเป็นความจริงขึ #นมา นีBฟังธรรม ฟังธรรมขึ #นมาแล้ว กาลามสตูร เริBมต้นขึ #นมา
ให้มีศรัทธาความเชืBอก่อน ถ้าไมมี่ความเชืBอมนัไมมี่หวัรถจกัรลากเข้ามา ลากเข้ามาให้เราศกึษา
ให้เราค้นคว้า พอเราศกึษาค้นคว้าขึ #นมาแล้ว ศกึษาค้นคว้านีBทรงจําธรรมวินยัขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงต้องเกิดจากการกระทําของเรา ถ้าเป็นความ
จริง กาลามสตูร ไมเ่ชืBอแล้ว ถ้าความเชืBออนันั #น ความเชืBอมนัจะชกันําจะโน้มนําโน้มน้าวให้
จินตนาการไปอยา่งนั #น เพราะความเชืBอนัBนนะ่ ถ้าความเชืBอมนัก็โน้มน้าวไปอยา่งนั #น มนัก็
เริBมต้น การปฏิบตัมินัต้องเป็นแบบนี # มนัเป็นแบบนี #เพราะอะไร เพราะวา่มนัสมมตุบิญัญตัไิง 
เพราะคนเรามนัหนาไง ปถุชุนคนหนา แล้วกลัยาณชน คนทําสมาธิได้งา่ยขึ #น 

จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน จากกลัยาณชนเป็นโสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล แล้วนิพพาน ๑ นูน่ 
ถ้านิพพาน ๑ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นรูปอยูอี่กหรือไม ่

ถ้าเป็นรูป มนัผิดมาตั #งแตต้่น เป็นรูปมนัก็เป็นรูปมาตั #งแตต้่น เป็นรูปมนัจะไมมี่คณุธรรม
ในใจเลย เป็นรูป ถ้าเป็นรูปอยู ่ ตดิในสมาธิอยู ่ ตดิในตวัตนนั #นอยูน่ั #นจะเกิดปัญญาขึ #นมาไมไ่ด้ 
ถ้าเกิดปัญญาขึ #นมาก็ไปเกิดเป็นปัญญาจินตนาการ ปัญญาทีBจินตนาการมนัก็สร้างภาพ ก็
ตะครุบเงา มนัก็ตะครุบอยูน่ัBนนะ่ มนัไมข่ยบัไปไหนหรอก ถ้ามนัผิด มนัผิดมาตั #งแตน่ัBน 

แตถ้่ามนัเป็นจริงๆ มีครูบาอาจารย์ขึ #นมา ทา่นจะโน้มน้าวขึ #นมาให้ฝึกหดัใช้ปัญญา แล้ว
ปัญญาทีBเกิดขึ #นจากในพระพทุธศาสนา ปัญญาเกิดจากการภาวนามยปัญญา มนัจะโยนทิ #ง
เลยไอ้ปัญญาทีBศกึษามานะ่ ทั #งทีBเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สาธ ุ
ศกึษามา ศกึษามาเป็นศาสดาของเรา แตถ้่าเวลาเป็นความจริงของเรา ดพูระสารีบตุรส ิ เวลา
บรรลธุรรมแล้วไมเ่ชืBอใครทั #งสิ #นๆ กาลามสตูรไง ไมเ่ชืBอใครเลย เชืBอผลของการปฏิบตันีิBไง นีBก็
เหมือนกนั เวลาเกิดภาวนามยปัญญาขึ #นมาแล้วมนัจะแตกตา่งกบัความจํา 

ความจํา สาธ ุ เป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมใ่ชข่องเรา เวลาเป็นของเรา
เกิดนวกรรม เกิดการกระทํา โอ้โฮ! อนันี #ๆ  แล้วอนัทีBเป็นความจริงมนัจะไปตะครุบเงาอีกไหม ถ้า
มนัมีความจริงขึ #นมามนัจะไปตะครุบเงาไหม ไอ้ทีBมนัตะครุบเงา ตะครุบเงาเพราะมนัศกึษามนั
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ทรงจํามา ทรงจําก็ทบทวนๆ ตะครุบเงาไว้ ดงึเงาไว้ รั #งเงาไว้ กลวัเงามนัจะหายไปจากหวัใจไง 
แตถ้่ามนัเป็นความจริงๆ ความจริงมนัเกิดขึ #นมาเป็นความจริงอยา่งนี # 

อานิสงส์ของการฟังธรรม อานิสงส์ของการฝึกฝน อานิสงส์ของการกระทํา ถ้าการกระทํา 
เรืBองในใจเราทั #งนั #นนะ ศกึษามา ศกึษามาทั #งนั #นนะ่ ศกึษามาแล้วสาธ ุ เวลาหลวงปู่ มัBนทา่นพดู
กบัหลวงตา ถ้าเราประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วถงึทีBสดุแล้ว ความจําอนันั #น ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธพจน์นั #นกบันวกรรมในใจของเรา จากการกระทําของเรา สาธ ุ อนั
เดียวกนั ถ้าอนัเดียวกนัแล้วไมเ่กิดความสงสยั 

แตนี่Bมนัไมใ่ช ่ นัBนจะเป็นอยา่งนั #น ไอ้ปฏิบตัไิปมนัขดัแย้งอยา่งนี # ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่เป็นอยา่งนั #น แล้วมนัจริงหรือเปลา่ ปฏิบตัไิปมนัจะเกิดอยา่งนี # หลวงปู่
มัBนทา่นบอกมนัจะเตะมนัจะถีบกนัไง มนัจะขดัแย้งกนัโดยข้อเทจ็จริง ไอ้ความจํา ความจํามนั
ชอ่งวา่ง แล้วมีอวิชชาความไมรู้่มาเป็นตวัแปรอีก แล้วยงัมีการคาดหมายเข้ามาเสริมอีก แล้ว
เวลาปรากฏการณ์ในใจก็เป็นอีกเรืBองหนึBง มนัหมนุอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ 

ทิ #งให้หมด ทิ #งให้หมด พิจารณาแล้วพิจารณาเลา่จนกวา่มนัจะถอดมนัจะถอน จนกวา่
มนัขาวสะอาด จนกวา่มนัจะผอ่งแผ้ว จนกวา่มนัจะเป็นสนัทิฏฐิโกรู้จริงเหน็จริง จนกวา่มนัจะ
กระจา่งแจ้งกลางหวัใจ พอกระจา่งแจ้งกลางหวัใจ นีBเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ไมมี่ใครบอก 
ไมมี่ใครคาดหมายได้ เป็นจริงมนัต้องเป็นจริงอยา่งนั #น มนัต้องมีครูบาอาจารย์ของเราทีBเป็นจริง
ขึ #นมาแล้วทา่นจะคอยตรวจสอบๆ ตรวจสอบพวกเรานีB ตรวจสอบความเข้าข้างตวัเองนีB 
ตรวจสอบการให้คะแนนตนเองนีB ตรวจสอบความอวดอ้างตวันีB ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอยา่ง
นั #น เราทําเพืBอเหตนีุ # เพราะนีBเป็นแก่นของศาสนา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ แสดงธมัมจกัฯ ไป พระอญัญา
โกณทญัญะมีดวงตาเหน็ธรรมตา่งหากถงึจะเป็นความจริง แล้วเป็นความจริง ศกึษามาค้นคว้า
มาจนขนาดนี # เราเกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา จะมีอํานาจวาสนามากน้อยแค่
ไหน เราก็ขวนขวายของเรา คนเราเวลาเป็นสมบตัขิองเรามีดีกบัชัBว บญุหรือบาปเทา่นั #น สิBงทีB
เป็นบญุและบาปจะตดิหวัใจของเราไป เอวงั 


