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ถาม : เร่ือง “ต้องการแค่ขอบพระคณุหลวงพ่อครับ” 

ต้องการแค่ขอบพระคณุหลวงพ่อจากใจจริงครับ ด้วยค าที่หลวงพ่อได้เทศน์อยู่บ่อยๆ 

ว่า “พระพทุธเจ้าสอนให้กลบัมาสู่ใจดวงนี”้ 

พระพทุธเจ้าปรารถนาทีจ่ะช่วยผู้คนทัง้โลกให้พ้นจากความทกุข์ ต้องการเอาชนะความ

ทกุข์ทัง้หลายทัง้ปวง จนสดุท้ายแล้วพระองค์ก็สามารถท าส าเร็จได้ ด้วยหลกัการทีจ่ะว่าง่ายก็

แสนง่าย จะว่ายากก็แสนยาก นัน้คือการเอาชนะใจตนเอง เม่ือพระองคเ์อาชนะใจตนเองได้แล้ว 

ก็สามารถใช้ใจดวงนัน้ที่แสนประเสริฐที่สดุแล้วเอาชนะใจคนทัง้หลายบนโลกได้มาตราบจนเท่า

ทกุวนันี ้

การที่คนเราพยายามไขว่คว้าแต่ส่ิงภายนอกเพ่ือสนองความสขุของตนด้วยความอยาก

ได้อยากมีอยากเป็น เม่ือได้มาแล้วความสขุที่เกิดจากการได้มาก็ดบัไป ความอยากอนัใหม่ก็

เกิดขึน้มา เม่ือได้มาอีก ความสขุก็ดบัอีก เป็นอยู่อย่างนีเ้ร่ือยๆ ไป แตเ่ม่ือรู้อย่างนีแ้ล้วที่ใจ เม่ือ

ตดัความอยากหรือกิเลสทัง้หลายเหล่านีใ้นใจไปได้ทัง้หมด คิดว่าคงจะมีความสขุที่แท้จริงไม่

น้อย เพราะความทกุข์ทัง้หลายจะไม่มี ความสขุที่ประเสริฐที่สดุคือการที่ปราศจากความทกุข์

ใดๆ เลย 

ขอบพระคณุหลวงพ่อมากๆ อีกครัง้หนึ่ง ทีก่ระผมยงัไม่สามารถเอาชนะใจตนเองได้ 

แต่ก็จะพยายามสู้ต่อไปเร่ือยๆ จนกว่าจะพบมรรคผล จากความเร่ิมต้นด้วยค าว่า “พทุโธ” ครับ 

ตอบ : นี่ค าว่า “พทุโธ” ค าถาม “ต้องการแค่ขอบพระคณุหลวงพ่อครับ” 
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ค าว่า “ขอบพระคณุหลวงพ่อ” นี่เวลาคิดอย่างนี ้คนถ้าจิตใจเป็นธรรมๆ นะ จิตใจทีเ่ป็น

บวก คิดบวก มนัจะเห็นบุญเห็นคณุอย่างนี ้ ถ้าจิตใจที่มนัยงัลงัเลสงสยัมนัก็ ๕๐-๕๐ คือว่า

เดี๋ยวก็คิดดี เดี๋ยวก็คิดร้าย จิตใจที่มนัคิดลบๆ ไม่เชือ่ใดๆ ทัง้สิน้ สิ่งใดต้องพิสจูน์ๆ ไม่พิสจูน์

ไม่ได้หรอก 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเขาบอกว่าเขาได้ฟังเทศน์บ่อยๆ เข้า ค าที่หลวงพ่อพดูบ่อยๆ ว่า

พระพทุธเจ้าสอนกลบัมาสู่ใจดวงนี ้ใจดวงนีไ้ง 

มนัเป็นความจริงอย่างนัน้น่ะ มนัเป็นความจริงอย่างนัน้ เพราะเวลาหลวงตาท่านพดูไง 

“ไม่มีสิ่งใดสมัผสัศาสนาได้เว้นไว้แต่ใจของคน” 

ความรู้สึกของคน ความรู้สึกคนสมัผสัศาสนาได้ กระดาษเปือ้นหมึกไง พระไตรปิฎก

มนักระดาษพิมพ์ มนัไม่มีชีวิตหรอก มนัไม่มีความรู้สึกหรอก 

เราไปศึกษาทางวิชาการ ทางวิชาการคือทางวชิาการไง ถ้ามีคนไปศึกษา ศึกษามนัก็

เป็นประโยชน์ขึน้มา ถ้าไม่มีคนศึกษา มนัก็กองอยู่นัน่น่ะ มนัไม่มีชีวิตไง แต่ส่ิงที่ศึกษามาแล้ว 

ศึกษาแล้วก็ยงังงๆ ศึกษาแล้วก็ยงัลงัเลสงสยัไง 

ศึกษามาแล้วถ้าปฏิบัติได้ เห็นไหม ใจของคนเท่านัน้ ใจของคนเท่านัน้นะ น่ี

เวลาพระปฏิบัติคิดอย่างนัน้น่ะ ใจของคนเท่านัน้ที่สัมผัสความสุขความทุกข์ สัมผัส

อริยทรัพย์ สัมผัสความจริงได้ ใจอันนัน้ ใจอันนัน้ไง แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าท่านก็ปฏิบัติอย่างนัน้ 

นี่เวลาครูบาอาจารย์ทีย่ืนยนั คนที่ยนืยนัคือองค์หลวงตาท่านยืนยนั หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ท่านยืนยนั คนที่ยืนยนั ยืนยนัอย่างนัน้ไงว่า ใจนีส้ าคัญมาก ใจส าคัญ 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูบ่อย จิตนีม้หศัจรรย์นกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั เป็นมหาโจรก็

เป็นได้ เป็นมหาบุรุษก็เป็นได้ จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั เป็นได้ทกุอย่างเลย นี่ไง คนที่ปฏิบตัิ

แล้วเขาถึงเหน็ส าคญัตรงนีไ้ง ถ้าเห็นส าคญัตรงนี ้
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ทีนีม้นัเป็นทางโลก โลกเขาประชดประชนันะ เราอยู่ในวงการพระ บางทเีราฟังพระเขา

ประชดประชนัแล้วมนัแบบว่ามนัเสียใจ 

“ถ้าอย่างนัน้ก็คิดเอาสิ คิดว่าได้มรรคได้ผล ไม่ต้องกินข้าวก็ได้” เขาพดูเสียดสีไอ้พวกที่

เห็นเร่ืองนามธรรมเป็นความส าคญัไงว่า “อย่างนัน้กน็ึกเอาว่าไม่ต้องกินข้าว นึกว่าตวัเองรวย 

ให้รวยสิ” เขาพดูเสียดสีอย่างนัน้นะ นีเ่วลามนัคิด มนัคิดเองอย่างนัน้ไง 

แต่เวลาเป็นความจริง สิ่งที่เขากระเสือกกระสนกนัทางโลก มนัน่าเห็นใจนะ เวลาคน

ทกุข์คนจนน่ะ เวลาเขาไม่มีจะกิน ความทกุข์มนับีบคัน้น่ะ เขาได้สิ่งใดมาจะเป็นความสขุของ

เขา อนันัน้ก็น่าเห็นใจมาก แต่ไอ้เวลาคนมัง่มีศรีสขุเงนิทองล้นฟ้าแล้วยงัมีความทกุข์อยู่น่ะ อนั

นัน้น่ะเขาไม่รู้สึกตวัเขาเลย นีเ่พราะอะไร ความจริงแล้วมนัอยู่ที่ใจนัน้เท่านัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ยนืยัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายืนยันนะ ให้กลับมาที่

เอาชนะใจเราเอง ให้กลับมาที่ใจดวงนี ้ ธรรมะก็เป็นแบบนัน้ ถ้ามันชนะใจของตัวเอง

แล้ว ชนะใจดวงนีแ้ล้ว มันจะมีสิ่งใดบ้างข้างนอกน่ะ ไม่มีค่าใดๆ เลยนะ แร่ธาตุน่ีไม่มี

ค่าใดๆ เลย มันแค่เป็นแร่ธาตุเท่านัน้น่ะ 

แล้วเวลามาดทูางเศรษฐศาสตร์ ดเูงินเฟ้อ ดแูร่ธาตทุี่หมดค่า แร่ธาตทุี่เขาหมด

ผลประโยชน์ มนัไม่มีค่าเลย แต่คนไปสมมตุิมนัขึน้มาไง ของมนัไม่มีไง แร่หายาก แร่หายากมี

ค่าทัง้นัน้เลย มีค่าขึน้มา แล้วถ้ามนัใช้งานไม่ได้กจ็บเลยนะ 

เพราะเราดขู่าวสารเขาบอก ต่อไปในอนาคตนะ ถ้ารถไฟฟ้ามนัออกมาแล้วนะ รถใช้

น า้มนันี่มนัจะเป็นเศษขยะเลยนะ เขาคิดกนัแล้วนะวา่ ถ้าต่อไปรถไฟฟ้ามาแล้ว เราจะก าจดั

พวกขยะอิเล็กทรอนิกอย่างไรกนั โลกนีจ้ะเต็มไปด้วยขยะเลย 

แต่ในปัจจุบนันีมี้ค่ามากนะ คนัหนึง่หลายสิบล้าน เป็นร้อยล้าน แต่ถ้ารถไฟฟ้าออก

มาแล้วนะ มนัจะเป็นขยะเลย เพราะอะไร เพราะสิ่งนัน้มนัไม่ท าลายสภาวะแวดล้อม สิ่งนัน้มนั

เป็นประโยชน์กว่า เวลาประโยชนก์ว่ามนัจะไล่หลงัมา นี่สิ่งที่เวลาหมดความจ าเป็นนะ่ไม่มีค่า

เลย 
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แต่หวัใจมนัมีค่าตลอดไปนะ เพราะอะไร เพราะมนัเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นีพ้ดูถึง

ว่าเวลาส่ิงที่เป็นจริงๆ นี่เวลาครูบาอาจารย์ยืนยนั ยนืยนัอย่างนัน้ 

แต่ไอ้พวกที่เขาแบบว่าจิตใจเขาเหลวไหลมาก พอจิตใจเขาเหลวไหลมาก จิตใจเขาไม่

มีค่า เขาเลยไปไขว่คว้าเอาสิ่งที่เป็นวตัถเุป็นที่พ่ึงอาศยัไง ไปไขว่คว้าเอาสิ่งข้างนอกว่าเป็น

สมบตัิของตนไง แล้วเขาเองจะทกุข์ยากตลอดไปเพราะเขาลืมหวัใจของเขา 

แต่ถ้าคนที่รักษาใจของตนนะ แล้วมนัเป็นผู้ที่ประหยดัมธัยสัถ์ ดพูระกรรมฐานสิ พระ

กรรมฐานเขาใช้ชีวิตแค่นี ้สิ่งที่เหลือนีเ้ป็นประโยชน์โลกหมดเลย ถ้าพดูถึงใจที่เป็นธรรมนะ 

แต่เราอย่ามัน่ใจนะ เพราะหลวงตาท่านพดูเอง “ในลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มีทัง้ดีและชัว่” 

ในวงกรรมฐานมนัก็มีที่แอบแฝงเยอะ ฉะนัน้ สิ่งที่แอบแฝงอย่าไปเชื่อ 

สิ่งที่เป็นความจริง เอาที่ความจริงเท่านัน้ ทีนีค้วามจริงมนัอยู่ที่เวรที่กรรม เวรกรรมของ

เรา เราไปชอบเอง สิ่งใดที่ถกูชะตา ว่าอย่างนัน้เลยนะ ถกูชะตาก็ถกูกิเลสไง ถกูชะตาคือถกู

ชะตา แล้วมนัจริงหรือเปล่าล่ะ ฉะนัน้ว่า อย่าเพ่ิงเชือ่ใดๆ ทัง้สิน้ ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและ

คนเลว 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาให้ดชูีวิตของพระกรรมฐานสิ แค่ปัจจยั ๔ เท่านัน้ แต่นี่มนัแค่

รูปแบบนะ ฉะนัน้ อย่าเพ่ิงเชื่อสิ่งใดง่ายๆ กาลามสตูร ห้ามเชื่อทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาพดู เขาพดูด้วยความเขาขอบคณุๆ ถ้าเร่ืองใจๆ แต่มนัต้องมีหลกั มี

จุดยืนไง พอมีจุดยืน มีการกระท าแล้วมนัจะเป็นประโยชน์ขึน้มา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่า การเอาชนะใจของตนแล้วถึงชนะสิง่ที่เป็นกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยาก อนันีเ้ป็นของเขา ค าถามต้องการแคข่อบคณุหลวงพ่อเท่านัน้ ฉะนัน้ ถ้าแค่

ขอบคณุแล้ว เขาบอกเขาอยากจะประพฤติปฏิบตัิ อยากท าให้ได้ 

ถ้ามนัได้จริงตามนีม้นัจะเป็นความจริงนะ ถ้าเป็นความจริงขึน้มาจะเป็นประโยชน์ 

ฉะนัน้ เป็นการเน้นย า้ๆ ถ้าเน้นย า้ หมายความว่า คนที่หตูาสว่างเขาเห็นสิ่งใดทีเ่ป็นอริยทรัพย์ 
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ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการ ท่านเตือนพระนะ ถ้าพระเราทรงธรรมทรงวินยั

ไม่ได้ ถ้าพระเราไม่มีคณุธรรมในหวัใจ ใครจะมี โยมเขาถือศีลน้อยกว่าพระ โยมเขามีโอกาส

ปฏิบตัิน้อยกว่าพระ ถ้าพระเราไม่ทรงธรรมทรงวินยั พระเราไม่ทรงศีลทรงธรรมในหวัใจ ใครจะ

ทรง นี่เหมือนกนั นีเ่วลาครูบาอาจารย์ท่านสอน สอนอย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้ เวลาพระควรจะใกล้ชิด ควรจะกระท าให้มนัเกิดขึน้มาในใจ ถ้าเกิดขึน้มาในใจ

แล้ว สิ่งนีม้นัถึงจะเป็นแบบอย่างที่จะสอนเขาได้ 

ถ้าเราไม่มีหลกัใจสิง่ใดเลย มีคนถามมาบ่อยเร่ืองนี ้ แล้วอย่างที่ว่าความคิดเขาแบบ

โลกๆ เขาก็คิดว่าความสขุของเขาคือโลกธรรม ๘ มีลาภ มีชื่อเสียง มีคนนบัหน้าถือตา เขาว่านัน่

เป็นความสขุ คนส่วนใหญ่คิดกนัอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โมฆบุรุษตายเพราะลาภ 

คนเราตายเพราะการเยินยอสรรเสริญ เวลาคนมนัจะเอาผลประโยชน์ มนัยอมึงอย่างเดียว ยก

ย่องอย่างเดียว “ครับผมๆๆ” ครับผมอย่างเดียวเลย นัน่ล่ะมนัจะพากนัไปตายหมดน่ะ นีไ่ง แต่

ทางโลกบอกว่านัน่น่ะคือความสขุ มนัจะมีความสขุมาจากไหน 

ความสุขคือสุขอ่ืนใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แล้วถ้าจิตสงบ มันสงบอย่างไร ถ้าจิต

สงบ สัมมาสมาธิ สงบแล้วจะมีความสุข 

แต่ของเรามนัไม่สงบจริงไง มนัเป็นภวงัคไ์ง แค่เป็นภวงัค์ ภวงัค์เหมือนคนหลบัใน คน

นอนหลบั ขบัรถแล้วง่วงเหงาหาวนอน หลบัไป อย่างนัน้หรือเป็นสมาธิ 

สมาธิมนัจิตตัง้มัน่ จิตไม่พาดพิงใดๆ เลย แล้วตวัมนัเองเป็นอิสระด้วย ตวัเองมีก าลงั

ด้วย ตวัเองมีความสขุมากด้วย นี่ไง แค่เป็นจิตสงบเท่านัน้แหละ แล้วถ้ามนัเกิดวิปัสสนาขึน้มา 

มนัถอดมนัถอน มนัเห็นความมหศัจรรย์นะ มนัเห็นความมหศัจรรย์ของปัญญานะ ปัญญาที่มนั

เกิดจากศีล เกิดจากสมาธิ 



ถ้าไม่มีสมาธิ ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

นี่ปัญญาที่เกิดเป็นมรรคขึน้มา เวลามรรคมนัหมนุไง ดธูรรมจกัร จกัรมนัหมนุกลาง

หวัใจ คนที่ปฏิบตัิถ้าเห็นความเป็นจริงมนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ นีก่็ภาวนามยปัญญาไง นี่ที่ใจ

สมัผสัๆ ไง แล้วถ้าไม่มีสิ่งนี ้มนัจะชนะใจไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี เข้าฌานสมาบตัิ 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ อาฬารดาบส อทุกดาบสก็ไม่เกิดอย่างนี ้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้ามาก าหนดอานาปานสติ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใช้อาสวกัขยญาณ นี่ญาณ

วิถีของจิต ญาณวิถี นี่มนัเกิดขึน้มา ภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้มา มนัเกิดความมหศัจรรย์นะ่ 

คนมนัต้องเป็นอย่างนี ้มนัต้องมีอย่างนี ้ใจถึงได้สมัผสัไง มนัถึงจะเอาชนะใจตวัเองได้ไง เพราะ

มนัมีการกระท ามา มนัมีนวกรรม นวกรรมคือว่ามนัมีมรรค มนัมีอริยสจัความจริงอนันี ้นี่ถ้ามนั

ชนะใจตนเองมนัต้องมีเหตผุลอย่างนี ้ถ้ามีเหตผุลอย่างนี ้

แล้วคนภาวนาไม่เป็นมนัพดูไม่เป็นหรอก คนไม่เคยเห็นพดูไม่ได้หรอก ให้จ าอย่างไรก็

พดูไม่ได้ มนัเดินเข้าไปโรงงานประกอบสินค้าใหญ่โตเลย มนัเดินผ่านไปแล้วมนัท าไม่เป็นหรอก 

มนัท าไม่ได้ มนัไปเห็นก็ท าไม่ได้ นีก่็เหมือนกนั ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าขนาดไหนก็ท าไม่ได้ 

แต่ถ้าคนมนัเกิดขึน้มาแล้ว นัน่น่ะเป็นความจริง ถ้าความจริง นี่ชนะใจของตนเองโดย

ข้อเท็จจริง มนัต้องมีข้อเท็จจริงอย่างนีม้นัถึงชนะได้ ถ้าชนะได้เป็นประโยชน์อย่างนี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงตาท่านพดูประจ า ในพระพทุธศาสนามีองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ที่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ ลทัธิศาสนาอ่ืนไม่มี

ศาสดาองค์ใดปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ 

มีแต่ว่าเขามีพระเจ้าของเขา เขาเป็นตวัแทนสืบๆ ต่อกนัไป เพ่ืออะไร เพ่ือเวลาเหตผุล

มนัจะได้ปัดไปข้างหน้าได้ไง เวลาใครมาถาม เดี๋ยวต้องไปถามพระเจ้า พระเจ้าอยู่บนสวรรค ์

แล้วเราสื่อสารกบัพระเจ้าได้ แต่เราตอบเร่ืองมรรคผลไม่ได้ 
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แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาไปบิณฑบาตกบัเจ้าลทัธิต่างๆ ปราบเขา

หมดน่ะ “พดูมา พดูมาได้เลย” นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ท่านมีความจริงอย่างนีไ้ง 

ถ้าชนะใจของตวัเองได้ มนัต้องมีเหตมีุผลว่าชนะด้วยวิธีการอย่างใด มีเหตมีุผลอะไรที่

ท าให้ชนะใจของตนเอง ไม่ใช่อยู่เฉยๆ ก็ชนะใจของตนเองไม่ได้ มนัเป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า นี่แค่เขาขอบคณุเฉยๆ นะ ค าว่า “ขอบคณุ” เรากลบัเห็นคณุค่า เห็นคณุค่า

คนที่ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ คนถ้ามนัมีปัญญาอย่างนีจ้ะระลึกถงึพระพทุธเจ้า พวกเรา 

เรามีพ่อคนเดียวกนั เรามีศาสดา มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพ่อ มีพระธรรมเป็นแม ่

เรามีพ่อแม่คนเดียวกนันะ ถ้าเขาระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาระลึกถึงศาสดา 

เราก็สาธ ุ

พวกเรา เราชาวพทุธเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจ เป็นแก้วสารพดันึก เรา

มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก เป็นที่พ่ึงที่อาศยั นัน่นะ่เรามีพ่อมีแม่องค์

เดียวกนั ฉะนัน้ ถ้าเขาระลึกถงึพ่อแม่ เขาระลึกถึง นัน่เราก็สาธุ จบ 

ถาม : เร่ือง “มวยข้างถนนชกกบัแชมป์โอลิมปิก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ ผมขอเล่าการปฏิบตัิที่ผ่านมาเปรียบเทียบกบัต่อยมวยนะ

ครับ ผมจะพทุโธให้ได้สกัระยะจนเห็นว่ามีเร่ียวแรงพอจะชกต่อยได้จึงขึน้เวทีไปชกกบักิเลส แม้

ผมจะยงัตอบแบบชดัๆ กบัตวัเองไม่ได้ว่าท าไมต้องท าสมาธิก่อนเพ่ือพิจารณา แต่ผมบงัเอิญได้

ทดลองท าจึงได้เห็นกบัตาว่าชกโดนกิเลสบนเวที มนัรู้สึกบางอย่างต่างกบัก่อนหน้านีท้ีช่กอยู่

นอกเวที ไม่เคยโดนกิเลสเลย 

พอได้ขึน้เวทีชกบ้าง ลงมาพกับ้าง ผมเร่ิมรู้สึกเหมือนผมชกมัว่ ไม่มีแผนการ ไม่มี

เทคนิค คือเร่ืองที่จะหยิบมาพิจารณาจะขึน้กบัความสงสยัหรือกิเลสในใจ ณ ช่วงเวลานัน้ (เช่น 

เร่ืองกายบ้าง เวทนาบ้าง จิตบ้าง กิเลสบ้าง กเิลสทัว่ๆ ไปบ้าง 
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ถ้าบงัเอิญชกได้คะแนนกร้็องเฮ ดีใจ ถ้าไม่ได้คะแนนก็เศร้าๆ เร่ืองทีช่กโดนไปแล้วได้

คะแนนแล้วก็เอามาพิจารณาซ า้ ก็ท าไม่ค่อยได้ เพราะมนัเหมือนเห็นเฉลยแล้ว 

บางทีขึน้เวทีแล้วผมไม่รู้จะชกตรงไหนดี ได้แต่มองกิเลสยืนยิม้ บางทีผมออกหมดัตาม

ต ารา เช่น ผมชอบชมเชยผู้หญิงน่ารักๆ ผมก็ร าพึงให้เห็นว่าจะต้องแก่ไปบ้าง ผมมัน่ใจว่าออก

หมดัได้ถกูท่วงท่า แต่กเิลสยืนเอาหน้าเข้ารับผมเฉยๆ ไม่กระเทือนเลย คะแนนก็ไม่ได้ แถมต่อย

ผมกลบัมาว่า ผู้หญิงก็เหมือนดอกไม้ ปีนีร่้วงโรยไป ปีหน้าดอกไม้ใหม่ก็บาน มีให้ชมเชยอยู่ไป

เร่ือยๆ 

ผมมึนมาก ท าอะไรไม่ถกู จงึเดินลงจากเวทีเงียบๆ ยงัไม่รู้จะขึน้ไปชกต่อยอย่างไร ช่วง

หลงัๆ ผมรู้สึกว่าบางครัง้ท าสมาธิแป๊บเดยีวก็มีแรงขึน้เวทีได้ แต่ขึน้ไปก็ได้แต่ต่อยแย็บๆ แล้ว

หมดแรง รีบกระโดดลงจากเวที บางทีก็ต่อยได้เศษๆ คะแนนบ้าง บางทีก็ไม่ได้อะไร ขอถาม

เทคนิคจากหลวงพ่อ 

๑. ผมควรจะพิจารณาอะไรให้มีแบบแผน มีแผนการไหมครับ แบบแผนควรเป็น

อย่างไรครับ 

๒. ผมควรชกซ า้จุดทีช่กโดนแล้วไหมครับ ควรท าอย่างไรครับ 

๓. ถ้าผมขึน้เวทีแล้วไม่รู้จะชกตรงไหน ผมควรท าอย่างไรครับ 

๔. ถ้าโดนกิเลสสวนกลบัแบบที่เล่ามา ผมควรท าอย่างไรครับ 

๕. ถ้าผมท าสมาธิสัน้ๆ แล้วกระโดดขึน้ไปต่อยแย็บ อันนีส้มควรท าหรือไม่ครับ กว่าจะ

เข้าใจการเตรียมตวัขึน้เวที ผมก็ว่ายากแล้ว พอได้ขึน้ไปชก ผมเหมือนมวยข้างถนนชกกบัแชมป์

โอลิมปิกเลยครับ กราบรบกวนหลวงพ่อให้ช่วยแนะน าด้วย 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงว่าก่อนหน้านีเ้วลาประพฤติปฏิบตัิ คนเราถ้ามนัยงัไม่ประพฤติปฏิบตั ิ มนั

เหมือนกบัคนนะ เวลาอยากได้อะไรหรือหิวกระหายอะไร ถ้าได้สิ่งใดมาก็พอใจ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมะ เราก็อยากจะเข้าใจ เราก็อยากจะมีความรู้ ถ้ามี

ความรู้ แล้วแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิมนัก็ร้อยแปด แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ คนมี

อ านาจวาสนาเวลาเข้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องเลย เขาก็วางพืน้ฐานเป็นเบสิกที่ดีขึน้มา 

เขาก็ปฏิบตัิได้ง่าย 

คนเราโดยทัว่ไปในการศึกษามนัก็มีแนวทางการศึกษาร้อยแปดพนัเก้า นี่ก็เหมือนกนั 

เวลาจะปฏิบตัเิราก็หาครูบาอาจารย์ทีเ่ราพอใจ ถ้าพอใจ เราก็เข้าไปแนวทางปฏิบตัิตามกระแส

โลก 

ถ้าตามกระแสโลก หลวงตาท่านบอกว่า “ปฏิบตัิพอเป็นพิธี” ปฏิบตัิพอเป็นพิธี พอเป็น

พิธีคือท าให้มนัครบสตูรตามพิธีนัน่แหละ แต่ไม่มีองค์ความรู้ ไม่มีนวกรรมที่เวลามีการกระท านี่

ไง ถ้าไม่มีมนัก็ไม่เป็นความจริงไง พอไม่เป็นความจริง เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เพราะหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราสายกรรมฐาน เวลา

ท่านปฏิบตัิจริงๆ ขึน้มา ท่านปฏิบตัิให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์เลย ท่านจะปฏิบตัิขึน้ไปให้เข้าไปเจอ

กิเลสเลย ต่อสู้กบักิเลสเลย ให้มนัจบสิน้กนัไปเลย ให้เห็นมรรคเห็นผลกนัเลย 

ไอ้เราไปฟังก็ “อืม! มนัจะจริงหรือ อู้ฮู! ขนาดนัน้เชยีวหรือ อู๋ย! มนัไม่ไหวแล้วมัง้ ไปวดั

ยงัไม่อยากจะไปเลย โอ๋ย! ต้องทุ่มเทขนาดนัน้เชียวหรือ” 

ทีนีพ้อใครเสนอแนวทางอะไรที่มนัปฏิบตัิง่ายๆ มาก็ชอบไง “เออ! มนัสมฐานะของเรา 

เราควรจะปฏิบตัิแนวทางนี ้เราควรจะปฏิบตัิแบบแนวทางที่มนัสะดวกสบาย ไอ้ทกุข์ๆ ยากๆ ให้

คนอ่ืนเขาไปเถอะ” มนัก็มีความคิดอย่างนี ้

เวลาความคิดอย่างนี ้เวลาปฏิบตัิแล้วโดยส่วนใหญ่ โดยส่วนใหญ่เวลาเราปฏิบตัิไปหา

ครูบาอาจารย์นะ แล้วครูบาอาจารย์ให้ก าหนดพทุโธ ให้หายใจเข้าออก ให้มรณานสุติต่างๆ พอ

ท าไปแล้วมนัไม่ได้ผลน่ะ ท าไปแล้วมนัจะดีอยู่เป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว 
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ถ้าดีอยู่ชัว่ครัง้ชัว่คราว เพราะมนัยงัสดๆ ร้อนๆ ท าสิ่งใดมนัท าด้วยความชดัเจน มนัก็

จะได้ผลอยู่บ้าง พอท าไปๆ มนัจืด ท าไปๆ แล้วมนัจนตรอก “ไปทางนู้นดีกว่า ใช้ปัญญาไปเลย 

ไม่ต้องท าหรอกพทุโธน่ะ ท าไปท าไมพทุโธ มนัเป็นสมถะ มนัไม่ใช่ปัญญา เวลาท าไปแล้วมนัจะ

เกิดนิมิต เกิดนิมิตแล้วจะท าให้เสียหาย ถ้าไม่มีคนสอนเดี๋ยวมนัจะบ้านะ” มนัก็เลยไปก าหนด

รู้ตวัทัว่พร้อม ใช้ปัญญาตลอด 

ปัญญาอย่างนัน้ปัญญาวางยาสลบไง เราใช้ค าว่า “สตฟัฟ์จิตไว้ไง” มนัสตฟัฟ์ไว้ใน

สงัคมโลกนี่ มนัสตฟัฟ์ไว้ในความคิดเรานี่ มนัสตฟัฟ์ไว้ด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยวิทยาศาสตร์นี่ แล้ว

มนัก้าวขึน้ไปจากปถุชุนเป็นกลัยาณปถุชุนไม่ได้ไง จากโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ 

ยืนยนัที่ค าอารัมภบทนี่ไง อารัมภบท เห็นไหม “เวลาผมก าหนดพทุโธๆ” เพราะเขา

บอกว่า “ผมยงัตอบแบบชดัๆ ไม่ได้ว่าท าไมต้องท าสมาธิก่อนค่อยมาพิจารณา แต่ผมบงัเอิญได้

ทดสอบ” 

นี่ไง ถ้ามนัไม่มีสมาธิ เป็นอย่างนี ้ ไม่มีสมาธิมนัก็ใช้ปัญญาของเรานี่แหละ ถ้าปัญญา

ของเรานะ เราใช้ปัญญาสู้ทมยนัตีไม่ได้ ทมยนัตีมนัเขยีนนิยายขายด้วย 

นี่ปัญญาๆ มนัก็จินตนาการไง ไปดธูรรมะสิ ที่เขาเขียนขายกนัน่ะ เขียนมาขายนัน่น่ะ

จินตนาการทัง้นัน้น่ะ เขาเขียนขาย เขียนให้คนเข้าใจไง ไอ้คนอ่านก็ซาบซึง้ๆ อ่านทมยนัตีก็ได้ คู่

กรรมน่ะ ธรรมะ ดสู ิ เขาเขยีนมาอิงประวตัิศาสตร์ อิงธรรมะ นิยายอิงธรรมะ มนัก็ได้แค่นัน้

แหละ มนัเป็นไปไม่ได้ 

เราศึกษา เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อ่านพระไตรปิฎกก็

เหมือนกนั ดสู ิ เวลาเราอยู่กบัหลวงตานะ หลวงตาทา่นพิมพ์หนงัสือแจกของท่าน ท่านบอกให้

อ่านธรรมะ อ่านธรรมะมนัจะท าให้เรามีความสขุในหวัใจ 
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ถ้าอ่านนิยายมนัเกิดความเหน็นางเอกโดนรังแกกเ็สียใจไปกบัเขา เหน็พระเอกกบั

นางเอกชอบกนัก็โอ้โฮ! ดีใจไปกบัเขา มนัดีใจเสียใจอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่นิยายอิงธรรมะ อู๋ย! อ่าน

แล้วชอบใจๆ แล้วมนัคิดได้แค่นัน้แหละ 

แต่ถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบแล้ว ถ้าจิตสงบ 

อ่านธรรมะของครูบาอาจารยเ์ราทีเ่ป็นธรรมๆ มนัไม่ใชน่ิยาย 

นิยายมนัมีตวัอิจฉา มนัมีตวัแก่งแย่งชิงดชีิงเด่นกนันะ่ ถ้ามีอย่างนัน้ป๊ับมนัก็เป็นเร่ือง

ประโลมโลก พอเร่ืองประโลมโลก อ่านแล้วตรงกบัชีวิตของเรา ตรงกบัประสบการณ์ของเรา 

เสียใจ อ่านไปแล้วไปคิดเสียใจทกุข์ใจอีกอาทิตย์หนึง่ ถ้าอ่านธรรมะถ้าอิงนิยายก็เป็นแบบนัน้ 

นิยายอิงธรรมะ ธรรมะอิงนิยาย 

แต่ถ้าเป็นของครูบาอาจารย์เรานะ ไม่อย่างนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่า

การ ท่านจะสอนเลยนะ ท่านจะบอกเลย ดสู ิ สิ่งนี ้ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น

พวงดอกไม้แห่งมาร 

ไอ้นัน่เป็นบ่วงของมาร มนัรัดหวัใจ มนัผกูคอตาย นี่มนัรัดอารมณ์อยู่นัน่น่ะ ทกุข์ยาก

อยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าเรามาศึกษาธรรมะแล้ว เขาให้ปล่อยให้วาง ถ้าให้ปล่อยวาง มนัศึกษา นี่

ศึกษาไง ศึกษามาก็รู้ รู้ก็แบบโลกๆ ไง นีเ่ขาเรียกว่าโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา 

มนัเป็นโลกียปัญญา ดสู ิ คนที่ศึกษามาจบ ๙ ประโยค เขาแต่งบาลี เขาเขียนได้

หมดน่ะ แต่เขียนแล้วเขาก็งงๆ เขาไม่เข้าใจหรอก 

แต่ผู้ที่ปฏิบัติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจ

ออกนึกโธ ถ้าจิตมันสงบได้ๆ จิตสงบแล้วถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาเป็น ถ้าจิตสงบแล้วฝึกหัด

ใช้ปัญญาเป็น จิตสงบนัน้เป็นความสุข เป็นความสุขนะ จิตสงบแล้วโล่งโถง คนเรา

ทุกข์ยากจนคิดว่าชีวิตนีเ้อาไม่รอด ถ้าจิตมันสงบบ้าง โอ้โฮ! ชีวิตนีท้ าไมมันมีความสุข

อย่างนี ้
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นี่ไง เราหลงไปเอง เราคิดไปเองว่าเราต้องพ่ึงพาอาศยัคนนัน้ พ่ึงพาอาศยัคนนี ้ ต้องให้

คนนู้นช่วยเหลือเจือจาน ต้องให้คนอ่ืนช่วยหมดเลย แต่พอจิตมนัสงบน่ะ ไอ้คนอ่ืนเป็นภาระเรา

นะ เรียนทีไ่หนก็ต้องส่งค่าเทอม มนัต้องมีค่าใช้จ่ายทัง้นัน้น่ะ เป็นภาระหมดเลย แต่พอจิตมนั

สงบแล้วเป็นเอกเทศเลย ไม่มีภาระกบัใครทัง้สิน้ แล้วสิ่งนีม้นัเกิดมาจากอะไร 

เกิดมาจากหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็เป็นชีวิตประจ าวนัของเรานี่ มนั

เป็นเอกสิทธ์ิ เป็นสิทธิของเรานี่ เป็นสิทธิของเราโดยทีไ่ม่พ่ึงพิงอะไรเลย ไม่พ่ึงพิงอามิสใดๆ เลย 

แล้วพอหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจจนมนัสงบระงบัเข้ามาได้ ถ้าสงบระงบัเข้ามา

มนัเป็นความสขุที่ไม่ต้องพ่ึงพิงอะไรเลย สขุที่เกิดจากหวัใจ สขุที่เกิดจากปฏิสนธิจิตที่เวียนว่าย

ตายเกิดในวฏัฏะโดยที่ไม่พ่ึงพิงอะไรเลย 

ถ้ามนัจะมีพ่ึงพิงก็พึ่งพิงเวรกรรมเท่านัน้น่ะ ถ้ามีกรรมหนามนัก็ท าได้ยาก ถ้ามีกรรม

บางเบา ถ้ามีกรรมดี มนัก็ท าได้ง่าย สิง่ที่มนัจะได้พ่ึงก็พึ่งเวรพ่ึงกรรมเรานี่แหละ พ่ึงจริตนิสยั

ของเรานี่แหละ ไม่ต้องพ่ึงใครเลย 

นี่ถ้ามนัท าของมนั นี่ถ้าจิตสงบ ถ้าจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเกิดภาวนามย

ปัญญา มนัถึงจะเข้ากบัความปรารถนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ต้องการตรงนี ้ ต้องการภาวนามยปัญญา ปัญญา

ของคนที่มนัรู้แจ้งในใจของมนัน่ะ ปัญญาของคนทีเ่วลามนัถอดถอนกิเลสในใจของตนนัน้น่ะ

ส าคญั 

แต่ปัญญาที่เราใช้กนัอยู่นี่เขาเรียกโลกียปัญญา คือปัญญาเกิดจากสญัชาตญาณ 

ปัญญาเกิดจากทศันคติ เพราะอะไร เพราะมีภวาสวะ เพราะมีภพ เพราะมีหวัใจ 

คนตายคิดได้ไหม แร่ธาตคุิดได้ไหม สรรพสิ่งในโลกนีค้ิดได้ไหม สิ่งที่คิดได้คือจิต

วิญญาณนะ แม้แต่ผี ผีที่มนัมาหลอกมาหลอน มนัก็ต้องการบุญกุศลของมนันะ มนัก็เป็น

วิญญาณอนัหนึ่ง มนักเ็ป็นสมัภเวส ี
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แต่จิตของเรามนัอยู่ในตวัของเรานี ้ ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจ

ออกนึกโธ 

เราจะยืนยันว่า ถ้าไม่มีสมาธิ สิ่งที่เกิดขึน้นะ โลกียปัญญาทัง้หมด สิ่งที่เขา

จินตนาการ เขาตรึกกันน่ะ ไร้สาระ มันเป็นเร่ืองทางโลกๆ แต่ถ้าเป็นการภาวนาเป็น

ธรรมะ ต้องมีสมาธิ 

พอมีสมาธิแล้วเขาบอกว่า “มีสมาธิแล้ว แล้วปัญญาจะเกิดเอง อนันัน้เขาติดสมาธิ” มี

คนเขาถากเขาถางนะว่าท าสมาธิ 

เวลาครูบาอาจารยเ์รา ดสู ิ อย่างครูบาอาจารย์ที่ท่านสอนผิด สอนผิด หมายความว่า 

“ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วมนัจะเกิดปัญญาเอง” 

ให้อีกร้อยชาติ ปัญญาจะเกิดเองไม่ได้ ถ้าปัญญามนัเกิดเองได้ พวกเราเป็นคนไทยใช่

ไหม เรามีสิทธิในเงินคงคลงัของชาติ เงินคงคลงัของชาติ คนไทยมีสิทธ์ิไหม มี เอ็งไปเอาสิ โดน

จบั 

นี่ไง ทกุคนเป็นคนไทยใช่ไหม เงินคงคลงัของชาติไทยก็เพ่ือสงัคมไทย เพ่ือของคนไทย 

มนัเป็นสมบตัิสาธารณะ ไม่ใช่ของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเอ็งคิด เอ็งก็คิดได้อย่างนี ้ แต่เอ็งใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ แต่ถ้าเรา

เปิดบญัชีของเรา เรามีเงินของเรา เราฝากเข้าบญัชีของเรา เราถอนได้ เราเบิกได้ นัน่เงินของเรา 

จิตสงบแล้ว นี่ต้นทนุ จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาของเรา 

แต่ปัญญาในปัจจุบนันีม้นัปัญญาแบบว่าเงินคงคลงัของชาติไทย เราเป็นคนใช่ไหม 

เราก็มีความคิด ความคิดนีต้รึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็ตรึกใน

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญา

เกิดจากสญัชาตญาณ ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาต้องจิตสงบก่อน พอจิตสงบแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา น่ันล่ะ

ปัญญาของตน เพราะจิตสงบมันเป็นเอกเทศ แล้วฝึกหัดใช้ปัญญา 
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ไม่ใช่ว่า “จิตสงบแล้วเกิดปัญญาเอง จิตสงบแล้วเป็นอย่างนัน้” เขาถากเขาถางอยู ่

แล้วห้ามท าความสงบด้วย ห้ามท าความสงบด้วย 

ค าถามนีแ้หละ “ผมยงัตอบชดัๆ กบัตวัเองไม่ได้ว่าท าไมต้องท าสมาธิก่อนถึงจะ

พิจารณา แต่ผมบงัเอิญได้ทดสอบธรรม จึงได้เห็นกบัตาของเราว่า ถ้าเกิดสมาธิแล้ว ชกแล้วยงั

ได้คะแนนบ้าง ก่อนหน้านัน้แพ้เขาตลอดเลย แล้วชกไม่ได้เร่ืองสกัที” 

ถ้าชกแล้วได้เร่ือง ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัจะเสียเวลา ให้มนัเสียไป เพราะเรา

จะหาต้นทนุของเรา ถ้ามนัได้แล้วมนัจะเป็นประโยชน์ 

ฉะนัน้ เข้าค าถาม “ผมควรจะพิจารณาอะไรเป็นแบบแผน มีแผนอย่างไหนครับ แบบ

แผนควรเป็นอย่างไรครับ” 

ค าถามนีถ้้าใครตอบนะ ลกูศิษย์โง่ตายเลย ถ้าใครตอบค าถามนีน้ะ แสดงว่าอาจารย์

องค์นัน้คงจะเป็นอาจารย์นิทานตลก นึกไม่ออก เพราะว่าค าถามนีต้อบไม่ได้เลย ค าถามนีต้อบ

ไม่ได้เพราะอะไร 

“ผมควรพิจารณาอย่างไรให้ได้เป็นแบบแผน” 

ค าว่า “แบบแผน” คือสญัญา แบบแผนที่เราศึกษากนันี่ไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา พอเรา

ศึกษามา เราก็จ ามา จ ามานี่กเ็หมือนกนั จ ามาเป็นสญัญา 

สญัญา เวลาหลวงตาท่านศึกษาจนจบมหา จะไปปฏบิตัิกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอก 

สิ่งที่เราศึกษามาแล้วควรเก็บเข้าลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ อย่าให้มนัออกมา 

ถ้ามนัออกมา นี่ศึกษามาเป็นแบบแผนมนัเป็นอดีตอนาคต เป็นจนิตนาการ เวลาเรา

ปฏิบตัิไป ไอ้ตวันีม้นัจะชกัลากไป 

ท่านบอกเลย ถ้าปฏิบตัิพร้อมกบัสญัญา พร้อมกบัส่ิงที่ศึกษามา มนัจะเตะมนัจะถีบ

กนั คือมนัจะสร้างภาพไง มนัจะสร้างภาพ มนัจะสร้างให้เราเป็นอย่างนัน้ๆ ไง ท่านถึงบอกว่า 
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ต้องเก็บใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบตัิของเราๆ อย่า

เทียบเคียงกบัข้อมลูที่เราเคยรู้ แล้วพยายามท าให้เป็นปัจจุบนัๆ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะ 

ถ้าปฏิบตัิไปแล้วมนัเป็นคณุธรรมขึน้มาในหวัใจ เป็นความจริงขึน้มาในหวัใจนะ มนัจะเป็นอนั

เดียวกบัการศึกษานัน้เลย ถ้าอนัเดยีวกนั อนัเดียวกนัเพราะเราปฏิบตัิได้ 

แต่ถ้าเราศึกษาแล้วเราใช้สิ่งนัน้มาเป็นแนวทางนะ มนัเป็นการสญัญา เป็นการสร้าง

ภาพหมดเลย ท าไปเถอะ ท าจนตาย ท าทกุขย์ากมาก ท าแล้วท าอีกแสนทกุข์แสนยาก เหมือน

จะได้ๆ แต่ไม่เคยได้ เหมือนจะเป็นๆ แต่ไม่เคยเป็น เพราะมนัไปคาดหมาย 

นี่ไง ค าถามค าแรก เพราะเขาว่า “ผมควรจะท าอย่างไรเป็นแบบแผน” 

วางไว้เลย แบบแผนนะ วางไว้ แบบแผนมนัก็สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มรรค 

๔ ผล ๔ เป็นแบบแผน บุคคล ๔ คู่ นีแ้บบแผนเป็นข้อเท็จจริงเลย 

นี่ไง เวลาทางวชิาการทีเ่ขาศึกษากนั เขาเขียนปฏิจจสมปุบาท แล้วเขียนไปเลย มนัก็

ไม่ใช่ ถ้ามนัเป็นจริงมนัเร็วกว่านัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั แบบแผนๆ แบบแผนให้เป็นปัจจุบนัไง แบบแผนที่ศึกษามาแล้ววางไว้ 

แล้วปฏิบตัิ 

อย่างที่เขาถามมา ผมยงัตอบชดัๆ ไม่ได้ว่าท าไมต้องท าสมาธิก่อน แต่เวลาท าสมาธิ

แล้วมนัมีก าลงั ขึน้ไปชกยงัโดนหน้ามนั แต่ถ้าไม่มีสมาธิ ยื่นหน้าให้มนัชกใช่ไหม ถ้าไม่มีสมาธิ 

ฉะนัน้ แบบแผน ก็กลบัมาท าความสงบของใจก่อน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

จนมนัสงบระงบั แล้วคลายตวัออกมา นัน่น่ะค่อยพิจารณา ถ้าพิจารณา สมถกรรมฐาน 

วิปัสสนากรรมฐาน นี่เดนิแบบแผนแบบนี ้

เดินแบบนีแ้ต่อยู่ที่ปัจจุบนั อยู่ที่บางทีอารมณ์มนัสงบได้ง่าย มนัพิจารณาได้ดี บางวนั

อารมณ์สงบได้ยาก พิจารณาแล้วไม่ได้ บางทีอารมณ์มนัสงบแล้ว พิจารณาซ า้ซาก กเิลสมนั
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รู้ทนั มนัต้องเป็นปัจจุบนัตลอด เคยพิจารณาอย่างนีไ้ด้ พิจารณาครัง้ต่อไปไม่ได้แล้ว ถ้ามนั

พิจารณาปัจจุบนันีไ้ด้ แล้วพิจารณาครัง้ต่อไปเหมือนเดิมก็ได้ 

ค าว่า “ก็ได้” หมายความว่า พิจารณาแล้วมนัปล่อย พิจารณาแล้วมนัสงบ ต่อยแล้วได้

คะแนน ต่อยแล้วได้คะแนน ต่อยแล้วได้คะแนน นัน่นะ่ ถ้าอย่างนัน้น่ะได้ 

ถ้าต่อยแล้วไม่ได้คะแนน ไม่ได้ นี่รู้ คนภาวนาจะรู้อย่างนี ้ พอต่อยแล้วไม่ได้คะแนน

หรอก เพราะพิจารณาแล้วมนัไม่ปล่อย พิจารณาไปแล้วมนัทกุข์ พิจารณาไปแล้วมนัล่อหลอก นี่

ไม่ได้คะแนน ถ้าต่อยแล้วได้คะแนนๆ พิจารณาซ า้ แล้วถ้ามนัซ า้ไม่ได้ กลบัมาพทุโธๆ กลบัมา

ท าความสงบของใจ แล้วท า นี่คือแบบแผน แบบแผนคือปัจจุบนั ถ้าเขียนเป็นแผนที่...เสร็จ 

กิเลสหวัเราะเยาะเลย นี่แบบแผนๆ นี่ข้อที่ ๑. 

ถ้าข้อที่ ๑. ถ้าตอบไปแล้วนะ เอามาเลย จะเขียนแผนที่ให้เลย จะเอาแผนที่ไปกอดไว้ 

แล้วมนัก็บอกว่าท าตามแผนที่นัน้จบแล้ว 

มีพระเยอะแยะเอาหนงัสือเรามาหาเรา บอก “นี่ท าตามหนงัสือได้หมดเลย ถ้าหลวงพ่อ

ไม่รับรองผม หนงัสือหลวงพ่อผิด” 

เราบอกว่า หนงัสือกูน่ะถกู มึงนะ่ผิด ก็มึงไปท่องจ าหนงัสือกูแล้วก็มายืนยนักบักู เอ็ง

ท่องจ า เอ็งไม่ได้ท าของเอ็งขึน้มา มึงน่ะผิด หนงัสือกูนะ่ถกู 

เขาเอาหนงัสือมายืนยนัเลยนะ เขาจะหกัคอไง หกัคอให้เราให้ใบประกาศเขา ประกาศ

บ้าบออะไรของมึง 

น่ีพูดถึงแบบแผน แบบแผนไม่มี แต่ธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้ามี แนวทางในการปฏิบัติมี แต่แบบแผนอย่าให้กิเลสมันหลอก ต้องเป็น

ปัจจุบัน 
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ถ้าพิจารณาได้คะแนน ถ้าชกแล้วได้คะแนนนะ่ถกู ถ้าชกแล้วไม่ได้คะแนน กลบัมาพทุ

โธ สิ่งที่จะได้คะแนนเพราะว่าจิตมนัสงบ จิตสงบแล้วมนัถึงจบัต้องได้ แล้วพิจารณาแล้วมนั

ได้ผล นัน่น่ะคือภาวนาถกู 

แต่ถ้ามนัไม่ได้คะแนน กลบั ทิง้เลย ถ้าไม่ได้คะแนน เข้ามมุให้พ่ีเลีย้งให้น า้ซะ ถ้ามนั

ไม่ได้คะแนน เข้ามมุเลย พทุโธๆๆ จนสดชื่นแล้วออกมาชกใหม่ นัน่น่ะอย่างนัน้ถงึจะถกู นี่ข้อที่ 

๑. 

“๒. ผมควรชกซ า้จุดที่ผมชกโดนไหมครับ ควรท าอย่างไรครับ” 

จะบอกว่าควร แต่ถ้าจะชกซ า้จุดเดิมมนัก็จะเกร็ง จะชกแต่จุดเดิมนัน่น่ะ แล้วจุดเดิม

มนัก็มาล่อ 

ให้เป็นปัจจุบนัหมด ค าว่า “ชกจุดเดิมแล้ว” มนัเป็นอดีตไปแล้ว นกัมวยที่ชกชนะครัง้นี ้

แล้ว มนัผ่านไปแล้ว ถ้าเขาไม่ฝึกซ้อมให้ดี ถ้านกัมวยจะมาขอแก้มือ แล้วเราขึน้ไปเราแพ้ทนัท ี

เพราะเราไม่ได้ฝึกซ้อมไว้เลย นกัมวยชกคราวนีช้นะเขาแล้ว เขาขอแก้มือ แต่เราก็ฝึกซ้อมของ

เรา เราก็ออกก าลงักายตลอดเวลา ขึน้ชกครัง้ต่อไป เราก็จะชนะครัง้ต่อไป 

มนัอยู่ที่เราฝึกซ้อมไง มนัอยู่ที่เราก าหนดลมหายใจเข้านึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธให้

ชดัๆ ไว้ แล้วถ้าเจอมนัก็พิจารณาซ า้ พิจารณาไปเร่ือยๆ เขาเรียกว่าตทงัคปหาน การปหาน

ชัว่คราวๆ เราก็ชกไปเร่ือยๆ จนกว่าจะถึงรอบสดุท้ายไง จนกว่าเราจะไปชงิชนะเลิศไง 

นี่ก็เหมือนกนั ชกแล้วชกเล่า ชกแล้วชกเล่า แต่ต้องฝึกซ้อมไปตลอดเวลานะ ต้อง

กลบัมาพทุโธตลอดเวลานะ ต้องท าต่อเนื่องไปเร่ือยๆ อย่างนีไ้ง 

ไม่ใช่ว่าจะไปชกจุดเดิมเลยนะ แล้วก็ทอดทิง้การฝึกซ้อมไง ทอดทิง้พทุโธไง จะชกแต่

จุดเดิมนัน่แหละ จุดเดิมน่ะ 
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จุดเดิมมนัตายไปแล้ว ไอ้นี่มนัคนใหม่ เราต้องชกจุดเดิมนัน่แหละ แต่ต้องฝึกซ้อม ต้อง

หมัน่เพียร มรรค ๘ ไง งานชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ มนัต้องชอบธรรมสดๆ ร้อนๆ 

ตลอด เอาอดีตอนาคตมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ นีค้ือการปฏิบตัิ 

“๓. ถ้าผมขึน้เวทีแล้วไม่รู้จะชกตรงไหน ผมควรท าอย่างไรครับ” 

ถ้าจะขึน้เวที กลบัมาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้มนัมีก าลงั แล้วขึน้เวที ขึน้

เวทีเราก็ร าพึง เราพิจารณาของเรา เราค้นหาของเรา ถ้ามนัยงัไม่เจอสิ่งใด อยู่กบัพทุโธไปเร่ือยๆ 

สร้างก าลงัไปเร่ือยๆ 

ไอ้ข้อนีม้นัจะมีตลอด คนปฏิบตัิแล้ว พอพิจารณาแล้ว ถ้ากิเลสมนัรู้เท่าทนัมนัจะหลบ

หลีก 

หลวงตาท่านสอนประจ า กเิลสมนัซุกมนัซ่อน 

เวลาถ้าก าลงัเราดีนะ โอ้โฮ! วนันีก้ิเลสไม่มีเลย สดชื่น ถ้าเผลอเดี๋ยวก็เสร็จ ถ้าเผลอไป 

พอเผลอไป ความสดชื่นก็น้อยลง พอเราสดชื่น กิเลสมนักระโดดขี่คอเลย กิเลสมนัโดดขึน้มามนั

เหยียบย ่าเลย 

แต่ถ้าเราขึน้ไปแล้วถ้ามนัหลบมนัซ่อน เราก็อยู่กบัพทุโธซะ เวลามนัหลบมนัซ่อน เรา

ตัง้สติไว้ เดี๋ยวมนัก็โผล่มา เพราะมนัมี กิเลสน่ะ ความลงัเลสงสยัในใจมนัมี แต่มนัหลบมนัซ่อน 

มนัหลบมนัซ่อนอยู่ใต้ในใจนี่แหละ กิเลสมนัร้ายขนาดนัน้น่ะ 

นี่พดูถึงว่า “ถ้าผมขึน้เวทีแล้วจะชกตรงไหน ผมควรท าอย่างไรบ้างครับ” 

ทีนีต้่อไป “๔. ถ้าโดนกิเลสมนัสวนกลบัแบบที่เล่ามา ผมควรท าอย่างไรครับ” 

ถ้าโดนกิเลสมนัสวนกลบั แสดงว่าสมาธิเราอ่อนแล้ว ถ้าสมาธิ คือก าลงัเราไม่มีแล้ว 

เหมือนเปรียบมวย เอามวยที่อ่อนด้อยกว่าไปชกกบัมวยที่เข้มแข็งกว่า ขึน้ไปอย่างไรก็แพ้ 

นี่ก็เหมือนกนั ตอนที่ก าลงัดีนี่ แหม! ชกเก่งมาก โอ้โฮ! ปราบปรามเขาหมดเลย แต่พอ

มนัเหนื่อยล้าขึน้มาแล้ว มนัเอาเด็กๆ ขึน้มา มนัทบุเราก็ตาย 
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นี่ก็เหมือนกนั “ถ้าเราโดนกเิลสมนัสวนกลบัมา ผมควรท าอย่างไร” 

ถ้าโดนกิเลสสวนกลบัมานะ วางมนัเลย อ้าว! กิเลส กูฝากมึงไว้ก่อน กูกลบัมาพทุโธ

ก่อน พทุโธจนมีก าลงัแล้วค่อยกลบัไปสู้มนัใหม่ 

กรณีนีเ้หมือนกรณีหลวงตา หลวงตาท่านบอกท่านอดอาหารไง อดอาหารนี่สู้ดีมาก

เลย แล้ววนันัน้จ าเป็นต้องไปฉันอาหาร พอจ าเป็นต้องฉันอาหาร จะไปบิณฑบาต ไปถึงคร่ึงทาง 

ไปไม่ไหว นัง่ลงเลยนะ 

“นี่ไง บอกว่าจะฆ่ากิเลสๆ อดอาหาร จะสู้กบักิเลส ตอนนีม้นัก าลงัจะตายแล้วนะ” พอ

เราคิดมนัก็ท้อแท้ไง 

สกัพกัหนึ่งปัญญามนักลบัมาเลย “อ้าว! คนเราก็กินมาตัง้แต่เกิด เราอดอาหารเพ่ือจะ

สู้กบักิเลส แค่นีจ้ะสู้ไม่ได้หรือไง ถ้ากินแล้ว กินแล้วให้มนัอยู่ใต้กิเลสนัน้ใช่ไหม” นี่พอมนัพลิกมา 

ก าลงัมนัก็ฟืน้ ก าลงัใจก็ฟืน้ไง พอก าลงัใจฟืน้มา เดินปลิวเลย ไปบิณฑบาตมาฉันได้ 

แต่ถ้าก าลงัใจมนัไม่มานะ มนัเดินไม่ไหว นัง่ลงแล้วคอตกนะ “โฮ้! จะเป็นจะตายแล้ว

นะเนี่ย” แล้วพอปัญญามนัพลิกกลบั “เราก็เคยกินมาตัง้แต่เด็ก เกิดมาก็กินอาหารมาตลอด 

แล้วมาอดอาหารเพ่ือสู้กิเลส มนัเป็นความเพียรของเรา มนัจะเสียหายไปตรงไหน” พอมนัพลิก

กลบัมา มนัไปได้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัคิด ถ้าเราชกมนัไม่โดน มนัหลบมนัหลีก เราพิจารณา นี่เป็น

แง่มมุของกิเลสมนัป่ันหวั พอมนัป่ันหวัมา เราก็ไม่มีทางจะสู้กบัมนั นี่ข้อที่ ๔. 

“๕. ที่ผมท าสมาธิสัน้ๆ แล้วกระโดดขึน้เวทีไปต่อยแย็บ อนันีส้มควรท าหรือไม่” 

เราท าสมาธิ ท าให้มนัสขุมนัมีความสงบระงบั ถ้าสงบระงบั เราค่อยฝึกหดัไปพิจารณา 

ถ้าพิจารณา ถ้าก าลงัของสมาธิได้ เวลาพิจารณามนัจะถอดมนัจะถอน พิจารณาไปแล้วมนัจะ

เกิดปัญญา กเิลสมนัจะหลบมนัจะหลีก นัน่นะ่คือสมาธิมนัใช้ได้ 
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แต่ถ้าพอสมาธิมนัสัน้ สมาธิมนัไม่มีก าลงั พอขึน้ไปแล้ว พิจารณาอะไรก็ไปไม่ได้หรอก 

พิจารณาอะไรไปไม่ได้ เหมือนเรามีเงนิทนุที่น้อย เราจะไปใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย เราไม่พอใช้หรอก 

แต่ถ้าเรามีเงินทนุเรามาก สายป่านเรายาว เราจะใช้จา่ยได้สะดวกสบายมาก 

เราก็กลบัมาที่สมัมาสมาธินี่ ถ้าสมาธิ เขาท าสมาธิสัน้ๆ ค าถามก็ฟ้องในตวัว่าท าสมาธิ

สัน้ๆ แสดงว่าเราไม่เอาไหน ท าสมาธิสัน้ๆ แต่ไม่ได้ก าลงัสมาธิ มนัก็ไม่ควรจะพิจารณา ถ้าท า

สมาธิสัน้ๆ แล้วได้สมาธิไง 

เพราะค าว่า “ท าสมาธิสัน้ๆ ท าสมาธิยาวๆ” มนัอยู่ที่ปัญญาของคน มนัอยู่ที่วาสนา

ของคน บางคนท าสัน้ๆ แต่สมาธิมนัก็มัน่คง บางคนท าซะยาวแสนยาวแต่ไม่ได้สมาธิ มนัอยู่

ที่ว่าท าสัน้หรือท ายาวก็แล้วแต่ ได้สมาธิหรือไม่ได้สมาธิ 

ถ้าได้สมาธิแล้ว ได้สมาธิมนัสดชื่น ได้สมาธิแล้วมนัจะมีความว่องไว ได้สมาธิแล้วมนัมี

ความฉลาดแพรวพราว พอไปใช้ปัญญา ปัญญามนัจะพลิกแพลง โอ๋ย! สดุยอดๆ 

ถ้าไม่มีสมาธินะ หลบัใน คนตกภวงัค์ แล้วก็คิดเก่งนะ เดี๋ยวกจูะไปถงึปลายทาง มนั

หลบัอยู่นะ มนับอกว่าเดี๋ยวจะเป็นเศรษฐี ไอ้พวกนัน้นะ่ 

ฉะนัน้ สมาธิส าคญัตรงนีไ้ง ถ้าไม่มีสมาธิ ไม่มีสมาธิท าสิ่งใดเป็นโลกียปัญญา ปัญญา

ของโลก เป็นตรรกะ เป็นจินตนาการของโลก 

ถ้ามีสมาธิ มนัจะเป็นธรรม เป็นธรรมหมายถงึเป็นมรรค เป็นมรรคมนัจะเป็นภาวนามย

ปัญญา แล้วปัญญามนัจะเกิดประโยชนไ์ง 

ฉะนัน้บอกว่า “ถ้าผมท าสมาธิสัน้ๆ แล้วกระโดดขึน้ไปต่อยแย็บ อนันีส้มควรท าหรือไม่” 

ท าสมาธิสัน้ สมาธิยาว เราต้องท าของเรา เพราะสมาธิสัน้ สมาธิยาว มนัเป็นบางครัง้

บางคราวว่า สัน้ก็ได้สมาธิ ยาวก็ได้สมาธิ ถ้าสัน้ก็ไม่ได้สมาธิ ยาวก็ไม่ได้สมาธิ ก็ไม่ควร

พิจารณาอะไรเลย ก็ควรท าสมาธิก่อน 
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ถ้ามนัท าสมาธิสัน้ก็ได้สมาธิ ยาวก็ได้สมาธิ สมควรที่จะภาวนา สมควรที่จะใช้ปัญญา 

ปัญญามนัต้องเกิดจากสมัมาสมาธิแล้วใช้ปัญญา นัน้จะได้ประโยชน์ ประโยชน์อย่างไร 

ประโยชน์อย่างที่ประสบการณ์ของเขาที่ท ามานี่ไง นี่มนัเป็นประโยชน์อย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้ ถ้าท าสมาธิสัน้ สมาธิยาว ต้องได้สมาธิ 

ได้สมาธิเพราะเรารู้ว่าสดชื่น เรารู้ว่าเราเองสมบูรณ์ เราท าได้ แต่ถ้าเรางว่งเหงา

หาวนอน เราเพลีย เราเหนื่อยหน่าย อย่างนีใ้ช้ปัญญาไม่ได้ ไม่ควรใช้เลย 

ฉะนัน้ เวลาเขาสรุปไง สรุปว่า “กว่าจะเข้าใจการเตรียมตวัขึน้เวที ผมก็ว่ายาก พอได้

ขึน้ไปชก ผมเหมือนมวยข้างถนนชกกบัแชมป์โอลิมปิกเลย” 

เห็นไหม กว่าจะว่าการเตรียมตวัขึน้เวทีมนัก็แสนยาก เวลาขึน้บนเวทีแล้วมนัยิง่ยาก

กว่า สมถกรรมฐาน มนัก็ว่ายากแล้วแหละ วิปัสสนากรรมฐาน หลวงตาท่านสอนอย่างนีไ้ง สม

ถกรรมฐาน เราท าสมาธิเหมือนน า้ล้นแก้ว มนัก็แค่ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

สมาธิก็คือสมาธิ 

แต่ถ้าพอขัน้ของปัญญา หลวงตาท่านบอกว่า ขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต พิจารณาไป

สามโลกธาต ุ จิตดวงนีเ้คยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีความผกูพนัไปทัง้หมด แล้ว

สติปัญญามนัต้องไปถอดไปถอนไปท าลาย การท าลายอนันัน้ นี่ขัน้ของปัญญา ขัน้ของปัญญา

มนัจะกว้างขวาง มนัจะไปลึกลบักว่านัน้อีกเยอะมากเลย 

ฉะนัน้ว่า “กว่าจะท าสมาธิ กว่าจะกระโดดขึน้เวทีก็แสนยาก ขึน้ชกมนัยงัยากกว่า” 

นี่สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัจะไปด้วยกนัไง นี่กรรมฐาน กรรมฐานเขาท า

อย่างนี ้ถ้าท าอย่างนีม้นัถงึเป็นประโยชน์ไง เป็นประโยชน ์

มนัอยู่ที่ค าถาม ค าถามมนัเหมือนกบัคนที่ปฏิบตัิแล้วมีประสบการณ์พดูมามนัเข้าทาง 

มนัเข้าทางหมายถงึว่ามนัมีเหตมีุผล แต่ถ้าเป็นการจ ามา เป็นการศึกษามา เป็นอ่านหนงัสือ

สงสยัมาถามนะ จืดชืด 
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แต่นี่เขาท าไปแล้ว ค าพดูของเขามนัฟ้องหมดน่ะ ไม่ได้สมาธิก็อย่างหนึ่ง ได้สมาธิก็

อย่างหนึ่ง ทัง้ๆ ที่ได้สมาธิยงัไม่รู้จกันะ ไม่รู้จกัตรงไหน ตรงที่ว่า “ผมไม่มัน่ใจว่าท าไมต้องท า

สมาธิก่อนค่อยใช้ปัญญา” 

นี่ขนาดท าอยู่มนัยงัไม่รู้เลยมนัท าแล้วมนัมัน่ใจไม่มัน่ใจ แต่เพราะมนัมัน่ใจหรือไม่

มัน่ใจ แต่เหตผุลที่อธิบาย เหตผุลที่คยุมนัมีเนือ้หาสาระ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมีเหตมีุผล

ไง มนัถึงได้ตอบปัญหาวนันี ้เอวงั 


