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ถาม : เร่ือง “เด็กเบื่อโลก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อผู้มีพระคณุเหมือนพ่อแม่ ลกูไม่รู้จะหนัหน้าไปปรึกษาใคร 

เพราะมีตวัคนเดียว ญาติพ่ีน้องไม่มี ลกูสาวอาย ุ๑๖ ปี พ่อเสียแล้วค่ะ เขาสนิทกบัพ่อเขามาก 

เขาเป็นเดก็ที่ตัง้ใจเรียนอยากเป็นหมอ เขาเร่ิมเบื่อคน บอกว่าเรียนไปก็จบท างานแกง่แย่งกนั 

ไม่ใช่ความสขุที่แท้จริง อยากลาออกจากโรงเรียนไปศกึษาธรรมะ ไม่อยากกลบัไปเรียน 

ลกูต้องท างาน บางทีไม่มีเวลาให้เขา เขาบอกว่าวางแผนอ่านหนงัสือก็ไม่ค่อยทนั เวลา

ปีกว่าก่อนสอบเข้าเหมือนไม่พอ 

ลกูกราบขอหลวงพ่อสอนเพ่ือให้ลกูสาวด้วยเถอะค่ะ เพราะเขาเคารพและเชื่อฟังหลวง

พ่อแบบไม่มีข้อสงสยั กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

ตอบ : ไอ้นี่มนัพดูถึงปัญหาในครอบครัวเนาะ ถ้าพดูถึงปัญหาในครอบครัว มีลกูสาวอยู่คน

เดียว พ่อเขาเพ่ิงเสียไป ถ้าพ่อเขาเสียไปแล้ว เขาเชื่อฟัง เขารักพ่อเขามาก เขาสนิทกบัพ่อเขา

มาก เวลาเขาอยู่ อยู่กบัแม่ ถ้าอยู่กบัแม่ขึน้มา นี่ด้วยความผกูพนั เวลาเขาพลดัพรากจากสิง่ที่

เขารัก สิ่งทีเ่ขาเหลือแล้วมนัไม่เหมือนกบัที่ใจเขาปรารถนา ทีนีไ้ม่เหมือนที่ใจปรารถนา มนัก็

เป็นความจริงนัน่น่ะ มนัเป็นข้อเทจ็จริง ถ้าข้อเทจ็จริง เห็นไหม เพราะเราเกิดมามีพ่อมีแม่ ถ้ามนั

ขาดส่ิงใดสิ่งหนึ่งไป ลกูเลีย้งเดี่ยว 

ลกูเลีย้งเดีย่ว แต่ลกูเลีย้งเดี่ยวแล้ว เราก็ดแูลรักษาของเราไป ถ้าการดแูลรักษาของเรา

ไป ในเม่ือเด็กมนัเบื่อโลก เบื่อโลก มนัเป็นความไร้เดยีงสาไง จะเบื่อโลก จะเผชิญกบัความจริง 
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จะไม่เข้มแข็ง แต่ชีวิตมนัต้องเป็นชีวิต ชีวิตมนัต้องด าเนินสืบไปไง ถ้าชีวิตต้องด าเนินสืบไป เรา

ก็ดแูล เราดแูลของเรา เราดแูลของเรา 

เพราะว่าในปัจจุบนันีม้นัเป็นโอกาสในการศึกษานะ เวลามนัโตขึน้ไปแล้ว ถ้าขาด

การศึกษาไปแล้ว เราจะด ารงชีพอย่างไร ถ้าด ารงชีพของเรา ในเม่ือเราเป็นผู้ใหญ่ เราเป็นแม ่

แต่มนัก็น่าเห็นใจ แม่เลีย้งเดี่ยว เราต้องท างานของเรา แล้วเสร็จแล้วถ้ามนัขาดความอบอุ่น เด็ก

มนัขาดความอบอุ่น ขาดส่ิงใด เราแสดงความจริงใจต่อเขา เราแสดงความจริงใจต่อเขา ความ

ผกูพนัต่อเขา นี่ถ้ามนัเป็นไปตามข้อเท็จจริงได้แค่นีไ้ง ถ้าตามข้อเท็จจริงได้แค่นี ้

นี่เขาว่า “เด็กเบื่อโลก” สิ่งที่เด็กมนัเบื่อโลก ทีนีเ้ราเป็นผู้ปกครอง ในเม่ือผู้ปกครอง เรา

ไม่รู้จะหนัหน้าไปปรึกษาใคร เพราะค าถามนะ เพราะมีตวัคนเดียว ไม่มีญาติพ่ีน้อง 

มีตวัคนเดียว แถมเวลาสามีก็เสียไป แล้วยงัมีลกูสาวอีกหนึ่งคน แล้วต้องรับผิดชอบ 

ชีวิตเรา เราก็ทกุข์ยากอยู่แล้ว ในเม่ือเสาหลกัในครอบครัวจากไป เราเองเราก็ว้าเหว่ ถ้าเรา

ว้าเหว่อยู่แล้ว เราจะต้องท าจิตให้เราเข้มแข็งให้เป็นเสาหลกัให้ได้ ให้ลกูมัน่ใจในตวัเราไง ถ้าให้

ลกูมัน่ใจในตวัเราแล้วเราจะแก้ไขของเราไป ถ้าแก้ของเราไป 

สิ่งนีม้นัเป็นผลของวฏัฏะ ค าว่า “มนัเป็นผลของวฏัฏะ” มนัเป็นเวรเป็นกรรมมา ถ้าเป็น

เวรเป็นกรรมมา มนัไม่มีใครเหนือกรรมไง ไม่มีใครเหนอืกรรมหรอก 

ฉะนัน้ ไม่มีใครเหนือกรรม สิ่งที่มนัมีกรรมอยู่แล้ว กรรมในปัจจุบนันี ้กรรมในปัจจุบนันี ้

มนัมาจากไหน มนัมาจากอดีต จากอดีตมาเป็นปัจจุบนั แล้วถ้าปัจจุบนัรักษาไม่ดีมนัจะไป

อนาคต ถ้าไปอนาคต ตอนนีท้ี่มนัเป็นปัจจุบนันีเ้ราจะแก้ไข เราแก้ไขที่ปัจจุบนันีไ้ง 

ตอนนีล้กูสาวของเราก าลงัศึกษา ก าลงัเตรียมตวัจะเข้าเรียนหมอไง ถ้าจะเรียนหมอ

ของเรา เราก็ให้ความอบอุ่น ให้ความอบอุ่นจนสดุความสามารถของเราที่จะให้ได้มากน้อยแค่

ไหน อย่าให้เวลาผ่านไปแล้วมาเสียใจภายหลงัไงว่า ตอนนัน้เรามีโอกาส แต่เราคิดไม่ถึง เราท า

ไม่ได้ แล้วทบทวนแล้วจะเสียใจภายหลงัไง 



ไม่เหนือกรรม ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แต่ตอนในปัจจุบนันีเ้ราทุ่มเทของเราให้เต็มที่ เราทุม่เทเพราะอะไร เพราะมนัเป็น

สายเลือดของเราไง ถ้ามนัเป็นสายเลือดของเรา 

จะบอกว่า “โอ้โฮ! ดิฉันไม่ไหวแล้วค่ะ ดิฉันตวัเองก็ทกุข์พอแรงอยู่แล้ว แล้วยงัต้องไป

ปลดเปลือ้งความทกุข์ของลกูอีก นี่มนัสองชัน้สามชัน้” 

นัน่เป็นความคิดของเราเหมือนกนั ความคิดของลกูก็เป็นความคิดอย่างนี ้ ความคิด

ของลกูก็เป็นความคิดที่มนัจนตรอก ค าว่า “จนตรอก” นะ เด็กมนัมีความคิดได้แค่นีไ้ง ว่าจน

ตรอก แต่ความคิดของคนมนัไม่จนตรอก ความจนตรอกคือสถานะทางความเป็นจริง สถานะ

ของเด็ก เพราะเด็กมนัต้องหาเลีย้งชีพอย่างไร เดก็ก็ต้องอาศยัความเป็นอยู่ดแูลของพ่อแม่ 

ค าว่า “จนตรอก” จนตรอกคือว่า ในเม่ือมนัยงัเป็นเด็กอยู่ ยงัไม่เติบโตจนจะเลีย้งชีพ

ด้วยตวัเอง นี่ค าว่า “จนตรอก” แต่ความคิดมนัไม่จนตรอก ความคิดมนัคิดได้ร้อยแปด ความคิด

มนัคิดทิ่มแทงตวัเองก็ได้ “ท าไมชีวิตเราเป็นแบบนี ้ ท าไมพ่อต้องจากเราไป” ทัง้ๆ ที่พ่อจากไป

จริงๆ นัน่แหละ 

“ท าไมพ่อต้องจากเราไป ท าไมแม่ไม่เอาใจเรา” นี่ความคิดมนัไม่จนตรอกหรอก 

ความคิดมนัยิ่งคิดไปมนัยิ่งรุนแรงไป เห็นไหม ฉะนัน้ นัน่เป็นความคิดของเด็ก 

แต่ถ้าเป็นความคิดของเรา เราเองเราก็มีทกุข์ของเราเหมือนกนั ดสู ิ สามีจากไปมนัก็มี

ความทกุข์อยู่แล้ว แล้วยงัทิง้ภาระความรับผิดชอบไว้ให้เรา นี่ค าว่า “ทิง้ภาระ” แสดงว่าคนตาย

ทิง้ภาระให้เราส ิ

ไม่ใช่ คนตายเขาถึงเวลาแล้วเขาต้องพลดัพรากไปเป็นเร่ืองธรรมดา นี่มนัเป็นเร่ือง

ธรรมดานะ การเกิดและการตายนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดานะ แต่มนัไม่ธรรมดาเพราะมนัผกูพนักบัเรา

ไง มนัผกูพนักบัเรา เราถงึไม่ธรรมดาไง 

คนรอบข้างตายอยู่น่ะ คนทัง้ประเทศตายอยู่ตลอดเวลา แต่เราเองเราก็รับรู้ได้ แต่เวลา

คนรอบข้างเราตาย โอ๋ย! เราสะเทือนใจมาก 
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นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือเสาหลกันีม้นัจากไป เราก็มีความทกุข์ เราก็มีความผกูพนัเป็น

เร่ืองธรรมดาอยู่แล้ว ฉะนัน้ เรายงัต้องท าความเข้มแข็งขึน้มาเพ่ือเป็นเสาหลกัให้กบัลกู ให้ลกู

มัน่ใจในตวัเรา 

เราจะบอกว่า ผลของวฏัฏะ การเกิดและการตายเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา 

ถ้าเราธรรมดาได้ ชีวิตที่อบอุ่น ชีวิตที่มนัมีความสขุนัน้ได้ผ่านไปแล้ว ในปัจจุบนันีช้ีวิตของเรา

ต้องเผชิญกบัความจริง ถ้าชีวิตนีเ้ผชิญกบัความจริง เราจะรักษาหวัใจเราได้อย่างไร ถ้ารักษา

หวัใจนะ เพราะอะไร 

เพราะเขาบอกเขาท างานอยู่คนเดยีว แล้วไม่มีเวลาให้ลกู แล้วลกูก็เบื่อโลกอีกใช่ไหม 

เลยเป็นความทกุข์ซ้อนเข้าไปอีกไง ลกูเบื่อโลกเพราะอะไร เพราะเวลาคนมนัจนตรอกแล้ว เวลา

ท างานแล้ว จบแล้วก็ต้องไปแกง่แยง่แข่งขนั แล้วบอกว่าลกูจะไม่ยอมเรียนหนงัสือ จะกลบัมา

ปฏิบตัิธรรม 

ปฏิบตัิจริงหรือเปล่า เวลาตอนนีม้นัคิดได้ เพราะความคิดนีม้นัจนตรอกอย่างนีน้่ะส ิ

อาย ุ๑๖ ปี ๑๖ ปีมาอยู่วดั อยู่วดัแล้วโตขึน้มาแล้วมันจะมาศึกษาธรรมะ แล้วพอโตขึน้มาแล้ว 

บอกพอเบื่อวดัขึน้มาก็จะออกไปสู่สงัคม ออกไปสงัคมคราวนีไ้ม่มีความรู้ จะท าอะไรล่ะ ก็ไปท า

กรรมกรก่อสร้างไง 

ตอนนีมี้การศึกษา เราท าตรงนีเ้ราก่อน คยุกนัด้วยเหตดุ้วยผล ไอ้ศึกษาธรรมะ ธรรมะ

เราเรียนไป ถ้ามีเวลานะ เวลาถ้าเรียนหนงัสือด้วย ถ้าเวลามนัอ่านหนงัสือไม่เข้าใจ เราก็มาหดั

ภาวนาของเรา มาพทุโธของเรา มาผ่อนคลายของเรา แล้วการศึกษานัน้มนัก็จะสะดวกมากขึน้ 

ไอ้จะปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนัน่ะปฏิบตัิได้ 

แต่นี่ไม่อย่างนัน้น่ะ เราฟังมา “ปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั” 



ไม่เหนือกรรม ๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ชีวิตประจ าวนัมนัมีคณุค่าแค่ไหน ชีวิตประจ าวนัมนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ือง

ความจริงอยู่แล้ว เพราะคนเกิดมาต้องมีออกซิเจน คนเกิดมาต้องมีอาหาร นี่ในชวีิตประจ าวนั 

แต่หวัใจมนัทกุข์มนัยาก 

ถ้าปฏิบัติธรรมต้องเหนือชีวิตประจ าวันนู่นน่ะ แต่เขาอาศัยชีวิตประจ าวัน

ปฏิบัติธรรม เพราะว่าชีวิตมันต้องหายใจเข้าออก มันต้องสืบต่ออยู่แล้ว พอสืบต่ออยู่

แล้ว เราก็ดูแลรักษาไป เราจะบอกว่า ธรรมะมันเหนือกว่านัน้อีก 

ไม่ต้องไปห่วงว่าปฏิบตัิธรรมแล้วต้องสละทกุอย่างเลย แล้วก็ต้องมาปฏิบตัิธรรม 

ต้องเป็นอย่างนัน้เลยหรือ ถ้าจะเป็นอย่างนัน้เลย คนที่เขามีความมุ่งมัน่ คนที่เขาใฝ่

ความเป็นจริงอยู่แล้ว ถ้ามุ่งมัน่ใฝ่ความเป็นจริงอยู่แล้ว ถ้ามนัจริงจงัแล้วทิง้เลย พอทิง้ไปแล้วมา

อยู่วดั มาอยู่วดัอยู่วา บริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา เขาจะส่งเสริมเยอะแยะไป ขอให้จริงเถอะ ถ้า

ที่ไหนจริงเขาส่งเสริมทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าเขาส่งเสริมแล้ว สิ่งที่ส่งเสริมเขาหวงับุญกุศลจากเรา แล้ว

เราจะจริงหรือเปล่า ถ้าเราจริงหรือเปล่า มนัไม่ต้องไปห่วงหน้าพะวงหลงั ถ้ามนัจะเป็นความจริง

ถึงตอนนัน้ 

แต่ตอนนีม้นัยงัไม่จริง ตอนนีเ้ตรียมตวัจะศึกษา จะท่องหนงัสือ จะสอบเรียนหมอ 

ตอนนีจ้ะสอบเรียนหมอก็กลบัมาจริงที่นี่ ถ้าคนจริงท าอะไรมนัก็จริง ถ้าท าไม่จริงนะ แตเ่ราอย่า

ไปกดดนั 

เวลาเด็กๆ พ่อแม่ปรารถนาอยากให้เรียนหมอ พ่อแม่ปรารถนาอย่างนัน้ ไปกดดนัจน

เป็นความทกุข์นะ ไปกดดนักนัจนเป็นปมขึน้มา 

เราไม่ต้องไปกดดนั เรียนหมอก็ได้ จะเรียนวชิาใดก็ได้ ขออย่างเดียวขอให้ลกูเรามี

ความสขุ ขอให้ลกูของเราไม่มีความกดดนั จะเรียนอะไรก็ได้ ถ้าสอบหมอได้ก็โอเค ถ้าสอบหมอ

ไม่ได้ เรียนรามค าแหงก็ได้ โธ่! เรียนที่ไหนกไ็ด้ อย่างน้อยเรียนให้มนัมีความรู้ไว้ก่อน แล้วถ้าจะ

ปฏิบตัิธรรมแล้วค่อยมาปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิธรรมนะ เอาปัจจุบนันีใ้ห้แจ่มแจ้ง เอาปัจจุบนัให้ดีนะ 

ถ้าเอาปัจจุบนันี ้นีเ่ราพดูถึงว่าในมมุมองของเรานะ 
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แต่เราจะบอกว่า มันไม่มีสิ่งใดเหนือกรรมของคนหรอก ไม่มีสิ่งใดนะ อจินไตย 

๔ พุทธวิสัยคือปัญญาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พุทธวิสัย ไม่มีใครจะ

คาดการณ์คาดหมายได้เลยในภูมิรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

สอง เร่ืองโลก โลกนีเ้ป็นอจินไตย มนัจะมีของมนัอยู่อย่างนีไ้ม่สิน้สดุจะเม่ือไหร่ 

เร่ืองของฌาน เร่ืองของฌาน เร่ืองของความว่าง ความว่างระดบัของมนัเป็นอจินไตย

เลยล่ะ แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิ อริยสจั โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิ

มรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ความละเอียดรอบคอบมากน้อยแค่ไหน สมัมาสมาธิมาก

น้อยแค่ไหน นัน่น่ะมนัมีระดบัของมนั แต่ถ้ามนัเป็นโดยทัว่ไปมนัเป็นอจินไตย 

แล้วก็เร่ืองกรรม กรรมนีเ้ป็นอจินไตย ซบัซ้อน ซบัซ้อนมาไม่รู้ขนาดไหน ๔ อสงไขย ๘ 

อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัซบัซ้อนมาขนาดนัน้ แล้วเวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวรกรรมภพ

ใดชาติใดขึน้มามนัท าให้เรามาประสบพบเห็นกนั 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะบอกไว้เลย เราเป็นญาติกนัโดยธรรม 

เราเป็นญาติกนัโดยธรรมเพราะเราเป็นมนษุย์เหมือนกนั เราต้องการอากาศหายใจเหมือนกนั 

เราต้องการอาหารเหมือนกนั นีเ่ราเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมีท้องเหมือนกนั เราเป็นญาติ

กนัโดยธรรม คนทีเ่กิดมาพบกนัมนัต้องมีเวรมีกรรมตอ่กนัไม่ชาติใดก็ชาติหนึง่ ไม่อย่างนัน้มนั

จะไม่ได้มาสมัผสักนั 

ฉะนัน้ เวลาส่ิงที่เกิดขึน้มา สิ่งที่ว่าบอกว่ามนัจะไม่เหนือกรรมไง ค าว่า “ไม่เหนือกรรม” 

กรรมดี กรรมชัว่ ถ้ากรรมดี กรรมชัว่ สิ่งที่เราจะดแูลรกัษา เราจะปลอบประโลม เราจะรักษาเขา 

เรารักษาอย่างนี ้ถ้ารักษาอย่างนีน้ะ 

ถ้าท าได้จริง ท าได้จริงมนักเ็ป็นกรรมดี กรรมดีขึน้มา ทกุอย่างก็เข้าร่องเข้ารอยไง 

เข้าร่องเข้ารอย เข้าสู่ความสมหวงั ถ้าเข้าสู่ความสมหวงั นัน่คือกรรมดี เห็นไหม เราไม่เหนือ

กรรม แต่การกระท าของเราในปัจจุบนันีเ้ราสร้างกรรมดี ท าคณุงามความดี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้“เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร” 
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ไม่ต้องไปจองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ ผู้ที่เสียชีวิตไปแล้วนัน่ก็หมดเวรหมดกรรมของเขา 

แต่เขา จิตใจนีม้นัยงัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาต้องไปเกิดต่อไป 

ไอ้ของเรามีหน้าที่รับผิดชอบอยู่ในปัจจุบนันี ้ ในเม่ือลกูสาวอยู่ในการคุ้มครองดแูลของ

เรา เลือดเนือ้เชือ้ไขของเรา เราก็ดแูลเขา เราดแูลเขาไป 

แต่ถ้ามนัเป็นปัญหา ปัญหาที่ว่าเขาเบื่อใช่ไหม เขาจะไม่ยอมศึกษา เขาจะไม่ยอมเรียน 

เราก็ค่อยๆ คยุกนั ค่อยๆ บอกด้วยเหตดุ้วยผล ถ้าด้วยเหตดุ้วยผล ถ้าเป็นกรรมดี กรรมดี ผล

ของกรรม ท าดีต้องได้ดี ถ้ามนัมีคณุงามความดี มนัก็จะสมความปรารถนา สมประโยชน์ทกุๆ 

ฝ่าย 

แต่ถ้ามนัมีส่ิงใดที่ไม่สมความปรารถนา มีสิ่งใดที่มนัขดัแย้ง นี่เราจะบอกว่าเป็นผลของ

กรรม มนัเป็นมมุมอง เป็นทศันคติไง พนัธุกรรมของจติๆ ไง จริตนิสยัมนัเป็นอย่างนัน้ไง ถ้าจริต

นิสยัอย่างนัน้น่ะ เราพยายามดดัแปลงแก้ไขแล้วไง ถ้าดดัแปลงแก้ไขแล้ว 

ถ้าเราดดัแปลงแก้ไขแล้วถ้ามนัไม่สมความปรารถนา ไม่สมดงัเจตนาของเราก็สาธุ เรา

ได้ท าแล้ว พอได้ท าแล้วมนัก็คิดว่าเราไม่ได้ทอดธุระไง แต่ถ้าวนัไหนถ้าเราไม่ได้ท าสิ่งใด หรือเรา

ทอดธุระ หรือเราท าไม่รอบคอบ เวลาผ่านไปแล้วเราก็มานัง่เสียใจทีหลงัไง ถ้าเสียใจทีหลงั อนั

นัน้มนัเป็นสองชัน้น่ะ 

๑. เราไม่ได้ท า 

๒. ยงัเสียใจโอกาสที่มนัผ่านไป 

แต่ถ้าเราท าแล้ว ถ้ามนัสมความปรารถนา มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์ท าคณุงาม

ความดีมนัก็ดีของมนั ถ้าสตัว์ที่มนัขาดตกบกพร่อง มนัก็เป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ ทีนีก้รรมของ

สตัว์ใช่ไหม มนัเป็นเร่ืองเฉพาะตวับุคคล มนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นเฉพาะตวับุคคล แต่เวลามา

เกิดนี่ไง 
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เวลามาเกิด ผลของวฏัฏะเรามาเกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนั โดยเวรโดยกรรมในหวัใจ

ของเขาก็เป็นเร่ืองหนึง่ แต่เวลามาเกิดความผกูพนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่งใช่ไหม ความผกูพนั

ระหว่างครอบครัวนีเ่ป็นเร่ืองหนึ่ง นี่ความผกูพนัครอบครัว แต่เร่ืองเวรเร่ืองกรรมในใจเป็นเร่ือง

หนึ่ง แล้วถ้ามนัมีบุญกุศลของมนัสามารถน้อมน า สามารถคอนโทรลให้มนัเข้าใจกนัได้ สดุยอด 

แต่ถ้ามนัเข้าใจกนัไม่ได้มนัก็กรรมของสตัว์ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นไปได้นะ เราจะบอกว่า เขาบอกว่าให้หลวงพ่อช่วยไง ช่วยว่า 

น้อมน าให้ลกูหมัน่เพียร ให้มีการศึกษา เพราะเขาเชื่อ เขาเชื่อไง 

เพราะว่าเราก็ไม่รู้ว่าคนไหนเหมือนกนั แต่ในเม่ือมนัเป็นสตัว์โลกด้วยกนั สพฺเพ สตฺตา 

สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ ก็มีความปรารถนาให้ทกุๆ สตัว์

โลกให้มีความสขุความสมความปรารถนาทัง้นัน้แหละ 

ฉะนัน้ เวลาที่มนัมีปัญหาในครอบครัว ปัญหาของเขา เขาเขียนมาถามปัญหาไง แล้ว

ให้ช่วยแนะน า 

ถ้าช่วยแนะน า เราจะบอกว่า แนะน าให้เขาท าตวัเขาก่อน คือเราต้องรักษาใจเราก่อน 

หนึ่ง คืออย่าให้จิตใจเรามนัทกุขร้์อน มนัฟุ้งซ่าน เพราะจิตใจเรามนัทกุข์ร้อน อนันีม้นัจะไป

แสดงออกกบัลกู 

ถ้าเราพยายามท าของเรา เราท าของเรา รกัษาหวัใจของเรา เราก็ท าดีที่สดุอยู่แล้ว แล้ว

พยายามตัง้สติไว้ อย่าใช้อารมณ์ อย่าใช้อารมณ์ อย่าใช้ความรุนแรงให้มนักระทบกระเทือนเขา 

คยุกนัเจรจากนัด้วยสิ่งด ี

แล้วเขาบอกว่าให้หลวงพ่อช่วยแนะน า 

หลวงพ่อช่วยแนะน า ก็หลวงพ่อแนะน านี่ไง ถ้าแนะน าไปแล้ว ภาษาเรา เร่ืองของ

ครอบครัว เร่ืองของสงัคมนี่นะ ถ้าเป็นความทกุข์ความยาก พระช่วยเหลือเจือจานได้ แต่ถ้าเร่ือง

บางอย่าง พระมีขอบเขตเหมือนกนั ท าไม่ได้อย่างนัน้ทัง้หมด 
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ฉะนัน้ เวลาเป็นพระ ดสู ิเวลาหลวงตาท่านพดูถึงว่า สงัคมไหนก็แล้วแต่สร้างบ้านสร้าง

เรือนขึน้มาเขาจะมีวดัมีวาของเขา มีวดัมีวาเพ่ือเป็นทีท่ าบุญกุศลของเขา เพ่ือเป็นที่ท ากิจกรรม

ของเขา นี่เพ่ือประโยชน์กบัสงัคมนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะบอกว่า ไม่ใช่ปฏิเสธว่าพระจะท าอะไรไม่ได้ พระนี่ช่วยได้ แต่เวลา

พระ พระมนัต้องมีวฒุิภาวะไง แล้วช่วยเร่ืองอะไร เร่ืองนัน้เป็นเร่ืองของรฐับาล เร่ืองนัน้เป็นเร่ือง

ของโลก แต่ถ้าเป็นเร่ืองพระทีเ่ขาจะสร้างสมบารมีของเขา เขาท าอย่างนัน้ 

แต่ถ้าพดูถึงครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามของท่านไง 

ต้องพระเอาตวัรอดให้ได้ก่อน 

ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านพดู พระต้องเป็นผู้ทรงศีลทรงธรรม ถ้าพระทรงธรรมไม่ได้ ธรรม

ในหวัใจไง ถ้าธรรมในหวัใจ เข้าใจธรรมในหวัใจแล้ว มนัก็จะเข้าใจความคิดของเราไง 

ความคิดของเรา สิ่งทีเ่กิดขึน้ เพราะเกิดดบัๆ ถ้าเราไม่เข้าใจเร่ืองกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากในใจของเรา แล้วโยมก็เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ ทกุดวงใจว้าเหว ่ ทกุดวงใจมีความ

ทกุข์ทัง้นัน้ ไม่มีดวงใจดวงไหนเลยทีไ่ม่มีความทกุข์ฝังอยู่ในหวัใจ มีทัง้นัน้ 

ถ้าเวลามีทัง้นัน้ขึน้มา ในเม่ือมนัเกิดในใจของเรา เราฝึกหดั เราประพฤติปฏิบตัิให้เห็น

ในใจของเรา นีไ่ง ถ้ามนัเป็นศาสนทายาทเป็นธรรมตามความเป็นจริง มนัต้องเป็นแบบนี ้ ถ้า

เป็นแบบนี ้ เขาจะหลีกเร้น เขาพยายามจะประพฤตปิฏิบตัิ เขาพยายามจะปฏิบตัิให้มนัเกิดใน

หวัใจไง ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นในหวัใจ สิง่นีม้นัก็เป็นวิหารธรรม ถ้าเป็นวหิารธรรมแล้วมนัก็จะเป็น

ประโยชน์แล้ว ถ้าเป็นประโยชน์ มนัก็ประโยชนก์ลบัมาที่นี่ไง 

นี่พดูถึงว่า มนัไม่เหนือกรรมไง จะบอกว่า ถ้าท าคณุงามความดี มนัก็เป็นความดีทัง้นัน้

น่ะ แล้วถ้ามนัเป็นความดีแล้ว ท าดีท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ เราก็ท าความดีมาหมด ท าไมลกูเรา

มนัมี 
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นัน่มีส่วนหนึ่ง มนัเป็นจริตนิสยัของเขาส่วนหนึ่ง แต่ด้วยเหตดุ้วยผลนะ ถ้ามนัส่วนหนึง่ 

ถ้าเราน้อมน าได้มนัก็เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน ์ หมายความว่า ชกัน าให้เขาไปในทางที่

ถกูต้อง 

แล้วธรรมดาพ่อแม่ สิ่งที่พอใจที่สดุคือลกูของเรามีความรู้ ลกูของเรามีที่ยืนในสงัคม 

แค่นีพ่้อแม่พอใจแล้ว พ่อแม่พอใจคือว่าให้ลกูอยู่ได้ด้วยความเป็นสขุพอ 

ฉะนัน้ ถ้าลกูเราอยู่ได้แล้ว ถ้าเขาท าอะไรประสบความส าเร็จ นัน่คือความสามารถ

ส่วนตวัของเขา ถ้าความสามารถส่วนตวัของเขา เขาท าอย่างนัน้ได้ เรายิ่งภูมิใจใหญ่ นี่พดูถึง

พ่อแม่นะ 

แต่เด็ก เด็กไม่เข้าใจหรอก เพราะเขาบอกว่าลกูสาวอาย ุ๑๖ 

อาย ุ๑๖ นี่ก าลงัรุนแรงเลยล่ะ ก าลงัของความคิด ฉะนัน้ ถ้ามนัดแูลได้ ดแูลได้ก็ดแูล

ได้ 

ทีนีท้ าไมพระไปยุ่งเร่ืองของโลก 

เพราะเขาเขียนว่าเขาไม่รู้ว่าจะหนัหน้าไปปรึกษาใคร เพราะมีอยู่คนเดียว ญาติพ่ีน้อง

ไม่มี เขามีอยู่คนเดียว เขาบอกเขาอยู่คนเดียว ไม่มีญาติพ่ีน้อง อยู่กบัลกู 

ฉะนัน้ เวลาคน เวลาเราจนตรอก เวลาบอกว่าพระเป็นเนือ้นาบุญของโลก เป็นเนือ้นา

บุญของโลก เป็นที่พ่ึงที่อาศยัได้ ถ้าเขามาแล้ว ภาษาเรานะ เขาต้องการความช่วยเหลือ 

ถ้าพดูตามความเป็นจริง แต่ส่วนใหญ่แล้วสงัคมเราถ้ามนัมีปัญหากนัเพราะเขาไม่ได้

พดูตามความเป็นจริง หรือว่าเวลาเขาพดูแล้วเขาไม่พดูด้วยความเป็นจริง เขาจะหา

ผลประโยชน์ เลยไม่มีความไว้วางใจต่อกนัไง ถ้าไม่มีความไว้วางใจต่อกนั 

มนับอกถึงต้องมีศีล ศีล ไม่พดูโกหกมดเท็จ ไม่พดูจาส่อเสียด ไม่พดูต่างๆ กรณีนีถ้้า

มนัเป็นได้มนัก็เป็นทีไ่ว้วางใจ ถ้าไม่เป็นที่ไว้วางใจ ใครจะไปปรึกษา มนัไม่มีใครไปปรึกษาหรอก 

เพราะไปปรึกษา เราทกุข์อยู่แล้ว ไปซ า้เติมอีกต่างหาก 
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาได้ เป็นจริงอย่างนี ้ นี่พดูถึงเราจะบอกไว้สองประเดน็ ประเด็น

หนึ่ง ถ้าไม่มีใครเหนือกรรม ถ้าไม่มีใครเหนือกรรม แสดงว่า ถ้ากรรมในหวัใจของคน สตัว์โลก

มนัฝังมาอย่างนัน้ มนัแสดงออกอย่างนัน้ แต่มนัเป็นกรรมเก่า ถ้ากรรมเกา่ แล้วกรรมใหม่ล่ะ 

กรรมเก่า เวลาแก้กรรมๆ ไปแก้กรรม ไปแก้กรรมที่ไหน พระพทุธศาสนาสอนให้มีการ

แก้กรรมอย่างไร ถ้าการแก้กรรมในพระพทุธศาสนา มนัก็กรรมฐานนีไ่ง เวลาหายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ 

เพราะความเห็นของเขา เวลาเด็กเขาบอกเลย เขาไม่อยากจะศึกษา อยากจะไปเรียน

ธรรมะ 

ถ้าเรียนเป็นธรรมะ เราจะบอกว่า เรียนธรรมะมนัเป็นข้ออ้าง จะไปเรียนธรรมะ เรียน

ธรรมะกบัท่องหนงัสือเรียนหมอมนัก็เหมือนกนันัน่น่ะ เรียนธรรมะมนัก็ต้องไปเรียนหนงัสือ ไป

ท่องหนงัสือ 

ถ้าจะไปปฏิบตัิ ไปเรียนธรรมะ ไปนัง่ภาวนาใชไ่หม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

ไม่ต้องท าอะไรเลยใช่ไหม คิดว่าไปเรียนธรรมะแล้วจะสะดวกสบายใช่ไหม ไม่ต้องมาจนตรอก

กบัการท่องหนงัสือใช่ไหม 

เวลาไปเรียนธรรมะ เวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาถ้าปฏิบตัิมนัไม่ได้ล่ะ 

มนัยิ่งทกุข์ยากกว่านัน้อีก บอกว่าไปเรียนธรรมะ คงคดิว่าไปเรียนธรรมะแล้วมนัจะสะดวกสบาย

ไง 

เรามีเหตมีุผลของเขา แล้วเราดแูลรกัษาของเรา ดแูลรักษาของเรา คยุกนัให้มีความ

เข้าใจ แล้วให้เขาบอกว่า จะไปเรียนธรรมะกไ็ด้ แต่ให้เรียนให้จบก่อน ถ้าเรียนจบแล้วเราก็ส่ง

เสียดแูลเขา นี่พดูถึงของเรานะ 

ฉะนัน้บอกว่า ลกูต้องท าตามนี ้ไม่มีเวลา กราบให้หลวงพ่อช่วยบอกลกูสาวด้วย 
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ถ้าบอกลกูสาวด้วย บอกว่าให้เขาตัง้ใจก่อน คนเกิดมาแล้วมนัมีโอกาสทัง้นัน้น่ะ ถ้าเรา

มีโอกาสของเขาแล้ว คนที่เขาไม่มีโอกาสเขายงัไขว่คว้า แต่เรามีโอกาส เพียงแต่บอกว่า ท่อง

หนงัสือไม่ทนั เวลามนัน้อย 

ก็ตัง้ใจสิ ก็ตัง้ใจท าให้สมความปรารถนา ดสู ิเวลาพ่อเสียไปแล้ว สนิทอยู่กบัพ่อใช่ไหม 

พ่อเขาก็หวงัไง หวงัว่าให้เรามีการศึกษา ให้มีการศกึษามา มีการศึกษา มีหน้าที่การงาน เวลา

ต่อไปอนาคตแม่ชราภาพขึน้มา เราจะได้มีอาชีพ มีหน้าที่การงานไว้ท างานเพ่ือดแูลแม่ของเรา 

แม่ของเราตอนนีเ้ขาท าหน้าที่การงานสง่เราให้มีการศกึษา ส่งเราให้เรียนหนงัสือ ให้มีหน้าที่การ

งาน เวลาเราโตขึน้มา เราก็เป็นผู้ตอบแทนบุญคณุ มาดแูม่ของเรา 

นี่เราอยู่กนัสองคนไง ถ้าเราอยู่กนัสองคน เรานกึถึงตอนนีเ้ป็นเวลาของที่แม่ท างานสง่

ให้เราเรียน เราเรียนจบแล้ว เรามีหน้าที่การงานแล้ว เราท าหน้าทีก่ารงานแล้ว เราก็อย่าลืมแม่

แล้วกนัน่ะ อย่าลืมแม่ ต้องดแูลแม่ของเรา 

อยู่กนัสองคนน่ะ แล้วถ้าอนาคตมนัครอบครัวขยายไป นัน่เป็นเร่ืองของอนาคต แต่ใน

ปัจจุบนันี ้ถ้าคิดดีๆ อย่างนี ้คิดดีๆ ต่อกนั มนัก็เข้าใจกนัได้ไง ถ้ามนัคิดไม่ดีต่อกนั ถ้าคิดไม่ดีต่อ

กนั เราถึงบอกว่า มนัมีส่ิงใดที่เรารู้ไม่ได้ สิ่งใดที่รู้ไม่ได้ แต่มนัฝังอยู่ในสนัดานของมนษุย์ทัง้นัน้

น่ะ สิ่งที่เรารู้ไม่ได้ไง สิ่งที่รู้ไม่ได้ ยกไว้ เราเอาสิ่งทีรู้่ได้ สิ่งที่ท าได้ 

ฉะนัน้ ถ้าเด็กมนัเบื่อโลก เด็กมนัเบื่อโลกนะ มนัมีไปทัง้นัน้น่ะ เพราะในรัฐบาล ใน

กระทรวงสาธารณสขุ ในการดแูลประชากร มนัมีไปร้อยแปด มนัมีร้อยแปดทัง้นัน้น่ะ 

แต่ธรรมโอสถ เราไปวดัไปวาขึน้มาเพ่ือผ่อนคลายของเรา ให้หวัใจที่มนัอดัอัน้ตนัใจให้

มนัเปิด ให้มนัระบายออก แล้วเอาธรรมโอสถเข้ามาช าระมารักษาหวัใจของเรา 

ถ้าธรรมะรักษาหัวใจของเรา ระดับของทาน ทานก็เราไปวัดไปวาท าบุญกุศล

เพ่ือเปิดให้มีการหมุนเวียน ถ้าเรามีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถ้ามันคิดไม่ดีสิ่งใด คิด

สิ่งใดขึน้มา เราเท่าทันมัน เวลาจะภาวนา ภาวนาเพ่ือให้จิตมันสงบระงับเข้ามา ถ้าจิต

สงบระงับเข้ามา เราจะมีจุดยืนแล้ว ถ้าเรามีจุดยืนขึน้มา ชีวิตจะมีค่าทันทีเลย 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเราหรือพวกที่นกัปฏิบตัินะ เขาไม่อยากตาย ดสูิ เวลาหลวงตา 

หลวงตาท่านอยู่ที่บ้านผือ เวลาเป็นโรคเสียดอกๆ นัน่น่ะ ตายทีวนัหนึ่ง ๗ คน ๘ คน แล้วศพ

ต่อไปก็จะเป็นเราไง 

นี่ธรรมดา ถ้าธรรมดาท่านก็ปล่อยวางไง แต่นี่มนับอกไม่อยากตายๆ ไม่อยากตาย

เพราะอะไร ไม่อยากตายเพราะรู้ว่าถ้าตายแล้วไปเกดิอีกบนพรหม นี่พระอนาคามีนะ เขาไม่

อยากตาย ไม่อยากตายเพราะอยากจะประพฤติปฏบิตัิไง เขาไม่อยากตายเพราะมนัมีเวลาที่

เข้าด้ายเข้าเข็มไง เพ่ือจะให้ถงึที่สดุแห่งทกุข์ก่อน พอเวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้วจะตายเม่ือไหร่ก็

ได้ 

นี่ไง สิ่งที่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขาต้องการเวลา เขายงัต้องการเวลาในการ

ประพฤติปฏิบตัิ เวลาถ้าจิตมนัสงบขึน้มาแล้ว มนักลบัดแูลรักษาขึน้มาเพ่ือขวนขวาย 

เหมือนพระเลย บิณฑบาตเลีย้งชีพ เลีย้งชีพไว้ท าไม ก็เลีย้งชีพไว้ขวนขวายไว้เพ่ือการ

ประพฤติปฏิบตัิ นี่ไง เวลาเลีย้งชีพ เหมือนกบัหยอดน า้มนัล้อเกวียนรถไม่ให้มนัเสียดสีกนั

รุนแรงเท่านัน้น่ะ เวลาฉันอาหารก็เพ่ือให้ร่างกายนีด้ ารงอยู่ได้เท่านัน้น่ะ ด ารงอยู่ท าไม ด ารงอยู่

ไว้เพ่ือค้นคว้าเพ่ือขวนขวายของเรานี่ไง ถ้าขวนขวายจบแล้วนะ อ้าว! ได้แล้ว เม่ือไหร่ก็ได้ 

แต่ถ้ามนัยงัไม่จบนะ ไม่ได้ ไม่ควร เพราะมนัอนัตราย ตายป๊ับ จิตนีไ้ปตามเวรตาม

กรรม กรรมดีกรรมชัว่ไปแล้ว แล้วไปแล้วมนัไปอยู่ที่ไหน ไปอยู่อย่างไร เพราะพอไปแล้วนะ มนั

ไม่ได้คิด 

อย่างเราคิดแล้วแหละ เพราะอะไร เพราะสภาวะแวดล้อมได้ชีวิตใหม่ ได้ชีวิตใหม่ ได้

สภาวะแวดล้อมใหม่ ได้สงัคมใหม่ มนัคิดอย่างไร จะเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม สตัว์นรก

อเวจี หรือจะเป็นมนษุย์ก็แล้วแต่ นีเ่วลาจิตมนัตายนะ ไม่มีเวลาเลยล่ะ ป๊ับๆๆ เลย นี่ไง จิตทีไ่ม่

เคยตาย จิตทีไ่ม่เคยตายไง 

แต่เขาบอกว่า มนัจะเป็นจริงหรือ อย่าเขียนเสือให้ววักลวั 
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จะเช่ือไม่เช่ือน่ันเร่ืองหนึ่งนะ แต่เราลบล้างความคิดเราไม่ได้ ความคิดที่ฝังใจ

เราลบล้างไม่ได้หรอก เราลบล้างความรู้สึกของเราไม่ได้ 

ความรู้สึก บอก “ไม่มีๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ นัน่ก็อารมณ์ว่างๆ สิ่งที่ความรู้สึกอนันัน้น่ะ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มอง

ไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส จิตเดิมแท้ จิตไม่เคยตาย 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน่ะ แต่มนัเกิดเป็นอะไรเท่านัน้เอง 

ฉะนัน้ ถ้าพดูถึง ถ้ามีสติปัญญา แล้วเราขวนขวายของเรา ท าของเราขึน้มา มนัจะเห็น

คณุค่ากบัส่ิงนีเ้ลยล่ะ สิง่ที่ค าว่า “ชีวิต” ชีวิตนีมี้ค่ามาก ถ้าชีวิตนีมี้ค่ามาก มนักเ็ป็นทศันคติแล้ว

ล่ะ มนัเป็นเร่ืองจริตนิสยั 

ฉะนัน้ จริตนิสยัมนัเป็นเร่ืองกรรมเก่า เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม ่มนัเป็นพนัธุกรรม

ของมนั แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน เวลาปฏิบตัิท่านจะมองตรงนี ้ ให้มนัตรงกบัจริต ถ้า

ตรงกบัจริตป๊ับ มนัจะเข้าเลย 

เหมือนกบัอาหารที่มนัคุ้นชินกบัลิน้เรา เราชอบ อาหารใดที่ไม่เคยคุ้นชินกบัลิน้เรานะ 

เรากินกไ็ด้ กินกนัตาย กินได้ทัง้นัน้น่ะ แต่กินแล้วมนัไม่สะใจหรอก แต่ถ้าอาหารอนัไหนที่มนัคุ้น

ลิน้เรา กินแล้ว แหม! มนัถกูใจๆ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิขึน้ไป ถ้ามนัตรงจริตตรงนสิยั ค าว่า “มนัจะไปแก้กิเลส” นี่

มนัจะแก้กิเลสของมนั แล้วท าอย่างไรล่ะ อยากให้ดีอย่างนี ้อยากให้มนัได้ที่ตรงๆ นี ่

ตรงๆ คือว่า ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าตรงๆ นะ มันโล่ง ถ้าเวลาภาวนาแล้วอึดอัดขัดข้องน่ะ แหม! ไม่พอใจเลย แต่ถ้า

ภาวนาแล้วมันโล่ง น่ันแหละตรง มันโล่ง มันปลอดโปร่งไง มันตรงกับความชอบไง 

แล้วความชอบ ความชอบที่เราไม่เคย ความชอบก็อยากได้แก้วแหวนเงินทองไง แต่

ความชอบของเราคือภูมิวฒุิภาวะไง คือภูมิของใจ คือใจที่มนัรู้ ใจที่มนัรู้ ใจที่มนัเป็นตวัตน มนัรู้

นี่ นี่สิ่งนีเ้ป็นคณุธรรม สิ่งนีท้ี่หวัใจที่มีคณุค่า มีคณุค่าอย่างนี ้
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แล้วถ้ามนัโล่งมนัมาจากไหนล่ะ 

มนัมาจากสติ มนัมาจากค าบริกรรม มนัมาจากปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ฝึกหดัของเรา 

ท าของเราให้ช านาญขึน้ๆ มนัอยู่ที่ความช านาญ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ท าครัง้หนึ่งได้สมาธิ

ครัง้หนึ่ง ท าครัง้ต่อไปนะ ต้องท าให้นานขึน้ ท าให้มากขึน้ เพราะว่ากเิลสมนัพยายามดีดดิน้ของ

มนั มนัมีการต่อต้าน 

แรงต่อต้านคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจเราเท่านัน้ แรงต่อต้านน่ะ ไม่มีใคร

หรอก แล้วแรงต่อต้านมนัไปเก็บมาไง ไอ้นู่นเขาว่าอย่างนัน้ ไอ้นี่เขาว่าอย่างนี ้ มนัเป็นแรง

ต่อต้านอยู่แล้ว แล้วก็ต้องไปเก็บมา เก็บมาเป็นแรงยแุหย่ไง ยแุหย่ไอ้แรงต่อต้านนี่ ไอ้แรง

ต่อต้าน เขาว่าอย่างนัน้ เขาว่าอย่างนี ้มนัไปเก็บมา เกบ็มาเป็นเชือ้เพลิงแล้วมนัก็เผาใจเราไง 

แต่ถ้าเวลาเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัวางหมด มนัวางหมด เห็นไหม 

เวลามนัภาวนาแล้วมนัจะเป็นแบบนี ้ถ้ามนัเป็นสมาธิมนัได้อย่างนี ้

นี่พดูถึงว่าเขาจะไปปฏิบตัิธรรม 

ถ้าปฏิบตัิธรรมนะ ภาษาเรา มนัจะต้องใช้ความวิริยอตุสาหะมากกว่าการเรียนหมอ

หลายเท่า การเรียนหมอนี่นะ เราต้องศกึษาอย่างนี ้ มนัมีครูมีอาจารย์นะ มนัมีต ารับต าราให้

ค้นคว้าให้ศึกษาจนเรียนจบนะ 

แต่ถ้าปฏิบตัิธรรม เราจะค้นคว้าในใจของเราเองต่างหาก แล้วมีครูบาอาจารย์รู้จริง

หรือเปล่าที่คอยชีน้ า แล้วเราคิดปรารถนาว่าเราจะไปปฏิบตัิธรรมๆ อย่างน้อยมนัต้องมีอาชีพที่

เป็นหลกัของเราก่อน แล้วตอนนีมี้กนัอยู่สองคนแม่กบัลกู ไอ้แม่ก็รักลกูมาก อยากให้ลกูเป็น

หลกั เป็นเสาหลกั ไอ้ลกูก็รักแม่ แต่ลกูยงัเป็นเด็กอยู่ ลกูก็บอกไม่อยากได้ เพราะโลกนีม้นัมีการ

แก่งแย่ง 

แหม! ไม่ต้องมีคณุธรรมขนาดนัน้หรอก มีการแก่งแยง่ เขาก็แก่งแยง่กนัอยู่แล้ว แต่เรา

ก็มีอาชีพของเรามีความจ าเป็น เราไม่ไปแกง่แย่งกบัเขา แต่เราก็ท าหน้าที่การงานของเราด้วย



ไม่เหนือกรรม ๑๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

สมัมาทิฏฐิความถกูต้องดีงามของเรา ท าไว้เพ่ือมีอาชีพไว้ดแูลแม่เราในอนาคต ในเม่ือโอกาส

มนัมีอยู่ก็ควรท าอย่างนี ้ควรมีการปรึกษากนัให้มนัเข้าใจกนั อย่าให้มีสิ่งใดขดัแย้งกนัไง 

มีกนัอยู่สองคนแม่กบัลกู นี่เขาบอกเขาไม่มีญาติ คนอ่ืนเขาเป็นเร่ืองภายนอก เขา

ส่งเสริมอย่างไร เขาก็แล้วแต่น า้ใจของเขา แต่มีกนัอยูส่องคนแม่กบัลกู ฉะนัน้ ลกูต้องเห็นน า้ใจ

แม่เป็นส าคญั แม่ก็ควรดแูลลกูด้วยความเป็นผู้ใหญ่ ท าอย่างนีแ้ล้วมนัก็จะไม่มีความขดัแย้งไง 

จากเด็กเบื่อโลก ถ้าเด็กมนัเบื่อโลกนะ ถ้าในทางสงัคมเขาบอกว่าเป็นความบกพร่อง

ของแม่ พ่อแม่อบรมไม่ดีมนัถึงเป็นแบบนี ้ แต่นี่แม่เขาบอกว่า อ้าว! ก็หนอูบรมแล้ว เขาไม่เชื่อ

หนเูอง 

มนัก็มีกนัอยู่สองคนไง เราถึงบอกว่า มนัไม่เหนือกรรมหรอก มนัเป็นเวรเป็นกรรมของ

คน ถ้าเวรกรรมของคน ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็

ปรึกษาหารือกนั เราพยายามช่วยเหลือเจือจานกนัให้สดุความสามารถของเรา แล้วพ้นจากนัน้

ให้เป็นเร่ืองผลของกรรม เอวงั 


