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เอานะ ตั )งใจฟังธรรมะนะ ตั )งใจฟังธรรม ตั )งใจฟังธรรมเพราะวนันี ) เมื5อวานตั )งแตว่นั
อธิษฐานเข้าพรรษา เวลาพระเขาเข้าพรรษา นี5ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ เวลาจะ
เข้าพรรษา เราอตุสา่ห์หลอ่เทียนพรรษาเพื5อให้พระได้ดหูนงัสอื เราถวายผ้าอาบนํ )าฝนให้พระได้
มีผ้าใช้อาบนํ )าฝน ได้มมุานะ ได้ประพฤตปิฏิบตั ิแล้วโยมละ่ เราให้คนอื5นทําดีหมดเลย สง่เสริม
ให้คนทําคณุงามความดี สง่เสริมให้พระประพฤตปิฏิบตั ิแล้วเราละ่ 

ถ้าเป็นเรา ดสู ิ สิ5งใดถ้าเรารู้วา่สิ5งนั )นมนัเป็นความผิดพลาด สิ5งนั )นที5มนัไมดี่ เราตั )งกตกิา
กบัตวัเราวา่ในพรรษานี )เราจะงดเว้นสิ5งนี ) สิ5งที5มนัทํามาแล้วมนัมีความผิดพลาด สิ5งที5ทําแล้วเป็น
สิ5งไมดี่งาม เราจะงดเว้นเรื5องนี ) งดเว้นเรื5องนี )ไง แล้วเราก็ตั )งกตกิา 

เวลาหลวงตาทา่นเข้าพรรษา ทา่นจะเน้นยํ )าประจํานะ เวลาจะเข้าพรรษานะ ให้อธิษฐาน
วา่ อยา่งน้อยให้ได้ใสบ่าตรวนัละองค์ก็ยงัดี ให้ได้เสยีสละของเรา ได้สร้างอํานาจวาสนาบารมี
ของเรานะ องค์เดียวก็พอ เวลาเช้าขึ )นมาขอให้ได้ใสบ่าตรสกั ๑ องค์ตอ่วนั ในพรรษานี )เราจะทํา
ให้ครบไตรมาส ถ้าครบไตรมาส เหน็ไหม 

เราสง่เสริมให้คนอื5นทําความดี สง่เสริมให้คนอื5นทําความดีแล้วเราได้ทําคณุงามความดี
หรือไม ่ เราจะทําคณุงามความดีของเรานะ ให้คนอื5นทําคณุงามความดี มนัก็เป็นคณุงามความ
ดีของคนอื5นใชไ่หม แล้วถ้าเป็นคณุงามความดีของเรา เราทําของเรามนัก็เป็นประโยชน์กบัเราใช่
ไหม 

แล้วเวลาให้ศกึษาๆ ไง ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษามา 
ศกึษามาเพื5อประพฤตปิฏิบตัไิง ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตันิะ เหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ มนัไร้เดียงสา 
มนัคดิด้วยตวัเองมนัไมเ่ป็น ผู้ใหญ่ก็สอนให้มนัคดิให้มนัทําให้ได้เป็น 

นี5ก็เหมือนกนั เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา เหมือนเดก็ๆ 
เหมือนเดก็ๆ มนัก็ก๊อปปี )มาไง ถ้าก๊อปปี )มา เราทําสิ5งนั )น ทําให้ได้อยา่งนั )น เพราะเราคดิเองไมไ่ด้ 
พอเราคดิเองไมไ่ด้ เวลาคนที5จะประพฤตปิฏิบตัขิึ )นมา ถ้ามนัเป็นความจริงๆ เราต้องปฏิบตัเิป็น 
ศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องเกิดมาจากเรา ถ้าเกิดมาจากเรา มนัเกิดมาจากไหน ธรรมทั )งหลาย
มาแตเ่หต ุมนัต้องมีเหตมีุปัจจยัของมนัถงึเกิดขึ )นมาไง แตนี่5เราจะทําให้เหมือน ทําให้เหมือนไง 
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ศกึษามา ศกึษามาเพื5อให้ประพฤตปิฏิบตั ิการศกึษามามีความสาํคญัไหม ถ้าไมศ่กึษามา 
วนัเข้าพรรษา เราไมห่ลอ่เทียนกนัหรอก แล้วสมยัโบราณมนัไมมี่ไฟฟา้ใชไ่หม เขาหลอ่เทียน
พรรษาไว้ให้พระดหูนงัสอื ให้มีการฝึกหดั ให้มีการฝึกฝน ถ้าศกึษามา ศกึษามาเป็นภาคปริยตั ิ
ศกึษามาเป็นสตุมยปัญญา สตุมยปัญญา เวลาปฏิบตัขิึ )นมาถ้ามนัประสบความสาํเร็จบ้าง มนัก็
เป็นจินตมยปัญญา มนัจินตนาการไง ถ้ามนัจินตนาการมนัก็จินตนาการของมนัไง 

เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ )นมา นี5มีมาก เวลาคนเขามานะ เขาเอาหนงัสอืมาเลย “นี5ปฏิบตัิ
เหมือนหนงัสอืหลวงพอ่เลย ถ้าหลวงพอ่วา่ผมผิด หนงัสอืหลวงพอ่ก็ผิด” 

เราบอกวา่ หนงัสอืกนูะ่ถกู มงึนะ่ผิด เพราะมนัไปจํามาๆ ไง ทีนี )พอไปจํามา มนัยงัไมรู้่จกั
กิเลส เวลากิเลสมนัร้ายกาจนกันะ วา่ศกึษา ศกึษามีองค์ความรู้ ดสู ิ เวลาคนมีการศกึษาจบ
การศกึษามาด้วยกนั คนหนึ5งฉลาดปราดเปรื5องมีปัญญามาก เขารู้จกัพลกิแพลงใช้ประโยชน์
ของเขา อีกคนหนึ5งจบมาเหมือนกนั ทําอะไรไมเ่ป็นเลย มนัจํามา จํามาแล้วมนัใช้อะไรไมเ่ป็น 
มนัทําอะไรไมไ่ด้ไง 

ถ้าทําอะไรได้ ทําอะไรได้ ภาคปฏิบตัเิขาฝึกงาน เวลาคนมีการศกึษาแล้ว ก่อนจบให้ไป
ฝึกงานๆ ฝึกงานให้มนัทํางานเป็นไง ถ้าทํางานเป็น เวลาคนทํางานแล้ว ประสบการณ์ ๑๐ ปี 
๒๐ ปี เขาให้คา่วิชา 

นี5ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึ )นมา มนัต้องเป็นความจริงขึ )นมา ถ้าความจริงขึ )นมา 
เวลาปฏิบตัมินัต้องเป็นแบบนี ) ถ้าปฏิบตั ิ เหน็ไหม ฉะนั )น เวลาเราปฏิบตัขิองเรา เราฝึกหดั เรา
ฝึกฝนของเราให้มนัเป็นผลงานของเรา ให้มนัเป็นความจริงของเรา ไมต้่องไปหว่ง 

นี5เป็นสมบตัขิองทา่นนะ สมบตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาธ ุ ถ้าพดูอยา่งนี )
ไปแล้วเหมือนกบัไมเ่คารพ ไมเ่คารพได้อยา่งไร มนัเคารพส ิ เคารพด้วยหวัใจ เคารพด้วยความ
ไมมี่เงื5อนไข หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั5น ครูบาอาจารย์ของเราเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เคารพครูบาอาจารย์ด้วยความไมมี่เงื5อนไขนะ 

ไอ้คนมีกิเลสส ิ มนัเคารพด้วยความมีเงื5อนไข เคารพด้วยวา่กตู้องมีผลประโยชน์ด้วย กู
ต้องมีชื5อเสยีงด้วยกถูงึจะเคารพ ไมอ่ยา่งนั )นกไูมเ่คารพหรอก 

นี5ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ของเราเคารพด้วยไมมี่เงื5อนไข เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปแล้ว 
เวลาความวา่ง เวลาความวา่ง วา่งของครูบาอาจารย์เรามนัวา่งมีวิหารธรรม มนัวา่งที5มี
คณุธรรม มนัไมเ่หมือนเราหรอก ไอ้พวกเราวา่งๆ วา่งๆ วา่งเปลา่ วา่งเปลา่แล้วมนัไมมี่หลกัการ 
มนัจะกินเหยื5อ วา่งเปลา่แล้วมนัทรงตวัไว้ไมไ่ด้ไง วา่งเปลา่แล้วมนัไมมี่จดุยืนไง วา่งเปลา่แล้ว
มนัไร้สาระไง 
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แตถ้่าคนเป็นความจริง มนัวา่งเปลา่มีคณุธรรมนะ มนัมีคณุธรรม หมายความวา่ มนัมี
คณุธรรมแล้ว สิ5งใดที5ทศีุลมนัก็ไมทํ่า สิ5งใดที5มนัเป็นความผิดเขาไมทํ่าหรอก ทําไมไ่ด้ ทําไมล่ง 
ทําไมไ่ด้หรอก พอมนัทําไมไ่ด้ขึ )นมา เพราะอะไร เพราะหวัใจมนัมีสิ5งที5เลอคา่กวา่ สิ5งที5เลอคา่
กวา่คณุธรรมอนันั )นในหวัใจอนันั )น 

ดสู ิ คนที5ทําสมาธิได้ๆ เราฟังมาเยอะ เวลาคนมาถามปัญหานะ เวลาเขาทําสมาธิได้เขา
จะมีความชื5นใจของเขา แล้วเขาจะเชื5อมั5นในพระพทุธศาสนามาก เขาจะเชื5อมั5นในคําสั5งสอน
ของพระพทุธเจ้าไง เพราะพทุธะ ออ๋! ออ๋! ออ๋! มนัเป็นอยา่งนี )เอง มนัเป็นอยา่งนี )เอง แล้วมนัเป็น
อยา่งนี )มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นกลางหวัใจนี )ไง 

แตไ่อ้วา่งๆ วา่งๆ ไร้สาระ มนัวา่วเชือกขาด ดสู ิ เราเลน่วา่ว วา่วเชือกขาดมนัคมุได้ไหม 
วา่งๆ มนัคมุไมไ่ด้หรอก มนัจะปักหวัลงตรงไหนก็ไมรู้่ ถ้ามนัปักหวัลงกองไฟ ถ้ามนัไปเกี5ยวพนั
กบัสายไฟฟา้ มนัช็อตตายหา่หมดเลย 

นี5ก็เหมือนกนั วา่งๆ วา่งๆ ไมมี่หลกัการอะไรเลย นี5ไง จํามา แล้วบอกวา่เราสง่เสริมคนอื5น
ให้ทําคณุงามความดี เราก็อยากทําคณุงามความดีของเรา แตเ่ราทําคณุงามความดีของเรามนั
ก็ต้องขวนขวายหมั5นเพียรของเรานะ ถ้าหมั5นเพียรของเรา เราทําความจริงของเราให้มนัมี
ศรัทธาความเชื5อ หวัรถจกัร 

เวลาพดูถงึธรรมะมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เวลาหยาบๆ ดีหมดนะ่ เวลาหยาบๆ นะ 
ให้คนศรัทธาในพระพทุธศาสนาก็ดีแล้ว ยิ5งคนไปวดัไปวาก็ดีแล้วนะ แตไ่ปวดั ไปวดัไปสง่เสยีง
ดงั ไปวดัไปทําลายความสงบระงบัของคนอื5น ไปวดัอยา่งนี )มนัก็ไปทําลายเขา ถ้าเราไปวดัไปวา
ไปสง่เสริมกนั ไปวดัไปวา เราก็สงบ เขาก็สงบใชไ่หม แล้วเราไมก่วนกนั 

เราอยูก่บัสงัคมปฏิบตัมิาก่อน อยา่งเชน่อยูก่บัหลวงตาอยา่งนี ) เวลาจะเดนิไปไหน ถ้าจะ
เข้าเขตของใครนะ ก็จะสง่สญัญาณนิดหนึ5ง เวลาผู้ ที5เขาปฏิบตัอิยูเ่ขาระวงัของเขา เขากําลงัใช้
ปัญญาของเขา เวลาเจอเราผา่นไปเข้าคลองสายตา มนัผงะเลยนะ มนัไปทําลายคนอื5น 
บาปกรรมทั )งนั )นนะ่ 

เวลาทางเดนิจงกรมของหลวงปู่ มั5น ทางจงกรมของครูบาอาจารย์เรา ทกุคนไมก่ล้าก้าว
ผา่นนะ เขาจะเดนิอ้อมไป เขาจะเคารพบชูา คนเคารพบชูาโดยความไมมี่เงื5อนไขเขาเคารพบชูา
อยา่งนั )น ไมเ่คารพบชูาด้วยมีเงื5อนไข ถ้ากไูมไ่ด้สว่นร่วมด้วยกไูมเ่คารพ 

มนัเหมือนพระอานนท์ เวลาพระอานนท์ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว พระอานนท์ทา่นปฏิบตัตินเหมือนกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าดํารง
ชีพอยูเ่ลย ตรงไหนที5องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยประทบั ตรงไหนที5องค์สมเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้าเคยนอนสหีไสยาสน์ เพราะพระอานนท์เป็นคนปผู้าให้ เป็นพระผู้อปัุฏฐาก รู้
หมดนะ่ ฉะนั )น ทา่นจะประพฤตปิฏิบตัเิหมือนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าดํารงชีพอยูเ่ลย 
พระอานนท์นะ่ 

ครูบาอาจารย์ของเราก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ของเราทา่นมีคณุธรรมในหวัใจนะ ไมมี่
เงื5อนไข ไมมี่เงื5อนไขใดๆ ทั )งสิ )น แตไ่อ้พวกที5มีเงื5อนไขๆ นั5นนะ่กิเลสทั )งนั )น เวลาประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ )นมา 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ความจริงต้องเป็นแบบนี )ไง ถ้าความจริงเป็นแบบนี ) คนที5เป็นความ
จริงมนัจะรู้ของมนั แตพ่วกเรานี5มนัด้วยวฒิุภาวะ เราไมมี่ภมิูรู้ได้ พอไมมี่ภมิูรู้ได้ เหมือนเดก็ๆ ไง 
ศกึษามาๆ ตบมือดีใจทั )งนั )นนะ่ถ้าทําตามผู้ใหญ่สั5งสอน 

นี5ก็เหมือนกนั เขาก็ประพฤตปิฏิบตัแิบบครูบาอาจารย์ๆ แบบครูบาอาจารย์ แบบตอ่หน้า
เราไง ลบัหลงัก็ไมใ่ชไ่ง ถ้าไมใ่ชเ่พราะอะไรละ่ เพราะมนัไมมี่วฒิุภาวะ ไมมี่วฒิุภาวะ ไมมี่ความ
จริง ไมมี่ความจริง เวลาแสดงออกนั5นนะ่มนัจะสาํคญัตอนนั )น เวลาตอนแสดงออก เวลาแสดง
ธรรมๆ ไง แสดงธรรมนี5มนัเปิดหวัอกนะ เวลาคนอื5นแสดงธรรมมนัจะเปิดหวัอกเลยวา่เอง็มี
ความรู้ขนาดไหน 

เหมือนคนเราสนทนากบัใครก็แล้วแต ่ ถ้าคนมีปัญญาพดูสิ5งใดมาสะเทือนใจเราหมดนะ่ 
ถ้าคนโงพ่ดูมานี5เป็นเหยื5อทั )งนั )นนะ่ เวลาพดูออกไป มนัพดูออกไปโดยที5ความไมรู้่ อวิชชาไมรู้่ 
มนัจะรู้ได้อยา่งไร ถ้าไมรู้่ มนัพดูออกไปมนัต้องมีความผิดพลาดอยูแ่ล้ว แล้วความผิดพลาดอยู่
แล้ว แล้วมนัก็ย้อนกลบัมานะ่ ย้อนกลบัมา มนัจะสาวกลบัไปหาเลย 

นี5ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ในสมยัพทุธกาล เวลาทา่นออกไป
บณิฑบาต ออกบณิฑบาต เวลายงัเหลอือยู ่ ถ้าทา่นไปที5ไหนเจอนกับวชนอกศาสนา จะสนทนา
ธรรมกนั แล้วเวลาพระไป เวทนา ๒ บ้าง เวลาพดูธรรมะผิดขึ )นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าบอกเลย โมฆบรุุษ โมฆบรุุษคือวา่งเปลา่ ไมค่วรพดู เวลาพดูไปแล้วมนัเสยีหาย เพราะมนั
เสยีหายนะ 

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ )นมา ศาสนา
พราหมณ์เขามีอยูโ่ดยดั )งเดมิ ศาสนาพราหมณ์เขามีผลประโยชน์มากนะ เพราะเขาแบง่ชนชั )น
วรรณะ พอเขาแบง่ชนชั )นวรรณะแล้ว ผู้ ที5แสวงหาผลประโยชน์จากชนชั )นนั )น เวลาการบชูายนัต์
ตา่งๆ บญุของเขาที5มากที5สดุคือการบชูายนัต์ แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้บชูายนัต์
กิเลสไง ให้ฆา่กิเลสในใจนะ่ ไปทําลายลาภสกัการะเขาทั )งนั )นเลย 
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นี5เวลาพดูถงึ เรามองถงึผลประโยชน์ เรามองถงึสจัจะความจริง เราก็ชื5นใจ แตผู่้ ที5เสยี
ผลประโยชน์ เขาทําลายทั )งนั )นนะ่ เวลาการทําลายนั )นเขาถงึจ้องจะจบัผิด จ้องจะทําลายทั )งนั )น
เลย ถ้าจ้องจะทําลาย ถ้าคนที5ไมมี่วฒิุภาวะไปแสดงออกๆ มนัไปเพลี5ยงพลํ )า เพลี5ยงพลํ )าไมใ่ช่
ศาสนาเพลี5ยงพลํ )านะ เพลี5ยงพลํ )าเพราะกิเลสเอง็นะ่ เพราะการเคารพโดยความมีเงื5อนไขนะ่ 
อยากจะเป็นกลุม่ชน เป็นผู้ ที5มีคณุธรรมอยา่งนั )นนะ่ แล้วไปแสดงออก แสดงออกโดยที5ไมมี่วฒิุ
ภาวะไง มนัมีแตค่วามเสยีหายๆ ทั )งนั )นเลย 

ฉะนั )น เวลาโดยทั5วไป เราฟังมาก เวลาพระทั5วไปมานะ เขาบอกวา่ เราบณิฑบาตฉนั
อาหารของชาวบ้านเขา เราต้องสั5งสอนเขา 

เอาอะไรไปสั5งสอน แม้แตพ่วกธรรมทตูๆ ไปลาหลวงตาจะไปเผยแผธ่รรม ทา่นถามเลย 
เอากิเลสไปเผยแผห่รือเอาธรรมไปเผยแผ ่

เอง็มีอะไรไปเผยแผ ่มนัไปอยูอ่ยา่งนั )นมนัก็ไปอยูใ่นสงัคมอยา่งนั )นไง เขาก็ฝึกกนั ธรรมทตู
ก็ฝึกกนั ฝึกก็นี5ไง ฝึกตามรูปแบบไง รูปแบบแล้วก็นั5นไง 

แตข่องเราไมใ่ชอ่ยา่งนั )น ถ้าเราไมใ่ชอ่ยา่งนั )น เราจะบอกวา่ เวลาเข้าพรรษา เราสะเทือน
ใจ เหน็โยมมาสง่เสริม สง่เสริมให้ผู้ ที5ขวนขวายทําคณุงามความดี สง่เสริม เวลาเข้าพรรษา 
โอ้โฮ! ทั )งประเทศเลยนะ สง่เสริมเคารพบชูากนัทั )งนั )นเลย แล้วคนที5สง่เสริมเขาทําอะไรบ้าง คน
ที5สง่เสริมเขาได้อะไรขึ )นมาบ้าง 

ศาสนาไง ศาสนานี )มีคณุธรรม ในพระพทุธศาสนา หลวงตาทา่นพดูเลย ศาสนานี )
เหมือนกบัห้างสรรพสนิค้าใหญ่ ใครเข้ามาจะได้ผลประโยชน์จากในห้างสรรพสนิค้านั )น ใน
ห้างสรรพสนิค้านั )นเพชรนิลจินดามีคา่ที5สดุ เครื5องใช้ไม้สอยมนัก็มีคา่ลดตํ5าๆ กนัมาไง ไอ้พวก
เราไปตากแอร์ เดนิเข้าไปแล้วก็เดนิออกมา ไมไ่ด้อะไรเลย ไปสง่เสริมวดั สง่เสริมการกระทําการ
ปฏิบตั ิแล้วเราก็ใช้ชีวิตปกตเิลย 

ในพรรษานี )เราจะทําอะไรบ้าง มนัจะสง่เสริม สง่เสริมผู้ ที5ปฏิบตั ิ ผู้ ที5ทําคณุงามความดีเขา
ก็ได้ประโยชน์ไปใช้ไหม แล้วเราละ่ เราเป็นชาวพทุธด้วยกนันะ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที5มี
คณุคา่มาก ทีนี )มีคณุคา่มาก แล้วเราควรจะได้ประโยชน์ในพระพทุธศาสนานั )น ในประโยชน์ของ
ทาน เราก็ได้ทําบญุแล้วไง 

มนัมีนะ เมื5อก่อนคนไปอยูเ่มืองนอกนะ่ เวลาเขาจะทําบญุกศุลเขาไมมี่พระทําบญุ เขา
ว้าเหวข่องเขา เวลาคนที5ไปประเทศชาตทีิ5ไมมี่พระ ไมมี่ที5เนื )อนาบญุ ไปอยูแ่ล้วมนัก็จะเหงาไง 
แตไ่อ้นี5เราอยูใ่นเมืองไทย พระเป็นแสน เดนิชนกนัไมมี่ทางไปเลย เราก็เลยชินชากนัไปหมดไง 
มนัก็เลยไมตื่5นตวัไง ลองไปอยูเ่มืองที5ไมมี่พระส ิ
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นี5พดูถงึระดบัของทานนะ ระดบัของทานก็เหมือนเดก็ๆ ทําทานมนัก็เป็นประโยชน์อนัหนึ5ง 
เราไมไ่ด้ปฏิเสธ ศาสนานี )มีคณุคา่มากๆ เราจะได้มากน้อยแคไ่หนไง นี5ขนาดทําบญุนะ ทําบญุ 
หลวงพอ่ยงัไมช่มอีกนะ แหม! ทําบญุ หลวงพอ่ต้องยกยอ่งสรรเสริญส ิยอเสียหนอ่ย นี5ไง ระดบั
ของทาน 

ระดบัของศีล ทาน เวลาเราทํามาแสวงหามามนัเป็นคา่ของนํ )าใจนะ คนที5นํ )าใจเขายิ5งใหญ่
นะ เขาเสยีสละของเขา เรื5องนี )เป็นของเลก็น้อยเลย คนที5จิตใจคบัแคบนะ เสยีสละนิดหนึ5ง อู้ฮ!ู 
มนัใหญ่โตมหาศาลเลย นี5มนัก็วดัถงึจริตนิสยัของใจนั )น ถ้าจริตนิสยัของใจนั )น เหน็ไหม ในสมยั
พทุธกาลเขาวดักนั คนเป็นเศรษฐี เศรษฐีเขามีโรงทานหน้าบ้าน นี5ไง ถ้าปัจจบุนันี )คนไร้บ้าน คน
ทกุข์คนยาก มีคนที5มีใจเป็นธรรมชว่ยเหลอืเจือจานเขา นั5นนะ่เป็นเศรษฐี เศรษฐีมนัคดิถงึนํ )าใจ
คนอื5น เศรษฐีมนัต้องคดิถงึความทกุข์ยากของผู้ อื5น นั5นนะ่เป็นเศรษฐี ถ้าเป็นเศรษฐีเขาวดักนั
ที5นี5ไง 

เวลาหลวงตาทา่นพดู เศรษฐีธรรมๆ คนที5เป็นเศรษฐีธรรมมนัต้องมีคณุธรรมในใจดวงนั )น 
ถ้ามีคณุธรรมในดวงใจนั )น มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เนื )อนาบญุของเราไง ที5เราแสวงหา 
แสวงหาเพื5อหวา่นพืช หวา่นพืชหวงัผล หวา่นพืชเพื5อบญุกศุลของเราไง เวลาหวา่นพืชไปแล้ว 
ถ้ามนัเกิดงอกงามในหวัใจของเรา เหน็ไหม 

หลวงตาทา่นเตือนพระประจํา เนื )อนาบญุของโลก มนัจะได้มนัก็ได้แตฟ่างข้าวเทา่นั )นนะ่ 
คนที5เขาหวา่นพืชหวงัผลแล้วเขาเกี5ยวข้าวเกี5ยวของเขาไป ใครทําสวน เขาก็เก็บพืชผลไป ไอ้
ใบไม้ที5มนัแห้ง ไอ้ใบไม้ที5มนัตายหลดุจากต้นก็ตกลงพื )นดนินั )น 

ไอ้พระเราก็เหมือนพื )นดนินั )นนะ่ ถ้าพระเราจะเป็นความจริงขึ )นมาได้ พระเราต้องทําตวัเรา
เองขึ )นมาไง พื )นดนินั )นให้มนัมีสารอาหาร พื )นดนินั )นให้มนัชุม่ชื5น พื )นดนินั )นให้มนัมีคณุคา่ ถ้ามี
คณุคา่ขึ )นมา เราทําตวัของเราขึ )นมาให้มนัเป็นประโยชน์ไง นี5ระดบัของทาน 

ระดบัของศีล ศีล เราก็มีความปกตขิองใจ ศีล ความปกตขิองใจนี5ไง ความปกตขิองใจ เรา
จะไมก้่าวข้ามลว่งอยา่งนั )นด้วยความสจุริต ด้วยความสจุริตนะ ถ้ามนัจะผิดพลาดไปโดยเวรโดย
กรรม ผิดพลาดโดยเวรโดยกรรมมนัขาดเจตนา ไอ้นั5นมนัสดุวิสยั ไมใ่ชเ่ป็นหุน่ยนต์เลย ทําอะไร
ก็ไมไ่ด้ ทําอะไรก็ไมไ่ด้ ขยบัอะไรไมไ่ด้เลย 

เราทําตามชีวิตประจําวนัเรานี5แหละ แตเ่ราไมทํ่าบาปอกศุล ไมต้่องวา่ โอย๋! ถ้าอยูป่กตก็ิ
สบายๆ พอถือศีลขึ )นมา โอ้โฮ! ลาํบากไปหมดเลย 
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กิเลสมนับีบคั )น กิเลสมนัหลอก เหน็ไหม เราก็ถือศีล เราไมไ่ด้ถือกิเลส ไมต้่องไปฟังมนั 
เวลามนัไมทํ่าอะไรเลย เวลาพลั )งพลาดพลั )งเผลอ เวลาอีลุย่ฉยุแฉก แหม! ชื5นชมๆ สบายๆ ชีวิต
เรามีความสขุ พอถือศีลขึ )นมาละ่ทกุข์ไปหมดเลย แล้วก็ไปถือกิเลสมนัไง 

เราทํานะ ทําตามหน้าที5การงาน เรามีความสจุริต ศีลนี5นะ มนัมีศีลโดยอาราธนาศีล มนั
โดยวิรัตศีิล มนัโดยอธิศีล เวลาศีลมนัเป็นความจริงในใจของผู้ มีคณุธรรม นั5นนะ่อธิศีล ศีลมนั
เกิดมาเป็นปกตขิองใจไง 

ดสู ิ เวลาที5แบบวา่เวลาสตเิป็นอตัโนมตันิะ่ สตเิป็นอตัโนมตั ิทกุอยา่งเป็นอตัโนมตั ิพอมนั
อตัโนมตั ิ เวลากระเพื5อมมนัออกมาทั )งนั )นนะ่ นั5นนะ่อธิศีล มนัเป็นอตัโนมตัเิลย ศีลอยา่งนั )นนะ่
มนัเกิดจากไหนละ่ เกิดจากการกระทําของเรานี5แหละ เกิดจากการขวนขวายของเรานี5แหละ เรา
ขวนขวาย เราทํา เราทําคณุงามความดีของเราเป็นชั )นเป็นตอนขึ )นไป 

นี5เตือนสตไิง เตือนสตวิา่ ความดีของเรา ความดีโดยละเอียด ความดีคือนํ )าใจ ความดี
จริงๆ มนัอยูที่5นํ )าใจนะ นํ )าใจของเราที5มนัคดิดี ทกุอยา่งมนัจะดีไปหมดเลย ถ้านํ )าใจของเราคดิ
ชั5วนะ มนัชั5วไปทั )งนั )นเลย แล้วมนัคดิมาจากไหนละ่ คนชั5วมนัทําลายประเทศชาต ิทําลายสงัคม 
ทําลายทั )งนั )นเลย 

คนดีๆ จา่ปลกูต้นไม้ในทางภาคอีสาน คนที5เขาใช้ชีวิตของเขา เขาเป็นจา่ เขาเป็น
ข้าราชการผู้ น้อย เขาพยายามบํารุงรักษาสภาพแวดล้อมในพื )นที5เขา ในหมูบ้่านเขา เขาชื5นชม
กนัทั )งประเทศ เขาชื5นชมกนัไปทั )งโลก เขาไมไ่ด้มีสมบตัมิากมายมหาศาลจะมาเจือจานใคร เขา
ไมมี่โอกาสจะชว่ยเหลอืคนอื5นทั )งหมดเลย แตเ่ขาปลกูต้นไม้ เขาปลกูต้นไม้ เขาปลกูต้นไม้ของ
เขาไปเรื5อยๆ ทั )งชีวิตเขาเลย ทกุคนชื5นชมเขา นี5ไง นํ )าใจ ความดีมนัดีที5ใจคน ใจคนมนัคดิที5ดีๆ 
ทําแตส่ิ5งที5ดีๆ ไง 

แตใ่จคนที5ไมดี่มนัรุกรานมนัทําลาย บกุรุกป่า ทําลายสภาพแวดล้อม มนัทําลายไปหมด
เลย เอาไฟฟา้ไปช็อตปลา หาปลาตวัเดียว แมง่ช็อตตายหมดเลย เพื5อจบัปลาตวัเดียว นี5ความ
มกังา่ยของคน นี5ไง ศีล ถ้าเราถือศีลของเรา ศีลคือความปกตขิองใจ แล้วเราฝึกหดันะ 

เราตดิใจคําหลวงปู่ ฝั )นมากเลย “หายใจทิ )งเปลา่ๆ” แตโ่ดยวิทยาศาสตร์นะ โดย
วิทยาศาสตร์ คนขาดออกซเิจนตายหมด แค ่๕ นาที 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ หลวงปู่ ฝั )นทา่นบอกวา่ “พวกเราอยา่หายใจทิ )งเปลา่ๆ” 
ทั )งๆ ที5การหายใจ หายใจเพื5อการดํารงชีพ การหายใจนี )โดยสญัชาตญาณมนัต้องหายใจอยูแ่ล้ว 
แตท่า่นยงัพดูเลย คนที5มีคณุธรรมพดู เหน็ไหม คําของคนที5มีคณุธรรมพดู เราต้องหายใจเพื5อ
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ดํารงชีพ แตท่า่นบอกวา่ “หายใจทิ )งเปลา่ๆ” ก็หายใจแบบโลก หายใจแบบชีวิต หายใจแบบ
วิทยาศาสตร์ 

แตเ่ขาบอกวา่ ถ้าหายใจแล้ว นี5นํ )าใจๆ ใจมีสต ิ แล้วระลกึถงึลมหายใจนั )น นี5ไง มนัไมทิ่ )ง
เปลา่ๆ ไง ทั )งๆ ที5เราต้องหายใจอยูแ่ล้วไง ถ้าเราระลกึอยูไ่ด้ จิตของเรามนัก็อยูก่บัเรา ถ้าเราไม่
ระลกึเลยนะ เราก็หายใจอยูนี่5 แตค่ดิไปร้อยแปด ถ้าเราหายใจปัiบ จิตมนัมาเกาะที5ลมหายใจนี5
ไง มนัถงึเป็นอานาปานสตไิง ถ้าเราเกิดมาพทุโธๆ เราก็จะเป็นพทุธานสุตไิง ถ้าพทุธานสุต ิเราก็
ใกล้ชิดพระพทุธเจ้าไง เราก็ใกล้ชิดพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง 

แตถ้่าเราหายใจทิ )งเปลา่ๆ เราก็มีชีวิต แตค่วามคดิความรู้สกึเรามนัสง่ออก นี5ภายนอก 
ทั )งๆ ที5ใจเราอยูนี่5 ร่างกายเราอยูนี่5 แตม่นัคดิไปนอกโลกนอกสงสาร คดิไปร้อยแปดเลย แตถ้่าเรา
มีสตปัิญญาขึ )นมา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ นี )เป็นคําสอนของหลวงปู่ ฝั )น 

ครูบาอาจารย์ทา่นมีคณุธรรมในหวัใจนะ ทา่นเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เคารพพระรัตนตรัยโดยไมมี่เงื5อนไข ไมมี่เงื5อนไขใดๆ ทั )งสิ )น แล้วเวลาทา่นแสดงออกในธรรมของ
ทา่น คณุธรรมของทา่นที5ทา่นแสดงออกมานี5 ทา่นเตือนพวกเราไง อยา่ให้หายใจทิ )งเปลา่ๆ ให้
หายใจแล้วให้ได้คณุประโยชน์มาจากพทุโธ จากที5จิตมนัเกาะลมหายใจนั )น จิตมนัก็ตั )งตวัขึ )นมา
ได้ จิตมนัก็อยูใ่นหวัใจเรานี ) หวัใจเรา ใจเราก็อยูใ่นหวัใจ ใจไมส่ง่ออกไปข้างนอกไง นี5มนัถงึจะ
เป็นชาวพทุธไง เราถงึจะเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นความจริงในใจของเราไง 

นี5ไง เราสง่เสริมแตพ่ระนะ แหม! มีเทียนพรรษา มีทกุอยา่งพร้อมเลย กลวัพระจะไมไ่ด้
ปฏิบตั ิแล้วกลบับ้านไปนอนเลน่ หายใจทิ )งเปลา่ๆ 

เอาความเอาจริงเอาจงัของเรานะ นี5ชาวพทุธด้วยกนัไง วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
ศาสนานี )มีคณุคา่มาก แตค่นต้องใช้หวัใจเข้าไปจบั หวัใจเข้าไปจบัต้อง เราก็มีหวัใจทกุคน แต่
จะให้พระเอาแตห่วัใจไปจบั ให้พระเอาหวัใจไปจบัต้อง แตเ่ราจะเอามือไปจบัต้องแตอ่าชีพของ
เรา เราไมเ่อาหวัใจเราไปจบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เอาหวัใจเราทําคณุงามความดีเพื5อ
ประโยชน์กบัเรา ให้มนัสมกบัเราเป็นชาวพทุธ เอวงั 


