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เป็นมงคล 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “บทสวดมนต์มหาสมยัสตูร สามารถสวดในบ้านได้หรือไม่ครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ขอโอกาสกราบเรียนถามปัญหาดงันีค้รับ เนื่องจากผมได้อ่าน

ค าบรรยายของสมเดจ็ญาณสงัวรฯ เร่ืองแสงส่องใจ (แสงส่องใจ ๔) เนือ้หาช่วงหนึง่ระบุว่า มี

หลวงปู่ ท่านหนึ่งเป็นเพ่ือนกบัสมเด็จโต หลวงปู่ วดัหนึ่งเล่าว่า หลวงปู่ ท่านหนึง่ซึง่เป็นอาจารย์

ของท่านเคยเล่าให้ท่านฟังว่า สมเด็จโตเคยสัง่หลวงปู่ ท่านนีว้่า อย่าสวดมหาสมยัสตูรในบ้าน 

แต่ให้สวดในวดัหรือในวงัเท่านัน้ ด้วยเหตผุลว่า การสวดในบ้าน สถานที่ย่อมคบัแคบเกินไป

ส าหรับพรหม เทพที่จะร่วมกนัฟังพระสตูรเป็นทีร่ักที่พึงใจ (วดับวรนเิวศวิหาร กทม. ๒ มิถนุายน 

๒๕๔๗) 

อยากขอความกรุณาหลวงพ่อว่าเท็จจริงเป็นอย่างไรครับ และที่แท้จริงแล้วสามารถ

สวดในบ้านได้หรือไม่ครับ ผมอยากสวดครับ ขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

ตอบ : สวดได้ครับ สวดได้ สวดที่ไหนก็สวดได้ สวดมนต์น่ะ สวดที่ไหนมนัเป็นประโยชน์ทัง้นัน้

น่ะ การสวดมนต์เป็นการเจริญพทุธมนต์ การสวดมนต์เป็นมงคลชีวิต การท าคณุงามความดี

เป็นมงคลชีวิตทัง้นัน้ ถ้าการสวดมนต์สวดพรน่ะสวดที่ไหนก็ได้ ค าว่า “สวดที่ไหนก็ได้” แต่เวลา

ค าพดู ค าพดูเวลามนัพดูออกไปแล้วมนัมีปัญหาปลีกย่อยไปมหาศาลน่ะ 

การสวดมนต์ๆ เราจะบอกว่าอย่างนี ้ เราบอกว่า ถ้าเราสวดมนต์นะ อย่างเช่นเจริญ

พทุธมนต์ อย่างเช่น พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย เวลาเราสวดมนต์ นะโม ตสัสะฯ ก็

เป็นบุญกุศลแล้ว แค่นะโม ขึน้นะโม พทุธคณุ ธรรมคณุ สงัฆคณุ นี่อนันีข้องจริงของแท้ เพราะ
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มนัเป็นค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราเป็นชาวพทุธ เราควรสวดมนต์

อย่างนี ้

แต่เวลาในสมยัโบราณนะ เขามีคาถาท าให้หนงัเหนยีวไง เขามีคาถา เขามีสิ่งต่างๆ 

เวลาเขาให้คาถากนันะ อนันัน้มนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ ถ้าอย่างนัน้เป็นเร่ืองหนึง่ เพราะสมยั

โบราณของเรา มนัเป็นสมยัโบราณเป็นแว่นแคว้นใช่ไหม พอเป็นแว่นแคว้น ผู้น าที่เข้มแข็งเขา

ขยายอาณาเขต ไอ้เร่ืองสงครามรบทพัจบัศึกมนัมีอยู่เป็นเร่ืองธรรมดา มนัมีของมนัมาธรรมดา 

เหมือนบ้านใกล้เรือนเคียง คนอยู่ด้วยกนัมนัก็มีกระทบกระทัง่กนัธรรมดาใช่ไหม ไอ้นี่

เป็นแว่นแคว้นมนัก็มีเร่ืองขยายดินแดนเป็นเร่ืองธรรมดา ทีนีพ้อมีการขยายดินแดน มนัมีการรบ

ทพัจบัศึก เขาก็ต้องการเคร่ืองรางของขลงั เขาต้องการสิ่งที่ว่าเพ่ือไว้ป้องกนัตน สิง่นีม้นัเป็นที่

แสวงหา การแสวงหาอย่างนี ้ ถ้าเป็นคาถาหนงัเหนียว คาถาที่เขาอสุะทะโสอะไรที่เขาสวด

กนัน่ะ อนันัน้เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ 

แต่ถ้าเราเจริญพทุธมนต ์ มนัเป็นค าสัง่สอนไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าแสดงอนตัตลกัขณสตูร พระปัญจวคัคีย์นีเ้ป็นพระอรหนัต์ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าไปเทศน์ชฎิล ๓ พ่ีน้อง เทศน์อาทิตตปริยายสูตร ชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

นี่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ 

สิ่งที่เราสวดกนัอยู่ สวดธัมมจกักปัปวตัตนสตูร สวดอาทิตตปริยายสตูร อนตัตลกัขณ

สตูร เป็นค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเทศนาว่าการให้กบัอริยสาวก 

พระอริยสาวกได้ยินได้ฟังแล้วใช้สติปัญญาใคร่ครวญตามไปได้เป็นพระอรหนัต์ๆ แล้วเราก็มา

สวดกนัปากเปียกปากแฉะ 
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สวดกนัปากเปียกปากแฉะ เราได้แต่ท่องจ าไง เราไม่ได้ใช้สติปัญญาของเราใคร่ครวญ

ไง เราไม่ได้ใช้สติปัญญา เราไม่สามารถได้ว่าสิ่งนัน้แปลออกมาแล้วคืออะไรไง สวดไปก็สวด

แบบนกแก้วนกขนุทองไง ถ้านกแก้วนกขนุทองมนัเป็นบุญกุศลไหม เป็น 

ค าว่า “เป็นบุญกุศล” นะ มนัเป็นเจริญพทุธมนต์ สิ่งที่เป็นมงคลชีวิตๆ มนัมีคณุงาม

ความดีทัง้นัน้น่ะ ถ้าเป็นคณุงามความดี สวดมนต์เป็นคณุงามความดี ถ้าสวดมนต์เป็นคณุงาม

ความดี มนัให้จิตใจเรามีมาตรฐาน จิตใจเรามัน่คงขึน้ จิตใจเราอบอุ่นขึน้ จิตใจเรามีที่พกัพงิ 

ไม่ใช่คนว้าเหว่คนเร่ร่อน 

จิตใจเร่ร่อนนะ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แม้แต่เรา ใครท า

สมาธิได้เหมือนกบัมีบ้านมีเรือนหลงัหนึ่ง คนทีท่ าสมาธิไม่ได้เหมือนคนไร้บ้าน คนไร้บ้านเทีย่ว

นอนอยู่หน้าบ้านเขา เที่ยวนอนอยู่ข้างถนนหนทาง เพราะเราไร้บ้าน ถ้าใครมีบ้านมีเรือนขึน้มา 

คนที่มีบ้านพกัก็ดีกว่าคนที่ไร้บ้าน 

นี่ก็เหมือนกนั จิตใจทีเ่ร่ร่อน จิตใจทีไ่ม่มีที่พกัที่อาศยั แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ เราท าความสงบของใจเราได้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใครท าสมาธิได้ คนนัน้เท่ากับมี

บ้านมีเรือนหลังหนึ่งกลางหัวใจนะ หวัใจมีที่พักที่ผ่อน น่ีพูดถึงคนท าสมาธิได้ 

แต่ของเรา เราจะสวดมนต์ เราจะเจริญพทุธมนต์ ถ้าเราจะเจริญพทุธมนต์ของเรา เราก็

สวดได้ 

เขาบอก ไม่ได้ เจริญพทุธมนต์นี่ต้องเป็นพระ 

เวลาพระเขาไปสวดมนต์บ้าน สวด ๗ ต านาน ๑๒ ต านาน ถ้าอย่างนัน้เขาก็เป็นงาน

มงคล เป็นการขึน้บ้านใหม่ เป็นมงคลเขาถึงไปสวดไง ถ้าเป็นหน้าที่ของพระ พระในเม่ือเป็นศา

สนบุคคลเพ่ือเป็นที่พ่ึงอาศยัของชาวโลก ก็สวดมนต์ 
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ไอ้เราเป็นฆราวาส เราไม่ใช่พระ เราก็สวดได้ เราสวดได้เพราะเราสวดเพ่ือเจริญพทุธ

มนต์ของเราไง เราสวดเพ่ือความเป็นมงคลชวีิตของเราไง เราท าเราได้ทัง้นัน้น่ะ นี่พดูถึงเวลา

สวดมนต์ได้นะ 

แล้วสวดมนต์ขึน้มาแล้ว จิตใจดีงาม จิตใจมัน่คงขึน้มา นี่ความเป็นมงคลชีวิต มนัจะ

เสียหายไปที่ไหน ความเป็นมงคลชีวิตนะ พอเป็นมงคลชีวิตแล้ว เรามีความสขุแล้วเราก็

ปรารถนาให้คนอ่ืนมีความสขุ มนัจะเสียหายไปทีไ่หน มนัเป็นความดีทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองของ

ความดีงามทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ เป็นความด ีฉะนัน้ สวดได้ไหม ได้ ได้แน่นอน 

แต่ค าถามไง บอกว่า “มีหลวงปู่ ท่านหนึ่งท่านเป็นเพ่ือนกบัสมเด็จโต สมเด็จโตท่านเคย

บอกพระองค์หนึ่งไว้ว่า เร่ืองสวดมหาสมยัไม่ควรสวดในบ้าน ให้สวดในวดั สวดในวงั เพราะ

อะไร เพราะถงึเวลาสวดแล้ว ถ้าสวดในบ้านเป็นที่คบัแคบเกินไป พรหม เทพจะมาร่วมกนัฟัง

พระสตูรนี ้มนัเป็นที่รักพึงพอใจ” 

ไอ้เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองจริงเลยล่ะ เป็นเร่ืองจริงถงึว่า เวลาสวดมนต์ หลวงปู่ มัน่ท่านสวด บท

นีห้ลวงปู่ มัน่ท่านชอบมาก เพราะหลวงตาท่านไปแอบฟังประจ าว่าหลวงปู่ มัน่ชอบสวดบทนี ้

แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านก็พดูว่าท่านชอบสวดมหาสมยั 

มหาสมยันี่พดูถึงตัง้แต่เทพ เทวดา อินทร์ พรหม พดูถงึวฏัฏะไง ว่าเทพก็มา พรหมก็มา 

โอ้โฮ! มาหมดเลย เต็มไปหมดเลย สิ่งนีเ้พราะอะไร 

เพราะถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านไม่ได้สวดมหาสมยั ท่านก็เทศนาว่าการกบัเทวดา อินทร์ 

พรหมอยู่แล้ว ท่านเห็นของท่านโดยเป็นเร่ืองธรรมดาของท่านอยู่แล้ว แล้วท่านเป็นครูเป็น

อาจารย์ ท่านเป็นผู้สัง่สอนเขา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ามหาสมยัสวดอย่างนี ้ พวกเทพพวกพรหมมาจริงไหม จริง แต่จริงที่ไหน 

จริงทีห่ลวงปู่ มัน่ 
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แต่ของเราล่ะ ของเราสวดแล้วไม่มีใครมา ของเราสวดเพ่ือเชิดชูบชูา นี่เราสวดเพ่ือเชิด

ชูบูชา เพราะอะไร 

เพราะว่าเวลาสวดมหาสมยันะ เป็นอย่างนัน้จริงๆ ไหม จริงนะ เป็นจริงส าหรับผู้ทีเ่ป็น

จริงไง 

เวลาเขาถามว่า หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่เชียงใหม่ อยู่ในป่า ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมไปฟัง

เทศน์หลวงปู่ มัน่ล่ะ แล้วรู้ได้อย่างไรว่าหลวงปู่ มัน่อยู่ตรงนัน้ไง 

ท าไมพวกเรา เราสวดมนต์กนัเต็มเลย เราท าคณุงามความดี ท าไมไม่มีใครมาคุ้มครอง

บูชาเลย เพราะอะไร เพราะศีลของเราไม่มัน่คงไง เพราะศีลของเราด่างพร้อยไง 

ผู้ที่ทรงศีลแล้ว แล้วท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านจนจิตใจท่านผ่องแผ้ว พอจิตใจท่าน

ผ่องแผ้ว มนัสว่างไสวกลางในหวัใจของท่าน 

ที่ว่าเฒ่าอะไรที่หนองผือ ท่านบอกว่าภาวนาแล้วรู้วาระจิต มองเข้าไปในบ้านผือ หนอง

ผือนัน่น่ะ โอ้โฮ! มองไปที่หลวงปู่ มัน่ ใจหลวงปู่ มัน่ใสสว่างหมด แล้วก็มีดวงเล็กดวงใหญ่ ดวง

เล็กดวงใหญเ่พราะพระในวดันัน้ปฏิบตัิสงูต ่าแตกต่างกนัไปไง ดวงเลก็ดวงใหญ ่แต่ใจของหลวง

ปู่ มัน่ครอบสามโลกธาตเุลย นี่ที่ยิ่งใหญ่ เห็นไหม 

เวลาเขามองเข้าไปเขายงัเห็นของเขาอย่างนัน้ เขาเห็นของเขานะ เพราะเวลาคนที่

ปฏิบตัิถ้าเขามีอ านาจวาสนาเป็นเร่ืองธรรมดา นี่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านสวดของท่าน 

มีพวกเทพพวกพรหมมาฟังเป็นธรรมดา นี่เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองที่หนึ่งมนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่ถ้าบอกว่าเราสวดที่บ้านมนัคบัแคบ ต้องไปสวดที่วดัที่วงั 

สวดที่วดัมนัเป็นเร่ืองจริงอยู่แล้ว อย่างเช่น ดสู ิเวลาหลวงปู่ ชอบ ในประวติัหลวงปู่ ชอบ 

ท่านบอกท่านธุดงค์ไปแล้วไปอยู่ในถ า้ทีเ่พชรบูรณ์ เวลาท่านสวดมนต์ สวดมนต์ ๗ ต านาน ๑๒ 

ต านาน ท่านสวดของท่านประจ า พอสวดแล้ว เทวดาแถวนัน้มีความสขุมีความร่มเย็นไปหมด

เลย 
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เวลาหลวงปู่ ชอบท่านเก็บบริขาร คือท่านจะธุดงค์ต่อไป เวลาคืนนัน้คืนสัง่ลา เทวดามา

หาเต็มไปหมดเลย นิมนต์ให้ท่านอยู่ที่นัน่ ให้อยู่ต่อไป เพราะว่าเวลาท่านสวดมนต์ ถ้าอยู่ต่อไป

เพราะเหตผุล เหตผุลเวลาท่านสวดมนต์ อู้ฮู! มนัซาบซึง้ มนัร่มเย็น มนัมีความสขุไปหมดเลย 

เทวดา นี่ขนาดเทวดานะ 

ไอ้เราเป็นมนษุยเ์รายงัทกุข์ยากขนาดนัน้ เทวดาเขาเป็นเทวดา ทิพย์สมบตัินะ แต่เวลา

หลวงปู่ ชอบท่านสวดมนต์ เทวดามีความอบอุ่น เทวดามีความสขุหมดเลย เวลาหลวงปู่ ชอบ

ท่านจะธุดงค์ไป เทวดาอาราธนาไว้ ขอให้อยู่ที่นัน่ ขอให้สวดมนต์ 

ฉะนัน้ หลวงปู่ ชอบท่านสนทนากบัพวกวิญญาณ เวลาเร่ืองนีท้่านรู้ได้ เพราะท่านเล่า

ให้หลวงตาฟัง แล้วหลวงตาท่านก็มาเขยีนในปฏิปทาฯ นี่แหละ 

นี่เล่าให้หลวงตาฟัง เพราะว่าเวลาท่านพดูกบัพวกเทพพวกเทวดานัน่เร่ืองหนึ่ง นัน่เป็น

ประสบการณ์ความจริงของท่าน แตเ่วลาท่านมาพดูให้ลกูศิษย์ลกูหาฟังเพ่ือเป็นก าลงัใจ มนั

เพ่ือความให้เป็นก าลงัใจ สิ่งที่ว่าให้เป็นความจริงอนันัน้น่ะ 

แล้วท่านก็ปรารภไง บอกว่า “ผมก็สวดธรรมดาน่ี” มันไม่เห็นมีวิจิตรพิสดาร

อะไรเลยไง คนเขาใจที่เป็นธรรมแล้ว ท่านกท็ าเร่ืองชีวิตประจ าวัน ท าเร่ืองปกติน่ี

แหละ แต่มันสุขมันสงบ มันเป็นความร่ืนเริงของพวกทิพย์ไปหมดเลยน่ะ เพราะอะไร

ล่ะ เพราะใจท่านเป็นธรรมไง เพราะใจท่านเป็นธรรมนะ 

ท่านพดูเองนะ เวลาท่านเล่าให้ลกูศิษย์ลกูหาฟัง แล้วท่านก็บอกเลย บอกว่า ท่านก็

สวดนะโม ตสัสะ ภะคะวะโต เพราะอะไร อยู่คนเดียวไปตะโกนให้ใครฟัง แล้วอยู่ในป่าด้วย 

ตะโกนน่ะเสียงดงัลัน่เลย 

นี่เขาได้ยินของเขา เขามีความอบอุ่นของเขา เวลาจะธุดงค์ไป เขาขอร้องให้อยู่ ขอร้อง

ให้อยู่เพ่ืออยากให้สวดมนต์เพ่ือให้เขาได้ความร่มเย็นเป็นสขุ นี่หลวงปู่ มัน่ท่านก็ท าของท่าน

แบบนัน้ ครูบาอาจารย์ท่านท าของท่านแบบนัน้ นีเ้ป็นเร่ืองหนึง่ 

ฉะนัน้บอกว่า ต้องสวดในวดัหรือในวงั ถ้าสวดในบ้านแล้วมนัจะคบัแคบ 
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สมมตุิว่า ถ้าหลวงปู่ มัน่ท่านมาอยู่ในกุฏิ อยู่ในอะไร แล้วมนัคบัแคบไหม เราจะบอกว่า 

ไอ้เร่ืองคบัแคบมนัเป็นความรู้สึกของมนษุย์ไง ว่ามนษุย์อยู่ในบ้าน บ้านมนัมีความกว้างแคบแค่

นี ้แล้วถ้าเทวดามาแล้วมนัจะนัง่ไม่ได้เพราะมนักว้างแคบแค่นีไ้ง 

แต่ถ้าเป็นทิพย์ โอ้โฮ! มนัอยู่กลางอากาศ ว่าอย่างนัน้เลยนะ อยู่กลางอากาศ สถิตอยู่

ได้ทกุที่ ถ้าพดูถึงถ้าขอให้เราเป็นจริงนะ 

ถ้าบอกว่า ไอ้เร่ืองว่าบ้านคบัแคบมนัเป็นความรับรู้ของเราไง แต่ถ้าเป็นความจริงนะ 

เราสวดของเรานะ ถ้าเทวดามาจริงนะ ท่านจะยบัยัง้อยู่กลางอากาศ ลอยอยู่บนบ้านเต็มไป

หมดเลยถ้าเป็นจริง 

แล้วถ้าอยู่ในบ้าน เพราะเวลาบอกนรกสวรรค์ไม่คบัแคบ ไม่มีที่คบัแคบ นรกอดัแน่นไป

ด้วยจิตวิญญาณทัง้นัน้น่ะ จิตวิญญาณขนาดไหนมนัอดัแน่นไปได้หมด จิตวิญญาณมนัเป็นไป

ได้หมดน่ะ 

ฉะนัน้ ค าว่า “บ้านคบัแคบ ไม่ควรสวดในบ้าน” เราตีความเป็น ๒ อย่าง 

อย่างหนึ่ง เพราะเวลาท่านพดูถึง เวลาเขาบอกว่า สมเด็จโตท่านได้สัง่ไว้กบัพระรูปหนึ่ง 

แล้วเวลาเขาไปอ่านเจอในแสงส่องใจ ของสมเด็จญาณฯ 

ไอ้นี่เวลาพดูเร่ืองพระ เพราะเวลาพระท่านคยุกบัพระ พระท่านคยุกบัพระว่าสิง่ใด

สมณสารูป พระอยู่ที่ไหน พระอยู่ในวดั พระอยู่ในที่ต่างๆ มนัควรเป็นอย่างไร นี่ความเห็นว่า

เวลาท่านพดูกบัพระ 

ถ้าเวลาเราพดูกบัโยม เวลาที่ว่าพระที่วเิวกเข้าไปเขาไปอยู่ในป่าในเขาของเขา เขาไม่

เข้าไปชายคาบ้านใคร ดสู ิ มนัเกิดจากในพระไตรปิฎก พระที่ว่าเข้าไปบ้าน แล้วเขาเป็นอาชีพ

ของเขา เป็นช่างเจียระไน เขาเอาพลอยมาให้ เอานิลเอาพลอยมาให้เจียระไน มือเลอะ 

ท าอาหารถวายพระ มือเลอะเลือด สตัว์ก็ไปจบั นกมนักินไปเลย แล้วก็มีปัญหาภายในบ้าน 
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สดุท้ายท่านมีปัญหา จบ ออกจากปัญหานัน้ ท่านตัง้ปฏิญาณตนไว้เลย ตัง้แต่บดันีไ้ม่เหยยีบ

เข้าชายคาบ้านใครทัง้สิน้ 

พระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ของเราส่วนใหญ่แล้วนะ ถ้าไม่จ าเป็นท่านไม่เข้าไปยุ่งกบั

โยมหรอก ถ้าเร่ืองของโยมมนัเป็นเร่ืองของฆราวาส เร่ืองของญาติโยมเขา พระนี่เป็นผู้ที่ทรงศีล

ทรงธรรม เขาอยู่วดัอยู่วาของเขา เขาไม่เข้าไปวุ่นวายในบ้านของคนหรอก ถ้าเข้าไปวุ่นวายใน

บ้านของคน เวลาเขานิมนต์เข้าไปก็เป็นครัง้เป็นคราว 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเร่ืองของวดั แล้วเข้าไปอยู่ในบ้าน ค าวา่ “ในบ้าน” ในบ้านกบัในวดั ใน

พระมนัก็มีวินยัอยู่แล้ว วินยัว่า จะเข้าไปไม่นัง่ชนัเข่า ไม่นัง่รัดเท้า ไม่นัง่ต่างๆ มนัมีสมณสารูป 

นี่พดูถึงเวลาความเป็นพระนะ 

ฉะนัน้บอกว่า การสวดในบ้านเป็นสถานที่คบัแคบเกนิไปส าหรับเทพ ส าหรับพรหมที่

จะไปรวมฟังพระสตูรนัน้ 

เราไม่ต้องไปวิตกกงัวลกบัเร่ืองว่ามนัต้องเป็นความจริงอย่างนัน้ เวลาสวดนัน่น่ะ เรา

ยืนยนัก่อนว่าหลวงปู่ มัน่ท่านชอบสวดบทนีม้าก แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาจารย์ของเทวดา 

อินทร์ พรหมอยู่แล้ว แล้วเวลาหลวงปู่ ชอบท่านสวดก็เป็นอย่างนัน้ 

เราจะบอกว่า ผู้ที่สวดแล้วพวกเทวดา พวกพรหมมาฟังเทศน์ พวกเทพมาฟังเยอะแยะ

ไปหมดนัน่จริง จริงส าหรับจิตใจผู้ที่ท่านมีคณุธรรม 

แต่จิตใจอย่างเรา จิตใจแบบผู้ถามบอก “ผมอยากสวดมาก” 

ผมอยากสวดมากก็สวดเลย สวดเลย หน้าที่ของเรา หน้าที่ของฆราวาส หน้าที่ของผู้ที่

จะท ามงคลชีวิต เราจะท าชีวิตเราให้เป็นมงคล มนัมีมงคลกบัชีวิตของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์

กบัเรา เราท าของเราเลย 

แล้วถ้าเราท าแล้ว ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ ถ้าพวกเทพพวกพรหมเขาจะมาฟังนะ นัน่

เป็นสิทธ์ิของเขา เขาอยู่ของเขา เขาสถิตของเขากลางอากาศ เขาท าของเขาได้ ไม่ต้องไปวิตก
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กงัวลเลยว่าเราจะท าคณุงามความดีแล้วเทพพรหมเขาจะเป็นภาระ มนัจะมาอดัแน่นในบ้านเรา

ไม่ได้ ไม่ต้องไปคิดอย่างนัน้เลย 

ฉะนัน้ นี่ค าถามนะ ฉะนัน้ เขาบอกว่า “อยากจะขอความกรุณาจากหลวงพ่อว่ามนัเท็จ

จริงอย่างไรครับ และแท้จริงแล้วสามารถสวดในบ้านได้หรือไม่ครับ” 

ได้ สวดในบ้านนี่ได้เลย สวดของเรา 

เราจะบอกว่า เราจะท าคุณงามความดี แต่เรามาผัดวันประกันพรุ่งอยู่ คุณงาม

ความดีนึกเมื่อไหร่ อยากท าเมื่อไหร่ ควรท าทันที แล้วท า ท าคุณงามความดี ท าที่ไหน

มันก็ท าได้ ท าเถิด ท าคุณงามความดีน่ะ 

แต่จะท าคณุงามความดี ไอ้นัน่ก็ท าไม่ได้ ไอ้นี่ก็ท าไม่ได้ เวลามนัจะท าความชัว่น่ะมนั

ท าได้ทกุที ่

แล้วเวลากิเลสมนับีบคัน้หวัใจของเรา เวลามนัทกุข์มนัยาก เวลานัง่อยูเ่ฉยๆ มนัก็ทกุข ์

นอนหลบัมนัก็ทกุข์ ไปนัง่อยู่ไหนมนัก็ทกุข์ทัง้นัน้เลย แล้วเวลาจะท าคณุงามความดีน่ะท าไม่ได้ 

เวลากิเลสมนับีบคัน้หวัใจ เวลามนัทรมานเราน่ะ ที่ไหนมนัก็ท าได้ เราอยู่ที่ไหน กิเลส

มนับีบคัน้หวัใจ มนัทกุข์ทัง้นัน้เลย “เวลาท าคณุงามความดีต้องท าที่นัน่ๆ” 

ท าคุณงามความดีท าได้ตลอดเวลา 

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งนีเ้ป็นข้อเท็จจริงหรือไม่ เขาถามหลวงพ่อว่า สิ่งที่เขาพดูนัน่เป็น

ข้อเท็จจริงหรือไม่ 

ไอ้เร่ืองข้อเท็จจริงน่ะจริง เวลาสวดมหาสมยัฯ สิ่งที่ว่าพรหมก็มา เทพก็มา เทวดาก็มา 

จริงไหม จริง แต่จริงส าหรับผู้ที่มีคณุธรรม จริงส าหรับผู้ที่เป็นความจริง แล้วถ้าพดูถึงเป็น

ฆราวาสมนัก็อยู่ที่ว่าอ านาจวาสนาของฆราวาส ถ้าฆราวาสที่มีอ านาจวาสนานะ มีบุญกุศลนะ 

สิ่งนีม้นัก็เป็นไปได้จริงนะ 
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แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัคร่ึงๆ กลางๆ ไง ถ้าเป็นคร่ึงๆ กลางๆ เราก็สวดเพ่ือพฒันาหวัใจ

ของเรา เวลาเราสวดมนต์สวดพร ถ้าเป็นมงคลชีวิตนะ เพ่ือเป็นมงคลกบัชีวิตเรา เพ่ือหวัใจของ

เรา เพ่ือการพฒันาของเรา ถ้าการพฒันา เห็นไหม 

สิ่งที่ท าบุญกุศล เราท าบุญกุศลกนั อทุิศส่วนกุศล อทุิศส่วนกุศลให้ใคร ให้เจ้ากรรม

นายเวร เวลาอทุิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรเพราะอะไร 

เพราะคนเกิดมา เราเป็นญาติกนัโดยธรรม คนที่เกิดมานะ ไม่เคยเป็นญาติ ไม่เคยรู้จกั

กนัน่ะ ไม่มี ฉะนัน้ คนที่เกิดมาเคยเป็นญาติ เป็นเพ่ือน เป็นอะไรกนัมา การกระท าสิ่งต่างๆ มา 

มนัก็มีกรรมดีกรรมชัว่ทัง้นัน้นะ่ ฉะนัน้ เวลาเราท าบญุกุศลนะ เราอทุิศให้เจ้ากรรมนายเวร สิ่งที่

อทุิศๆ อทุิศความรู้สึกของเรา อทุิศให้เจ้ากรรมนายเวร 

แล้วเราท าคณุงามความดีของเราก็เพ่ือหวัใจของเรา เพ่ือคณุงามความดีอนันี ้ ถ้าเป็น

คณุงามความดีอนันีม้นัเป็นความดีของเราๆ การพฒันาหวัใจของเรามนัเป็นความดีของเรา นี่

เราท าเพ่ือหวัใจของเราไง 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นหวัใจของเราเป็นนามธรรม เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเวลาสอนนะ สอนลงที่หวัใจนี่ สิ่งที่สมัผสัธรรมะได้คือความรู้สึกของคน เพราะคนมนั

รู้สึกสขุรู้สึกทกุข์ เวลาความสขุความทกุข์ เวลาท าคณุงามความดีขึน้มา ถ้ามนัเป็นความดีจริง

นะ มนัไม่อิงด้วยอามิสเลย 

ดสู ิ เวลาเราเสียสละทานๆ อิงด้วยอามิสทัง้นัน้น่ะ มนัต้องมีวตัถ ุ เราต้องได้ท าแล้วมนั

ถึงจะสมบูรณ์ในใจว่าเราท าแล้ว 

แต่เวลามานัง่ภาวนา จิตใจทีเ่ป็นนามธรรม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลา

มนัสงบระงบัเข้ามา มนัไม่อาศยัอามิสอะไรเลย มนัเป็นตวัของมนัโดยเอกเทศเลย แล้วถ้ามนั

เกิดปัญญาขึน้มา มนัเป็นภาวนามยปัญญาขึน้มาในหวัใจ อนันีม้นัละเอียดกว่านัน้ไง มนั
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ละเอียดกว่าสิ่งที่สวดมนต์ๆ มนัเป็นค าบริกรรม เราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ มนัก็

เหมือนกบัสวดมนต์ ดียิ่งกว่าสวดมนต์อีก 

เวลาสวดมนต์ๆ เราสวดมนต์ ถ้ามีสติปัญญานะ มีสติสมบูรณ์นะ เราสวดมนต์จะ

ถกูต้อง แต่ถ้าเราพลัง้เผลอ เราสวดมนต์ สวดมนต์นัน้จะผิดพลาดเลย 

แล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธก็เหมือนกนั ถ้าพทุโธกบัหวัใจกลมกลืนเป็นอนั

เดียวกนั มนัจะคล่องตวัมากเลย เวลาคล่องตวั พทุโธจนพทุโธไม่ได้เลย จนตวัมนัเป็นตวัมนัเอง

เลย เห็นไหม 

เราจะบอกว่า สิ่งที่ว่าเจือด้วยอามิสนัน่เร่ืองหนึ่ง สิ่งทีม่นัไม่เจือด้วยอามิสเลย จิตสงบนี่

ไม่พาดพิง ไม่เจือด้วยอามิสส่ิงใดทัง้สิน้ มนัจะเป็นความจริงของมนัไง สิ่งที่เราจะหา เราหาตรง

นีไ้ง เราหาความจริงในหวัใจของเรา 

เราจะบอกว่า การสวดมนต์สวดพร การท าบุญกุศลตา่งๆ ขึน้มา สดุท้ายแล้วถ้ามนัเป็น

ความจริงขึน้มา มนัจะเป็นความจริงขึน้มาในใจดวงนีไ้ง ถ้ามาเป็นใจดวงนีแ้ล้วนะ สิง่ที่ค าถาม

นีม้นัจะจบเลย 

ทีนีส้ิ่งที่ค าถามจะจบ เพราะเราเร่ิมต้นทีจ่ะท า พอเร่ิมต้นที่จะท า พอไปอ่านหนงัสือเข้า 

ไปเจอเข้า อยากสวดมนต์บทนี ้แต่เขาบอกว่าต้องไปสวดที่วดั สวดที่วงั ไม่ควรสวดที่บ้าน 

ไม่ควรสวดที่บ้านนัน้ก็เป็นความเห็นของเขา เพราะความเห็นของเขา เป็นพระผู้ใหญ่

เสียด้วยนะ ถ้าเป็นความเห็นนะ 

แต่ถ้าเราสวดของเรา มนัเป็นความจริงของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุ

งามความดีมนัเป็นประโยชน์ในปัจจุบนันี ้ ถ้าในปัจจบุนันี ้ ท าที่ไหนก็ท าได้ สวดในบ้านได้ไหม 

ได้ เพราะสวดในบ้านแล้วเราสวดของเรา มนัเป็นสิทธิ เป็นคณุงามความดีของเรา 

แต่เร่ืองเทพเร่ืองพรหม ถ้ามนัเป็นจริงนะ เราจะบอกว่า ไอ้เร่ืองที่ว่าคบัแคบ กว้างแคบ

ต่างๆ มนัเป็นวตัถ ุ วตัถทุี่มนัเป็นเร่ืองโลกนี ้ แต่เร่ืองเทพเร่ืองพรหมเขายิ่งใหญก่ว่านีม้าก เขา
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เป็นนามธรรม เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองไร้สาระเลย เขาอยู่ได้ เขาอยู่ของเขาได้ เขาท าของเขาได้ ไอ้ว่าจะ

กว้างแคบ ไอ้กว้างแคบเป็นของเราไง 

เวลาขนาดจิตสงบนะ เวลาจิตสงบนี่หมดเลย เรานัง่อยู่ในห้องอย่างนี ้เวลามนัสงบ มนั

ดิ่งลง เวิง้ว้างหมด ทะลปุรุโปร่งหมด ไม่มีอะไรเป็นขอบเขตเลย ว่างหมดเลย นัน่เวลามนัเป็น

จริง มนัเป็นจริงได้อย่างนัน้ ถ้าคนภาวนาแล้วมนัจะรู้ถึงว่า ถ้าจิตมนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่าง

นัน้ 

ไอ้เร่ืองที่ว่าบ้านคบับ้านแคบ มนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย บ้านคบับ้านแคบมนัเป็นเร่ือง

ของมนษุย์ เพราะมนษุย์ไปเยีย่มบ้านใคร เขาต้องจดัสถานที่ไว้ต้อนรับ มนัต้องมีสถานที่ไว้

ต้อนรับใช่ไหม เพราะเรามีกายหยาบ กายหยาบมนัต้องใช้สถานที่ แต่ถ้ากายเป็นกายทิพย ์

สถานที่นัน้ไม่จ าเป็นเลย ความไม่จ าเป็นอนันัน้มนัเป็นความเห็น 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของท่าน ทา่นท าแล้วท่านไม่สงสยั ความไม่สงสยัเป็นชัน้เป็น

ตอนขึน้ไปนะ 

อย่างเรา เราสงสยักนัทัง้นัน้น่ะ ท าอะไรก็สงสยั ถ้าท าอะไรสงสยัแล้ว เวลาเราไม่มี

จุดยืน เวลาไปฟังครูบาอาจารย์องค์ไหนท่านพดูอย่างใดนะ มนัก็เป็นประเด็นแล้ว ท าให้เราไป

ไม่ได้ 

แต่ถ้าเราฝึกหดัของเราแล้ว ปล่อยวางเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป ปล่อยวางเป็นชัน้เป็น

ตอนเข้าไป ทิง้หมดเลย สิ่งทีเ่ป็นเร่ืองของโลกนีม้นัอยู่ในโลกนี ้ สิ่งที่เป็นความจริงของเรา เป็น

ความจริงของเราที่มนัพฒันาขึน้มาที่มนัเห็นจริง แต่ถ้ายงัไม่เห็นจริง เราก็ฝึกหดัของเรานี่แหละ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า บทสวดมหาสมยัสตูร สามารถสวดในบ้านได้หรือไม่ 

ได้ พอได้แล้ว เหตผุล เหตผุลก็อธิบายให้ฟังอยู่นี่ 

เหตผุลที่ว่า เราจินตนาการของเราไปเอง แล้วถ้าจินตนาการของเราไปเอง เวลาไปคยุ

กนั นัน่ญาติโยมคยุกนั คนหนึ่งก็มีความเห็นอยา่งหนึ่ง คนหนึง่ก็มีความเห็นอย่างหนึ่ง 
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ความเห็นของคนนี่เร่ืองหนึ่งนะ แล้วคนนี่ก็มีครูบาอาจารย์ด้วย ครูบาอาจารย์สัง่สอนมา ครูบา

อาจารย์องค์ไหนสัง่สอนมา เขาก็ไปยึดแนวทางอย่างนัน้อีกต่างหาก ฉะนัน้ เวลาไปสนทนากนั 

มนัจะมีความขดัแย้งกนัไปทัง้นัน้น่ะ แล้วมีความขดัแย้งกนัไป นัน่เป็นความจริงไหม 

กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ให้เชื่อแม้แต่ค าสัง่สอนของอาจารย์ของเรา ค าสัง่

สอนของอาจารย์ของเรา เรามีศรัทธาใชไ่หม สัง่สอนมา เราก็ศึกษาของเรา แต่เวลาปฏิบตัิมนัจะ

เอาความจริงแล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเขาบอกว่า นู่นกไ็ม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ นัน่เร่ืองของเขา แล้วถ้าเราฟังแล้ว 

เราก็เรรวนแล้ว เราก็ท าอะไรสิง่ใดไม่เป็นชิน้เป็นอนัแล้ว 

แต่ถ้าเราศึกษามา แล้วเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง สิ่งทีเ่ขาพดูมาน่ะ 

กาลามสตูรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้วางไว้ก่อน แล้วเราปฏิบตัิตามความ

เป็นจริงของเรา 

พอเราปฏิบตัิตามความเป็นจริงของเรา พอเรารู้เราเหน็เป็นความจริงของเรา อ๋อ! มนั

ไม่มีอะไรเห็นขดัแย้งกนัเลยนะ มนัไม่เห็นอะไรที่มนับอกว่านู่นไม่ได้ นี่ไม่ได้เลยนะ ไอ้ที่ไม่ได้ๆ 

มนัเป็นกิเลสหลอกทัง้นัน้เลย 

เวลามันได้ขึน้มาน่ีได้ตรงไหน ได้ตรงที่จิตสงบไง ได้ตรงจิตที่มีหลักมีเกณฑ์ไง 

ได้ที่เรารู้ตามความเป็นจริงอันนีไ้ง แล้วสิ่งนัน้มันเป็นที่พ่ึงที่อาศัย ปัจจัยเคร่ืองอาศัยๆ 

ไม่ใช่ความจริงเลย ความจริงคือหัวใจของเราน่ีแหละ 

เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราไปเกิดของเราเอง เวลามาเกิดแล้วเป็นญาตเิป็นพ่ี

เป็นน้องกนั เราก็เป็นห่วงเป็นใยกนั เวลาตายก็ต่างคนต่างไปทัง้นัน้น่ะ 

ดสู ิปู่ ย่าตายายไปก่อน พ่อแม่ก็ตายตามต่อไป แล้วเราก็ตายตามต่อไป ลกูก็ตายตาม

ต่อไป หลานก็ตายตามต่อไป ต่างคนต่างเกิดตายทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาเกิดมาพบกนัในชาติ

ปัจจุบนันีม้นัก็มีรูปมีร่าง มีอะไรร้อยแปดไปตามข้อเทจ็จริงอนันัน้ นี่พดูถึงว่ากาลามสตูร 
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เราไม่ต้องไปวิตกกงัวล ถ้ามนัเป็นจริง พอมนัเป็นจริงขึน้มาแล้วเรารู้เราเห็นนะ จบเลย 

ถ้าไม่จบมนัจะเป็นปัญหาแบบนี ้ แล้วปัญหาแบบนีป๊ั้บ เวลาพดูสิ่งใดให้เป็นหลกัเกณฑ์นะ แต่

คนฟังฟังไปแล้วก็ไปตามจริตนิสยัไง ควรเป็นอย่างนัน้ๆ 

แล้วอย่างที่ว่า เวลาจริตนิสยัของคนนีอ้ย่างหนึง่ แล้วจริตนิสยัของเราก็แล้วแต่ ก็มีครู

บาอาจารย์ของตน แล้วครูบาอาจารย์ของตนมนัก็อยู่ที่วาสนานะ ถ้าวาสนาที่ด ี เรามีครูบา

อาจารย์ที่เป็นจริงนะ ครูบาอาจารยจ์ะชีเ้ข้าไปเลยนะ ให้ปฏิบตัิไป ให้ท าไป มนัเป็นสมบตัิของ

ตน สมบตัิของตนคือว่ามนัจะรู้ตามความเป็นจริงของตน 

ถ้าสมบตัิของตน สมบตัิของตนคือจริตนิสยัของตนทีต่นได้สร้างสมมา เวลาท าสมาธิ 

คนเราถ้ามีสมบตัิอย่างนัน้ เวลาสงบ สงบเฉยๆ คนทีมี่สมบตัิที่เขาได้สร้างของเขามา เวลาสงบ

แล้วเขาจะเหน็นิมิตของเขา บางคนสงบแล้วเห็นมีฤทธ์ิมีเดชขึน้มา ไอ้นัน่มนัอยู่ที่วาสนาของเขา 

แต่โดยหลกัแล้วคือจิตสงบไง โดยหลกัแล้วก็ท าศีล สมาธิ ปัญญาไง โดยหลกัแล้วเราต้องท า

ความสงบ แต่ด้วยอ านาจวาสนาบางคนสงบเฉยๆ บางคนสงบแล้วเห็นนิมิต 

ถ้าเห็นนิมิต นิมิตที่ไม่เป็นประโยชน์เขาต้องแก้ไข วางนิมิตนัน้ซะ เพราะโดยสจัจะโดย

ข้อเท็จจริง เราปฏิบตัิเพ่ือจิตสงบ เพ่ือจิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วคนที่จิตสงบ

แล้วคึกคะนองไปรู้ไปเห็นต่างๆ นัน้ถ้ามีครูบาอาจารยท์่านก็ให้วางซะ วางอนันัน้ เพราะอนันัน้

มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี มนัไม่ใช่อริยสจั 

อริยสจัคือจิตสงบ จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาเกิดในอะไร ปัญญาเกิดใน

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ โดยการเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความ

เป็นจริง แล้วเวลาพิจารณาไปแล้วมนัก็เข้าสู่อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค 

มรรคคือสัจจะความจริง ความชอบธรรมอันนัน้ ถ้าความชอบธรรมปฏิบัติ น่ี

เวลาแนวทางปฏิบัติมันอยู่ตรงนี ้ เวลาปฏิบัติจริงๆ มันอยู่ที่อริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 

มรรค มรรคคือสัจจะความจริงอันนัน้ 
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สิ่งที่เราคยุกนัอยู่นี่มนัเป็นจริตนิสยั คือมนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ไง มนัเป็นเวรเป็น

กรรมของสตัว์ แต่ละคนที่เกิดมามนัมีเวรมีกรรมมาอย่างไร มนัมีมมุมองอย่างไร มนัมีทิฏฐิ

อย่างไร มนัมีบุญมีบาปมาอย่างไร 

แล้วเวลาทกุคนที่ปฏิบตัิขึน้มามนัก็ปฏิบตัิเข้ามาสู่อริยสจันี่ ถ้าเรามีพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ อริยสจั สจัจะความจริงนีเ้ป็นแนวทาง เวลาปฏิบตัิไป เราก็ปฏิบตัิสู่สจัจะความจริงอนั

นี ้ถ้าสู่สจัจะความจริงอนันี ้สิ่งทีจ่ะท ามนัก็ย้อนกลบัไปค าถามนัน่แหละ 

เร่ิมต้น เร่ิมต้นก็ทาน เรามีทานก่อน ท าทานขึน้มา ท าทานเพ่ืออะไร ท าทานเพ่ือให้

จิตใจยอมรับสาธารณะ จิตใจเป็นสาธารณะยอมรับเหตรุับผล ถ้าเราไม่มีการท าทาน มนั

เกิดทิฏฐิมานะ เกิดความตระหนี ่

ตระหนี่คือตระหนี่อารมณ์ของตนน่ะ ตระหนี่คือมมุมองเราคนเดียวไง ความตระหนี่คือ

มนัยึดมัน่ถือมัน่ในตวัเอง ตวัเองเป็นใหญ่ ทฏิฐิของตนเป็นใหญ่ ความเห็นของตนเป็นใหญ่ไง 

แต่ถ้าเรามารู้จกัเสียสละทาน เราอยู่กบัสงัคม อยู่กบัหมู่ชนใช่ไหม หมูช่นมนัก็เร่ิมมี

มมุมองใช่ไหม พอมีมมุมอง จิตใจมนัเป็นสาธารณะขึน้ มนัยอมรับ ยอมรับมมุมอง ยอมรับ

ความเห็นต่าง ยอมรับ นี่ไง เหตผุลของการท าทาน ท าทานขึน้มาให้จิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจมี

เหตมีุผล 

ไม่ใช่ทิฏฐิมานะวา่กูถกูอยู่คนเดียว กูถกูอยู่คนเดียวกก็ูมีกิเลส กิเลสมนัก็คุ้มหวั กเิลส

มนัก็กลบอยู่ มนัก็เลยอยู่กบักิเลสอย่างนัน้น่ะ แล้วก็ยดึมัน่ถือมัน่กิเลสของตนไง 

แต่ถ้าเรามีการรู้จกัการเสียสละ รู้จกัการยอมรับเหตผุลๆ มมุมองเราอาจจะผิดก็ได้ 

มมุมองของเรายงัไม่ถกูต้องก็ได้ มมุมองของเราถ้ามนัถกูต้อง ถกูต้องมนัยงัไม่สมบูรณ์ก็ได้ มี

คนอ่ืนมาเติมให้มนัเต็มขึน้มาก็ได้ 

นี่มีทาน มีศีล ศีลคือความปกติของใจ ใจอย่าโลดโผนจนเกนิไปนกั ใจอย่าออกไปรับรู้

สิ่งใด ออกไปกว้านเอาความไม่ถกูต้องเข้ามาในหวัใจเรามากนกั มนัก็มีศีล มีศีล มีสมาธิ 
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นี่พดูถึงว่า เร่ิมต้นผู้ทีเ่ร่ิมปฏิบตัิใหม่ เร่ิมต้นจะฝึกหดัมนัจะมีปัญหาอย่างนี ้ ปัญหาที่

ปัญหามนัหลากหลาย เร่ิมต้นนีห่ลากหลายมากนะ มนัเหมือนกบัเราอยู่ในสงัคมมนัร้อยแปด 

มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดของคน มนัดาษดื่นไปหมดเลย แล้วจุดเร่ิมต้นตรงไหนล่ะ แล้วจะท า

อย่างไรล่ะ 

นี่ไง พอจุดเร่ิมต้นตรงไหน ก็เร่ิมต้น ทาน ศีล ภาวนา การสวดมนต์สวดพรเร่ิมต้นจาก

การสร้างอ านาจวาสนาบารมี ถ้าพอมนัมีจุดยืนขึน้มา เออ! จิตใจชกัยอมรับ ยอมรับเหตแุละผล 

รับเหตแุละผลแล้ว เหตผุลของใครมนัจะสงูสง่ไปกวา่เหตผุลขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธวิสยั มนัเป็นอจนิไตย ๔ พทุธวิสยั วิสยัขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีใครคาดหมายได้ ไม่มีใครคาดถึงได้ พทุธวิสยัไม่มีใครคาดถึง

ได้ สงูส่งขนาดนัน้น่ะ ไม่มีทาง ไม่มีใครจะเปรียบเทยีบได้เลย ไม่มีใครในโลกนีท้ี่จะมีปัญญา

เท่ากบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอาเหตผุลของใครล่ะ เห็นไหม 

เราถึงมาเจริญพทุธมนต์นี่ไง เราถงึมาสวดมนต์ไง 

สวดมนต์คือว่าค าที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เทศนาว่าการไว้ แล้วอริยสาวก

ได้ประพฤติปฏิบตัิมาจนเป็นพระอรหนัต์ แล้วเราเอามาสวดจนคล่องปาก สวดจนคล่องปาก

แล้วเราก็ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใคร่ครวญของเรา ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัดีขึน้ มนัจะได้ปฏิบตัิ

ต่อไป 

ฉะนัน้ พดูถึงค าว่า “สวดมนต์” ค าเดียวนะ เขาถามเร่ืองสวดมนต์อย่างเดียว 

ฉะนัน้ เราเห็นว่าการสวดมนต์มีคนมาทิ่มมาต าไง นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ ไม่มีอะไรได้สกั

อย่างเลย แล้วจะเร่ิมท าความดีกนัอย่างไร 
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นี่เหมือนกนั เขาสวดในวดัในวานัน่ก็สาธุ ท่านเป็นพระ ท่านเป็นครูบาอาจารย์ที่มี

ชื่อเสียง ท่านก็ต้องสวดในวดัของท่านเป็นธรรมดา เราเป็นคฤหสัถ์ เราเป็นปถุชุน เราอยู่ในบ้าน

ของเรา เราอยากสวดเราก็สวดในบ้านของเรา มนัจะผิดตรงไหน มนัไม่ผิดอะไรเลย 

แต่นี่พอไม่ผิดก็บอกว่า อ้าว! ก็บอกว่าพวกพรหมพวกเทพท่านมาฟัง 

ท่านมาฟังก็สาธุ ท่านมาฟังเราเนาะ ถ้าเราสวดแล้วไม่มีใครฟัง ก็เราสวดเพ่ือเจริญ

พทุธมนต์ของเรา 

แต่เวลาเขามาจะบอกว่า “มนัจะมีอย่างนัน้จริงๆ หรือหลวงพ่อ” 

มีจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมจีริงของท่าน หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านจริงๆ ของ

ท่าน เพราะท่านไม่ต้องสวด เทวดา อินทร์ พรหมยงัมาหาท่านอยู่แล้ว ยิ่งท่านสวด พวกนีย้ิ่งชืน่

ใจ นัน่มีจริง มีจริงเพราะท่านมีคณุธรรม 

แต่ของเรา เราก็อยากจะสวดเป็นสมบตัิของเราบ้าง เราสวดของเรา เราก็ท่องของเรา 

เราก็สวดของเราเพ่ืออ านาจวาสนาบารมี เพ่ือเป็นมงคลชีวิตกบัเรา เป็นมงคลๆ ทัง้ๆ ที่เรายงัไม่

มีทรัพย์สมบตัิ แต่ก็เป็นมงคล เป็นมงคลชีวิตเพราะอะไร เพราะเราเจริญพทุธมนต์ขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นมงคลชีวิต เป็นคณุงามความดีของเรา เราท าได้ เราท าได้ 

นี่พดูถึงเฉพาะสวดมนต์นะ แล้วพอสวดมนต์แล้วก็ท าต่อไปเร่ือยๆ นี่ค าถาม “สิ่งนีม้นั

เป็นจริงหรือไม่” 

จริง ถ้าเป็นจริงๆ แสดงว่า เขาบอกห้ามสวดก็ต้องไม่สวดใช่ไหม 

ไม่ใช่ ค าว่า “เป็นจริง” หมายความว่า พรหม เทพ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังผู้ที่มี

คณุธรรมจริง 

แต่บอกว่าสวดที่บ้านได้หรือไม่ 
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ได้ ได้เพราะว่าอะไร เพราะเราจะสร้างคณุงามความดีของเรา เพราะเรามีบ้านมีเรือน 

เราจ าเป็นต้องอยู่ในบ้านของเรา ถ้าเราไม่จ าเป็นต้องอยู่ในบ้านของเรา เราอยู่ที่ไหน เวลาสวด

มนต์ก็ไปที่วดั ถ้ากลบัมาบ้านก็สวดไม่ได้ 

สวดได้ ไปที่วดัสวดยิ่งดีใหญ่ ไปที่วดัมนัเป็นที่ชุมชน เป็นที่ของผู้คบบณัฑิต พวก

บณัฑิตด้วยกนั สาธยายคณุธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การสวดมนต์คือ

สาธยายธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่ที่วดั 

ที่บ้านของเรา เราก็ท าของเราเป็นกิจจะลกัษณะของเรา เป็นคณุสมบตัิของเรา เราท า

เพ่ือความเป็นมงคลชีวิตของเรา เอวงั 


