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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ อนัน้ีอารัมภบท อารัมภบทเพราะมนัเป็นความทุกขใ์จของผูเ้ห็น 
ความทุกขใ์จของเรา ปัญญา วุฒิภาวะของเรา วุฒิภาวะของเรา เราแสวงหาความสุขของเรา 
ความสุขของเรา เราปากกดัตีนถีบหาอยูห่ากินกนัก็เพื่อความอุดมสมบูรณ์ของเรา ถา้อุดม
สมบูรณ์ของเรา ส่ิงใดท่ีไดข้บไดฉ้นัมนัเอร็ดอร่อยก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์
เพราะเราชอบอยา่งนั้นไง 

แต่เวลาหลวงตาสอนไง เปรตปากเท่ารูเขม็ ทอ้งเท่าภูเขา กินไม่รู้จกัอ่ิม  

เวลาเปรตทอ้งเท่าภูเขา ปากเท่ารูเขม็ กินแลว้กินเล่า ตณัหาความทะยานอยากไม่รู้จกัพอ
หรอก ถา้ตณัหาความทะยานอยากไม่รู้จกัพอ ฉนัขนาดไหนมนัก็จะลน้ปากออกมา ถา้ลน้ปาก
ออกมามนัก็สนองตณัหาของตวัเองไม่ไดห้รอก แต่ถา้ผอ่นสิ ชกัฟืนออกจากไฟ ชกัฟืนออกจาก
ไฟ ไฟท่ีมนัเผาลนในหวัใจ ชกัฟืนออกจากมนั ชกัฟืนออกจากมนั ถา้ใครประพฤติปฏิบติัขนาด
ไหน ไดม้ากนอ้ยขนาดไหน มนัก็เป็นความสามารถของตน  

เวลาอดอาหารมนัจะหิวไหม มนัจะกระหายไหม มนัเร่ืองธรรมดา คนท่ีมนัทุกขม์นัยาก
อยูน่ี่เพราะโรคหิวมนับงัคบัไง ถา้โรคหิวบงัคบัมนัถึงตอ้งบีบคั้นใหเ้ราท ามาหากินกนัอยูน่ี่ไง ท า
มาหากินเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม แต่เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีหิวกระหายนั้นหิว
กระหายเพราะอะไร หิวกระหายเพราะมนัตอ้งการไง ความตอ้งการเป็นธรรมไหม เป็นธรรม แต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีเราไม่เท่าทนัมนัน่ะ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่เท่า
ทนักนั มนัมีพระคอยติเตียนเร่ืองการอดอาหาร เขาเคยติเตียนต่อหนา้เราไง 

เราก็บอกเขา บอกว่าเราก็อด แต่อดอาหารเพราะอะไร ไอกู้เห็นคนท่ีบอกว่าอาหารเป็น
โทษๆ ไอค้นเบาปัญญากูเกลียดนกั เขาว่านะ 
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อา้ว! ก็ผมเป็นคนโง่ ผมเป็นคนท่ีไม่มีปัญญา ถา้ฉนัแลว้มนัก็เป็นเรือเกลือไง เวลาอด
อาหาร อดอาหารมาเพื่อจะใหรู้้เท่าทนักิเลสของตนไง ถา้รู้เท่าทนักิเลสของตน การอดอาหารนั้น
เป็นวิธีการเท่านั้น การอดอาหารเป็นอุบายอยา่งหน่ึงเท่านั้น การอดอาหารไม่ใช่ว่ามนัจะเป็น
ประเสริฐเลอเลิศหรอก ถา้การอดอาหารประเสริฐเลอเลิศ ไอพ้วกท่ีอดตาย พวกท่ีขาดสารอาหาร
เขาก็ตอ้งเป็นพระอรหันตไ์ปแลว้ เพราะอดจนขาดสารอาหารนะ อนันั้นเขาอดเพราะเขาจนใจ 
อดเพราะเขาไม่มีจะกิน อดเพราะเวรกรรมของเขา เขาอดเพราะเวรกรรมของเขา  

ไอข้องเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เป็นศากยบุตร เป็นบุตรของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา มีคนอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาล 
แลว้ลูกศิษยลู์กหาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมีใครทอดทิง้ใหอ้ดอยาก ไม่มีหรอก ผู ้
ท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบมีแต่คนเขาแสวงหาทั้งนั้นน่ะ เขาไปท าบุญกุศลของเขา แต่ดว้ยสติดว้ย
ปัญญาของเขา เขาพยายามผอ่นของเขา พยายามผอ่นของเขาเพื่อจะเผชิญกบัความจริงในหวัใจ
ของเขา ถา้เผชิญกบัความจริงในใจของเขา เขากินอ่ิมนอนอุ่นแลว้ นัง่แลว้สัปหงกโงกง่วง กิเลส
มนัตวัใหญ่ๆ กิเลสมนัตวัพองๆ มนัเหยยีบหวัใจบ้ีแบนเลย เราอดนอนผอ่นอาหารก็อดใหกิ้เลส
มนัเบาบางลงไง เบาบางลงเพราะมนัไม่ไดกิ้นตามหวัใจมนัไง มนัไม่ไดส้วาปามตามมนัพอใจไง 
ถา้มนัไม่ไดส้วาปามตามความพอใจของมนั มนัก็ดิ้นรนไง เพราะมนัดิ้นรน เพราะเรามีสติปัญญา 
เราถึงฝืนทนกบัมนัไง พอฝืนทนกบัมนัเพื่ออะไรล่ะ เพื่อไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัทบัจิตไง ถา้ธาตุขนัธ์
ไม่ทบัจิต เวลาภาวนาข้ึนมามนัก็เกิดสัมมาสมาธิข้ึนมาบา้งไง เกิดความสงบระงบัข้ึนมาเพื่อจะ
เกิดปัญญาข้ึนมา เพื่อจะสร้างคุณธรรมในหวัใจของเราไง มีการกระท าของมนั 

เราก็อด ตอนท่ีมนัหมัน่เพียร ตอนท่ีเราสร้างเน้ือสร้างตวั เราก็ตอ้งขยนัหมัน่เพียรใช่ไหม 
เราสร้างเน้ือสร้างตวัแลว้เราทุกขเ์รายาก เราก็ตอ้งพยายามสร้างเน้ือสร้างตวั ตอ้งประหยดั
มธัยสัถใ์ช่ไหม ถา้เราเป็นเศรษฐีสิ เราเกิดมาแลว้เราท างานประสบความส าเร็จ เราเป็นเศรษฐี
มหาเศรษฐี เราจะใชจ่้ายอยา่งไรก็ได ้ 

เวลาหลวงตาท่านพูดนะ เราเห็นแลว้ เราดูทุกเชา้ เวลาธาตุขนัธ์มนัตอ้งการตอ้งรีบฉนันะ 
ถา้ไม่ฉนัแลว้เด๋ียวธาตุขนัธ์ไม่ตอ้งการ เวลาท่านแก่ชราภาพข้ึนมาแลว้มนัตอ้งมีปัญญาแลว้ 
ปัญญาบอกว่าฉนัน่ีสักหน่อยนะ เราจะไดต้กค ่าน้ีแลว้มนัจะไดไ้ม่โหยจนเกินไป เพราะว่า
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ร่างกายมนัชกัทรุดโทรม พอร่างกายมนัทรุดโทรมแลว้มนัก็ตอ้งการสารอาหารใช่ไหม เพื่อไป
ซ่อมแซมร่างกายน้ีไง  

คนท่ีเวลาจะซ่อมแซมเพื่อดูแลรักษาเหมือนคนชราภาพ คนชราภาพกินไม่ได ้นอนไม่ได ้
เขาก็ใหส้ารอาหารใช่ไหม กินไม่ได ้เขาก็ใหท้างสายยางใช่ไหม ก็เพื่อรักษาร่างกายน้ีไวไ้ง ถา้เรา
เป็นเศรษฐี ถา้เราท าแลว้ประสบความส าเร็จแลว้ ถึงกรณีนั้นเราค่อยบ ารุงรักษา 

ไอน่ี้มนัไม่ไดส่ิ้งใดเลย มนัก็จะพงัทลายไปพร้อมกนัไง ทั้งท่ีร่างกายน้ีมนัก็ตอ้งแตกดบั
เป็นธรรมดาอยูแ่ลว้ แลว้หวัใจก็ไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัมนัเลย มนัก็จะพงัทลายไปพร้อมกนั
ไง  

แต่ถา้คนท่ีมีสติปัญญา ร่างกายมนัตอ้งการสารอาหาร แลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัก็ตอ้งการสวาปามดว้ย เราก็ตดัทอนมนัๆ เพื่อใหมี้สติปัญญาข้ึนมา ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา
เพื่อเท่าทนัมนั น่ีเราฝึกหดัปัญญา อดอาหารเพื่อฝึกหดัใชปั้ญญา ไม่ไดอ้ดอาหารไวเ้ป็นทพัพีใน
หมอ้ ทพัพีในหมอ้มนัแช่อยูใ่นน ้าแกง อยูใ่นหมอ้แกงเลย มนัก็ไม่ไดอ้ะไรเลย  

น่ีก็เหมือนกนั อดอาหารแบบทางโลก อดอาหารแบบทุกข์ๆ  ยากๆ ดว้ยสายตาของโลกไง 
อดอาหารมนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร คนไม่กินไม่อยูม่นัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร คนจะมี
ความสุขตอ้งอยูกิ่นอยา่งอุดมสมบูรณ์มนัถึงจะมีความสุขไง แลว้ความสุข ดูกิเลสก็ตวัอว้นๆ ไง 
แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัตอ้งมีสติปัญญาอยา่งน้ี ดูสิ เวลาเรา
ท าบุญกุศลของเรา สูง ต ่า ด  า ขาว รูปสมบติัเกิดมาจากอะไร เกิดมาจากการเสียสละทานของเรา
ไง  

การท าบุญกุศลน้ี สูง ต ่า ด  า ขาว รูปสมบติั รูปสมบติัเป็นทรัพยส์มบติัอนัหน่ึงเพราะการ
กระท าของเราไง กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมเป็นแดนเกิด กรรมเป็นท่ีพึ่ง
อาศยั กรรมการกระท าของเราท าใหเ้ราเจริญงอกงามมาอยา่งน้ีไง สูง ต ่า ด  า ขาวเพราะบุญกุศล
ของเรา เพราะการกระท าของเราไง บุญมนัใหผ้ลอยา่งนั้นไง ถา้บุญใหผ้ลอยา่งน้ีกเ็ป็นฆราวาส
ธรรมไง ฆราวาสเป็นเร่ืองของโลกใช่ไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเทศนาว่าการ
อนุปุพพิกถา สอนใหพ้วกเราท าทานๆ กนัก่อนไง เร่ิมตน้ผลจากการทาน ผลจากการมีน ้าใจต่อ
กนั ผลจากการท่ีในครอบครัวเรามีการสนทนากนั มีการเจรจา มีความเขา้ใจต่อกนั อนัน้ีเป็นบุญ
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กุศลทั้งนั้นน่ะ ถา้บุญกุศลเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม สูง ต ่า ด  า ขาวเป็นรูปสมบติั เป็นคุณสมบติั
ของเราไง มนัเกิดมาจากไหน เกิดมาจากศีล 

ผูท่ี้มีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรม ถา้มีศีล ๕ มนุษยส์มบติั คนท่ีเกิดมามีมนุษยส์มบติัเพราะมี
ศีลมีธรรม ดูสิ ปาณาติปาตา ไม่ท าลายใครทั้งส้ิน ไม่ลกัทรัพยใ์คร ไม่ท าส่ิงใด ไม่มุสา เกิดมาอายุ
ยนืยาวไง ดูสิ เพราะอะไร เพราะไม่ท าใหชี้วิตใครตกล่วงไง เพราะไดเ้ชิดชูบูชาดว้ยการอุทิศ
ส่วนกุศล ดว้ยการคุม้ครองดูแลเขา เวลาเกิดในวฏัฏะ เกิดในวฏัฏะมนัจะเป็นผลอยา่งนั้นน่ะ 

เวลาคนท่ีบวชมา คนท่ีมีสติมีปัญญาข้ึนมา เวลาเร่ืองของหวัใจนะ สูง ต ่า กวา้ง แคบ มนั
จะสูงมนัจะต ่า มนัจะกวา้งมนัจะแคบ มนัเร่ืองของสติปัญญาใช่ไหม เราเกิดมาแลว้รูปสมบติั เรา
ก็อยากใหลู้กเรามีรูปสมบติัท่ีสวยงามพร้อมกบัปัญญาท่ีเลอเลิศ รูปสมบติัท่ีสวยงามน่ีผลของศีล
ไง 

แต่สติปัญญาๆ สติปัญญามนัเกิดจากเราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธไง หวัใจของ
เรามนัสกปรก หวัใจเรามีอวิชชา มีตณัหาความทะยานอยาก มีครอบครัวของมารไง เพราะความ
ไม่รู้ เพราะอวิชชาท าใหเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง แต่การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็มีวิชา 
มีความรู้ มีความสามารถของเรา มีครูบาอาจารยข์องเราชกัน าใหเ้ราท าคุณงามความดีไง เพราะ
ท าคุณงามความดีมนัเกิดเป็นบุญกุศลข้ึนมา เกิดในวฏัฏะน้ีไง น่ีผลของวฏัฏะๆ ไง แต่เวลาจะ
ประพฤติปฏิบติัตามท่ีมีครูบาอาจารยค์อยสั่งสอน ถา้จะสั่งสอนข้ึนมามนัตอ้งมีสติปัญญา เห็น
ไหม 

สูง ต ่า กวา้ง แคบ หวัใจท่ีมนักวา้งขวาง หวัใจท่ีมนัระลึกถึงคนอ่ืน หวัใจท่ีเป็นธรรม 
เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อสร้างบารมีอนัน้ีไง เวลาท าบุญกุศลก็เพื่อเหตุน้ีแหละ เพือ่ใหห้วัใจ
เรากวา้งขวาง ถา้หวัใจมนักวา้งขวางข้ึนมา ส่ิงใดท่ีมนัจะเสียสละ มนัท าของมนัไง จะนัง่สมาธิ
จะภาวนาก็ไดไ้ง 

เวลาท าส่ิงใด ดูสิ ในศาลาน้ีกวา้งขวาง ประชาชนเยอะแยะไปหมด เราคุยกนั เราเขา้ใจกนั 
เรามีความพอใจต่อกนั เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนา เรานัง่อยูค่นเดียวโคนตน้ไม ้อยูใ่นหอ้งของเรา
อยูค่นเดียว หวัใจมนักวา้งขวางคบัแคบ ดูสิ มนับีบคั้น ท าอะไรก็ไม่ได ้ มีแต่ความอึดอดัขดัขอ้ง
ไปในใจทั้งหมดเลย มนัไปอั้นตูอ้ยูใ่นหวัใจนั้นน่ะ มนัไปจ านนอยูท่ี่ใจของเรานัน่น่ะ ใจของเรา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ๕ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

มนัโดนบีบคั้นน่ะ น่ีไง ปัญญามนัมาจากไหน ปัญญามาจากไหน ดูสิ หวัใจของเรามนัสกปรก
อยา่งน้ี มนัไม่เขา้ใจอยา่งน้ี ตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นอยู่อยา่งน้ี 

แต่ถา้เป็นธรรมๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจ สัจจะความจริงนะ ความจริงมีหน่ึงเดียว สูง ต ่า กวา้ง แคบ จริตนิสัย
ของคนแตกต่างหลากหลาย มุมมองทศันคติของคนมีร้อยสันพนัคม แลว้ความคิดของคนมนัร้อย
แปดพนัเกา้ แลว้ก็เช่ือความคิดของตน คิดเลยว่าเราคิดแลว้ เรามีปัญญาแลว้ เราท าส่ิงใดแลว้จะ
ไม่มีใครรู้เท่าทนัเราทั้งนั้นน่ะ  

น่ีไง มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พูดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เวลามนัพูด
ออกมา มนัพูดออกมาดว้ยสัมมาวาจา ดว้ยความอ่อนหวาน เวลามนัคิดอยูใ่นใจมนัคิดอีกอยา่ง
หน่ึง เวลาการกระท าไม่กลา้ใหก้ระท าเลย มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา พยายามจดัเรียงระบบของเรา เรียงระบบความคิดของ
เรา ดูสิ ปัญญาอบรมสมาธิๆ ถา้เรามีปัญญา ปัญญาของเราเวลาคิดทางโลกๆ คิดแลว้มีสติปัญญา
เท่าทนัมนั เท่าทนัความคิดมนัไป ความคิดมนัไป เวลามนัปล่อยความคิดๆ มา ถา้ปล่อยความคิด
มา ถา้มีสติปัญญามนัก็เป็นความรู้สึกอนันั้น 

แต่ถา้สติปัญญาไม่เท่าทนันะ นัน่มนัคืออะไร นัน่มนัคืออะไร มนัก็คิดต่อไป คิดต่อไป
เพราะอะไร คิดต่อไปเพราะมนัขาดสติไง คิดต่อไปเพราะไม่มีใครควบคุมดูแลมนัไง ธรรมชาติ
ของมนั ธรรมชาติของธาตุรู้ไง ธาตุรู้ ธรรมชาติของความคิด ทั้งๆ ท่ีเป็นความรู้สึกเฉยๆ เท่า
นั้นน่ะ จิตน่ะ ความรู้สึก เห็นไหม สันตติ ธาตุรู้ แต่เพราะมีอวิชชาความไม่รู้ มนัเลยคิดไป คิดไป
มนัก็เลยแสดงออก แสดงออกความคิดไง ไอค้นก็ว่าความคิด ดูจิตๆ กดู็ความคิดไง ดูความคิดก็ดู
อารมณ์นั้นไง เพราะคนมนัตอ้งมีอารมณ์เป็นของคู่ไง ดีคู่กบัชัว่ ใจคู่กบัความคิดไง คู่กบัสัญญา
อารมณ์ ไม่มีสัญญาอารมณ์ ใจมนัจะแสดงตวัอยา่งไร เวลาเป็นสัมมาสมาธิ เวลาเป็นจริงๆ ข้ึน
มาแลว้ไม่รู้จกัใจของตวัเองไง สูง ต ่า กวา้ง แคบไม่รู้จกัมนัไง ถา้จะรู้จกัมนัรู้จกั มนัเพราะเหตุใด
ล่ะ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีหน่ึงเดียว ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เวลา
มรรคข้ึนมาเป็นความจริง ศีล สมาธิ ปัญญา มนัตอ้งมีศีลเป็นความปกติของใจเขา้มา ถา้มีความ
ปกติของใจเขา้มา มนัมีสมัมาสมาธิเขา้มา สมาธิมนัจะตั้งมัน่ของมนั ตั้งมัน่ของมนั ท าบ่อยคร้ังๆ 
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เขา้ จนมนัมัน่คงของมนั ถา้มัน่คงของมนั ถา้มนัไปท าต่อเน่ือง ดว้ยจริตนิสัยของคน ดูสิ คนเรา
จริตนิสัยมนัแตกต่างกนั ถา้มนัท าดว้ยความตั้งมัน่ มนัตั้งมัน่ไม่ได ้ มนัตั้งมัน่แลว้มนักา้วเดิน
ไม่ไดเ้พราะวุฒิภาวะมนัอ่อนดอ้ย ก็ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาในขณะนั้น ถา้ฝึกหดัใช้
ปัญญาขณะนั้น ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาท่ีเราใชธ้รรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาฟอกหวัใจของเราน่ีไง หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยากน่ี หวัใจท่ีจริตนิสัยของ
คนน่ี ใชธ้รรมะกลัน่กรองๆ ธรรมะกลัน่กรองมนัก็สะอาดข้ึนเร่ือยๆ 

สะอาดข้ึนเร่ือยๆ หมายความว่า พอมนัมีปัญญาข้ึนมาใคร่ครวญในใจของตนแลว้ ใจของ
ตนแลว้จะเห็นคุณค่าของใจของตนไง ถา้คุณค่าของใจของตน ส่ิงท่ีเราเกิดมา สัมมาอาชีวะ เรา
ตอ้งมีสัมมาอาชีวะ สัตวม์นัเกิดมามนัตอ้งเล้ียงชีพ 

เวลาสัตวน์ะ เวลามนัหากินของมนั ดูเกง้ดูกวางในป่าสิ มนัจะหากินของมนั มนั
หวาดระแวง มนัตอ้งระวงัภยัตลอดนะ เพราะการหาอาหารมนัเส่ียงดว้ยชีวิต ไม่ใช่เฉพาะเรา
หรอก เฉพาะเรา เราเกิดมาเราวา่เราทุกขเ์รายาก เราทุกขเ์รายาก เวลาสัตวม์นัหาอยูห่ากินนะ เวลา
มนัเกิดภยัแลง้ข้ึนมา ดูนกดูกาสิ เวลามนัไม่มีอาหารของมนั มนัตอ้งอดจนตาย มนัอดตายเพราะ
อะไร เพราะมนัไม่มีอาหารของมนั เวลาโดนท าลายสภาวะแวดลอ้ม ท าลายป่า สัตวม์นัไม่มีป่า
จะอยูแ่ลว้  

เราเกิดเป็นมนุษย์ๆ  เกิดเป็นมนุษยเ์ราท ามาหากินของเราดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา เรา
ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานอยูแ่ลว้ แลว้หนา้ท่ีการงานอยา่งน้ีมนัก็อยู่ท่ีอ  านาจวาสนาของคน อ านาจ
วาสนาของคน การเกิด เกิดดว้ยบุญกุศล เวลาเกิดมาเป็นคนเหมือนกนั เกิดมาทุกข์ๆ  ยากๆ เกิดมา
ดว้ยความล าบากบากบัน่ แต่ล  าบากบากบัน่มนัก็เป็นการเกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไม่ไดบ้ญัญติัว่าคนจะดีจะชัว่เพราะการเกิด  

การเกิด เกิดจากเวรจากกรรม ขอใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามีสิทธิ
ความเป็นมนุษย ์ถา้มีความเป็นมนุษย ์เราพอใจในความเป็นมนุษยน้ี์ ถา้เราพอใจความเป็นมนุษย ์
รัฐธรรมนูญเขียนไว ้มนุษยเ์สมอกนั สิทธิความเป็นมนุษยมี์เสรีภาพเสมอกนั เราก็ไดสิ้ทธิอนันั้น
มาพอแรงแลว้แหละ แต่หนา้ท่ีการงานการกระท าของเรามนัก็เป็นความอ่อนดอ้ยของสติปัญญา
ของเรา ถา้มนัขาดสติปัญญา มนัขาดโอกาส การขาดโอกาสมนัก็เกิดในยคุในสมยัใดไง การเกิด
ในสังคมท่ีดี สังคมท่ีบีบคั้น การเกิดในสังคมอยา่งนั้นเพราะมนัสภาคกรรมไง  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ๗ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

การเกิด เพราะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คนไม่มีอ  านาจวาสนาข้ึนมาจะไม่ไดเ้กิดมา
ร่วมกนั เห็นกนั การเกิดมาร่วมกนั เห็นกนั มนัตอ้งมีเวรมีกรรมมาต่อกนั มีเวรมีกรรม กรรมดีก็
มาส่งเสริมกนั มาเชิดชูบูชากนั มายกยอ่งสรรเสริญกนั ถา้กรรมชัว่ กรรมชัว่มนัก็ตามท าลายลา้ง 
การท าลายลา้ง เห็นไหม เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เพราะเราเป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านสอนอยา่งน้ี สอนเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ได้
ประสบการณ์อยา่งน้ีมาดว้ยหวัใจของท่าน ท่านเห็นโทษของมนั เห็นไหม เห็นโทษของมนั 

เวลาเป็นพระโพธิสัตว ์ ท  าส่ิงใดท่ีมนัเป็นเวรเป็นกรรมข้ึนมามนัจะตกต ่าทั้งนั้นน่ะ ท าส่ิง
ใดท่ีเป็นบุญกุศลมนัจะเชิดชูๆ ข้ึน เชิดชูจนหวัใจของท่านสมบูรณ์ของท่าน ท่านมาประพฤติ
ปฏิบติัของท่าน ท่านถึงไดเ้ป็นศาสดาของเรา เป็นพระอรหนัตอ์งคแ์รกของโลก ความเป็นพระ
อรหนัตน์ั้นมนัเกิดจากการกระท าไง น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไวก้็ให้
เราฝึกหดัปฏิบติัไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบติัข้ึนมา เราไปอยูใ่นทางโลก เรามาวดัมาวา มาวดัป่าไง เรามาเห็นการ
กระท าของสงฆ ์ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อู๋ย! น่าสงสาร น่าสมเพช ถา้ไปท่ีไหนแลว้ถา้มีคนเชิดชู
บูชาไง อยา่งนั้นน่าเชิดชู  

ไอน้ัน่มนัละคร นัน่มนัลิเก ใครก็ท  าได ้ แต่ความเป็นจริงๆ ความดดัแปลงหวัใจมนัตอ้ง
ท าของเราดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริตไง ถา้เป็นฆราวาสธรรมก็เป็นเร่ืองของฆราวาสนะ ถา้เป็นการ
กระท า เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีสิทธิความเป็นมนุษยแ์ลว้ ถา้ความเป็นมนุษยแ์ลว้เราถึงภูมิใจ
ความเป็นมนุษยไ์ง ความเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เพราะการเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยถ์า้มี
สติปัญญาสามารถฝ่าฟันอุปสรรคในหวัใจ ไม่ใช่อุปสรรคทางโลกนะ อุปสรรคทางโลกทุกคนมี
เสมอภาคกนั เพราะเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้น น่ีผลของวฏัฏะนะ 

แต่ถา้เป็นผลของธรรมๆ มนัเกิดจากหวัใจ หวัใจท่ีมนัเขม้แขง็ หวัใจท่ีมนัมีสติปัญญา เรา
จะฝ่าฟันกบัมนัไป เราจะทุกขจ์ะยากขนาดไหน มีคนมาเชิดชูบูชาขนาดไหน เราไม่ฟังเขาหรอก 
ถา้เราฟังเขา เราจะตกต ่า ตกต ่าเพราะอะไร เพราะว่าเราเขม้งวดกบัเรา จิตของเราก าลงัพฒันาข้ึน
ไป ใครมาออเซาะเรา โอ๋ย! ขาอ่อนไปกบัเขาเลย จบ ท ามาเกือบตาย 
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แต่ถา้เราไม่ตกต ่าไปกบัเขา ไม่ใหเ้ขาออเซาะ ออเซาะฉอเลาะ จะขออยา่งนูน้ขออยา่งน้ี 
ไอข้อมนัขอเร่ืองโลกๆ ไง แต่เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านช่ืนชม หลวงตาท่านอดอาหารอยู่
ในป่า เวลามากราบหลวงปู่มัน่ ท่านเป็นโรคดีซ่าน เหลืองไปทั้งตวัเลย มีแต่หนงัหุม้กระดูก เวลา
ท่านเห็นท่านก็ตกใจนะ “โอโ้ฮ! ท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ” 

ถา้ค าวา่ “โอโ้ฮ! ท าไมเป็นอยา่งน้ี” อยา่งน้ีเป็นขอ้เทจ็จริง แต่ดว้ยธรรม พอเป็นเร่ือง
ธรรมนะ พอโอโ้ฮ! ท่านก็รู้ว่าหลวงปู่มัน่เห็นสภาพว่าท่านเป็นคนเขม้แขง็ แลว้ท่านก็หมอบฟัง
ว่าแลว้ค าต่อไปคืออะไรล่ะ 

“โอโ้ฮ! ท  าไมเป็นขนาดน้ีล่ะ” แสดงว่าท่านอดอาหารดว้ย แลว้ท่านเป็นโรคดีซ่านดว้ย 
แต่เวลาท่านจะพลิกกลบัเป็นธรรมนะ “เออ! นกัรบตอ้งเป็นอยา่งน้ีสิวะ” พอเป็นธรรม พออยา่งน้ี
ป๊ับ หวัใจมนัก็ฟ้ืนฟูข้ึนมา เห็นไหม 

ไม่ตอ้งออเซาะฉอเลาะ พอเขาโอโ้ฮ! ใจถอยกรูดๆ ไปเลย เออ! ไม่อดอาหารแลว้ เลิก 
เพราะว่ามนัรุนแรงเกินไป เราจะไม่มีองคห์ลวงตาไวก้ราบไหว ้ เราจะไม่มีองคห์ลวงตาไวเ้ป็น
ผูน้ า 

แต่ดว้ยสติดว้ยปัญญาของท่าน “โอโ้ฮ! ท าไมขนาดน้ีล่ะ” แต่ค าสองว่า “เออ! น่ีแหละมนั
พอดี น่ีแหละมนัลูกศิษยต์ถาคต น่ีแหละคือผูท่ี้จะบากบัน่” 

น่ีไง ถา้คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้เราไม่ทนัหรอก ถา้เราไม่ทนัของเรานะ เพราะเรา
ไม่ทนัความคิดของเราไง เพราะเราไม่เคยสัมผสัความสุขอยา่งนั้นไง เราไม่เคยสัมผสัว่าความ
สงบของจิตมนัเป็นอยา่งไร เราไม่เคยสัมผสัหรอกว่าภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดจากหวัใจ
มนัมหศัจรรยข์นาดไหน แลว้ส่ิงท่ีมหศัจรรยข์นาดน้ีมนัคน้หามาจากไหนล่ะ ท่ีไหนก็ไม่มี ใน
โลกน้ีไม่มีหรอก ๓ โลกธาตุไม่มี ถา้มี พรหมไม่มาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้มี 
เทพพรหมไม่มาเฝ้า ไม่มาฟังเทศน์หลวงปู่มัน่ ถา้เขามี เขาไม่ตอ้งมาถาม ถา้ใน ๓ แดนโลกธาตุ
มนัมี เขาไม่ตอ้งมาปรึกษาเราหรอก แต่เพราะมนัไม่มี 

เวลามนัมี มนัมีอยูใ่นหวัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัมีอยูใ่นหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา 
เพราะครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัแลว้ เวลามนัเขม้ขน้ เขม้ขน้อยา่งน้ี  
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มนัเสียดาย เสียดายเวลานะ ครูบาอาจารยท่์านล่วงไปหมดแลว้ล่ะ แลว้หลวงปู่ลี ครูบา
อาจารยท่์านก็ชราภาพไปทัว่ โอกาสมนัจะนอ้ยลงเร่ือยๆ โอกาสมนัจะนอ้ยลงเร่ือยๆ เพราะอะไร 
เพราะผูช้ี้น า ผูท่ี้คอยตา้นกระแสโลกไง กระแสโลกมนัท่วมทน้เขา้ไปในวดั กระแสโลกมนัจะ
ท่วมทน้เขา้ไปในท่ีส านกัปฏิบติั กระแสโลกมนัท่วมทน้มาตลอด แลว้เราก็อ่อนแอกนั อ่อนแอ
เพราะไม่มีจุดยนืไง กระแสโลกมนัท่วมทน้ข้ึนมาก็โอบไวห้มดเลย ยอมรับการเมตตาสงสารจาก
โลก 

ยอมรับเขาก็ตายห่าหมดน่ะ กระแสโลกมนัท่วมทน้มา ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยต์อ้งมีจุดยนื
ของท่าน ตอ้งมีความจริงในหวัใจอนันั้น แลว้หวัใจอนันั้นมนัมาจากไหน มนัมาจากความจริงอนั
น้ีไง มนัมาจากความจริง ศีล สมาธิ ปัญญา 

แลว้เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกของคน คือจิตวิญญาณอนันั้น 
จิตวิญญาณอนันั้นศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาดว้ยสายตา ดว้ยการ
ท่องจ า ทรงจ าธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สาธุ เคารพนะ พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นไตรสรณคมณ์ แมแ้ต่ถา้ใครไม่ถึงไตรสรณคมณ์ ขาดจากความเป็นเณร 

ไอน่ี้พวกเราเป็นพระนะ แลว้มนัไม่เคารพไดอ้ยา่งไร มนัเคารพทั้งนั้นน่ะ แต่มุมมองของ
กิเลสไง มุมมองของโลกไง ดูสิ ดว้ยความเมตตาสงสาร ดว้ยความอยากช่วยเหลือเจือจาน กระแส
โลกมนัจะท่วมทน้วดั กระแสส่ิงท่ีมนัท่วมทน้เขา้มา แลว้ท่วมทน้เขา้มาแลว้ผูท่ี้จะรักษาไวล่้ะ 
มนัจะมีจุดยนืของมนัหรือไม่  

สูง ต ่า ด  า ขาวเป็นรูปสมบติัจากการกระท าของเรา น้ีดว้ยบุญกุศล สูง ต ่า กวา้ง แคบดว้ย
สติดว้ยปัญญา ดว้ยการภาวนา ใครมีสติมีปัญญาภาวนาเท่าไร จะมีสติปัญญามากข้ึนเท่านั้น แลว้
สติปัญญาน้ีมนัจะฉุดกระชากลากหวัใจน้ีใหพ้น้จากกระแสการท่วมทน้ของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ใหท่้วมทน้ของการติฉินนินทา ใหท่้วมทน้การยกยอ่งสรรเสริญ นัน่เป็นโลกธรรม 
๘ ธรรมะเก่าแก่ ไม่ใช่สัจจะ ไม่ใช่ความจริง ความจริงคือในใจของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ใจของ
เราท่วมทน้ ใจของเรามีคุณธรรม ใจของเราเท่านั้นท่ีจะพน้จากทุกข ์ น่ีสัมผสัธรรมได ้ สัมผสั
ธรรมไดอ้ยา่งน้ี ถา้สัมผสัไดอ้ยา่งน้ีมนัจะมีคุณธรรมในหวัใจดวงนั้น 
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ถา้มีคุณธรรมในใจดวงนั้น ไม่หวัน่ไหวหรอก กระแสโลกก็เป็นกระแสโลก แต่ครูบา
อาจารยข์องเราเป็นผูน้ า เป็นผูจ้ะคุม้ครอง เป็นผูไ้ม่ใหส่ิ้งนั้นเขา้มาท าลาย มนัจะท าลายธรรมและ
วินยั ท าลายเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม 

หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านคน้ควา้ของท่านมาเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เป็นเคร่ืองด าเนิน เป็น
เคร่ืองอยูข่องใจ เป็นเส้นทางใหห้วัใจกา้วเดิน แลว้จะมาท าลายกนั มาท าใหม้นัอ่อนดอ้ย แลว้คน
ท่ีจะเดินมนัหาท่ีเดิน ก็เดินตามกิเลสไง เดินตามความพอใจของตนไง น่ีไง กระแสโลกไง ถา้
กระแสธรรมมนัตอ้งมัน่คง มัน่คงเขา้มาในใจดวงน้ี เร่ิมตน้เขา้พรรษามนัตอ้งเขม้แขง็ แลว้
พยายามท าของเราใหผ้ลข้ึนมาเกิดจากหวัใจดวงน้ี เอวงั 


