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ความละอาย 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : การใช้มือถือของพระสงฆ์ 

๑. กระผมมีข้อสงสยัในการใช้โทรศพัท์ของพระสงฆ์วา่สมควรเหมาะสมอย่างไร 

๒. กรณีใช้แล้วถ้าพดูคยุสนทนาในสายกบัสีกาสองตอ่สอง ซึ่งไม่ทราบว่าคยุเร่ืองอะไร

กนั มีอาบตัิที่ปรับได้หรือไม่ครับ 

๓. การใช้โซเชียลมีคลิปโป๊ คลิปไม่เหมาะสมมากมาย มนัจะเหมาะสมกบัพระสงฆ์

อย่างไร 

กราบนมสัการหลวงพ่อเทศนาโปรดเพ่ือเมตตาต่อสตัว์โลกครับ 

ตอบ : ไอ้นี่มนัไม่ใช่หรอก ไอ้นี่มนัขดุหลมุ ขดุหลมุล่อปลาน่ะ 

ในสงัคมๆ ส่วนใหญ่ “กราบนมสัการหลวงพ่อช่วยโปรดเมตตาสตัว์โลกด้วยครับ” ไอ้

กรณีนีม้นักรณีที่ว่าความเหมาะสมความไม่เหมาะสมเนาะ แล้วถ้าพดูไปแล้วมนับาดหมางไป

ทัง้นัน้น่ะ 

ทีนีม้นัอยู่กบัสงัคมโลก สงัคมโลกนะ เรามีนะ พวกแบบว่าพ่อของพระเขามาเล่าให้ฟัง 

มนัมีอยู่ในอเมริกา ในยโุรป มนัมีสงัคม สงัคมที่ต่อต้านเทคโนโลยีเขาจะมีหมู่บ้านของเขาเลย 

ถ้าเขามีหมู่บ้านของเขาเลย เขาอยู่ในหมู่บ้านนัน้ เวลาออกจากหมู่บ้านไปท างาน เขาก็ออกมา

อยู่กบัโลกปัจจุบนันี ้ เขาก็ท างานด้วยเทคโนโลยีนี่แหละ แต่เวลาเขากลบัไปในบ้านของเขา ใน

หมู่บ้านเขานะ เขาปฏิเสธมือถือ เขาปฏเิสธเทคโนโลยีทัง้หมด เขาอยู่แบบ เราไปดแูล้วนะ มนั

เหมือนพระนะ ดีกว่าพระอีก 
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นี่พดูถึงว่าในทางโลก ในทางสงัคมที่เขาต่อต้านเทคโนโลยี เขามีแบบว่าเป็นสมาคม

เลย เป็นสมาคมแล้วเขามีหมู่บ้านของเขา ในหมู่บ้านของเขา เวลาเข้าไปในหมู่บ้านของเขาแล้ว 

เขาจะอยู่กบัธรรมชาติ ว่าอย่างนัน้เลย จะบอกยคุโบราณก็ไม่ใช่ เขาอยู่กบัธรรมชาติ อยู่กบั

ความเหมาะสมของเขาในความเชื่อของเขา 

แต่เขาต้องประกอบอาชีพ เขาต้องมีอาชีพของเขา เวลาเขาจะประกอบอาชีพของเขา 

เขาออกจากหมู่บ้าน เช้ากไ็ปท างานไง ท างานก็ออกหมู่บ้านมา เขาก็ไปอยู่กบัโลกนี่แหละ เขาก็

อยู่กบัสงัคมนี่แหละ แต่เวลากลบับ้านไปน่ะ เราจะบอกว่า ในสงัคมโลกเขาก็มีมมุมองอย่างนี ้

เหมือนกนั ในสงัคมโลก โลกนีเ้จริญมาก แล้วคนที่เขาประกอบสมัมาอาชีวะเขาอยู่กบั

เทคโนโลยี เขามีปัญญานะ แล้วเขาไม่ใช่นกับวชด้วย 

แต่พระเรา พระเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมเป็นศาสดาของเรา 

วางธรรมและวินยันีไ้ว้ วางธรรมวินยันีไ้ว้ เราเป็นนกับวชด้วย เรามีศีลด้วย 

ถ้าเขามีสงัคมอย่างนัน้ มนัน่าจะเทยีบเคียงไง นี่เขาอยู่โดยปถุชุน เขาอยู่โดยสงัคม เขา

อยู่โดยความเห็นของเขา เขายงัปฏิเสธเลย แต่พระล่ะ ฉะนัน้ เวลาพระเรามนัแบบว่าสมณสารูป 

มนัก็ไม่สมควรอยู่แล้วล่ะ สิ่งใดที่ไม่สมควรมนัไม่ควรท า 

แต่ค าถามของเขา “๑. กระผมมีข้อสงสยัในการใช้โทรศพัท์ของพระสงฆ์ว่าสมควร

เหมาะสมหรือไม่อย่างไร” 

นี่สมควรเหมาะสมหรือไม่อย่างไร ถ้าค าว่า “โทรศพัท์ใช้ได้หรือไม่” ถ้าเราบอกใน

ความเห็นของเราว่าได้ ถ้าใช้ในการสื่อสาร ในการสื่อสารนี่ใช้ได้ 

เวลาพระเรา เราปฏเิสธ ปฏเิสธว่าพระขบัรถไม่ได้ พระนี่นัง่รถได้ไหม ได้ เวลาเคร่งครัด

ขึน้ไปบอกว่าไม่ได้ เราบอกว่าได้ 

เพราะในสมยัพทุธกาล เวลาพระในสมยัพทุธกาล เวลา ๒,๐๐๐ กว่าปีมานีม้นัมีรถ

ระหว่างแคว้นนะ รถระหว่างแคว้นเขาใช้รถม้า ใช้รถม้าไง น้องสาวหรือของใครที่จิตตคหบดเีป็น
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คนไปขอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่า ผู้ที่มาบวชเป็นพระ ลกูเศรษฐีกุฎุมพีก็มี ลกู

คนทกุข์คนจนก็มี เวลาการเดินทางมนัไม่สะดวก 

นางวิสาขาเป็นผู้ขอถวายเงิน ทีแรกว่าจะถวายเงิน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ไม่อนญุาต พอไม่อนญุาตป๊ับ พอนางวิสาขามาขอ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงอนญุาต 

อนญุาตให้ยินดีในสิ่งที่เกิดขึน้จากเงินและทอง คือตัว๋รถข้ามแคว้นไง แต่ไม่ให้ยนิดีในตวัเงิน

และตวัทอง จิตตคหบดีเป็นผู้ขอมัง้ 

ในสมยันัน้น่ะมี นัน่คือรถข้ามแคว้นใช่ไหม แต่ในปัจจุบนันีม้นัมีรถยนต์ พระนัง่รถได้

ไหม ถ้าบอกว่าไม่ได้ก็หมดเลย อดนัง่หมดเลย 

พระนัง่รถได้ แต่ผู้หญิงขบัรถ พระนัง่ไม่ได้ เพราะในสมยัพทุธกาลก็เหมือนกนั ผู้หญิง

ขบั นัง่ไม่ได้ นัง่ใกล้ผู้หญิงไม่ได้ ฉะนัน้ พระนัง่รถได้ไหม ได้ ฉะนัน้ พระจะมีคนขบัรถ 

นี่เหมือนกนั พระใช้โทรศพัท์สมควรหรือไม่สมควร 

ถ้าใช้ในการสื่อสาร เราว่าได้ ใช้ในการสื่อสาร ในการสื่อสาร แต่มนัต้องมีความ

เหมาะสมไง 

เราเหน็พระนะ พระบางองคเ์ขาจะใช้โทรศพัท์ เขาไปในที่เหมาะสมคือไม่ให้ใครเห็น 

พระบางองค์เขามีความละอายแก่ใจ เขาจะพดูนี่เขาไม่พดูแบบโลกหรอก เหมือนทางโลก 

ตอนนีส้งัคมก้มหน้าน่ะ กดๆๆ กนัน่ะ แต่พระเขาไม่ท าอย่างนัน้ เวลาจะใช้โทรศพัท์เขาไปที่ลบัหู

ลบัตาของคนแล้วเขาคยุโทรศพัท์ คือไม่ให้บาดตา ไม่ให้บาดตาประชาชน 

เราเหน็นะ เวลาเราไปประชุมสงฆ์หรือไปในงาน เราสงัเกตดพูระ พระองค์ใดท านะ เขา

ฉลาด พระบางองค์นะ เวลาเขาท างาน เขาโทรศพัท์นะ เขาเอาหนงัสือ แล้วเขาเอาไว้ในหนงัสือ 

เออ! เราบอกพระองค์นีใ้ช้ได้ เขารู้จกัสมณสารูป เขารู้ถึงว่ามนัไปบาดสายตาชาวโลก เขา

จ าเป็นต้องใช้ แต่เขาใช้โดยที่ว่าไม่ให้ไปบาดสายตาเขา 
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แต่พระบางองค์ไม่รู้เหนือรู้ใต้ แล้วยิ่งพระบางองค์ พระบางองค์ที่บอกพอได้โทรศพัท์

มานี่ ไอโฟน ๖ คืออยากโชว์แบบโลก อยากโชว์เขาว่าข้าก็มี อย่างนีไ้ม่สมควร 

แต่ถ้าสมควรจ าเป็นต้องใช้ไหม ใช้ได้ไหม ใช้ได้ แตค่วรให้สมควร คืออย่าไปประเจิด

ประเจ้อ ไม่สมควรท าอย่างนัน้ เรามีความจ าเป็นต้องสื่อสาร ถ้าเราไม่ใช้โทรศพัท์ เราจะ

ติดต่อกนัด้วยการเดินทาง มนัใช้เวลาเป็นวนัๆ เราใช้โทรศพัท์ เราใช้การสื่อสาร เราใช้เพ่ือ

ประโยชน์ได้ไหม ได้ 

แต่ถ้าใช้แล้วไปอวดไปอ้าง เพราะอะไร สมณสารูปมีบริขาร ๘ พระเรามีบริขาร ๘ มนั

ไม่มีบริขารที่ ๕ ที่ ๖ หรอก ไม่มี แล้วสิ่งนัน้มนัไม่ใช่บริขารของพระ ความจริงแล้วมนัไม่

จ าเป็นต้องใช้ด้วย 

มีพระหลายองค์มากที่ไม่มีโทรศพัท์ พระที่เขาไม่มีโทรศพัท์เพราะเขามีความละอาย

ของเขา เพราะเราหลีกเร้นมา เราบวชมาเพ่ืออะไร บวชมา บวชมาออกจากครอบครัว ออกจาก

บ้านมา เราก็ไม่ต้องการสื่อสาร ไม่ต้องการติดต่อเขาอยู่แล้ว นี่เราอยากจะสื่อสาร อยากจะ

ติดต่อ ติดต่อครูบาอาจารย์ของเรา ติดต่อกบัหมู่สงฆ์ของเรา เราไม่จ าเป็นต้องไปติดต่อกบัเขา 

เราละทิง้บ้าน ละเรือนมา ละทิง้บ้านเรือนมา เราบวชเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เรา

จ าเป็นต้องมีโทรศพัท์ไปส่ือสารกบัเขาหรือ เราไม่มีความจ าเป็นเลย พระที่ดีๆ ไม่มีโทรศพัท์

เยอะแยะ แต่พระที่มีก็เยอะ ทีนีพ้ระที่มีก็เยอะ เขาถึงได้ถามมา 

ฉะนัน้ว่า พระใช้โทรศพัท์ เวลาการใช้โทรศพัท์ของสงฆ์สมควรหรือไม่ เหมาะสมหรือไม่ 

สมควรเหมาะสมก็เหมาะสมเพ่ืองานของสงฆ์ ดสู ิ เวลาที่วดัหลวงตา วดัป่าบ้านตาด 

ท่านก็บอกว่าที่วดัก็มีไว้ตวัหนึ่ง มีไว้ที่ในวดัเป็นการสื่อสารกบัโลกภายนอก 

แต่กรณีนีเ้ร่ิมต้น กรณีเม่ือก่อนแบบว่ามีคนมาขอติดตัง้โทรศพัท์ในวดัท่าน ท่านไม่ยอม 

ท่านไม่ให้ ตัง้แต่สมยัที่ว่าท่านยงัไม่ออกมาโครงการชว่ยชาติฯ เวลาออกมาโครงการช่วยชาติฯ 

แล้ว ท่านบอกว่าในวดัก็มีไว้ตวัหนึ่ง มีไว้เวลาติดต่อสื่อสารเข้าไปในวดันัน้น่ะ 
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แต่เวลาคนที่ท างานแล้วทกุคนก็มีความจ าเป็นทัง้นัน้น่ะ เขาก็มีของเขา แต่เวลามี

ความจ าเป็นของเขา หลวงตาท่านบงัคบัพระนะ ดสู ิ เวลาท่านพดูถึงว่า เพชฌฆาตท าลาย

พระสงฆ์ 

๑. หนงัสือพิมพ์ 

๒. โทรศพัท์ 

๓. เทวทตั 

สิ่งที่ว่าเป็นเคร่ืองมือที่จะประหารชีวิตของพระมีอยู่ ๔ อย่าง แล้วท่านเตือนพระประจ า 

ไปไหนท่านเตือนประจ านะ โทรศพัท์นี่ส าคญัมากเลย หนงัสือพิมพ์ ทีวี วิดีโอ ๔ ชนิดนีท้ าลาย

พระๆ ถ้าพระขาดสติปัญญา เรียบร้อย ฉะนัน้ ท่านถึงบอกว่า นี่เพชฌฆาตท าลายพระ ๔ อย่าง 

นี่เป็นปรัชญาของหลวงตา หลวงตาท่านสัง่สอนกบัลกูศิษย์ลกูหาไว้ 

ฉะนัน้ว่า “กระผมสงสยัว่าการใช้โทรศพัท์ของพระสงฆ์สมควรเหมาะสมแค่ไหน” 

ถ้าใช้ในกิจของสงฆ์ ใช้ในการติดต่อสื่อสารนัน่ได้ 

“๒. กรณีที่ใช้แล้วถ้าพดูคยุสนทนาในสายกบัสีกาสองต่อสอง ซึ่งไม่ทราบว่าคยุเร่ือง

อะไรกนั มีอาบตัิปรับได้หรือไม่ครับ” 

ไอ้นี่ค าว่า “เป็นอาบตัิ” นะ มนัมีความละอายของสงฆ์ เวลาถ้าความละอายของสงฆ ์

ถ้าเขามีความละอายของเขา เขาจะไม่ท าอย่างนัน้ ถ้าเขามีความละอาย 

เราจะบอกว่า อาบตัิหรือโทษมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นเร่ืองส่วนตวัใชไ่หม แต่ถ้ามนัท า

อาบตัิประเจิดประเจ้ออย่างนี ้อย่างนีเ้ขาว่าอาบตัิของจิตไม่มี อาบตัิมีแต่การกระท า 

ฉะนัน้ เวลาถ้าไม่มีโทรศพัท์ เวลาสนทนาธรรมสองตอ่สองกบัสีกาในที่ลบัหลูบัตาเป็น

ทนัทีเลย อนิยต ๒ ถ้าอนิยต ๒ นะ ผู้ที่มีความน่าเชื่อถือ อย่างเช่นนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั 

พระโสดาบนัเวลาพดูไม่ลบูคล าในศีล เขาต้องพดูโดยสจัจะอยู่แล้ว ถ้านางวิสาขามาโจทว่า
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พระองค์นีเ้ป็นอาบตัิอย่างไร ปรับอย่างนัน้เลย เพราะว่ากฎหมายข้อนีก้็เกิดมาจากนางวิสาขา 

นางวิสาขาไปเห็นพระคยุสองต่อสองต่อหญิง ก็มาฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บญัญัติขึน้มา ในที่ลบัห ู เขาก็ไปพดูในที่แจ้ง 

พระพทุธเจ้าบอกว่าลบัหลูบัตาเป็นหมดเลย ถ้าผู้ที่น่าเชื่อถือมาปรับอาบตัิ 

พดูถึงอย่างนัน้เราเห็นตวัตนไง ระหว่างพระกบัสีกา เราเห็น แตเ่วลาพดูโทรศพัท์มนัไม่

เห็นน่ะ เวลาพดูโทรศพัท์เราไม่เห็นหรอกว่าพระพดูอยู่กบัใคร 

เราถึงว่ามนัอยู่ที่ความละอายไง เพราะมนัเป็นสิง่ที่เรามองไม่เห็นนี่ว่าสีกาอยู่ที่ไหน 

แล้วพระที่คยุอยู่ที่นี่ เราก็เหน็นะ พระคยุโทรศพัท์อยู่ แต่คยุกบัใครล่ะ แล้วถ้าจะบอกว่าเป็น

อาบตัิๆ มนัก็ต้องปรับอาบตัิใช่ไหม แต่เราไม่เห็นซึง่ๆ หน้า ถ้าไม่เห็นซึ่งๆ หน้า 

แต่เขาบอกว่า ถ้าพดูกรณีพดูกบัสีกาสองต่อสอง สิ่งที่พดูนัน่เร่ืองอะไรกไ็ม่ทราบ สิ่งนี ้

มนัเป็นอาบตัิหรือไม่ 

อาบตัิมนัมีวินยัอยู่แล้ว ทีนีพ้อมนัมีวินยัอยู่แล้ว มนัก็อยู่ที่ว่ามีความละอายหรือไม่ 

เวลาพดูนะ มนัความสนิท ความคุ้นเคยนี่ส าคญัมาก เร่ิมต้นก็คยุเร่ืองธุระนะ คยุธุระทัง้นัน้นะ่ 

พอคยุไปๆ มนัจากธุระไป ธุระของสงฆ์เลยกลายเป็นธุระส่วนตวัเลย จากธุระสาธารณะกเ็ป็น

ธุระของเราเลย ถ้าอย่างนีม้นัก็ชกัไปน่ะ ฉะนัน้ มนัก็แบบว่า นี่มนัไปต่อเนื่องๆ มนัเป็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้บอกว่า “แล้วจะปรับอาบตัิได้หรือไม่” 

ถ้าปรับอาบตัิได้หรือไม่ ภาษาเราว่ามนัเป็นความละอาย ถ้าความละอาย เราอยู่ในวง

กรรมฐาน เวลาที่ออกประพฤติปฏิบตัิ พระจะระวงัเร่ืองนีม้าก เวลาเที่ยวป่าเทีย่วเขาด้วยกนั 

เวลาเขามีความผิดพลาดอย่างไรหรือว่าเขาไม่แน่ใจตวัเขา เขาจะมาปลงอาบตัิเลย 

เพราะสมยัที่หลวงตาท่านบอกเลย เวลาของท่านนะ ก้าวเดินออกถนนไปก็ป่าทัง้นัน้ 

พอก้าวเข้าไปในป่ามนัก็มีสิงสาราสตัว์ทัง้นัน้ เวลาก้าวไปแล้วที่มนัแรงๆ ท่านอยู่ถ า้เจ้าภูข้า ไป
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นอนน่ะดึงขาเลย สิ่งที่เวลาเข้าป่าไปแล้วมนัเจอสภาพแบบนัน้ ถ้าใครหวัใจที่ไม่มัน่คง หวัใจที่

ตวัเองระแวง ต้องรีบปลงอาบตัิเลย ปลงอาบตัิๆ เห็นไหม 

นี่ถ้าพดูถึงว่า เวลาในวงกรรมฐาน เวลาสงัคมที่ปฏิบตัิอยู่มนัระแวง พอมนัระแวงในใจ

มนัภาวนาไม่ได้หรอก เราเข้าไป เราเพ่ือท าความสงบของใจ เราหายใจเข้านึกพทุ เราหายใจ

ออกนึกโธ เรานัง่สมาธิภาวนา แล้วมนัจะสงบอย่างไรล่ะ 

แล้วมนัไม่สงบขึน้มา แล้วมนัเป็นเร่ืองส่วนตวัใช่ไหม เร่ืองส่วนตวั เราไปธุดงคไ์ปกบั

พระ ๒ องค์ ๓ องค์ มนัปลงอาบตัิทนัที เพราะตดัความระแวงอนันี ้ตดัความสงสยัในใจของเรา

ว่าเราเป็นอาบตัิหรือไม่ 

ถ้าเราตดัความระแวง ตดัความสงสยัในหวัใจ มนัไปภาวนามนัมีโอกาส หนึ่ง ภาวนามี

โอกาสเพราะมนัไม่ครุ่นคิด ไม่มีไฟสมุขอนในใจ แล้วถ้าเราไม่เป็นอาบตัิแล้ว ศีลย่อมคุ้มครอง

เรา คุ้มครองเรา สิ่งที่ว่าเร่ืองภูตผีปีศาจ เร่ืองจิตวิญญาณจะมากระทบกระเทือนเรามนัก็น้อยลง 

สิ่งที่เป็นเวรเป็นกรรม เราท ากรรมไว้ เวลาสตัว์ เม่ือปีที่แล้วที่ทุ่งใหญ่ พระเราเองพา

พระไปวิเวก แล้วพาพระไปวิเวก เขากไ็ปวาง วางพระไว้เป็นจุดๆ แล้วตกเย็นเขากไ็ปเดินตรวจ 

มนัโพล้เพล้ไง เสือมนัโดดขึน้ข้างหลงั มนังบัคอตายเลย นี่ไง เวลากรรม กรรมมนัให้ผล เวลา

กรรมมนัให้ผลนัน่น่ะเสือกดัตายเลย 

เราจะบอกว่าไม่มีๆ เม่ือปีกลายก็ตายไปองค์หนึ่ง แล้วข่าวมนัก็พยายามจะให้มนั

เคลียร์ไปไง นี่ไง เราไปอยู่ป่าอยู่เขา เพราะถ้าตวัเองไม่สะอาดบริสทุธ์ิ มนัจะมีอย่างนัน้น่ะ 

ถึงบอกว่า เวลาในวงกรรมฐาน ในวงกรรมฐานที่ท่านปฏิบตัิจริงจงันะ ไม่ใช่วง

กรรมฐานแตช่ื่อ เดี๋ยวนีม้นัชื่อกรรมฐานแต่ท าอะไรก็ไม่รู้ ไอ้อย่างนัน้ยกเว้น 

เราเอาพระกรรมฐานที่ประพฤติปฏิบตัิกรรมฐานจริงๆ นัน่ถึงเรียกว่ากรรมฐาน เพราะ

กรรมฐาน เพราะอะไร เพราะกรรมฐานมนัซื่อสตัย์ไง กรรมฐานมนัจะเอาชนะหวัใจของตนไง 
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ถ้ากรรมฐานจะเอาชนะหวัใจของตน เราเองเป็นคนกระท าใช่ไหม ไฟสมุขอนในใจ ใคร

มาท าให้เรา แล้วเราปฏิบตัิ ใครมาท าให้เรา ศีล สมาธิ ปัญญา ใครมาท าให้เรา เราท าเองทัง้นัน้

น่ะ ถ้าเราท าเองทัง้นัน้ ถ้ามนัมีจุดมุ่งหมาย มนัมีเป้าหมาย มนัท าจริงท าจงัขึน้มา มนัพยายาม

จะแก้ไขตรงนัน้ เพราะอะไร เพราะมนัมีเป้าหมายที่จะเอาความสงบของใจ มนัมีเป้าหมายที่จะ

ภาวนาให้ได้ไง ถ้ามีอย่างนัน้แล้วนะ เร่ืองศีลอยู่ข้างนอกเลย 

เร่ืองศีล ที่ว่ากรณีใช้ไปแล้ว กรณีใช้ไปแล้ว ถ้าเขาคยุสนทนาธรรมในสายกบัใคร 

ถ้าอย่างนัน้เขาไม่ท า ถ้าคนทีย่งัเป็นพระในหวัใจอยู่นะ ถ้ายงัเป็นพระในหวัใจอยู่นี่เขา

จะละ ไม่ยุง่เกีย่วกบัส่ิงนี ้ เพราะถ้ายุ่งเกี่ยวกบัส่ิงนีไ้ปแล้วมนัจะข้ามขอบเขตของความเป็นพระ

ไป แล้วถ้าเป็นอาบตัิไหม ก็อนิยต ๒ นี่พดูถึงความเป็นอาบตัินะ 

“๓. ในโลกโซเชียลมนัมีคลิปโป๊ คลิปไม่เหมาะสมมากมาย มนัจะเหมาะสมกบั

พระสงฆ์หรือไม่” 

ค าว่า “ใช้โทรศพัท์” โทรศพัท์เม่ือก่อนมนัก็เป็นโทรศพัท์ธรรมดาใช่ไหม แต่โทรศพัท์

เดี๋ยวนีพ้อมนัเข้าเว็บไซตไ์ด้อะไรได้ โทรศพัท์มนัพฒันาขึน้ ถ้ามนัพฒันาขึน้ นี่มนัเป็นเร่ืองของ

โทรศพัท์ไง ถ้าพดูถึงคนทีเ่ขาจะใช้โทรศพัท์ ใช้โทรศพัท์อย่างนัน้ แล้วถ้ามนัมีคลิปโป๊ คลิปต่างๆ 

อนันีม้นัก็เข้ากบัที่หลวงตาท่านพดูไว้ 

หลวงตาท่านพดูเลย สิ่งทีจ่ะประหารพระ ๔ อย่าง โทรศพัท์ วิดีโอ คลิปโป๊ พวกนี ้มนั

เข้าได้หมดน่ะ ถ้ามนัเข้าได้หมด พระเขาไม่เข้าไปดหูรอก เวลาพระที่เป็นกรรมฐานเทียมๆ เขา

ไปดกูนัแล้วเขาบอกว่าเขาดเูพ่ือเป็นอสภุะ นี่ไง เวลาพระมนัจะแถนะ มนับอกว่า อ้าว! ดเูพ่ือ

ศึกษาไง ดเูพ่ือเป็นอสภุะ 

อสภุะมนัจะเกิดจากจิตที่มนัมีสมัมาสมาธิ ถ้าจิตมนัไม่ลงสู่สมาธิ อสภุะเกิดไม่ได้หรอก 

เวลาอสภุะนี่ เวลาพดูโม้กนัไป ไอ้อสภุะๆ น่ะขีห้มา 
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อสุภะจริงๆ นะ ถ้ามันจะเป็นอสุภะได้นะ เขาต้องสงบเสงี่ยม เขาต้องมีศีลของ

เขา เขาต้องมีสมาธิของเขา เวลาศีล สมาธิของเขา เขาไปเห็นอสุภะของเขา ตรงนัน้ผู้

ที่เห็นอสุภะเขาจะอยู่ในป่าในเขา เขาจะเข้มงวดของเขา เขาพยายามจะเอาของเขาให้

พ้นจากกิเลสให้ได้ เพราะมันก าลังเข้าด้ายเข้าเข็ม 

เว้นไว้แต่จิตมนัเสื่อม จิตมนัเสื่อม มนัเคยเห็นอสภุะ แล้วมนัเห็นอสภุะไม่ได้ พอเห็นอสุ

ภะไม่ได้ สิ่งทีเ่ห็นอสภุะ ถ้าเขามีคณุธรรมรองรับ เขาเสื่อมไปเขาก็พยายามมมุานะของเขา 

แต่ผู้ที่เป็นปถุชุนเวลาจิตสงบแล้วไปรู้ไปเห็น ไปเห็นกายต่างๆ เวลาจิตมนัเสื่อม เสื่อม

แล้วมนัไม่มีสิ่งใดรองรับนะ มนัเสื่อมหมดเลย เสื่อมจนมนัประชดประชนั เสื่อมจนท าลาย เสื่อม

แบบเราเป็นผู้ที่ปฏิบตัิ พอเสื่อมแล้วสึกเลย ปฏิบตัิไปพอเสื่อมแล้วมนัเลิกเลย อสภุะอย่างนัน้

หรือ อสภุะอย่างนัน้มนัก็สดุโต่งไง มนัไม่เป็นความจริงไง 

ฉะนัน้บอกว่า พระบางองค์ เราได้ยิน เขามาพดูไง เขาไปดพูวกนี ้ดเูป็นอสภุะ 

ไอ้นี่คนพดูอย่างนีแ้สดงว่าคนนีส้งัคมมนัอ่อนด้อย สงัคมเขายงัไม่เข้มแข็งไง ถ้าสงัคม

เขาเข้มแข็งเขาไม่กล้าพดูอย่างนีห้รอก คิดว่าเขาไปดคูลิปโป๊เพ่ือดูอสภุะ ไอ้พวกนกัปฏิบตัิ

เหมือนกนั ไปดหูนงัโป๊แล้วบอกเพ่ือเป็นการปฏิบตัิน่ะ มนัไปกระตุ้นกิเลส มนัไปปฏิบตัิทีไ่หนล่ะ 

แต่ถ้าเป็นการปฏิบตัินะ จิตสงบก่อน จิตมนัสงบนี่มนัปราบปรามไอ้พวกกิเลสหยาบๆ 

แล้วใช่ไหม จิตจะสงบได้มนัต้องถอดถอนไอ้พวกความฟุ้งซ่าน ไอ้ความคิดที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไอ้

ความคิดที่ผิดพลาด มนัถึงจะสงบได้ 

ค าว่า “จิตสงบ” มนัถอดถอนไอ้ความคิดทางลบ ความคิดทางเข้าข้างตวัเองหมดนะ 

มนัถึงจะสงบได้ พอจิตมนัสงบแล้ว จิตสงบแล้วพยายามน้อมไปให้เห็นกายนะ ความเห็นกาย

เห็นจากจิตอนันัน้น่ะ มนัเป็นอย่างนัน้น่ะมนักเ็ป็นสมัมา ค าว่า “สมัมา” คือว่ามนัคิดดี คิดธรรม

ไง 

แต่ถ้ามนัปถุชุนน่ะ เราเป็นปถุชุน ปถุชุนคือกเิลสมนัสมุอยู่เต็มหวัใจ เพราะมนัมีแต่

ขยะ มนัมีแต่เปลวไฟอยู่กลางหวัใจ แล้วไปดคูลิปโป๊ มนัจะเป็นอสภุะไปได้อย่างไร 
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คนเราจิตใจมนัคอยจะคิดแต่เร่ืองเสพกามกนัอยู่แล้ว มนัเคยคอยคิดแต่เร่ืองโลกๆ อยู่

แล้ว จิตใจของคนมนัไหลลงต ่าอยู่แล้ว จิตใจของคนมนัเหลวไหลอยู่แล้ว แล้วเข้าไปดคูลิปโป๊

บอกเป็นอสภุะ มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ โดยข้อเท็จจริงมนัเป็นไปไม่ได้ โดย

ข้อเท็จจริงมนัเป็นเร่ืองของกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ของการมกัมากการหมกมุ่นอยู่ใน

เร่ืองอย่างนัน้ นัน่มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ แล้วมนัจะเป็นอสภุะไปได้อย่างไร 

แต่เขาพดูนะ เวลาดดู้วยกนัก็อยากไง เพราะตวัเองก็ดไูม่ได้ ตวัเองก็ไม่มีปัญญาใช่ไหม 

เงินทองกไ็ม่มีใช่ไหม ก็ต้องให้คนอ่ืนมาส่งเสริม ก็หามา สัง่เขานะ สัง่เขาหามา หามาเพ่ือเป็น

อสภุะ ไอ้พวกเซ่อๆ มนัก็ส่งเสริมนะ เออ! เราส่งเสริมพระปฏิบตัิเนาะ เรารีบหาคลิปโป๊ไปให้

ท่านด ูท่านจะได้พิจารณาปลงธรรมสงัเวช ท่านจะได้เห็นอสภุะ...นี่สงัคมอ่อนด้อย คนอ่อนด้อย

มนัคิดกนัอย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าสงัคมความเป็นธรรมนะ เป็นอย่างนัน้ไม่ได้ เป็นอย่างนัน้ไม่ได้ เพราะอนันัน้มนั

เกิดจากปัญญาประดิษฐ์ เกิดจากวิดีโอ เกิดจากเร่ืองโลก มนัไม่ได้เกิดจากความเป็นธรรม 

เกิดจากความเป็นธรรมมันต้องจิตใจของผู้ที่ปฏิบัตินัน้สูงส่ง จิตใจของผู้ปฏิบัติ

นัน้มีคุณธรรมในใจ จิตของผู้ปฏิบัตินัน้เห็นความเป็นภัย 

คนเราเหน็ภยัในวฏัสงสารถงึมาบวชเป็นพระ เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้วต้องมีศีล 

๒๒๗ ศีล ๒๒๗ สิ่งใดที่ไปคลกุคลีก็ผิดพลาดทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มาพยายามท าหวัใจ

ของตนให้มนัเป็นศีล ศีล ๒๒๗ ใช่ไหม เวลาท าเพ่ือความสงบระงบัเข้ามาเพ่ือเป็นสมัมาสมาธิ

ใช่ไหม สมัมาสมาธิมนัเกิดที่ไหน 

เกิดบนหวัใจ เกิดบนหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิแล้ว ถ้ามนัน้อม

ไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นัน้มนัถึงจะเห็นกาย 

การเห็นกาย การพิจารณากายนัน่เร่ืองหนึ่ง เวลาจิตสงบแล้ว พิจารณาไปแล้วมนัทิง้

กายเป็นชัน้ๆ ขึน้มา เวลาเข้าไปถึงกามราคะ ถ้ามนัไปเห็นอสภุะ ความเห็นอสภุะเพราะจิตมนัมี
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มหาสติ มหาปัญญา จิตที่มีมหาสติ มหาปัญญา จติที่เห็นตามความเป็นจริง นีจ่ิตที่เห็นกาย

ตามกามราคะนัน้มนัจะเป็นอสภุะ 

ถ้าเป็นอสภุะ มนัเป็นมหาสติ มหาปัญญา มนัจะส ามะเลเทเมาหย าเปแบบนัน้ได้

อย่างไร จิตที่เป็นนกัปฏิบตัิจริงๆ ที่มนัดีงามแล้ว มนัจะไปดคูลิปโป๊ว่าเป็นอสภุะ มนัจะเป็นไปได้

อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

แต่สงัคมอ่อนด้อย สงัคมอ่อนด้อย สงัคมที่ปรารถนาธรรม ปรารถนาบญุ สงัคมที่

ปรารถนาบุญ อยากจะสร้างบุญกุศล เห็นพระทีเ่ขาดคูลิปๆ บอกว่าพิจารณาเป็นอสภุะ ส่งเสริม

สนบัสนนุกนัว่านัน่เป็นอสภุะ 

เราได้ยิน เราได้ยินคนมาเล่าให้ฟังเร่ืองอย่างนี ้ เราฟังแล้วเศร้า แต่เวลาถ้าพดูออกไป

แล้วกลายเป็น “ก็พระสงบอยู่กบัต้นไม้ พระสงบก็อยู่ในสงัคมแห้งแล้ง เห็นเขาชุ่มชื่น เห็นเขามี

คนส่งเสริมแล้วก็อิจฉาตาร้อน” 

เวลาคนพดูมนัจะพดูอย่างนัน้น่ะ มนัจะพดูว่าเป็นการอิจฉาตาร้อน มนัไม่ได้พดูว่าที่

เขาพดูนี่เขาเตือนสติ เขาส่งเสริมคณุธรรมนะ มนัจะบอกว่าพวกนีพ้วกอิจฉาตาร้อน ศาสนา

ก าลงัจะเจริญรุ่งเรืองด้วยการดคูลิป แหม! ก็มาขดัอกขดัใจ มาท าลายเขา 

นี่พดูถึงพวกดคูลิป ฉะนัน้บอกว่า “ในโลกโซเชียลมนัมีคลิป คลิปที่ไม่เหมาะสม

มากมาย มนัจะเหมาะสมกบัพระสงฆ์หรืออย่างไร” 

ไม่เหมาะสม ไม่เหมาะสม เพราะเวลาที่บอกว่าพระใช้โทรศพัท์ได้หรือไม่ ก็การใช้เพ่ือ

การสื่อสาร ใช้เพ่ือประโยชน์กบัสงฆ์ เร่ืองการติดต่อ เพราะว่าพระเวลาการบริหารปกครองเขาก็

ต้องมีความจ าเป็นบริหารสัง่การเหมือนกนั การบริหารสัง่การอย่างนัน้ก็โทรศพัท์พดูคยุกนัโดย

เนือ้งาน อย่างนีส้มควรใช้โทรศพัท์หรือไม่ สมควร ใช้ได้ แต่การใช้ การใช้แล้ว ถ้าเราไม่ฝึก ไม่มี

สติไม่มีปัญญา ถ้ามีสติปัญญา เราฝึกหดัของเรา เราทบทวนตลอดเวลา 
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พระเราเวลาผิดพลาดขึน้มาเขาปลงอาบตัิทัง้นัน้นะ่ แล้วถ้าปลงอาบตัิแล้ว ถ้าพระเรา

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เป้าหมายของพระคือการประพฤติปฏิบตัิ 

หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าพระไม่ทรงธรรมวินยั ใครจะทรง ถ้าพระจะทรงธรรมทรงวินยั

มนัต้องมีสติปัญญาเพ่ือบริหารศีลของตนเอง บริหารคณุธรรมในหวัใจของตน ถ้าท าอย่างนีป๊ั้บ

มนัจะพฒันาขึน้ไป ถ้าพฒันาขึน้ไปนะ เขาจะไม่แฉลบไปดคูลิปดบู้าบอคอแตกนัน่น่ะ 

ตัวเราก็มี เนือ้หนังมังสามันอยู่ที่เรา หัวใจมันกอ็ยู่ที่เรา เวลาสงสัย สงสัยไป

ข้างนอก เวลาในหัวใจเราไม่เคยค้นคว้า เวลาจะไปดูคลิปๆ เร่ืองของตน กิเลสในหัวใจ

ของตนมันมากมายมหาศาลขนาดไหน เร่ืองความเลวร้ายในหัวใจน่ะ เวลาความคิด 

ความคิดความยุแยงตะแคงร่ัวในใจมันมีมากมายมหาศาลแค่ไหน 

ไอ้ละครน า้เน่า ละครน า้เน่าทีเ่ขาสร้างขึน้มาเพ่ือออกทีวี เขาสร้างขึน้มา หนงัน า้เน่า

เขาสร้างออกมาเพ่ือหาเงินหาทองกนัน่ะ สิ่งนัน้มนัเกดิมาจากไหน มนัเกิดมาจากมนษุย์ทัง้นัน้

น่ะ มนษุย์เป็นผู้ท าทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้ามนษุย์เป็นผู้ท า มนษุย์ที่ท ามนัท ามาจากไหน มนัก็ท ามา

จากหวัใจของมนั 

ถ้าในหวัใจของคน ในหวัใจของมนั มนัมีเร่ืองเลวร้ายอย่างนีม้นัมหาศาล เร่ืองเลวร้าย

ในหวัใจของเราท าไมมนัไม่ด ู ท าไมมนัไม่พิจารณา ท าไมมนัไม่ท าของมนั ท าไมมนัต้องไปดู

คลิปวิดีโอจากภายนอก 

ผู้ถามก็เหมือนกนัว่า เวลาพระ สิ่งนัน้มนัมีอยู่แล้ว มนัสมควรหรือไม่ที่พระจะไปด ู

ถ้าพระที่เป็นความจริงเขาไม่ใช้ของเขาหรอก จะบอกว่าโทรศพัท์นี่ห้ามใช้เลย โลกมนั

เจริญขึน้ ความโลกมนัเจริญขึน้ มนษุย์มนัเจริญขึน้ สงัคมมนัเจริญขึน้ เราเคยพดูบ่อยนะ เราใช้

ความใคร่ครวญของเราเอง 

เราดเูถรวาท เอาเฉพาะเถรวาท เถรวาทในเมืองไทย ในเมืองไทย ในเถรวาทด้วยกนั 

เขายกย่องสรรเสริญ ศนูย์กลางพระพทุธศาสนาอยู่ที่เมืองไทย แต่อยู่ที่เมืองไทยแล้ว เมืองไทย

เป็นพทุธทนุนิยม เป็นพทุธทนุนยิมเพราะอะไร 
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เพราะว่าประเทศไทยเร่ืองเศรษฐกจิมนัเจริญ พอเศรษฐกิจมนัเจริญ เพราะระบบ

เศรษฐกจิเข้าไปซปัพอร์ต เข้าไปเชิดชูศาสนา พอเชิดชูศาสนาด้วยทนุนิยม ทกุอย่างมีหมดเลย 

ไปดเูถรวาทในแต่ละประเทศ ในแต่ละประเทศเศรษฐกิจของเขามนัไม่เจริญขนาดนี ้ฉะนัน้ พระ

ของเขา ผู้ที่ไปสนบัสนนุมนัก็ไม่สมบูรณ์แบบทนุนิยมของเรา 

ถ้าทนุนิยมของเรา พระกเ็ลยกลายเป็นศาสนาพทุธพาณิชย์ ศาสนาทนุนิยม ศาสนา

ทนุนิยม พระพทุธศาสนาเป็นทนุนิยม เพราะทนุนิยมมนัถึงมีสิ่งที่อ านวยความสะดวกมากมาย

มหาศาล แล้วก็อ้างกนั อ้างกนัว่าเป็นการเผยแผ่ศาสนา อ้างกนัว่าสิ่งนีม้นัเป็นความจ าเป็น

ศาสนา 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ของเรา สิ่งที่ความเป็นศาสนา

มันคือการประพฤติปฏิบัติ 

ความเลวร้ายในใจมหาศาลนะ ความเลวร้ายในหวัใจนี่ ถ้าประเทศทีเ่ขาไม่เป็นทนุนยิม 

เขาก็อยู่กบัเศรษฐกิจท้องถิ่น พอเศรษฐกจิท้องถิ่น แล้วเวลาไปเผยแผ่ เราด ูเราดขู่าวสารอยู่ เรา

ไปเผยแผ่นี่ก็ แหม! เหมือนกบัผู้ดีไปบ้านนอก ไปวางกล้ามกนั ดแูล้วมนัสงัเวช 

มนัต้องย้อนกลบัมาที่ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสมอกนั แต่ว่า

มนัเป็นระบบเศรษฐกิจที่ดกีว่าเขา ระบบเศรษฐกจิทีด่ีกว่าเขา สิ่งใช้สอยมนัก็ดีกว่าเขา ระบบ

เศรษฐกจิเขาต ่ากว่าเรา เขาก็ใช้สอยของเขา แต่หวัใจเขายิง่ใหญ่ เขาเผยแผ่ของเขา เขาก็ดแูล

ศาสนาของเขาได้เหมือนกนั 

นี่พดูถึงคลิปนะ ฉะนัน้บอกว่าโทรศพัท์ใช้ได้หรือไม่ แล้วใช้แล้วในนัน้มนัมีคลิปโป๊ คลิป

ที่ไม่เหมาะสม มนัจะเหมาะสมกบัพระสงฆ์หรือไม่ 

นีม้นัก็อยู่ที่ความละอาย ความละอายเฉพาะตนนะ ถ้าความเป็นเฉพาะตนเขาไม่เข้า

ไปยุ่งเกี่ยว เราจะบอกว่าพระทีเ่ขาเป็นพระจริงๆ เขาไม่ใช้ มนัไม่ใช้หรอก มีเยอะแยะ พระที่ไม่มี

โทรศพัท์มีเยอะมาก แล้วพระที่เขามีโทรศพัท์ แต่โทรศพัท์เขาใช้เฉพาะสื่อสารก็เยอะมาก แล้ว
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พระที่เขามีโทรศพัท์แล้วเขาอวดอ้างแบบโลกแบบทนุนิยม เขามีแล้วเขามาอวดกนั เขาไปแอบดู

แอบท ากนัน่ะ 

เพราะว่ามนัมีข่าว มนัมีข่าวเวลาพวกพระเขาแต่งเป็นแบบเพศที่สองแล้วเข้าคลิปกนั

ร้อยแปด ใครๆ เขาก็เห็นนะ่ อย่างนัน้มนัมีอยู่ไหม มนัก็มี ถ้ามีแล้วมนัเข้ามาได้อย่างไร 

เพราะศาสนานีเ้ป็นสมบตัิสาธารณะ สมบตัิของชาวโลก สมบตัิของสามโลกธาต ุ ทกุ

คนก็มีสิทธ์ิทัง้นัน้น่ะ แล้วพอเข้ามาแล้วเขาก็ท าของเขาอย่างนัน้ มนัก็เป็นโทษเป็นภยัของเขา

อย่างนัน้ แล้วเวลามนัเป็นขึน้มาแล้วจะท าอย่างไรล่ะ 

มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ไง มนัเป็นความละอายเฉพาะตนไง ถ้าความละอายเฉพาะตน 

ถ้าใครมีความละอาย มีการกระท า มนัก็ท าแต่เร่ืองดีๆ ไง 

นีพ้ดูถึงเร่ืองโทรศพัท์นะ อนันีม้นัก็บอก หลวงตาทา่นพดูไว้แล้ว มนัเป็นเพชฌฆาต

ท าลายพระ ถ้าคนที่ไม่มีสติปัญญา 

แต่คนที่เป็นพระที่มีสติปัญญาที่ต้องการใช้สอยโทรศพัท์นัน้เพ่ือการสื่อสารใช้ได้ไหม 

ได้ ถ้าบอกไม่ได้เดี๋ยวโลกแตก 

ใช้ได้ไหม ได้ แต่ใช้ด้วยความเป็นปัญญาชน ใช้ได้ด้วยธรรมวินยั ด้วยสิง่ใดที่ห้ามแล้ว 

ไม่ได้ใช้ ไม่ได้ด ูเผลอกดไป เผลอกดไปโดน มนัเลยขึน้มาเลย นิว้มนักดผิด 

แต่ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะ การใช้สอยคือใช้สอย ถ้าใช้สอย ใช้ได้หรือไม่ได้ 

แต่นี่พดูเลย เราก็ไม่มี เราไม่มีโทรศพัท์หรอก แม้แต่โทรศพัท์คนอื่นมาให้ใช้ ในวดันีก้็มี

อยู่ เวลาเราติดต่อ ติดต่อกบัสาขานี่แหละ สาขาจะโทรมาขออนญุาตนู่น ขออนญุาตนี่ หยิบผิด 

กดปิดไปเลย ทัง้ๆ ที่ต่อมาแสนยากนะ อยู่ในป่า เขาต้องขึน้ไปบนภูเขานะ แล้วค่อยโทรมาที่นี ่

แล้วพอพระก็วิ่งมาให้เราพดูไง พอไปกดป๊ับ ไปปิดเลย ต่อใหม่ๆ 

เวลาเขาส่ือสารมา เราก็มีไว้ แต่ธรรมดานี่เราไปดแูลอยู่แล้ว แต่เวลาจ าเป็นเขาจะโทร

มาๆ ระหว่างวดัต่อวดัเราจะมีไว้สื่อสาร เพราะของมนัมีอยู่ 
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ฉะนัน้ โทรศพัท์ใช้ได้ไหม ได้ ถ้าไม่ได้ เราก็ใช้ แต่ใช้เป็นสมบตัิกลาง เราไม่มี เราไม่มี

อะไรทัง้สิน้ แล้วไม่เป็นด้วย แล้วไม่ศึกษาด้วย แล้วไม่ต้องการศึกษาด้วย เพราะว่าเร่ืองโลกไร้

สาระ เราจะศึกษาหวัใจของเราเอง 

เวลาพดูนีแ้ล้วเราคิดถึงหลวงตา หลวงตาท่านท าโครงการช่วยชาติฯ ท่านท าเร่ือง

ยิ่งใหญ่มาก ท่านปรึกษาใคร ปรึกษาธรรมะ เวลาท่านมีปัญหาป๊ับ ท่านเข้าทางจงกรมเลย พอ

เดินจงกรม ปัญญามนัจะหมนุเลย แล้วสิ่งใดผิด สิ่งใดถกู มนัจะบอกหมด 

แล้วถ้าไปปรึกษา ปรึกษาในโลกนี ้ พระองค์ใดบ้างที่มีคณุธรรมสงูสง่แบบหลวงตา 

ภาษาเราเลยนะ เราจะไปปรึกษาคนมีกิเลสหรือ คนมีกิเลสมนัต้องเห็นแก่ตวั มนัต้องพดูเข้าข้าง

ตวัเองแน่นอน 

แม้แต่โครงการช่วยชาติฯ เขาก็บอกต้องตัง้กรรมการขึน้มาเพ่ือให้ทกุคนเข้ามามีส่วน

ร่วม แล้วคนมนัมีวาระในใจมาทัง้นัน้น่ะ มีส่วนร่วม เขาก็ต้องประชุมแล้วเพ่ือวาระของเขา 

หลวงตาถึงไม่ให้ใครเป็นกรรมการทัง้สิน้ ท่านเป็นกรรมการคนเดียว เป็นผู้รับเงินคนเดียว เป็นผู้

เซ็นเช็คคนเดียว เป็นผู้สัง่จ่ายคนเดียว เพราะท่านเคารพธรรมไง เวลาท่านปรึกษา ปรึกษาธรรม

ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะไปปรึกษาใคร ปรึกษาธรรมะไง นี่ก็เหมือนกนั เราจะไปดอูะไร 

เร่ืองอะไรที่มนัต้องน่าสนใจ มนัมีอะไรน่าสนใจอีก มนัมีอะไร มนัมีอะไรที่สงสยั มนัมีอะไรที่ต้อง

ไปหา มนัถึงไม่มีไง มนัถงึไม่สนใจ 

ฉะนัน้ ค าถามเฉยๆ เขาบอกว่า “ขอความเมตตาหลวงพ่อเพ่ือสตัว์โลกไง” 

เวลาจ าเป็นต้องใช้ไหม จ าเป็นใช้ เราก็ใช้ ประสาโลก โลกเขาสร้าง ปัญญาประดิษฐ์

สร้างขึน้มาเพ่ือความเจริญของโลก เราอยู่กบัโลก แต่เราใช้ในแง่บวก ใช้เป็นผลประโยชน์ไง 

แต่การใช้ไปคุ้นชินคุ้นเคยนี่ไม่ได้ คุ้นชินแล้วเราจะไม่ระวงัภยั ถ้าไม่ระวงัภยัแล้วมนัจะ

มีผลอย่างนี ้ ไปคุ้นชินกบัมนัไง สื่อสารๆ ไป มือกดผิด กดไปโดนคลิปเข้า พอเห็นแล้วมนัติดใจ
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เพราะไม่เคยเห็น บวชมาตัง้แตเ่ด็กตัง้แต่น้อย ตัง้แต่เณรจนเป็นวยัรุ่น ไม่เคยเห็น พอไปเห็นเข้า

ตาพองเลยนะ ติดใจ คราวนีก้ดผิดบ่อยเลย 

สิ่งนัน้มนัไม่สมควรใช่ไหม ถ้าใช้เป็นประโยชน์ ใช้ได้ แต่ถ้ามนัสมควรไหม ไม่สมควร 

มนัมีความละอายไง มีความละอายก็อย่างที่เราพดูนี่ 

เราเคยออกวิเวก เรามีประสบการณ์ของเรานะ เวลาไปอยู่ในป่า พระมาปลงอาบตัิ

บ่อยเลย เรายงัแปลกใจว่า เอ๊ะ! ท าไมเขาเป็นอย่างนัน้ ทัง้ๆ ที่พรรษาเขาเยอะกว่าเรา แต่พอเรา

ภาวนาเป็นขึน้มาแล้วเลยเข้าใจได้ว่า เขาไม่ไว้ใจตวัเขาเอง 

เพราะเราก็ไปกบัเขา แล้วเราเพ่ิงพรรษาเดียว เราเข้าไปในป่า เราไม่ต้องปลงอาบตัิเลย

เพราะเรายงัไม่มีข้อมลูอะไรเลย มนัยงัแบบว่าโลกสวย ยงัมองทกุอย่างดงีามไปหมดไง แล้วมนั

ก็ไม่มีอาบตัิใช่ไหม ไม่ต้องท าอะไรเลย แต่ท าไม เอ๊ะ! เขามาปลงอาบตัิบ่อยๆ ล่ะ 

แต่พอเราภาวนาเป็นขึน้มาเราถึงบอก อ๋อ! เขาไม่ไว้ใจในความคิดเขาเอง เพราะเขา

ระแวงในตวัเขาเอง เขาถงึมาปลงอาบตัิบ่อยๆ 

แล้วเวลาธุดงค์ไปจะไปเห็นไง ในวงกรรมฐานเราถ้าคนที่จริงจงัมีความผิดพลาดส่ิงใด

จะรีบปลงอาบตัิ รีบปลงอาบตัิ อ๋อ! อ๋อ! เวลาภาวนาไปมนัจะเข้าใจเร่ืองอย่างนี ้ ถ้าอยู่ในวง

กรรมฐาน ในวงของผู้ที่อยากปรารถนาจะพ้นจากทกุข์ เขาพยายามจะขวนขวายเร่ืองอย่างนี ้

ฉะนัน้ เร่ืองทีเ่ป็นอาบตัิที่พระท ากนัอย่างนีไ้ม่ต้องไปพดูถึง มนัหยาบเกินไป มนัหยาบ

เกินไปทีเ่ราจะลงไปคลกุคลีไง 

วงกรรมฐาน วงครูบาอาจารย์เรา ท่านพยายามจะเอาหัวใจพ้นจากทุกข์ ถ้าพ้น

จากทุกข์ ศีล สมาธ ิ ปัญญา มรรคผล มันเป็นปรารถนา มันเป็นการแสวงหา ท่าน

ขวนขวายแสวงหาสิ่งนี ้ ท่านไม่ไปขวนขวายโทรศัพท์ ไม่ขวนขวายคลิปวิดีโอ ไม่บ้าบอ

คอแตกอย่างนัน้หรอก 
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เว้นไว้แต่เวลาจิตมนัดี มนัพฒันาขึน้ไป มนัก็ขวนขวายอย่างนี ้ เวลามนัเสื่อมถอยมา

มนัไปเลวร้ายอย่างนัน้น่ะ เพราะไปคบกบัสงัคมอย่างนัน้ไง เพราะในใจของเรามนัมีอยู่แล้ว 

เพราะกิเลสในใจของคน โอ้โฮ! มหาศาล 

เวลาที่มนัดีขึน้มาเพราะด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการคุ้มครองดแูล เวลามนัเสื่อมมนั

เหมือนเขื่อนแตก เวลาเขื่อนมนัแตก มนัพงัทลายใส่เรา เรารับไม่ได้ ลงไปหย าเปอย่างนัน้เลย นี่

เวลาจิตมนัเจริญ มนัเจริญอย่างนี ้เวลามนัเสื่อม มนักเ็สื่อมอย่างนัน้น่ะ 

นี่พดูถึงว่าในวงปฏิบตัินะ นี่ในวงปฏิบตัิในความเป็นจริง 

เพราะเขาบอกว่า “ขอให้หลวงพ่อช่วยเทศนาเพ่ือโปรดขอความเมตตาต่อสตัว์โลก” 

ไอ้นี่พดูถึงประสบการณ์เลยล่ะ แล้วทีนีพ้อประสบการณ์แล้ว เราก็ปฏิบตัิมากบัหมู่

คณะมาเหมือนกนั แล้วเราก็มาเป็นหวัหน้าอยู่ที่นี่เหมือนกนั ฉะนัน้ เวลาว่าโทรศพัท์จะใช้ได้

หรือไม่ ได้ ถ้ามนัได้ด้วยการสื่อสาร เพ่ือการสื่อสาร ส่งข่าวสาร อย่างนีไ้ด้ 

แต่ถ้าไปดคูลิปหรือว่าไปพดูกบัสีกาสองต่อสอง ผิดทัง้นัน้ แล้วผิดไม่มีใครรู้ คนท าน่ะรู้ 

คนท าน่ะรู้ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมดี กรรมชัว่ ถ้ากรรมมนัท าแล้ว กรรมมนัต้อง

ให้ผล กรรมไม่เคยท าแล้วไม่มี ใครท าดีต้องได้ดี ใครท าชัว่ต้องได้ชัว่ ใครไปโทรศพัท์พดูคยุ

อย่างไร มนัก็มีกรรมกบัใจดวงนัน้ ใครท ากรรมสิ่งใดไว้ กรรมนัน้จะสนองกบัใจผู้กระท านัน้ เอวงั 


