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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ตั #งใจฟังธรรมๆ วนันี #วนัพระ วนัพระ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ธรรมและวินยับญัญตัไิว้ให้ชาวพทุธเราไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพืHอชีวิตเราไง เพืHอชีวิตเรา 
เหน็ไหม 

เวลาหลวงตาทา่นมาทีHนีH ทา่นพดู เวลาพระเป็นเนื #อนาบญุของโลก เนื #อนาบญุของโลก เรา
เป็นบริษัท ๔ เราก็อยากหวา่นพืชหวงัผลในพระพทุธศาสนา เราอตุสา่ห์ขวนขวายมา สิHงทีHหามา
นีHเมลด็พนัธุ์พืช เราหวา่นลงไปในศาสนา แตก่ารจะหวา่นลงไปมนัต้องแก่งแยง่ชิงพื #นทีHกนั 

เวลาชิงพื #นทีHกนั เหน็ไหม เวลาทีHนาทีHดอนไมมี่ใครทํานาหรอก เพราะนาอยา่งนั #นมนัหวา่น
พืชไปแล้วมนัไมไ่ด้ผล เราก็จะหาทีHนาของเราทีHดีๆ ไง พอหาทีHนาดีๆ ทกุคนก็แสวงหาเหมือนกนั 
พอแสวงหาเหมือนกนั มนัก็แยง่ชิงกนัพื #นทีHนั #น เราจะหวา่นพืชเพืHอหวงัผลของเรา เวลาทําบญุ
กศุลของเราไง ถ้าเราทําบญุกศุล เราขวนขวายมา ศาสนาเป็นทีHพึHงๆ เวลาศาสนาเป็นทีHพึHง ทีHพึHง 
ถ้ามีศรัทธาความเชืHอของเรา เราขวนขวายของเรา ถ้าเราหวา่นพืชหวงัผลของเรา หวา่นพืชหวงั
ผล บญุมนัคืออะไร 

บญุมนัคือความสขุใจของเราไง บญุคือความขดัข้องหมองใจในหวัใจให้มนัไหลออกไปไง 
สิHงทีHขดัข้องหมองใจนะ เอาแตค่วามชุม่ชืHนเข้ามาในหวัใจของเราไง บญุคือความสขุใจ หวัใจ 
นามธรรม นีHคือบญุ ถ้าคนเป็นบญุ เป็นบณัฑิต อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานXฺจ เสวนา เราจะไม่
คบคนพาล คนพาลมนับีบบี #สไีฟเขาไปทัHว คนทีHเป็นบณัฑิตๆ เราคบบณัฑิต ไปวดัไปวานีHเป็น
บณัฑิตทั #งนั #นนะ่ เป็นบณัฑิต บณัฑิตต้องชว่ยเหลอืเจือจานกนัส ิ บณัฑิตต้องมีนํ #าใจให้ตอ่กนัส ิ
ถ้ามีนํ #าใจให้ตอ่กนั นีHเป็นบญุ ถ้าเป็นบญุ เราไปวดัไปวาเพืHอความเป็นสมานฉนัท์ เป็นเรืHอง
สาธารณะนะ แตค่นเรามนัมีจริตนิสยัไง 

คนเราเกิดมาๆ คนเราเกิดมา เหน็ไหม ชาต ิ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ชาตคืิอบคุคลเกิด
มาแล้วรวมกนัเป็นชาต ิ รวมกนัคือคนสว่นใหญ่รวมกนัขึ #นมาเป็นจํานวนมากขึ #นมา มนัต้องเอา
อะไรไปสมานไว้ละ่ มนัก็ต้องมีศาสนาไง มีศาสนาความเชืHอนีHเจือจานกนัสมานไว้ ถ้า
พระมหากษัตริย์ก็ผู้ นําไง ผู้ นําชนเผา่นั #นนะ่ นัHนคือกษัตริย์ นีHก็ผู้ นํา ผู้ นําทีHดี ผู้ นําในชาต ิศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาเป็นทีHพึHงทีHอาศยั ทีHพึHงทีHอาศยั ทีHพึHงทีH
อาศยั ถ้าทีHพึHงทีHอาศยั เรามีศรัทธาความเชืHอของเรา ทีHพึHงทีHอาศยั อาศยัค้นคว้า อาศยัศกึษา 
อาศยัทําให้เรามีความเข้าใจในเรืHองศาสนานั #น ถ้าศาสนานั #นมนัมีเปา้หมายเดียวกนัไง ถ้า
เปา้หมายในพระพทุธศาสนา ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค นีHเปา้หมายในพระพทุธศาสนา 

ถ้าเปา้หมายพระพทุธศาสนา สิHงทีHเข้าถงึพระพทุธศาสนาได้ ดสู ิ พระนัHงกนัอยูนี่H นีHพระ 
พระเป็นผู้ เหน็ภยัในวฏัสงสาร ถ้าเหน็ภยัในวฏัสงสาร เสียสละความเป็นฆราวาส ฆราวาส เวลา
บวชเป็นพระแล้ว พระเราดํารงชีพแบบฆราวาสไมไ่ด้ พระเราจะซื #อขายแลกเปลีHยนแบบโลกเขา
ไมไ่ด้ พระเราดํารงชีพ เหน็ไหม 

นีHไง ความจากฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรม อยา่งเราเป็นฆราวาสใชไ่หม ฆราวาสเราก็มี
ศรัทธาความเชืHอของเรา เราก็ศกึษาหาความรู้ของเรา เรามีทีHพึHงทีHอาศยัของเรา เรามีเปา้หมาย
ของเรา เราจะสูเ่ปา้หมายนั #น เวลาถงึเปา้หมาย นีHศาสนาเป็นทีHพึHงทีHอาศยั เวลาทีHพึHงทีHอาศยั เหน็
ภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระขึ #นมาจะกําจดักิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในใจของตน มนัไมใ่ชที่Hอาศยัแล้วนะ มนัเป็นทีHค้นคว้า มนัเป็นทีHการกระทํา มนักระทําจริงๆ ทํา
ขึ #นมาจน เอโก ธมโฺม ธรรมเป็นหนึHง ธรรมเป็นเอกไง แล้วธรรมมนัอยูที่Hไหนละ่ 

ธรรมมนัอยูใ่นใจผู้ ทีHประพฤตปิฏิบตันิั #น เวลาใจผู้ ทีHประพฤตปิฏิบตันิั #น ปฏิสนธิจิตเวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พอเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ความมืดบอดด้วยอวิชชา เพราะอวิชชามืด
บอด ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ศกึษามานีHทรงจําธรรมวินยันี #ไว้ ทรง
จํา ไมจ่ริง ถ้ามนัจะเป็นจริงๆ ศกึษามาแล้วเวลาจะปฏิบตั ินีHมนัทีHพึHงทีHอาศยั 

ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ นีHอาศยั อาศยัสิHงคณุงามความดี ทําแตเ่รืHองคณุงามความดี ทําคณุงามความดีจนเป็น
จริตเป็นนิสยั ทําความชัHวไมไ่ด้ ทําความชัHวมนัขดัแย้งกนัในหวัใจของตน 

ถ้าทําคณุงามความดีราบรืHน ทําคณุงามความดีอยา่งไร แม้แตเ่สยีสละชีวิตก็ยอมเสยีสละ 
เวลาเกิดเสวยชาตเิป็นวานร เสวยชาตเิป็นเก้งเป็นกวาง เสวยชาต ิ เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ไมเ่กิดตํHากวา่นกกระจาบ แตข่องพวกเราปถุชุน 
เกิดเป็นเลน็เป็นไร เกิดหมด 

ถ้าคําวา่ “ไมเ่กิดๆ” นัHนเป็นสทิธิทีHใครจะคดัค้าน แตค่วามจริงๆ เวลาเกิดเพราะเราไมรู้่ไง 
มนัเกิดเพราะเวรเพราะกรรมไง มนัเกิดเพราะอวิชชาไง เวลาทําบาปอกศุลไว้ เกิด จิต ปฏิสนธิ
จิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ นีHไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ๆ ได้สร้างสมสิHงนี #มาไง 
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อวิชชาทําให้เกิด ทําให้เกิดเพราะอวิชชาเราไมรู้่แจ้งไง ถ้าเหน็ภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็น
พระ ถ้าบวชเป็นพระเป็นผู้ ทีHประพฤตปิฏิบตั ิ เป็นผู้ ทีHค้นคว้า วนันี #วนัพระๆ เราพระจริงหรือเปลา่ 
เวลาบวชมา อยา่งเราบวชมา บวชมาก็ได้เป็นสมมตุสิงฆ์ บวชมาโดยธรรมวินยัขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมวินยับญัญตัไิว้ตั #งแตเ่อหิภิกข ุ ได้ถือไตรสรณคมน์ แล้วก็ญตัติ
จตตุถกรรม การบวชเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมา เวลาคนมากขึ #นๆ ไง วินยัก็เปิดกว้างขึ #นไง 

พอเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา วินยัยงัไมบ่ญัญตัิเลย พระ
อรหนัต์เยอะแยะไปหมดเลย เวลาคนบวชเข้ามาแล้วมีปัญหาไปหมด คนนู้นก็มีจริตนิสยั มี
ความเหน็ของตน เหน็ความเป็นโลกเป็นใหญ่ เหน็ชืHอเสยีงกิตตศิพัท์กิตตคิณุเป็นใหญ่ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บญัญตัิๆ ๆ บญัญตไิมใ่ห้ทําอยา่งนั #น ไมใ่ห้ทําอยา่งนั #น 

มนัเรืHองโลก โลกมนัร้อน โลกร้อนก็สภาวะแวดล้อมไง นํ #าทว่ม โลกร้อนไง แตไ่มรู้่วา่หวัใจ
มนัร้อนนะ โลกนี #เร่าร้อนนกั โลกนี #เร่าร้อนนกั พระอรหนัต์ ๖๑ องค์ รวมทั #งองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า “เธอจงไปอยา่ซ้อนทางกนั โลกนี #ร้อนนกั โลกนี #ร้อนนกั เขาหาทีHพึHงทีHอาศยัของ
เขา เธอกบัเราทั #ง ๖๑ องค์พ้นจากบว่งทีHเป็นโลกและเป็นทิพย์” 

บว่งทีHเป็นโลก โลกมนัร้อน โลกมีชืHอเสยีงกิตตศิพัท์กิตตคิณุ นีHบว่งทีHเป็นโลกไง บว่งทีHเป็น
ทิพย์ก็ทิพย์สมบตัไิง เทวดา อินทร์ พรหม เราก็ไมเ่คยเหน็เนาะ แตห่ลวงปู่ ชอบทา่นเหน็ เวลา
ทา่นอดอาหารนะ อดีตชาตคิูค่รองของทา่นได้เกิดเป็นเทวดา ด้วยความคอยใกล้ชิด ด้วยการ
คุ้มครองดแูลมาตลอด เวลาหลวงปู่ ชอบทา่นอดอาหาร อดอาหารเพืHออะไร นีHไง เพืHอจะประพฤติ
ปฏิบตั ิ ปฏิบตัธิรรมในใจไง ไมใ่ชที่Hอาศยัไง ทีHจะเอาจริงเอาจงัไง คูค่รองของทา่นเหน็แล้วนะ 
สงสารมาก เอาอาหารทิพย์จะมาลบูเข้าไปในร่างกายนั #นไง 

หลวงปู่ ชอบบอก “ไมไ่ด้ ผู้หญิงโดนพระไมไ่ด้ ผู้หญิงโดนพระไมไ่ด้” 

ไอ้คูค่รองบอกวา่ “ไมมี่ใครเหน็หรอก ตาของโลกไมมี่ใครเหน็หรอก” 

“ไมไ่ด้ ไมไ่ด้” 

นีHไง เราไมเ่คยเหน็เทวดาหรอก แตค่รูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตั ิทา่นเป็นจริง
ของทา่น แล้วความเป็นจริงของทา่นเป็นประโยชน์กบัทา่นด้วยนะ จะเอาอาหารทิพย์มาลบูตาม
ผิวหนงัให้มนัซมึซบัเข้าไปในร่างกาย นีHเป็นทิพย์ อาหารทิพย์ นีHในประวตัหิลวงปู่ ชอบ นีHไง 
เทวดา อินทร์ พรหม สิHงทีHเขาคุ้มครองดแูล ถ้าคุ้มครองดแูล เราไมเ่คยรู้ไมเ่คยเหน็เราก็วา่ไมมี่
หรอก แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเทศนาวา่การเป็นวิทยาศาสตร์ เวลาเป็น
วิทยาศาสตร์ มนสุสเปโต มนษุย์เปรต มนสุสเทโว มนษุย์เทวดา 

ไอ้เราก็บอกวา่เทวดาไมมี่หรอก 
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เทวดาก็มนษุย์นีHแหละ มนษุย์นีHเป็นเทวดา เพราะธรรมะพดูอยา่งนั #นจริงๆ เวลาแจกแจง
มนษุย์ไปหลายๆ ประเภทไง มนษุย์เดรัจฉาน มนษุย์เปรต มนษุย์เทวดา มนษุย์พรหม เป็นทีHไหน 
เป็นทีHใจไง 

เวลาใจมนัเป็นเทวดานะ ใจมนัเป็นผู้ วิเศษนะ มนัดแูลรักษา เป็นผู้ นําทีHดีคุ้มครองดแูล เขา
ก็เป็นเทวดา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญตัอิยา่งนั #นจริงๆ แตนี่ #มนัเป็นผู้ ทีHเหน็ภยัใน
วฏัสงสารใชไ่หม ผู้ ทีHเหน็ภยัในวฏัสงสาร เวลาพดูถงึ ศาสนาเป็นทีHพึHงอาศยัใชไ่หม เราเป็นทีHพึHง
อาศยัก็เป็นศรัทธาความเชืHอ เราศกึษาเราค้นคว้าของเรา นีHเป็นทีHพึHงอาศยัไง ทีHพึHงอาศยัเป็น
ปัจจยั ๔ ไง ทีHพึHงอาศยัเรืHองโลกไง 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ อริยสจั สจัจะความจริง นีHไง ถ้าเป็นเทวดา เวลาเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ เวลาด้วยเวรด้วยกรรมของเขา คนทําคณุงามความดีขนาดนั #น คนได้สร้างสมบญุญาธิ
การมาขนาดนั #น เวลาตายไปมนัจะไปไหนละ่ คณุงามความดี เราทําคณุงามความดีมาจนใจ
มนัดีหมดนะ่ มนัจะไหนละ่ มนัลอยฟ่อง มนัเบาเป็นอากาศ อากาศธาต ุมนัจะไปไหนละ่ หวัใจทีH
มนัมีคณุงามความดีนะ่ 

หวัใจทีHมนัอาฆาตมาดร้าย หวัใจทีHมนัทําลายเขา หวัใจทีHมนัเหยียบยํHาทําลายคนนะ่ มนั
หนกัหนว่ง มนัจะลอยขึ #นไปได้อยา่งไร มนัเหมือนเหลก็ มนัมีแตจ่มนํ #าทั #งนั #นนะ่ มนัจมดนิทั #งนั #น
นะ่ เวลามนัจมไป นีHไง กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนั ไมใ่ชใ่ครบญัญตัใิห้เป็น ไมใ่ชว่า่
พระพทุธเจ้าบญัญตัใิห้เป็นอยา่งนั #น ไมใ่ชพ่ระพทุธเจ้าชี #เลยวา่คนนี #ต้องเป็นพระอรหนัต์ คนนี #
จะต้องเป็นเปรต คนนี #ต้องเป็นผี ไมใ่ช ่

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีHพึHงแหง่ตน ตนเป็นคนกระทํา เวลากระทําด้วยความมืด
บอดของกิเลส ทําด้วยความตณัหาความทะยานอยาก อยากเหยียบยํHาทําลายเขา อยากใหญ่
อยากโตในหวัใจนัHน มนัเกิดจากอวิชชา เกิดจากตณัหาความทะยานอยากของใจนั #น เกิดจาก
พญามาร ครอบครัวของมารอยูใ่นใจนั #นมนัครอบงําหวัใจนั #น แล้วมนับงัคบัขูเ่ข็ญหลอกลวงให้
หวัใจดวงนั #นทําแบบนั #น เวลามนัทําแบบนั #น คดิแบบมโนกรรม พอมโนกรรมเกิดขึ #นมนัเกิดการ
กระทํา เกิดการกระทํามนัเกิดวิบาก เกิดกรรม แล้วมนัไปไหนละ่ ใครทํา ทําเองทั #งนั #น 

คนทีHทําคณุงามความดี คนทีHสร้างคณุงามความดีของเขา จิตใจเขามัHนคงของเขา จิตใจ
เขาดีงามของเขา ด้วยนํ #าจิตนํ #าใจของเขา เวลาเขาเสยีสละเพืHอมวลชน เพืHอสงัคม ไอ้คนทีHเป็น
เปรตเป็นมารมนัก็วา่ “โอย๋! คนโง ่ ไมรู้่จกัหาผลประโยชน์ สู้ฉนัไมไ่ด้ ฉนันีHคนฉลาด”...ฉลาดอยู่
ในนรก คนโงอ่ยูบ่นสวรรค์ 

นีHไง เวลาการประพฤตปิฏิบตั ิ เขาบอกวา่ “ต้องใช้ปัญญาๆ พระกรรมฐาน พทุโธๆ วนัๆ 
หนึHงก็นัHงหลบัหหูลบัตา เวลานัHงหลบัหหูลบัตามนัจะรู้อะไร” 
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ไมรู้่อะไร หลวงปู่ เสาร์ หวลงปู่ มัHน ครูบาอาจารย์เราเป็นพระอรหนัต์หมดเลย ไอ้คนโง่ๆ  นีH
เป็นพระอรหนัต์หมดเลยนะ ไอ้คนฉลาดมนัไปหาโลกธรรม ๘ นูน่ อยากดงั อยากใหญ่ อยากมี
ชืHอเสยีง ไอ้นัHนคนฉลาด ไอ้คนฉลาดมนัอยากจะโชว์ อยากจะอวด ไปไหนเป็นขบวนเลย 

ครูบาอาจารย์ของเราไปไหนไปองค์เดียว หลวงตาทา่นไปไหนทา่นไมใ่ห้คนตดิตาม ทา่น
ไปของทา่น ไมต้่อง หวัใจเรายิHงใหญ่ หวัใจมีความสขุ หวัใจไมเ่คยหวาดระแวง หวัใจมีแตวิ่หาร
ธรรม แล้วสิHงทีHขบวนการทีHมนัตามมาเป็นภาระรุงรัง เป็นความไร้สาระ มนัเป็นเรืHองการไร้สาระ 
ไมมี่สาระในหวัใจนั #นเลย แตท่างโลกนัHนนะ่คือบารมี ไปไหนคนตามยอะๆ โอ้โฮ! ขบวนการ
ใหญ่โต คนนี #บารมีเยอะไง...นีHมนัไมใ่ช ่

นีHไง ถ้าคนทีHมีสตมีิปัญญา เรามาวดัมาวาก็เพืHอเหตนีุ # เรามาหวา่นพืชหวงัผลของเรา ถ้าทีH
ไหนเนื #อนาทีHดี ธรรมดาคนก็ต้องการหวา่นพืชของเขาเพืHอผลประโยชน์ของเขา สิHงทีHทํามาๆ สิHงทีH
เราทํา ใครจะต ิ ใครจะฉิน ใครนินทา ใครสง่เสริมอยา่งไร อยูที่Hการกระทําของเราไง อยูที่Hการ
กระทําของเรา 

ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธิi ผู้ รับรับด้วยความสะอาดบริสทุธิi นัHนสะอาด
บริสทุธิiนะ บญุกศุลมหาศาลเลย แตท่างโลกบอกทําอยา่งนั #นก็ไมไ่ด้บญุ ทําอยา่งนี #ก็ไมไ่ด้บญุ 
ต้องถวายสงัฆทาน 

เขาถวายสงัฆทานไง ด้วยวฒันธรรม แล้วพอไปซื #อถงัสงัฆทานมาก็ไปร้องเรียน ไอ้นีHมนั
หมดอาย ุ ไอ้นัHนคดิกําไรเกินควร มนัเกิดตรงไหนละ่ แล้วก็จะไปจบันะ จะไปจบัคนขายถงั
สงัฆทานวา่ผิดกฎหมาย 

ถ้าไมมี่คนซื #อ เขาไมทํ่ามาขาย ถ้ามนัไมฝั่งไปในหวัใจของคน คนไมข่วนขวาย นีHไง สิHงนี #
เราขวนขวายๆ เพราะอะไร ไอ้นูน่ก็ผิด ไอ้นีHก็ผิด ทําอะไรไมไ่ด้เลย 

ปฏิคาหก เราให้ด้วยความสะอาดบริสทุธิiของเรา เราได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธิiของ
เรา เราถวายด้วยความสะอาดบริสทุธิiของเรา ถวายแล้วชืHนใจ ภิกษุผู้ รับปฏิคาหกไง รับแล้วเรา
ใช้ประโยชน์ครบ ๑๐๐ เปอร์เซน็ โอ้โฮ! สะอาดบริสทุธิiผดุผอ่งเลยนะ นีHไง บญุกศุลมนัเกิดอยา่ง
นี # นีHปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสทุธิiไง ทานเราทําของเราแล้วเราสบายใจไหม ไมมี่
ใครมาตฉิินนินทาเราได้ ไมมี่ใครมาแทงให้เรายบุยอบได้ แตนี่Hให้กิเลสมนัทิHมมนัแทงไง มนัทิHม
มนัแทง ไมไ่ด้บญุหรอก ต้องทําอยา่งนี #ๆ ๆ มนัเป็นศาสนพิธี 

ศาสนพิธี ดสู ิเถรวาสเราแตล่ะภมิูภาคก็ทําแตกตา่งกนัไป เวลาทําบญุกศุล พอมนัแปลกก็
กลายเป็นเรืHองตืHนเต้น กลายเป็นแหลง่ทอ่งเทีHยว ทอ่งเทีHยวเชิงวฒันธรรม โอ้โฮ! กลายเป็นเงิน
เป็นทองเลยนะ ไอ้ของแปลกๆ นีHเป็นเงินเป็นทองหมดเลย ไอ้สถานทีHเรียบร้อยไมมี่เงินมีทอง ไม่
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มีใครไปดเูลย โอย๋! จืดชืด ไปวดัป่าไมเ่หน็ได้อะไรเลย ไปวดัปฏิบตั ิโอย๋! นา่เบืHอ มีแตโ่คนต้นไม้ 
แล้วก็ยงุ ไปทีHอืHนแล้วมนัสนกุครึกครื #น...นีHไง ของจริงไมเ่อา เอาของปลอม 

ของจริงๆ สิHงนี #มนัเป็นความจริง ธาต ุ๔ มนัเป็นของจริง ไอ้นัHนมหรสพสมโภช การกระทํา 
บริษัทรับจดังานมนัทําให้ ทกุอยา่งทําให้ได้หมด อยากได้อะไรละ่ เชืHอในอะไร อยากได้อะไร ใน
วฒันธรรมไหนเชืHอสิHงใด สิHงนั #นนะ่เป็นระบบเศรษฐกิจ แล้วพระก็บอกวา่ไมไ่ด้ พระเป็นพทุธ
พาณิชย์ 

ไอ้นัHนมนัเป็นเรืHองของเขา ความเชืHอของคน นีHถ้าเป็นความเชืHอของเรา นีHไง โคนต้นไม้เป็น
ความจริง เอาใจเราสงบได้ไหม ถ้าใจเราสงบแล้ว สขุอืHนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แล้วสมาธิซื #อ
ไมไ่ด้ ให้มีเงินกีHพนัล้านก็ซื #อไมไ่ด้ ใครอยากได้อยากดีต้องมีการกระทําเอาทั #งนั #นนะ่ 

ในการปฏิบตั ิ จะมัHงมีศรีสขุ ทกุข์จนเข็นใจขนาดไหน เวลาเป็นพระอรหนัต์ก็เป็นพระ
อรหนัต์เหมือนกนัทั #งนั #นนะ่ เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึ #นมาด้วยอริยสจัไง ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรคไง 
เวลามรรคมนัเกิดขึ #น ภาวนามยปัญญานะ่ ถ้าเกิดภาวนามยปัญญาไปแล้ว ปัญญาทีHยอดเยีHยม 
ปัญญาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญญาในพระพทุธศาสนา มนัจะมีอะไรประเสริฐ
เลอเลศิไปกวา่นั #นไง 

ถ้าไมมี่สิHงใดประเสริฐเลอเลศิไปกวา่นั #น เราเป็นชาวพทุธไง ด้วยความภมิูใจๆ 
พระพทุธศาสนา ศาสนาแหง่ปัญญานะ ด้วยความภมิูใจ ด้วยความอหงัการ แตไ่ปให้กิเลสมนั
หลอก อหงัการในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตก่จํูามาทั #งนั #นเลยนะ แล้ว
ความจํากนีูHแนม่าก เถียงชนะหมดเลย แล้วเอง็ก็ตายอยูก่บัความจํานัHนนะ่ 

ศาสนาเป็นทีHพึHงทีHอาศยัไง เราก็ทีHพึHงทีHอาศยัให้ความมัHนใจไง ความมัHนใจวา่เราเป็นชาว
พทุธไง เรามีบญุกศุล เรามีทีHพึHงอาศยัของเรานะ นีHผลของวฏัฏะนะ เป็นอามิส คําวา่ “อามิส” 
มนัเกิดขึ #น รถยนต์ เวลาจะมาต้องเตมินํ #ามนัมาเตม็ถงั นํ #ามนัใครเตม็ถงัแล้วไปได้ไปกวา่กนั นัHน
ก็บญุเขามากกวา่ นํ #ามนัเรามีครึHงถงั เราก็ไปได้แคค่รึHงทางใชไ่หม นํ #ามนัไมมี่เลย เราไปไมไ่ด้ 
อามิส สิHงทีHเราทําบญุกศุลอยูนี่Hเพราะมีการกระทําไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอบุาย อบุายให้ชาวพทุธได้ขวนขวายได้ทํา คนทีHไมมี่
ความสามารถก็ได้แคเ่รืHองของทาน ถ้าเรืHองของทานก็หวา่นพืชหวงัผลไง ให้เขาหวา่นพืชของเขา 
เขาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขาควรได้สิHงใดตดิในหวัใจเขาไป ถ้าตดิใน
หวัใจเขาไป ถ้าเขาทําสิHงใดไมไ่ด้ ให้เขาเสยีสละทานของเขาไป มนัเป็นอามิสไง มนัเป็นนํ #ามนัทีH
เตมิไปในหวัใจดวงนั #นไง ให้หวัใจดวงนั #นขบัเคลืHอนไปได้ยาวไกลแคไ่หนไง ถ้าเราจะเวียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะก็ขอให้มีบญุกศุลนี #เป็นทีHพึHงอาศยับ้าง อยา่ให้มนัทกุข์ยากจนเกินไปนกั เวลา
ไปเกิดแล้วมีแตร่ถเปลา่ๆ ขยบัอะไรไมไ่ด้เลย ชีวิตนี #มนัแสนทกุข์แสนยาก แตบ่างคนเกิดมา รถ
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นํ #ามนัเตม็ถงัเลย เขาจะทําอยา่งไรประสบความสาํเร็จไปทั #งนั #น นีHคือการกระทําของเขา นีHคือสิHง
ทีHวา่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อบุาย อบุายในการให้ชาวพทุธเราได้ขวนขวายได้เป็น
สมบตัขิองตนๆ ไง ใครทําไว้ได้เป็นสมบตัขิองตน สมบตัอิยา่งนี #เป็นอามิส บญุโดยอาศยัอามิส
ไง 

แตถ้่าเรามีความเชืHอมีศรัทธาทีHมัHนคงขึ #น เราอยากได้ผลทีHดีขึ #นกวา่นั #น เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเรา ทานกิริยาวตัถ ุเราเสยีสละ เราเสยีสละบญุกศุลด้วยกิริยาวตัถ ุกิริยาคือการนอนการสขุ
สบายเราไมทํ่า เรานัHงสมาธิของเรา เราถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราเอาร่างกาย
นี #ถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลามาทําบญุกศุล ขวนขวายมาด้วยความทกุข์ความยาก หามาด้วยความลาํบากลาํบน
อยา่งนั #นนะ่ เวลาไมมี่เงินไมมี่ทอง นัHงเฉยๆ นัHงทีHบ้านนะ่ นัHงทีHหน้าหิ #งพระนัHนนะ่ เอาร่างกายนี # 
เอาตวัเราถวายพระพทุธเจ้า มนัได้บญุไหม เวลาปฏิบตั ิ เวลาเรานัHงสมาธิ เปรียบเหมือนเราเอา
ร่างกายใสพ่านถวายองค์วสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ มนั
ได้บญุไหม มนัไมมี่บญุอะไรมากไปกวา่การภาวนานี #หรอก แล้วเวลาภาวนาขึ #นมาจิตมนัสงบ 
จิตมนัสงบ มนัจะพ้นจากอามิสไง 

ถ้ามนัหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธด้วยอํานาจวาสนาของเรา ด้วยสตปัิญญาของ
เรา ด้วยความสามารถของเรานะ เวลาจิตมนัสงบขึ #นมา จิตนี #เป็นหนึHง ไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ 
ทั #งสิ #น ในปัจจบุนันี #มนัเป็นสญัญาอารมณ์ทั #งนั #นนะ่ ถ้าเราไมค่ดิ หวัใจไมมี่ ถ้าเราคดิ หวัใจอยูนี่H 
นีHมนัพาดพิงอารมณ์ๆ แตเ่ราคดิวา่งๆ หวัใจมนัก็พาดพิงความวา่งไง เราศกึษามา สมาธิคือ
ความวา่ง เราก็นกึวา่งๆ วา่งๆ แล้วก็วา่งๆ โอ้โฮ! มีความสขุมาก 

นัHนแคว่า่งๆ วา่งๆ โดยสญัญาอารมณ์ มนัเป็นสองไง มนัเป็นสองคือวา่มนัมีผู้คดิกบัผู้ รับรู้ 
นีHมนัถงึเป็นอารมณ์สอง 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ หนึHงเดียว ไมมี่สอง จิตนี #ไมพ่าดพิงใดๆ ทั #งสิ #น จิตนี #ป็นเอกเทศ ความ
เป็นเอกเทศอยา่งนี # นีHสมัมาสมาธิ พอเกิดสมัมาสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เพราะมี
สมัมาสมาธิมนัเป็นสากล ถ้าเป็นสมัมาสมาธิแล้วมนัไมมี่อปุาทาน ไมมี่จริตนิสยั ไมมี่สิHงใดทีHเข้า
ไปเจือปน แล้วฝึกหดั ฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วถ้าปัญญามนัเกิดขึ #นมนัจะเป็นมรรค มรรคนี #เกิดขึ #น
จากอะไร 
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มรรคนี #เกิดขึ #นจากสมัมาสมาธิ มรรคนี #คือดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลกึทีHชอบ 
คือสตชิอบ ดําริชอบ ดําริเพืHออะไร ดําริเพืHอออกจากทกุข์ไง มนัเป็นงานชอบธรรมไง งานชอบ
ธรรมในพระพทุธศาสนา งานชอบธรรมในมรรคไง 

แตง่านของเราหาตงัค์ชอบธรรม เดีnยวกินข้าว ถ้าตกัข้าวใสป่ากคือชอบธรรม เพราะใน
ท้องมนัมีอาหาร นีHความชอบธรรมของใคร 

แตค่วามชอบธรรม ชอบธรรมของมรรคนะ โอย๋! มนัสดุยอดๆ แล้วเราไปเหน็แล้วเราจะอึ #ง
ทึHงมาก ทึHงจนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วนะ ทอดธรุะทอดอาลยัทั #งๆ ทีH
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมมาเพืHอจะรื #อสตัว์ขนสตัว์ แตเ่วลาตรัสรู้ขึ #นมาแล้วจะ
สอนเขาได้อยา่งไร จะสอนเขาได้อยา่งไร เพราะมนัเป็นเส้นผมบงัภเูขา มนัเป็นเรืHองภายในหวัใจ 
มนัเป็นเรืHองความลกึลบัซบัซ้อนทีHเราคดิได้ยาก แตถ้่าปฏิบตัไิปเหน็ความเป็นไปของมนัจะทึHงอึ #ง
เลยละ่ 

เวลาหลวงตาทา่นสาํเร็จนะ ทา่นกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กราบแล้วกราบ
เลา่ กราบถงึบญุถงึคณุขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีHขวนขวายหาสิHงนี #มา ทา่นกราบ
แล้วกราบเลา่ ถ้าไมมี่คนชกันํามา ไมมี่คนเดนิอยูข้่างหน้า เราจะเดนิไปในทางไหน ปฏิบตัมิา
ล้มลกุคลกุคลานเกือบเป็นเกือบตาย ไมมี่ผู้ นําเดนิไปข้างหน้า ไมมี่ร่องมีรอยให้เราก้าวตามเลย 
เราจะก้าวตามได้อยา่งไร นีHมนัถงึได้กราบไหว้ด้วยหวัใจไง ชีวิตนี #ยงัอทิุศให้ได้เลยนะ พระ
อานนท์ ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีปัญหาใด ทา่นสละชีวิตๆ ถ้าคนทีHมีคณุธรรมทา่น
สละชีวิตของทา่นเพืHอครูบาอาจารย์ของทา่นด้วยความเตม็ใจ เอวงั 


