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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะนะ ตั #งใจฟังธรรมนะ วนันี #วนัเฉลมิของ ร.๑๐ วนัเฉลมิพระชนมพรรษาปี
แรก เวลาวนัทีA ๕ ธนัวาคม วนัเฉลมิฯ ของในหลวงรัชกาลทีA ๙ ในหลวงรัชกาลทีA ๙ ทา่นได้วาง
บาทฐานไว้ให้ประเทศชาตมิัAนคง ให้ประเทศชาตมีิความสงบ นีAเราระลกึถงึคณุของทา่น ทา่น
เสดจ็สวรรคตแล้ว แตท่า่นก็ได้สร้างคณุงามความดีไว้ให้เรา 

การสร้างคณุงามความดี คนเรามนัจะดี ดีเพราะคณุงามความดี คณุงามความดีจะระลกึ
ถงึกนั ระลกึถงึบญุคณุของทา่น ทา่นได้เสยีสละของทา่นทั #งชีวิตของทา่นเพืAอความมัAนความ
มัAนคงของชาตไิทย 

วนันี #วนัเฉลมิฯ ของรัชกาลทีA ๑๐ ก่อนทีAทา่นจะได้ครองราชย์ มนัมีแตข่า่วลอืขา่วร้อยแปด
ไปเลย แตเ่วลาทา่นครองราชย์แล้วประเทศชาตสิงบร่มเยน็ไหม มนัก็สงบร่มเยน็ไง ไอ้ขา่วลอืๆ 
เราไปฟังแตข่า่วลอืกนัไง แล้วเราก็วิตกวิจารณ์ไปนะ มนัมีแตค่วามวิตกกงัวลไปทั #งนั #นนะ่ 

แตถ้่ามนัถงึเวลาเป็นความจริงแล้ว ความจริงแล้ว เวลาเรือนะ มนัต้องอาศยันํ #า ถ้ามี
คลอง มีแมนํ่ #า การขนสง่การคมนาคมทางเรือ นีAก็เหมือนกนั ถ้าเป็นกษัตริย์ ประชาชนก็เหมือน
นํ #า กษัตริย์ก็ต้องเหมือนเรือ พึAงพาอาศยักนัๆ 

เดีZยวนี #โลกมนัเจริญ พอโลกเจริญ คนมีการศกึษา พอมีการศกึษา เพราะมีการศกึษาถงึมี
ความคดิ พอมีความคดิ ความคดิใครๆ มนัก็คดิได้ เราเหน็หน้ากนั แตเ่ราไมรู้่ความคดิของคน 
เวลาคดิ คดิอยูใ่นหวัใจนีA เวลาคดิในหวัใจ คดิในหวัใจนี #เป็นเรืAองพระพทุธศาสนานะ แตท่าง
วิทยาศาตร์คดิโดยสมองนะ คดิโดยสมอง หวัใจมนัคดิไมไ่ด้ หวัใจมนัสบูฉีดเลอืดเทา่นั #นนะ่ สิAงทีA
คดิได้ก็คือสมอง สมองมนัมีคลืAนไฟฟา้ให้เรารู้สกึนกึคดิได้ นีAเป็นเรืAองโลกๆ ทั #งนั #นเลย 

แตเ่ป็นเรืAองของธรรมๆ นะ เรืAองของธรรมมนัคดิทีAหวัใจ คดิจากจิตๆ คดิจากสมอง สญัญา
ทั #งนั #นนะ่ แตค่ดิจากจิต คดิมาได้อยา่งไร ถ้าคดิจากจิต ด้วยอํานาจวาสนา ด้วยพนัธกุรรมของ
จิต ใครสร้างคณุงามความดีมามนัคดิแตเ่รืAองดีๆ ไง คนทีAมีอํานาจวาสนาคดิแตเ่รืAองดีๆ คดิแต่
เรืAองเลวร้ายไมไ่ด้ คนทีAเขาสร้างแตบ่าปแตก่รรมมา คดิแตเ่อารัดเอาเปรียบเขา คดิแตเ่รืAองร้ายๆ 
คดิดีไมไ่ด้ มนัคดิมาจากไหนละ่ คดิจากสมองหรือ ถ้าคดิจากสมองก็เอาคลืAนไฟฟา้ไปบงัคบัมนั
ส ิ ให้คนคดิแตดี่ๆ ให้คนเป็นคนดีให้ทั #งหมดส ิ แตค่นมนัเป็นคนดีไมไ่ด้ๆ เหน็ไหม ตณัหาความ
ทะยานอยากไง 
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นีAพดูถงึพระพทุธศาสนา วนันี #วนัเฉลมิฯ ของรัชกาลทีA ๑๐ เรามาทําบญุกศุล ทําบญุกศุล
เพืAออะไร ทําบญุกศุล บญุนะ่ เราเกิดมาเราปรารถนาความสขุ เกลยีดความทกุข์ทั #งนั #นนะ่ บญุ
คือความปรารถนา คือความสมความปรารถนา คือความสขุของเรา ความสขุมนัเกิดทีAไหน 
ความสขุเกิดทีAเรา เราก็ปรารถนาแตข้่าวของเงินทองก็ปรารถนามา คดิวา่สิAงนั #นจะหามาแล้วได้
ความสขุๆ พอหามาแล้วก็สะสมไว้ แล้วก็ไปนอนเฝา้มนั เป็นความทกุข์อยูน่ัAน ไอ้คนทีAเขาหาเช้า
กินคํAาเวลาตกเยน็ขึ #นมาเขามีแตค่วามสขุของเขา เพราะเขาไมมี่ความวิตกกงัวลในหวัใจของเขา 

ความสขุความทกุข์มนัอยูที่Aหวัใจ มนัอยูที่Aสตปัิญญา ถ้าสตปัิญญามนัเทา่ทนัความคดิ
ของตน นีAคือความสขุ เวลาสตปัิญญามนัออ่นด้อย นัAนนะ่ความทกุข์ ความทกุข์เพราะอะไร 
เพราะตณัหาความทะยานอยาก เรืAองของกิเลส เรืAองของอารมณ์ ของสญัชาตญาณมนักดถ่วง 
มนัไหลไปตามแตต่ณัหาความทะยานอยาก เราต้องมีสตปัิญญา เหน็ไหม 

คนรํAารวยมหาศาลเขาก็ใช้จา่ยแคปั่จจยั ๔ เทา่นั #นนะ่ สิAงทีAหามา หามาก็เพืAอชาตเิพืAอ
ตระกลู ถ้าชาตติระกลูทีAเป็นคนดี อนาถบณิฑิกเศรษฐี ถ้าเศรษฐีเขามีโรงทานอยูห่น้าบ้านไง เขา
คอยดแูลคนทกุข์คนจนเพืAอบญุอํานาจวาสนาของเขา นัAนถ้าเขามีจริตนิสยัเป็นคนดี เขาได้
ทรัพย์สมบตัขิองเขามามนัก็เป็นประโยชน์ แล้วถ้ามนัไมมี่ทรัพย์สมบตั ิ เขาไมมี่สตปัิญญาขึ #นมา 
ได้มาแล้วมนัก็มีแตวิ่ตกกงัวล เวลาเราปากกดัตีนถีบ เราหาอยูห่ากินของเรา ถ้าเรามีสตปัิญญา
นะ ใช ่ มนัทกุข์ มนัทกุข์ทั #งนั #นนะ่ ทกุข์มนัเป็นอริยสจั ทกุมนัเป็นสจัจะ ทกุข์มนัเป็นความจริง 
แล้วมนัความจริงๆ เหมือนกนัไง 

ดสู ิ เวลาบอกวา่ครูบาอาจารย์ของเราทา่นมีบญุกศุลของทา่น ทา่นอดุมสมบรูณ์ของทา่น 
กวา่จะอดุมสมบรูณ์นะ่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาทําทกุรกิริยาอยู ่ ๖ ปี มนัอดุม
สมบรูณ์ไปไหน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAนเวลาทา่นประพฤตปิฏิบตัใิหม่ๆ  ของทา่น ทา่นอยูใ่นป่า
ในเขา ใครไปเหน็ทา่น 

หลวงตาทา่นพดูเองนะ “๙ ปีของเราในป่า ใครไมเ่คยรู้เคยเหน็กบัเราหรอก เราจะเป็นจะ
ตายอยูน่ะ่มีใครมาเหน็กบัเรา เวลาเราออกมาชว่ยโลกแล้วใครก็วา่ อูย๋! หลวงตามีบญุๆ” 

มนัอยูที่Aการกระทําไง มนัต้องอยูที่Aเราต้องมีสตมีิปัญญาฝึกฝนของเรามาไง ถ้ามนัฝึกฝน
ขึ #นมา หวัใจของเรา เวลาอยูใ่นป่าในเขา ถ้ามนัได้สิAงใดก็ตามนั #นนะ่ มนัมีก็คือมี ไมมี่ก็คือไมมี่ 
เราธดุงค์ไปบณิฑบาตไมไ่ด้อะไรเลยก็มี ไมไ่ด้อะไรเลย บาตรเปลา่ๆ บาตรเปลา่ๆ ก็ไมต้่องฉนั 
มนัจะวิตกกงัวลอะไร มนัสบาย วนันี #ไมต้่องล้างบาตร มนัคดิบวก มนัไมม่าวิตกกงัวลหรอก 

นีAไง เราจะบอกวา่ ก็บอกวา่คนทีAมัAงมีศรีสขุเขาถงึมีความสขุของเขา เราคนทกุข์คนจนแล้ว
เรามีแตค่วามทกุข์ความยากของเรา 
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คนมัAงมีศรีสขุ เวลาพระเรานะ เขาเรียกวา่ทําภตักิจ เวลาฉนันีAก็เป็นกิจ งานอนัหนึAงไง 
เวลาฉนันีAก็งานนะ เราทําหน้าทีAการงานของเรา เราปากกดัตีนถีบ เราวา่เป็นงานทกุข์งานยาก 
เวลาเราเคี #ยวถงึอาหารทีAมนัเผด็ เคี #ยวถงึอาหารทีAมนัร้อน เราเคี #ยวได้ไหม เรารีบคายทิ #งเลยนะ่ 
นีAก็เป็นงานนะ แตค่นทกุข์คนจน เวลาเรามีสิAงใดทีAมนัอดุมสมบรูณ์ในชีวิต มีความสขุนะๆ นะ 
มนัก็เป็นงานอนัหนึAง มนัเป็นงานการขบเคี #ยว ขบเคี #ยวเพืAอกลนือาหารเข้าไปในร่างกาย นีAถ้ามนั
ภตักิจ ภตักิจก็เป็นกิจกรรมอนัหนึAง มนัก็เป็นงานอนัหนึAงไง แตง่านอนัหนึAงเราชอบ งานอนัหนึAง
เราปฏิเสธ งานอนัหนึAงเราไมต้่องการไง แตค่นเขามีสตมีิปัญญาของเขานะ เขาขวนขวายทํา
หน้าทีAการงานของเขาโดยความสมบรูณ์ของเขา ถ้าความสมบรูณ์ของเขานะ 

ครอบครัวใดรู้จกักตญัiกูตเวที รู้จกัการซอ่มบํารุงรักษาทรัพย์สมบตัเิครืAองใช้ไม้สอยใน
บ้านเรือนนั #น ตระกลูนั #นจะไมต่กตํAาเลย ตระกลูไหนใช้จา่ยฟุ่ มเฟือยสรุุ่ยสรุ่าย ครอบครัวนั #นนะ่มี
ปัญหาแนน่อนอนาคต เพราะมนัไมมี่สตปัิญญารักษาไง ถ้ามีสตปัิญญารักษา รักษาอยา่งนี # นีA
พดูถงึวา่เวลาเป็นธรรมๆ ไง 

ฉะนั #น เวลาทําบญุกศุลแล้วทําบญุกศุลอยา่งนี # เราทําบญุกศุลแล้วเกิดสภาคกรรม เกิด
กรรมร่วมไง เกิดมามีผู้ นําทีAดีไง เกิดมาในสมยัรัชกาลทีA ๙ แล้วก็ปัจจบุนันี #รัชกาลทีA ๑๐ ถ้าได้
ผู้ นําทีAดีดแูลนโยบายทีAดี นโยบายๆ นโยบายทีAดี กระแสโลก กระแสลม คมุนโยบายให้ดี ให้
ประชาชนมีสทิธิเสมอภาค ความเสมอภาคก็เสมอภาคด้วยนโยบายอนันั #น 

แตม่นัเสมอภาคไปไมไ่ด้ มนัเสมอภาคไปไมไ่ด้เพราะคนเรามีความคดิแตกตา่งกนั คนเรา
มีความปรารถนาแตกตา่งกนั ความเสมอภาคๆ ให้แขง่ขนักนัโดยธรรม แตถ้่าใครมีสตปัิญญา มี
ความชํานาญอยา่งนั #น เขาวา่นัAนเป็นความเสมอภาคของเขา เราไมมี่โอกาสอยา่งนั #น เราวา่เรา
เป็นผู้ ด้อย ไมมี่โอกาส ถ้ามีโอกาสอยา่งนั #น นีAมนัเรืAองของจริตนิสยั ถ้าเรืAองของจริตนิสยั ความ
เสมอภาคอยา่งนั #น นีAสภาคกรรมๆ เราทําบญุกศุลแล้วเราเกิดร่วมๆ ไง เพราะเกิดร่วม 
หมายความวา่ เกิดมาในสงัคม ขอให้สงัคมอยา่เอารัดเอาเปรียบกนัจนเกินไป เรามองในสงัคม 
สดุท้ายแล้วเราก็ทกุข์ร้อนนะ ไปมองสงัคมโลกส ิ

ตอนทีAเราบวชใหม่ๆ  เขมรแตก เราอยูท่างภาคอีสาน เวลาเขมรแตกนะ โอ้โฮ! นา่สงสาร
มาก เวลาเขมรแตกนะ แล้วดชูาตอืิAนๆ ทีAเขามีปัญหากนัส ิ เขาหลัAงไหลออก เขาหลัAงไหลออก
นัAนนะ่ เรามองของเราแล้ว ถ้ามีสตปัิญญาอยา่งนี # ธรรมะไมไ่ด้บอกให้งอมืองอเท้านะ ธรรมะ
บอกให้ขยนัหมัAนเพียร มนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ทกุคนต้องมีความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะของเรา ถ้ามีความเพียร ฉะนั #น มีความเพียรแล้วต้องมีสตมีิปัญญาด้วย
อยา่งนี # มนัไมแ่ผดเผาไง มีความเพียรแล้วก็ทํางานของเรา ทํางานของเรา เรามีหน้าทีAการงาน
ของเรา แตไ่มใ่ห้กิเลสมนัแผดเผาไง 
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งานก็เป็นงานอนัหนึAงแล้วนะ ความวิตกกงัวลในใจ ความทกุข์ร้อนในใจมนัแผดมนัเผา 
มนัทกุข์มนัร้อน หน้าทีAการงานนี #ไมใ่ชกิ่เลส ความขยนัหมัAนเพียรไมใ่ชกิ่เลส กิเลสคือตณัหา
ความทะยานอยากทีAมนัคดิทีAมนัแผดเผา ถ้ามนัมีอารมณ์อยา่งนั #นมนัแผดเผาๆ เหน็ไหม เรา
ทกุข์เราร้อน ๒ ชั #น ๓ ชั #นในใจไง 

แตถ้่าตณัหาความทะยานอยากอนันั #นเราวางอนันั #น หน้าทีAการงานของเรา เราก็ทําหน้าทีA
การงานของเราด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา ความเสมอภาคมนัเสมอภาคอยา่งนี #ไง แล้วถ้ามี
อํานาจวาสนา สภาคกรรม มนัมีโอกาสขึ #นมา ทําสิAงใดประสบความสาํเร็จๆ ถ้าไมป่ระสบ
ความสาํเร็จ เราก็มาวิจยัวา่ทําไมมนัไมป่ระสบความสาํเร็จ มนัขาดตกบกพร่องสิAงใด 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาทา่นจะปรินิพพาน คําสดุท้ายขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย “ภิกษุทั #งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาท
เถิด” 

องค์สมเดจ็ชพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมใ่ห้ประมาทไง ทา่นไมใ่ห้ประมาทกบัชีวิต ไม่
ประมาทกบัการกระทําของเรา เราไมป่ระมาท สว่นใหญ่ทีAมนัผิดมนัพลาดขึ #นมาเพราะด้วย
ความประมาท ด้วยความพลั #งเผลอ ด้วยความมกังา่ย ด้วยความรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ทั #งนั #นนะ่ แต่
ถ้ามนัเป็นอยา่งนั #นไปแล้วนะ นัAนมนัก็เป็นอดีตไปแล้ว สิAงใดทีAเป็นอดีตไปนะ พอเป็นอดีตมนัก็
สอนเราไง นีAไง พระพทุธเจ้าสอนไว้แล้วไมใ่ห้เชืAอ พระพทุธเจ้าสอนไว้แล้วไมร่อบคอบ ถ้าเรา
รอบคอบของเรา 

เราทําของเราเป็นสมบตัขิองเรานะ เวลาทําของเรา เวลาผู้ ทีAประพฤตปิฏิบตั ิ ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก มนัเกิดทีAหวัใจนี #ทั #งนั #น ถ้าสตปัิญญามนัพร้อมนะ โลง่หมดเลย โลง่หมดเลย 
หมายความวา่ ทกุอยา่งพอหมด ปัจจยั ๔ เหลอืเฟือ ทีAมนัไมพ่อ ไมพ่อเพราะมนัวิตกกงัวลทั #งนั #น
นะ่ ไมพ่อๆ มนัจะไปเอาอนาคตมาก่อนไง 

นีAไง เวลากู้หนี #ยืมสนิเอาเงินในอนาคตมาใช้ เอาเงินในอนาคตมาใช้แล้วก็หามาใช้มนัๆ 
แตถ้่าเรารู้จกัประหยดัรู้จกัมธัยสัถ์ ถ้ารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์นะ เราไมเ่หอ่เหิมทะเยอทะยานไป
กบัเขา 

แตเ่รามีสตมีิปัญญา ถ้ามีสิAงใดทีAมนัเป็นประโยชน์ สิAงทีAวนันี #โยมมาทําบญุๆ สิAงทีAหามานีA
เอามาจากไหน ก็นํ #าพกันํ #าแรงของโยมทั #งนั #นนะ่ นํ #าพกันํ #าแรง ปฏิคาหกไง พอได้มาแล้ว สิAงทีAจะ
ทําบญุกศุลในพระพทุธศาสนาคือการเสยีสละทาน การเสยีสละทาน ใครเป็นคนคดิละ่ เพราะ
มโนกรรม เกิดเจตนา เกิดความต้องการอยากจะทํา สิAงนี #มนัเป็นวตัถขุ้าวของใชไ่หม สิAงทีAวตัถุ
ข้าวของเก็บไว้ ปัจจยั ๔ ก็ได้ใช้ในชีวิตประจําวนัใชไ่หม 
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แตห่วัใจๆ พอเจตนามนัเสยีสละไป เวลาความคดิความทกุข์ความบีบคั #นในหวัใจมนัก็เป็น
อารมณ์เหมือนกนันีAแหละ เหมือนกบัทีAเจตนาอนันี # นีAมนัฝึกหดัๆ ทานมนัมีอบุายหลายชั #นเลย 
ทานนีAอบุายเพืAอความสงบร่มเยน็ในสงัคม เพืAอความเสมอภาคกนั ใครทีAมีมากกวา่ก็เสยีสละ
เพืAอน้อยกวา่ มนัเป็นการเสยีสละตอ่กนั แล้วสิAงทีAเป็นหวัใจของมนัคือเจตนา คือความรู้สกึนกึ
คดิอนันั #นนะ่ ความรู้สกึนกึคดิในใจนีA ปฏิสนธิจิตๆ เพราะปฏิสนธิจิตมนัโง ่ มนัถงึให้ความ
ปรารถนามนัครอบงํา ความปรารถนานั #นมนัก็บีบคั #น ความปรารถนามนัก็ชกันําไป 

แตถ้่ามีสตปัิญญา เราก็ปรารถนาทําความดี ความดีก็คือความดีไง ความดีก็จบไง แต่
ความปรารถนา “ทําดีแล้วใครๆ ก็ไมเ่หน็เรามีความดีเลย ทําดีแล้วไมมี่ใครคดิวา่เราดีเลย”...ก็
เอง็เพิAงทํา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทํามา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระเวสสนัดร
เสยีสละมากีAภพกีAชาต ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสยีสละมาทกุภพทกุชาต ิ เสยีสละมา 
เอาชีวิตเสยีสละมาเลย เพราะความเสยีสละอยา่งนั #นมนัเกิดอํานาจวาสนา เกิดบารมีในหวัใจ
อนันั #น มนัมีวฒิุภาวะ มนัแก่กล้า ใครจะยกยอ่งสรรเสริญในทางทีAผิด ทา่นไมไ่ปกบัเขา ทา่น
เสยีสละของทา่นมาขนาดนั #น เวลาทําขึ #นมามนัถงึมีอํานาจวาสนาบารมีไง 

ของเรา เราก็ทําของเราไป เราทําของเราไปเพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์
เป็นสตัว์ประเสริฐ ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐทีAสดุ 
ประเสริฐเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้สาํรอกได้คายกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไปแล้ว 

ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ แตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะอวิชชาไมรู้่มนัพาให้
เราเกิด เราเกิดแล้วเราพึAงตวัเองไมไ่ด้ เราคดิโดยวิทยาศาสตร์ คดิโดยความเหน็ของเราก็ทกุข์
อยา่งนี # ยิAงคดิยิAงทกุข์ 

พลงังานความร้อน ยิAงคดิเทา่ไรความร้อนมนัเพิAมขึ #น เขาต้องมีระบาย ระบายความร้อนๆ 
ไง ถ้าระบายความร้อน ต้องหยดุคดิ ความหยดุคดิขึ #นมา เราก็มาหดัภาวนาของเรานีAไง ถ้าเรา
หดัภาวนาของเรา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง บรรเทาความ
ร้อนในหวัใจนี # ถ้าบรรเทาความร้อนในหวัใจนี # เราจะเหน็ความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา ใน
พระพทุธศาสนา ปฏิสนธิจิตทีAเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ การสร้างอํานาจวาสนาบารมีมาอยา่ง
นี # เวลาสร้างอํานาจวาสนาบารมี บญุมนัเก็บไว้ทีAไหน เงินฝากไว้ในธนาคาร บญุนีAไปเก็บไว้ทีA
ไหน ใครมีตู้ เซฟเก็บบญุบ้าง แล้วบาปไปเก็บไว้ทีAไหน 

นีAไง เวลาเจตนาทีAมนัเสยีสละ มนัเข้าไปในหวัใจนั #นแหละ ใครเคยสละทานไว้ทีAใด เวลา
คดิขึ #นมามนัจะคดิได้ทนัทีเลย นีAทิพย์สมบตัิๆ  เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอาหารทิพย์ เป็น
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วิญญาณาหาร เวลามนัพฒันาหวัใจพฒันาอยา่งนี # แตด้่วยกําลงัของกิเลสมนัมากกวา่ไง 
“ทําบญุแล้วไมไ่ด้บญุ ทําแล้วมีแตค่วามทกุข์ความยาก” นีAไง กิเลสมนัก็ใหญ่กวา่ กิเลสมนัก็คดิ
อยูอ่ยา่งนั #นนะ่ แตถ้่ามาคดิอยูอ่ยา่งนั #น เราถงึพยายามของเรานีAไง 

ดสู ิ เวลาอากาศอบอุน่ อากาศทีAมนัดี มนัปรอดโปร่ง อากาศทีAดี เวลามนัร้อนนกั ร้อน
เกินไป หนาวเกินไป อากาศไมดี่ทั #งนั #นนะ่ เวลาหวัใจของเรา เวลามนัคดิของมนั มนัลาํเอียงไป
ข้างหนึAงของมนัทั #งนั #นนะ่ เรามีสตปัิญญารักษาอยา่งนี # ทําอยา่งนี # เพืAอประโยชน์อยา่งนี #ไง 

แล้วทางนี # วนันี #วนัเฉลมิพระชนมพรรษาของรัชกาลทีA ๑๐ ทา่นเป็นผู้ นํา เป็นเรือ ไอ้เราเป็น
นํ #า ถ้านํ #าทีAดี นํ #ามนัไมมี่คลืAน ไมมี่ตา่งๆ เรือมนัก็เดนิได้สะดวกใชไ่หม นํ #านั #นก็ดีทั #งหมดนะ่ 

หวัใจของพวกเรา สิAงใดทีAเป็นขา่วเลา่ขา่วลือนั #นแขวนไว้ เราเอาความจริงนีA เอาความจริง 
เอาความจริงปัจจบุนันี # ถ้าเอาความจริงในปัจจบุนันี # เรากลบัมาทีAหวัใจ 

คน คนเหมือนกนั สิAงทีAเป็นคนเหมือนกนั คนมนัก็มีความผิดพลาดเป็นธรรมดา สิAงทีAความ
ผิดพลาดไปแล้วมนัก็เรืAองทีAผิดพลาด แตไ่ด้สาํนกึไหม ได้มีสตไิหม นีAก็เหมือนกนั เราก็คดิของ
เราอยา่งนี # เราทําเพืAอประโยชน์กบัเราอยา่งนี # 

เวลาเกิดมา มนษุย์เกิดมามีความพลดัพรากเป็นทีAสดุ สิAงทีAสดุแล้วจิตนี #มนัต้องออกจาก
ร่างนี #ไปแนน่อน เราต้องตายแนน่อน เวลาเราตายแนน่อนแล้ว สิAงทีAเกิดมาในชีวิตนี #เราก็
พยายามทําความมัAนคงในชีวิต เราเป็นหว่งความมัAนคงของชีวิต ความมัAนคงในชีวิต ถ้าเราทํา
ของเรา สิAงใดถ้าเรามีสตมีิปัญญานะ มนัแก้ไขได้ทั #งนั #นนะ่ 

เราจะบอกวา่ ปัจจยัเครืAองอาศยัในโลกนี #ชว่ยเหลอืเจือจานกนัได้ ถ้าพดูกนัด้วยความจริง 
แตส่ว่นใหญ่แล้วศกัดิpศรีๆ เราไมก่ล้าพดูอะไรความจริงทั #งนั #นนะ่ ถ้าพดูด้วยความจริงนะ ถ้าพดู
ด้วยความจริง คนเราชว่ยเหลอืเจือจานกนั 

ตอนนี #เราทําอะไรกนัไมไ่ด้เลย แชร์ลกูโซ่ๆ  มนัโกหกกนัทั #งนั #นนะ่ มนัหลอกมนัลวงกนัจน
คนระแวงไปหมดเลย เราไมก่ล้าทําอะไรทั #งสิ #น เขาจะหลอกเราหรือเปลา่ 

นี #เวลามาบวชเป็นพระ เวลาบวชเป็นพระขึ #นมาได้นุง่หม่ผ้ากาสาวพสัตร์ พระเป็นผู้ มีศีล ก็
จะเชืAอถือพระ พระมีศีล พระคงไมโ่กหก ไปเจอเข้าจริงๆ พระก็โกหกเหมือนกนั 

ไอ้นัAนเป็นพระของเขา ไอ้พระของเรา พระเป็นผู้ประเสริฐในหวัใจนี # ถ้าเราไปวดัไปวา มีครู
บาอาจารย์ทา่นเป็นทีAพึAง ทา่นเป็นทีAพึAง เวลาเราไมมี่สิAงใดเป็นทีAพึAง เราฟังธรรมๆ เพืAอเตือนสติ
ของเรา 
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แตเ่วลาจริงๆ ขึ #นมา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ เวลาเข้าไปสูค่วามรู้สกึของเรา 
นัAนนะ่พทุธะแท้ พทุธะคือธาตรูุ้ พทุธะคือความรู้สกึนี # แตค่วามรู้สกึนี #มนัหยาบเกินไป เราเลยเอา
ความคดิเป็นความรู้สกึไง เอาอารมณ์เป็นความรู้สกึไง 

อารมณ์เป็นความรู้สกึไมไ่ด้ ความคดิเป็นความรู้สกึไมไ่ด้ อารมณ์หรือความคดิมนัเกิด
จากจิต จิตคือธาตรูุ้ ธาตรูุ้นั #นนะ่ เวลามนัเข้าไปสงบอนันั #นนะ่ มหศัจรรย์ๆ ศีล สมาธิ ปัญญา 
มหศัจรรย์มาก พอเข้าแล้ว ออ๋! ออ๋! 

เพราะความสขุในโลกนี # เรามีเงิน มีการแลกเปลีAยน เราถงึหาปัจจยัเครืAองอาศยั ปัจจยันี #
มนัเป็นอามิสเพืAอความสขุเพืAอความสงบของเราไง แตเ่วลาสขุอืAนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ไง พอจิต
สงบ สขุอืAนใดในโลกนี # ในโลกนี #ทีAเขาเสวยกนั เขาเสพกนัวา่สขุๆๆ นะ่ ไมมี่สขุอืAนใดเทา่กบัจิต
สงบ แล้วจิตมนัอยูที่Aไหน 

จิตมนัอยูก่ลางหวัใจเรานีA ของทีAมนัอยูก่ลางหวัใจ ถ้ามนัทําได้มนัมีความสขุ ไมต้่องไปซื #อ
ไปหาทีAไหนเลย นีAพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืAน ผู้ เบกิบาน 

ผู้ รู้ ตอนนี #ผู้ รู้รู้โดยกิเลส รู้โดยตณัหาความทะยานอยาก รู้โดยการครอบงํา กิเลสมนั
ครอบงําไว้มนัเลยไมรู้่จริงไง มนัก็เลยยงัไมเ่คยเหน็นะ่ แตถ้่าเวลาพทุโธๆๆ จนมนัเป็นจริงขึ #น
มานะ สขุอืAนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ นีAเป็นคําพดูขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สขุอืAนใด
ในโลก ในวฏัฏะนี #ไง สขุอืAนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แคจิ่ตสงบนะ 

แตเ่วลาใช้ปัญญาไปแล้ว ไอ้นัAนมนัไมใ่ชส่งบ อนันั #นมนัเป็นการงาน เวลาเราใช้วิปัสสนา
มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีAเราใคร่ครวญแก้ไขกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แตต้่อง
ใช้สมาธิเป็นพื #นฐานเป็นบาทฐาน มนัถงึมีกําลงั มีวฒิุภาวะเข้าไปทําได้ 

ไมมี่สมาธิ มนัก็เป็นสญัญาทีAเราคดิกนัอยูนี่A ไอ้ทีAคยุโม้กนัอยูนี่Aก็อารมณ์ความรู้สกึ ใครมี
ปฏิภาณพดูดีหนอ่ย โอย๋! นา่เชืAอถือ...ไร้สาระ แตค่วามจริงๆ มนัจะเกิดจากความจริง มนัเกิด
มรรคเกิดผลไง 

ฉะนั #นบอกวา่ สขุอืAนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่คือสมัมาสมาธิ แล้วเวลาใช้ปัญญามนัไมส่งบ
หรือ มนัไมมี่ความสขุหรือ มนัเหนืAอยยากด้วย มนัเป็นงาน งานการวิปัสสนา งานการรื #อกิเลส 
แตถ้่าเวลาผลงานมนัเสร็จแล้ว มหศัจรรย์ อกปุปธรรม 

สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทั #งหลายเป็นอนตัตา สรรพสิAงในโลกนี #ในจกัรวาลนี #มนั
แปรปรวนหมด ไมมี่สิAงใดคงทีA เว้นไว้แตอ่ริยผลอริยภมิูไง อกปุปธรรมๆ อฐานะทีAไมมี่การ
เปลีAยนแปลง มนัมีอยูใ่นพระพทุธศาสนา มนัอยูใ่นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมา กราบธรรมๆ กราบธรรมอนันี # แล้ว
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ธรรมอนันี #ใครเป็นผู้แสวงหา มนัจะเป็นไปได้ทีAไหน มนัก็เป็นไปได้ในหวัใจของบริษัท ๔ ในหวัใจ 
ในใจของเราไง ถ้าเราทําได้มนัจะเป็นประโยชน์ของเรา เราทําบญุเพืAอเหตนีุ # 

ทําบญุ วนันี #วนัเฉลมิฯ ของรัชกาลทีA ๑๐ ทําบญุเพืAออทิุศสว่นกศุล เพืAอคณุงามความดี 
แล้วเวลาคณุงามความดีของเรา ความดีทางโลกเราก็ขยนัหมัAนเพียร ถ้าความดีทีAเราจะไปอริย
ภมิู เราก็ต้องฝึกหดัภาวนาของเราเพืAอผลประโยชน์กบัใจดวงนี # เอวงั 


