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ท ำเกิน 
พระอำจำรย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถำม-ตอบ ปัญหำธรรม วนัที่ ๒๘ กรกฎำคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่ำสนัติพุทธำรำม (วัดป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

ถำม : เร่ือง “เม่ือใจหมดศรัทธำ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อที่เคำรพ ลกูมีปัญหำ ขอหลวงพ่อชีท้ำงออกให้ด้วยเจ้ำค่ะ 

๑. เม่ือใจหมดศรัทธำท้อแท้สิน้หวงัต่อวดั ต่อสงัคมสงฆ์ ต่อกำรภำวนำ ต้องแก้อย่ำงไร

คะ 

๒. ขณะภำวนำมกัถกูรบกวนท ำให้จิตถอนจำกสมำธิ อำกำรวบูหรือตกจำกที่สงูอย่ำง

แรงเสมอๆ แทบทกุวนั จะต้องท ำอย่ำงไรคะ หำกต้องอยู่ในสภำพแวดล้อมอย่ำงนัน้ ผู้ท ำเสียง

รบกวนนัน้คือมำรดำ ซึง่ท่ำนบวชมำนำนมำกแล้ว ลกูจะพดูจะบอกอะไรท่ำน ท่ำนไม่รับฟังเลย 

ท่ำนว่ำเอำ บำงอย่ำงท่ำนท ำไม่ถกู ลกูเตือนท่ำน ท่ำนก็ว่ำ ก็เรำไปสัง่สอนท่ำน อ่ำนมำก ฟัง

มำก ก็ท ำเป็นมำสัง่สอนพ่อแม่ ตอนนีล้กูแทบหยดุภำวนำไปเลย มนัเบื่อหน่ำยท้อแท้จริงๆ ค่ะ 

ปล. ลกูเคยมีโอกำสไปกรำบถำมปัญหำหลวงพ่อที่วดัเร่ืองภำวนำแล้วเหมือนอยู่ปำก

ถ ำ้มีหินปิดบงัไว้ เข้ำไม่ได้ หลวงพ่อบอกให้พทุโธต่อ แต่ตอนนีเ้ข้ำใจแล้วค่ะ 

ตอบ : นี่พดูถึงเวลำว่ำเขำถำมเร่ืองภำวนำเนำะ ฉะนัน้ ถำมเร่ืองจิตตก เวลำถำมเร่ืองจิตตกนะ 

เร่ืองของสงัคมของบริษัท ๔ สงัคมของพระพทุธศำสนำ 

เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำตรัสรู้ธรรม เวลำตรัสรู้ธรรม ทำ่นเทศนำสัง่สอน 

เทศนำว่ำกำรเพ่ือให้ควำมมัน่คงของศำสนำ เวลำควำมมัน่คงของศำสนำ เวลำท่ำนตรัสรู้ธรรม

แล้วท่ำนเสวยวิมตุติสขุๆ 
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ค ำว่ำ “เสวยวิมตุติสขุ” ที่โคนต้นจิก ที่โคนต้นหว้ำ ที่โคนต้นไม้ อำทิตย์หนึ่งๆ เสวย

วิมตุติสขุ วิมตุติสขุมนัมหศัจรรย์มำก มนัมหศัจรรยอ์ย่ำงนัน้มนัจะสัง่สอนใครได้ๆ เพรำะมนั

เป็นควำมลึกลบัมหศัจรรย ์

ควำมลึกลบัมหศัจรรย์ก็ควำมในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ลึกลบั

มหศัจรรย์คือว่ำมนัเส้นผมบงัภเูขำในหวัใจของเรำไง เพรำะเรำมองแต่แง่ของมมุโลกไง เรำไม่

เคยมองแง่ของมมุธรรมไง แล้วเรำไม่รู้จกัแง่ของมมุธรรม 

ถ้ำเรำไม่รู้จกัแง่ของมมุธรรม เรำจะมองแง่ของมมุธรรมไม่ได้ เรำก็ต้องมองแง่ของมมุ

ทำงโลก ทำงโลกคือทำงวิชำกำร ทำงปัญญำควำมรู้ทำงโลกเก่งกำจสำมำรถกนัทัง้นัน้น่ะ แล้วก็

มีแต่ควำมเร่ำร้อนๆ 

แต่เวลำท่ำนตรัสรู้ธรรมขึน้มำเสวยวิมตุติสขุๆ สขุมำกๆ แล้วจะสอนเขำได้อย่ำงไร 

ถ้ำสอนเขำได้อย่ำงไร หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสำร์ หลวงตำ เวลำท่ำนตรัสรู้ธรรม ท่ำน

บรรลธุรรม ท่ำนบอกจะสอนใครได้อย่ำงไร ถ้ำไปพดูกบัใคร ใครก็หำว่ำเรำบ้ำ นี่มมุมองของ

หลวงตำนะ ถ้ำจะพดูกบัใครเขำก็หำว่ำเรำบ้ำ เรำสู้อยู่กินไปวนัๆ หนึ่งดีกว่ำ แต่สดุท้ำยแล้วนะ 

ท่ำนก็บอกว่ำ แล้วเรำรู้ได้อย่ำงไร กรู้็ด้วยข้อวตัรปฏิบตัิที่หลวงปู่ มัน่วำงไว้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำตรัสรู้ธรรมแล้ว “จะสอนใครได้

หนอ จะสอนใครได้หนอ” มนัมหศัจรรย์มำก 

สดุท้ำยแล้วด้วยอ ำนำจวำสนำบำรมีปรำรถนำเป็นองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 

ด้วยพรหมมำนิมนต์ก็เลยจะเทศนำว่ำกำร ก็เล็งญำณว่ำจะเอำใครก่อน จะเอำอำฬำรดำบส 

อทุกดำบส เพรำะเป็นอำจำรย์เก่ำของท่ำนที่สอนสมำบตัิ จะไปสอนเขำ เพรำะเขำได้สมำบตัิอยู่

แล้ว แต่เสร็จแล้วก็ตำยไปซะแล้ว ตำยไปเม่ือวำนนี ้

ก็เล็งญำณไปที่ไหน กเ็ล็งญำณไปที่ปัญจวคัคีย์ เพรำะปัญจวคัคีย์อปัุฏฐำกอยู่ ๖ ปีไง 

ก็เลยไปสอนปัญจวคัคีย ์
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บำงคนถึงได้บอกเลย “ยงัไม่ได้สอนสมำธิเลย ไปสอนปัญจวคัคีย์” 

เขำอปัุฏฐำกอยู่ ๖ ปี อำฬำรดำบส อทุกดำบสได้สมำบตัิ ๘ สมำบตัิ ๘ มนัมัน่คงกว่ำ

สมำธิอีก สมำธินี่เป็นสมัมำสมำธิ สมำบตัิ ๘ นี่เป็นเร่ืองฌำนโลกีย์ เป็นเร่ืองโลก แต่เขำท ำจน

ช ำนำญไง ถ้ำไปสอนเขำ เขำมีพืน้ฐำนของสมำธิ เขำได้อยู่แล้ว 

ปัญจวคัคีย์อปัุฏฐำกองค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำอยู่ ๖ ปี เวลำจะไปสอนเขำ

เทศน์ธัมมจกัฯ เลย พอเทศน์ธัมมจกัฯ พระอญัญำโกณฑญัญะมีดวงตำเห็นธรรม พอมีดวงตำ

เห็นธรรม เทศน์จนปัญจวคัคีย์เป็นพระโสดำบนั เทศน์อนตัตลกัขณสตูรได้เป็นพระอรหนัต์ ไป

เทศน์ยสะได้มำอีก ๕๕ ถึงบอกว่ำ “เธอทัง้หลำยพร้อมทัง้เรำ ๖๑ องค์ พ้นจำกบ่วงที่เป็นโลก

และเป็นทิพย์” 

เทศนำว่ำกำรจนมัน่คง พอมัน่คง เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำท่ำนจะ

นิพพำน “มำรเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณ ีอบุำสก อบุำสิกำของเรำยงัไม่เข้มแข็ง ไม่สำมำรถกล่ำว

แก้ค ำจำบจ้วงของลทัธิต่ำงๆ ได้ เรำจะไม่ยอมนิพพำน” 

ไม่ยอมนิพพำนมำตลอด จนวนัมำฆบูชำ มำรก็มำอำรำธนำอีก มำนิมนต์อีก ก็บอกว่ำ 

“มำรเอย บดันีภ้ิกษุ ภิกษุณี อบุำสก อบุำสิกำของเรำเข้มแข็ง มัน่คง สำมำรถกล่ำวแก้ค ำจำบ

จ้วงของลทัธิต่ำงๆ ได้ อีก ๓ เดือนข้ำงหน้ำเรำจะนิพพำน” นี่เรำพดูให้เห็น 

เขำบอกว่ำเวลำเขำว่ำหมดศรัทธำ สิน้หวงัต่อวดั ต่อสงฆ์ ต่ออะไร นี่ค ำพดูของเขำ 

แต่เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำจะวำงรำกฐำนพระพทุธศำสนำ วำงรำกฐำน

พระพทุธศำสนำด้วยควำมมมุมองอย่ำงนี ้ ด้วยควำมมัน่คง ด้วยกำรกล่ำวแก้ในกำรกล่ำวโจมตี

กำรท ำควำมเสียหำยกบัพระพทุธศำสนำ ๔๕ ปี ได้วำงรำกฐำนมำ ๔๕ ปี แล้วเวลำสัง่สอนมำ

เป็นพระอรหนัต์ ดชูฎิล ๓ พ่ีน้องอีกพนักว่ำ 

เวลำเทศน์สอนสัง่สอน มีพระอรหนัต์ มีผู้ที่มัน่คงในศำสนำ มีสติมีปัญญำสำมำรถ

กล่ำวแก้ สำมำรถชีแ้จงให้เห็นถึงควำมถกูควำมผิดในศำสนำ นี่มัน่คง มัน่คงมำอย่ำงนีไ้ง 
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พอมัน่คงมำอย่ำงนี ้ เวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำบอกกบัพระอรหนัต์ ๖๑ 

องค์ “เธอทัง้หลำยกบัเรำ พ้นจำกบ่วงทีเ่ป็นโลกและเป็นทิพย์” ถ้ำพ้นจำกบ่วงที่เป็นโลกและเป็น

ทิพย์ นี่มนัไว้ใจได้ 

บ่วงที่เป็นโลก ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ลำภสกักำระ ยศถำบรรดำศกัด์ิ นี่มนัเคร่ือง

ล่อทัง้นัน้น่ะ โมฆบุรุษตำยเพรำะลำภ คนโง่เขลำเบำปัญญำตำยเพรำะผลประโยชน์ เพรำะ

ผลประโยชน์ทัง้นัน้ท ำให้คนล้มระเนระนำด ท ำให้คนเสียหำยน่ะ เพรำะผลประโยชน์ไง 

“เธอทัง้หลำยพร้อมกบัเรำพ้นจำกบ่วงที่เป็นโลก” 

นี่ไง ไอ้พวกผลประโยชน ์ ไอ้ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ไอ้ยศถำบรรดำศกัด์ิ ไอ้ลำภ

สกักำระ ไอ้คนโง่ๆ มนัไปเสวย 

“พ้นจำกบ่วงที่เป็นทิพย์” ทิพย์สมบตัิที่ต่ำงๆ 

“พ้นจำกบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย์” 

นี่ไง รำกฐำนของพระพทุธศำสนำมนัมำแบบนี ้ รำกฐำนของพระพทุธศำสนำมนัมัน่คง

มำอย่ำงนี ้ พอมัน่คงอย่ำงนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมำสัมพทุธเจ้ำถึงบญัญัติไว้ ฝำกศำสนำไว้กบั

บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุำสก อบุำสิกำ 

พวกเรำนี่อบุำสก อบุำสิกำ เวลำเกิดมำเป็นมนษุย์ เกดิมำพบพระพทุธศำสนำ เรำมีสติ

มีปัญญำ มีควำมเคำรพศรัทธำ เรำอยำกจะประพฤติปฏิบตัิ ถ้ำเรำอยำกประพฤติปฏิบตัิ เรำก็

อยำกจะท ำของเรำ 

แต่เวลำในนีพ้อจิตมนัหมดศรัทธำ ค ำถำมเขำว่ำจิตหมดศรัทธำ “๑. เม่ือใจหมดศรัทธำ 

ท้อแท้สิน้หวงัต่อวดั ต่อสงัคมสงฆ์ ต่อกำรภำวนำ ต้องกำรแก้ไขอย่ำงไรคะ” ต้องกำรแก้ไข

อย่ำงไร อำรมณ์ที่มนัเสวยอย่ำงนี ้อำรมณ์ที่มนัท้อแท้ อำรมณ์ที่มนัทกุข์มนัยำกอย่ำงนี ้แล้วเรำ

ก็ตกอยู่ในอำรมณ์อย่ำงนี ้จะแก้อย่ำงไร 
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ก็ตำยอยู่กบัมนัไง อำรมณ์มนักระทืบตำยเลย อำรมณ์มนัเหยียบแบนแต๊ดแต๋ แล้วพอ

แบนแต๊ดแต๋แล้ว ทีนีก้็ตีโพยตีพำยไง เกิดเป็นมนษุย์ ว่ำเกิดเป็นมนษุย์แล้วมีคณุค่ำมำก 

พระพทุธศำสนำอีกด้วย แล้วแถมยงัปฏิบตัิอีกด้วย เพรำะเคยพทุโธเคยภำวนำมำแล้วด้วย เรำก็

ไปสิน้หวงัอยู่กบัอำรมณ์อย่ำงนีไ้ง 

ทิง้มนัหมดน่ะ นี่เวลำจิตมนัเสื่อม จิตมนัเสื่อม จิตไม่มีหลกัเกณฑ์ มนัก็เหลวไหลไป

อย่ำงนี ้

แล้วยิ่งปัจจุบนันี ้ปัจจุบนันีส้ื่อสำร ข่ำวสำรต่ำงๆ มนัออกมำอย่ำงนี ้ถ้ำข่ำวสำรออกมำ

อย่ำงนี ้มนัก็มีทัง้นัน้น่ะ เวลำในสงัคมของพระปฏิบตัิ มนัมีโยมที่เขำศรัทธำมำก เขำอ่ำนประวติั

หลวงปู่ มัน่แล้วเขำศรัทธำมำก เขำไปหำหลวงตำไง บอก “ดิฉันศรัทธำสำยพระป่ำมำกเลย ยิง่

สำยหลวงปู่ มัน่ยิ่งศรัทธำมำกเข้ำไปใหญเ่ลย” 

หลวงตำท่ำนพดูเลย “ในทกุสงัคมมีคนดีและคนชัว่ ในสำยหลวงปู่ มัน่มีผู้ปฏิบตัิได้และ

ผู้ปฏิบตัิไม่ได้ มีผู้ปฏิบตัิถกูและผู้ปฏิบตัิผิด” 

ท่ำนพดูเอง หลวงตำท่ำนพดูเอง แล้วท่ำนพดูด้วย เรำบอกเขำไว้ซะ เพรำะเขำศรทัธำ

มำก พอศรัทธำมำกก็คิดว่ำสำยหลวงปู่ มัน่จะดีไปหมด แล้วตอนนีใ้ครๆ ก็ตียี่ห้อบนหน้ำผำกไว้

เลย สำยหลวงปู่ มัน่ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ แล้วพฤติกรรมเป็นอย่ำงไรไม่รู้ 

เวลำอยู่กบัหลวงตำ หลวงตำท่ำนพดูเลย ครูบำอำจำรย์ท่ำนท ำอย่ำงไร ถ้ำเป็นลกูศิษย์

หลวงปู่ มัน่ท ำตวัอย่ำงนีห้รือ 

ดสู ิ เวลำหลวงตำท่ำนขึน้ไปดหูลวงปู่ แหวนน่ะ “เรำสู้ เรำสู้” เพรำะหลวงปู่ มัน่ท่ำน

ขนำดไหน สดุท้ำยแล้วหลวงปู่ แหวนมีแต่ออกเหรียญๆ ท่ำนก็แปลกใจ แปลกใจ พอขึน้ไปหำ

หลวงปู่ แหวนเลย พอหลวงปู่ แหวน เพรำะไอ้ข้ำงนอกก็ “เรำสู้ เรำสู้” แต่ของท่ำน ท่ำนเข้ำไปหำ

หลวงปู่ แหวนเลย ท่ำนกถ็ำมเลย เข้ำสู่ธรรมอย่ำงไร 
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หลวงปู่ แหวนท่ำนพดูถึงสจัจะควำมจริงในใจของท่ำนเลย พอมนัถกูต้อง พอมนัถกูต้อง 

ท่ำนก็ถำมเลย แล้วอวิชชำเป็นอย่ำงไร ท่ำนเทศน์อยู ่๔๕ นำทีเลย แล้วหลวงปู่ แหวนก็ท้ำทำย

ด้วยว่ำหลวงตำมีอะไรให้ค้ำนมำ 

นี่ท่ำนบอกเลย ควำมเป็นจริงในใจของหลวงปู่ แหวนนะ่มี แต่สงัคมมนัเหลวไหล สงัคม

มนัไม่เคยสนใจธรรมะอนันัน้เลย สงัคมมนัสนใจแต่เร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดช ควำมคุ้มครองตวั “เรำสู้ 

เรำสู้” 

สดุท้ำยแล้วท่ำนก็กรำบหลวงปู่ แหวน “ข้ำพเจ้ำไม่ค้ำนหรอกครับ ข้ำพเจ้ำหำฟังธรรมะ

อย่ำงนี”้ 

แต่ไอ้ “เรำสู้ เรำสู้” เพรำะไอ้คนที่มนัปรำรถนำดีที่มนับอกว่ำศำสนำต้องดีเยี่ยมๆ แต่

มนัก็ไปติดแค่ไอ้เหรียญนัน่น่ะ 

เวลำโครงกำรช่วยชำตฯิ หลวงตำ คนเขำถำมเลย ท ำไมไม่ท ำเหรียญ ท ำส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ

มำเพ่ือจะได้หำเงินเข้ำคงคลงัได้เยอะๆ 

ท่ำนบอกท ำอย่ำงนัน้ไม่เป็นประโยชน์ เวลำท่ำนเอำสจัจะเอำควำมจริงเพ่ือกู้ชำติ เวลำ

กู้ชำติก็เอำธรรมะในใจของท่ำนน่ะกู้ชำติ ไม่ต้องเอำเหรียญมำกู้ชำต ิ

เวลำล็อกเก็ตที่เขำท ำแจกกนันะ่มนัด้วยศรัทธำของประชำชน ศรทัธำประชำชนไป

พิมพ์ล็อกเก็ตมำแจกกนัก็แจกฟรี เวลำใครจะช่วยชำติก็ทอดผ้ำป่ำ ไม่เกี่ยวกบัพวกนีเ้ลย นี่พดู

ถึงถ้ำมนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่ำงนัน้ 

ฉะนัน้ เวลำข่ำวสำรมนัออกมำ มนัยิ่งพอข่ำวสำรออกมำแล้วจิตใจเรำ เดี๋ยวไปข้อที่ ๒. 

มนัมีควำมกระทบกระเทือนในบ้ำนของตนด้วย ระหว่ำงแม่ ระหว่ำงแม่กบัเรำมนัแบบว่ำจิตใจ

มนัไม่มีโอกำสได้ประพฤติปฏิบตัิอยู่แล้ว พอมนัมำเจอสภำพแบบนีเ้ขำถำม ท้อแท้สิน้หวงัต่อวดั 

ต่อสงัคมสงฆ์ ต่อกำรภำวนำ จะแก้ไขอย่ำงไรคะ จะแก้ไขอย่ำงไรไง 
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อำรมณ์ที่มนับูดเน่ำ อำรมณ์ที่มนัเป็นน ำ้เน่ำในหวัใจ สลดัมนัทิง้ไปเลย นี่สลดัมนัทิง้ไป 

มนัเป็นปัญหำเฉพำะหน้ำ ปัญหำในบ้ำนระหว่ำงเขำกบัแม่ของเขำ มนัเป็นปัญหำในบ้ำน มนั

ปัญหำใกล้ตวั ว่ำอย่ำงนัน้เถอะ ปัญหำในครอบครัว ปัญหำในตวัเรำเอง 

ถ้ำปัญหำในตวัเรำเอง มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ พอกรรมของสตัว์แล้ว ถ้ำจะเอำควำม

จริง สลดัมนัทิง้ ควำมเป็นจริงเรำอยู่ในครอบครัว อยูก่บัแม่ อยู่กบัทกุๆ คนนี่แหละ แต่ในหวัใจ

เป็นของเรำ หวัใจเป็นเอกเทศได้ 

เรำจะบอกว่ำ ควำมคิดของเรำเป็นอิสระได้ ควำมคิดของเรำฟืน้ฟูได้ ควำมคิดของเรำ

ไม่ต้องไปจ ำนนกบัธำต ุ๔ จ ำนนกบักำรเกิดเป็นมนษุย์ไง 

ธำต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนษุย์มีธำต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ครอบง ำไว้ไง จิตของเรำเป็นอิสระได้ 

จิตของเรำไม่ใช่อยู่ในที่หลวงตำบอก อยู่ในถงัขยะ อยู่ในกรงขงัของโลกนี่ไง อยู่ในกรงขงัของ

กำรเกิดเป็นมนษุย์นี่ไง อยู่ในกรงขงั อยู่ด้วยเวรด้วยกรรม เรำก็อยู่กบัมนั 

แต่ถ้ำเรำจะฝึกหัดภำวนำเรำก็ไม่ท้อแท้ เกิดเป็นมนุษย์ เรำมีลมหำยใจเข้ำและ

ลมหำยใจออก ยังมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง แล้วเรำจะท ำในหัวใจของ

เรำ 

พ่อแม่มีมมุมองอย่ำงไร เรำก็อปัุฏฐำกพ่อแม่ในสถำนะในควำมรับผิดชอบ แต่หวัใจ

ของเรำเป็นอิสระ หวัใจของเรำมีประโยชน์ แล้วถ้ำมนัมีควำมคิดอย่ำงนีม้นัก็ไม่ท้อแท้ไง มนัก็ไม่

สิน้หวงัเพรำะเรำยงัมีชีวิตไง ไม่สิน้หวงัเพรำะเรำมีหวัใจไง 

แล้วต่อวดั ต่อวดัมนัก็เร่ืองของวดั อนำถบิณฑิกเศรษฐีสร้ำงวดัไว้มหำศำล ๒,๐๐๐ 

กว่ำปี วดันัน้เขำไปขดุค้นว่ำเป็นประวตัิศำสตร์ วดัก็เป็นวดั วดัเป็นที่อยู่ของพระ นี่ถ้ำต่อวดั วดั

ที่มีหวัหน้ำที่ดี วดัที่มีสงัคมพระที่ดี วดันัน้ก็รุ่งเรือง วดัไหนพระที่ปฏิบตัิเหลวไหล วดันัน้ก็ยบุ

ยอบลงไป 

ต่อสงัคมสงฆ์ สงัคมสงฆ์ๆ สงัคมสงฆ์เกิดมำเดี๋ยวกต็ำย สงัคมสงฆ์ สงฆ์เกิดมำ ดสู ิ

หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนนิพพำนไปแล้ว หลวงตำท่ำนก็ไปแล้ว ครูบำอำจำรย์ก็ไปแล้ว ต่อ
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สงัคมสงฆ์ สงัคมที่ดี สงัคมสงฆ์ที่ดี หลวงตำมีชีวิตอยู่ท่ำนคอยเผดียงสงฆ์ สงฆ์จะเหลวแหลก 

ท่ำนก็ไปจดักำร นี่ถ้ำมีครูบำอำจำรย์ นัน่สงัคมสงฆ์ทีด่ี 

ถ้ำสงัคมสงฆ์ ถ้ำครูบำอำจำรยไ์ม่มีหลกัมีเกณฑ์ ครูบำอำจำรย์ไม่มีบำรมีพอจะชีน้ ำได้ 

สงัคมสงฆ์มนัก็เหลวแหลกไปเร่ือยๆ เพรำะคนเกิดมำมีกิเลส กิเลสทัง้นัน้น่ะ นี่เป็นเร่ืองภำยนอก 

เป็นเร่ืองของเขำ 

ถ้ำเร่ืองของเรำล่ะ เร่ืองของเรำ ต่อกำรภำวนำ ภำวนำนี่เป็นเร่ืองของเรำแล้ว 

“ต่อสงัคมสงฆ์ ต่อกำรภำวนำ จะแก้ไขอย่ำงไร” 

องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำก่อนปรินิพพำนไง “ภิกษุทัง้หลำย เธอจงพิจำรณำ

สงัขำรด้วยควำมไม่ประมำทเถิด” 

ควำมคิดที่เรำท้อแท้นัน่เป็นสงัขำร ควำมคิด ควำมปรุง ควำมแต่ง ถ้ำเรำมีสติมีปัญญำ 

เรำไม่ประมำทต่อมนั เรำก็พลิกแพลงไง เรำพลิกแพลงถึงมมุมอง พลิกแพลงถึงควำมเห็นของ

เรำ เรำท ำให้พอดีไง อย่ำท ำขำดท ำเกนิไปไง ถ้ำท ำขำดไปก็ท้อแท้ ท ำเกินไปมนัก็เหลวไหล นี่พดู

ถึงว่ำ นี่มมุมองของเรำ ต้องใช้สติปัญญำฟืน้ฟูของเรำขึน้มำ 

“๒. กำรภำวนำถกูรบกวน ท ำให้จิตถอนจำกสมำธิ กำรภำวนำวบูไปจำกที่สงูอย่ำงแรง

ทกุวนั” ที่เขำว่ำ แล้วมนัมีปัญหำภำยในบ้ำนของตน นีใ่นบ้ำนของตน 

สำธุนะ แม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ชีวิตของเรำได้มำเพรำะท่ำน ถ้ำท่ำนบวชมำนำน 

ท่ำนจะมีควำมเห็นของท่ำน นัน่ก็เร่ืองของท่ำน มนัเป็นเร่ืองสติปัญญำของคน ไม่ใช่ว่ำแม่ฉลำด

กว่ำลกูหรือลกูฉลำดกว่ำแม่ บำงทีแม่เป็นครัง้ครำว แม่มีสติปัญญำ แต่จริงๆ แล้วถ้ำเรำภำวนำ

ได้ดีกว่ำ เรำนัง่ภำวนำ เรำท ำตวัเรำดีกว่ำ แม่ก็ต้องมีควำมละอำย เพรำะแม่เคยบวชมำ เคยท ำ

มำ แม่ก็ต้องเห็นอย่ำงนัน้ นี่พดูถึงถ้ำแม่คิดอย่ำงนัน้ 

จริงๆ ในใจเขำคิดอย่ำงหนึ่ง ในพฤติกรรมที่เขำแสดงออกกบัเรำมนัเป็นอีกอย่ำงหนึง่ก็

ได้ ในระหว่ำงแม่กบัลกูที่จะเอำชนะคะคำนกนั ท ำไมเรำต้องไปเอำชนะคะคำนกบัแม่เรำล่ะ เรำ
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ดแูลรักษำท่ำน เรำมีน ำ้มีท่ำ มีอปัุฏฐำกดแูล แล้วเร่ืองควำมคิดในใจของท่ำน เรำไม่มีสิทธิจะไป

ชีบ้งกำรได้ ถ้ำในสิทธิในหวัใจท่ำน ท่ำนจะเป็นอย่ำงไร นัน่เป็นสิทธิของท่ำน 

สิทธิของเรำ สิทธิของเรำในหวัใจของเรำ สิทธิของเรำ เรำกจ็ะดแูลรักษำของเรำ แต่เรำ

มีหน้ำที่อปัุฏฐำกดแูล เพรำะเรำได้ชวีิตนีม้ำไง 

เรำจะบอกว่ำ ไม่ใช่ไปประชดประชนั ไปท ำกระฟัดกระเฟียด นัน่เป็นกิเลสเจอกิเลสไง 

กิเลสปะทะกิเลสไง 

แต่ถ้ำเรำมีสติปัญญำนะ ของเรำเป็นธรรม เรำเป็นธรรมเรำก็ดแูลอปัุฏฐำกอปุถมัภ์ของ

เรำตำมหน้ำที่ของเรำ แล้วเรำพยำยำมรกัษำหวัใจ เหน็ไหม 

พดูนี่ง้ำยง่ำย ท ำนี่ย้ำกยำก เรำเองยงัท ำไม่ได้เลย เพรำะอะไร เพรำะแม่เรำไม่ได้เอำมำ

อยู่กบัเรำ เรำตัง้ใจว่ำจะเอำแม่มำอยู่กบัเรำ แต่สดุท้ำยแล้วแม่เรำก็เสียไปแล้ว 

เรำจะพดูว่ำ เรำสอนคนอื่น แต่เรำก็ท ำไม่ได้ เรำไม่ได้เอำแม่เรำมำอยู่ด้วย เพรำะเรำ

ตัง้ใจว่ำจะเอำแม่มำอยู่ด้วย แต่แม่เรำติดเชือ้ในกระแสโลหิต ท่ำนเสียไปก่อน เรำถึงบอกว่ำเรำก็

มีข้อบกพร่องว่ำเรำก็ท ำไม่ได้ 

แต่นี่เรำบอกพดูง้ำยง่ำย ท ำย้ำกยำก เรำท ำ เรำเตรียมพร้อมเหมือนกนั เรำจะเอำแม่

ของเรำมำอยู่วดัด้วย เพรำะเขำปรำรถนำ เขำอยำกได้ 

แต่จริงๆ จริงๆ คือเรำลงัเล ลงัเลว่ำแม่เรำมำแล้วทกุข์ เพรำะว่ำเวลำเจตนำนี่ดี แต่จริงๆ 

แล้วท ำไม่ได้ ท ำไม่ได้หรอก พอท ำไม่ได้แล้วมนัเหมือนกบัขีดวงไว้ เรำก็เลยรอเวลำๆ 

คือภำษำเรำนะ ไม่อยำกเอำแม่มำติดคกุไง ไม่อยำกเอำแม่มำคมุขงัไว้ อีกใจหนึ่งก็คิด

แบบนี ้แต่อีกใจหนึ่งนะ ก็อยำกเอำมำ แต่อีกใจหนึ่ง คนถ้ำมนัไม่มีควำมสำมำรถ เอำมำนี่เขำก็

ทกุข์ของเขำนะ มนัก็เหมือนกบัว่ำหน้ำชื่นอกตรมไง หน้ำล่ะชื่นใจเชียว แต่มนัมีอะไรอยู่ลึกๆ เรำ

ก็เลยละล้ำละลงัๆ เพรำะว่ำเรำไม่บีบคัน้ใคร 
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แต่นี่พดูถึงแม่ของเขำ ถ้ำแม่ของเขำ เรำพดูอย่ำงนี ้เรำบอกว่ำ เรำท ำหน้ำที่ของเรำ เรำ

ท ำหน้ำที่ของเรำ สิทธิของแม่มีควำมคิดของเขำ มนัสทิธิของเขำ สิทธิของเรำไง สิทธิของเรำ เรำ

ก็หดัภำวนำของเรำ 

แต่นี่มนับอกว่ำมนัภำวนำไม่ได้ เพรำะมนัโดนบีบคัน้ด้วยสภำวะแวดล้อมไง 

สภำวะแวดล้อม ก็เรำเกิดมำอย่ำงนีไ้ง เรำท ำกรรมมำอย่ำงนีไ้ง ถ้ำเรำท ำกรรมมำอย่ำง

นี ้เรำก็หลีกเร้นเอำสิ 

นี่ไง กรรมจ ำแนกสตัว์ให้เกิดต่ำงๆ กนั ท ำไมเรำไม่เกิดเจอแม่เป็นเทวดำเลย ถงึเวลำ

แม่ก็พำภำวนำตลอดเลย ท ำไมเรำไม่เจออย่ำงนัน้ล่ะ ไอ้นัน่เรำก็ต้องท ำกรรมดีมำกกว่ำนีไ้ง เรำ

เจอแม่อย่ำงกบัเทวดำเลยนะ เช้ำขึน้มำเตรียมอำหำรให้ลกูไว้เสร็จเลย หนภูำวนำดีๆ ถ้ำเรำเจอ

แม่อย่ำงนัน้แสดงว่ำเรำต้องท ำบญุมำมำกกว่ำนี ้

แต่นี่เรำท ำบุญมำขนำดนีเ้รำก็เจอแม่แบบนีไ้ง ถ้ำเจอแม่แบบนี ้ เรำก็ดแูลแม่เรำตำม

สถำนะไง แล้วเรำก็ต้องรักษำหวัใจของเรำเองไง แล้วเรำปฏิบตัิอย่ำงนี ้นี่พดูถงึว่ำจะแก้ไขอย่ำง

ใด แล้วพยำยำมท ำให้ได้นะ นี่ท ำให้ได้ของเรำขึน้มำ เพรำะสิ่งที่ว่ำเวรกรรมมนัขำดมนัแคลนไป

ใช่ไหม จบ 

ถำม : เร่ือง “เม่ือไปวดั แต่กลบัเจอคนไม่ดี ต้องท ำใจอย่ำงไรคะ” 

สวสัดีค่ะ ดิฉันเป็นคนหนึ่งทีไ่ปวดัเป็นประจ ำ ประมำณเดือนละครัง้ ทกุครัง้ที่ไปเจอคน

ชื่อ...พดูจำไม่ดีโดยตลอด ไม่ได้ถือสำหำควำม แต่ครัง้ล่ำสดุเม่ือวนัเข้ำพรรษำ ดิฉันไปช้ำค่ะ พำ

แม่ ลกูสำว น้องสำวไปวดั ได้ไปยืนหน้ำวดั ได้ถกูนำย...พดูจำไม่ดีใส่ ถ้ำตรงนัน้ยืนไม่ได้ พดูดีๆ 

ดิฉันก็ไปยืนใส่บำตรที่อ่ืนก็ได้ค่ะ 

ท ำงำนก็เหนื่อย นอนก็น้อย ขบัรถมำไกล ยงัมำเจอคนแบบนีอี้ก อยำกไปวดั อยำกฟัง

เทศน์ แต่ไม่อยำกเจอคนแบบนำย... ต้องท ำใจอย่ำงไรบ้ำง ทนไม่ไหวจริงๆ ค่ะ 
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ในครัง้นีมี้ครัง้หนึ่ง นำยคนนีไ้ด้ไล่คนที่ต่อแถวท้ำยวดัไม่ให้ยืนตรงนัน้ กลวัหลวงพ่อ

เหนื่อย ซึ่งวนันัน้คนเยอะมำก คนที่มำใหม่ไม่รู้จะแทรกตรงไหน ไม่ได้ใส่บำตรเลย น่ำเห็นใจ 

ตอบ : นี่ค ำถำมเนำะ น่ำเหน็ใจ น่ำเห็นใจ ไอ้นี่เรำก็เห็นใจทัง้สองฝ่ำยนะ แล้วเห็นใจตวัเรำด้วย 

จริงๆ เหตมุนัเกิดเพรำะมีเรำอยู่คนเดียวล่ะ เรำเก็บบริขำรแล้วธุดงค์ไปซะ เร่ืองนีจ้ะจบหมด 

มนัเพรำะมีเรำไง เพรำะมีเรำขึน้มำ เหตทุกุอย่ำงกเ็ลยเกิดขึน้ไปด้วยไง ถ้ำไม่มีเรำสกั

คนเดียว เร่ืองจะไม่มีเลย ปัญหำนีจ้บง่ำยๆ เลย คือเรำเก็บของไปซะ เรำเก็บบริขำรแล้วเรำไป 

เร่ืองกจ็บ แล้วโยมก็อยู่กนัด้วยควำมสขุสบำย แล้วเร่ืองก็จะไม่เกิดอีก 

แต่เพรำะมนัมีเรำไง ทีนีพ้อมีเรำขึน้มำ เวลำเรำบวชแล้วเรำอยู่กบัครูบำอำจำรย์มำ ครู

บำอำจำรย์ท่ำนก็พยำยำมฝึกมำๆ ฝึกมำไว้ให้เป็นหวัหน้ำไง เวลำอยู่กบัหลวงตำ หลวงตำท่ำน

ฝึกให้คนเป็นหวัหน้ำ ฝึกให้คนมีควำมคิด ฝึกให้คนแก้ไขสถำนกำรณ์ แล้วถ้ำท่ำนสอนอย่ำงไร

แล้วท ำตำม ท่ำนบอกว่ำ ท ำตำมนีก้็ดีอยู่ แต่มนัเล็กน้อย 

นี่ไง เวลำอยู่กบัท่ำน ท่ำนจะฝึกให้เป็นหวัหน้ำ ฝึกให้คนรับผิดชอบ แล้วท่ำนพยำยำม

ฝึก อย่ำงเช่นท่ำนมำที่โพธำรำม ท่ำนบอกว่ำ อยำกได้พระอย่ำงพระสงบนี่ ได้หลำยๆ องค์ แล้ว

ก็ไปไว้ตำมจุดต่ำงๆ ศำสนำจะได้มัน่คง 

เรำเคยนะ ไอ้เร่ืองร ำลึกวนัวำน ทีเ่ขำพิมพ์ว่ำหลวงปู่ มัน่ว่ำอย่ำงนัน้ หลวงปู่ มัน่ว่ำอย่ำง

นี ้แล้วเรำโต้แย้งไปกบัเขำ แล้วมีคนเอำไปให้ผู้ก ำกบัเอำไปให้หลวงตำฟัง หลวงตำท่ำนฟังเสร็จ

ท่ำนพดูอย่ำงนี ้ “อยำกมีพระอย่ำงนีส้กัสิบองค์อยู่รอบประเทศไทย มนัจะได้คอยกรองไอ้ปัญหำ

บ้ำบอคอแตก” 

นี่เวลำพดูถึงควำมหวงัของครูบำอำจำรย์ ครูบำอำจำรย์ท่ำนก็หวงัอย่ำงนี ้ หวงัแบบให้

มีพระที่มีกึ๋นน่ะ พระที่มีวฒุิภำวะ มีควำมรู้ มีควำมจริงในหวัใจ อยูเ่ป็นจุดๆ ในประเทศไทย ใน

ประเทศไทยจะได้ร่มเย็นไง ในประเทศไทยจะได้ไม่มีใครหลอกลวงไง 

ไอ้นัน่ก็พดูไปอย่ำงนัน้ ไอ้นี่ก็พดูไปอย่ำงนี ้ไอ้นัน่ก็มีมมุมองแตกต่ำงกนัไป 
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แต่ถ้ำพระเขำมีหลักเกณฑ์แล้ว อริยสัจมีหนึ่งเดียว เรำพูดทุกวัน อริยสัจมีหนึ่ง

เดียว หลวงปู่ ลี ท่ำนอำจำรย์จันทร์เรียน อำจำรย์สิงห์ทอง เวลำครูบำอำจำรย์ที่ท่ำน

เป็นธรรมไม่มีขัดไม่มีแย้งกันหรอก มันอันเดียวกนั มันจะขัดแย้งกันได้อย่ำงไร 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ำมนัมีพระที่มีคณุธรรม พระที่มีหลกัเป็นจุดๆ ไป ไอ้พวกหำกินอยู่ไม่ได้

หรอก ไอ้พวกหำกินมนัตรวจสอบได้ 

แต่เพรำะมีเรำมนัเลยยุ่งอย่ำงนีไ้ง ถ้ำมนัยุง่อย่ำงนี ้ เพรำะมนัมียุ่งอย่ำงนี ้ฉะนัน้ อย่ำง

ที่ว่ำถ้ำพระที่มีหลกัมีเกณฑ์มนัไม่ใช่โมฆบุรุษ มนัไม่ตำยเพรำะลำภ ไม่ใช่คนเอำอะไรดีๆ มำก ็

อ๋อ! เจริญพร จะเอำอะไรมำถกูใจก็เจริญพร ถ้ำใครเอำอะไรไม่ดี หน้ำยกัษ์หน้ำมำรใส่เขำเลย 

นัน่ไม่ใช ่

แต่ของเรำทกุอย่ำงมนัอยู่ที่น ำ้ใจ เวลำน ำ้ใจ หลวงตำเวลำท่ำนเทศนำว่ำกำรโครงกำร

ช่วยชำติฯ ท่ำนบอกที่ไปนี่ไปเอำหวัใจคน ไปเอำหวัใจคน ไปเอำน ำ้ใจคน 

นี่ก็เหมือนกนั คนมำวดัมำวำมนัต้องมีน ำ้ใจต่อกนั เวลำน ำ้ใจต่อกนั ถ้ำเจตนำที่ดี ถ้ำ

มนัท ำสิ่งใดดี มนัเป็นควำมดีทัง้นัน้น่ะ แต่คนมนัรับรู้ได้ไง เวลำท ำสิ่งใด เร่ืองกติกำ ไอ้คนที่มำ

วดัๆ กติกำนีจ้ ำเป็นต้องอยู่ วดัหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนท ำข้อวตัรปฏิบตัิของท่ำนไว้ ข้อวตัร

ปฏิบตัิ สิ่งที่เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

เวลำเรำปฏิบตัิขึน้มำล้มเหลวเหลวไหลกนัทัง้นัน้น่ะ เวลำข้อวตัร ข้อวตัรมนัคืออะไร ข้อ

วตัรมนัก็ล้ำงส้วมไง เก็บกวำดวดัไง ดสู ิท ำควำมสะอำดนี่ข้อวตัรทัง้นัน้น่ะ ข้อวตัรของสงฆ์ ข้อ

วตัร กิจ ๑๐ อย่ำงของสงฆ์ กวำดลำนเจดีย ์ ท ำควำมสะอำด แต่นี่คนมนัมำมำก ท ำควำม

สะอำดมนัก็มีคนท ำไง 

เรำจะบอกว่ำ กฎกติกำต้องมีอยู่ คนที่มำ ที่มำ มำด้วยหัวใจ มำด้วยน ำ้ใจ มำน่ี

มำด้วยน ำ้ใจ อะไรก็ได้ มันไม่มีฐำนันดรศักดิ์ ไม่มียศถำบรรดำศักดิ์ ไม่มีหัวโขนมำให้ชู

หรอก มำก็มำเพ่ือคุณธรรมทัง้นัน้น่ะคนที่มำ ไอ้คนที่อยู่ คนที่อยู่มันมีเยอะแยะไป คน

ที่ช่วยวัดๆ 
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เพรำะเขำบอกเลยบอกว่ำ “หลวงพ่อหวงัว่ำจะหลอกคนไว้ใช้” 

คนในวดัมีช่วยเยอะแยะไปหมดน่ะ คนที่เขำช่วยแล้วเขำไม่พดูจำกระทบกระเทือนคน

อ่ืนมนัก็มี แต่นำยคนนีเ้ขำพดูจำอย่ำงนัน้ เรำเป็นคนห้ำมเอง บนศำลำนี่เขำคอย พอเรำ

บิณฑบำตกลบัมำ ให้หลีกๆ 

เรำบอกเรำไม่ใช่เทวดำนะ เรำก็คนเว้ย เรำเองก็ร ำคำญ เขำท ำเกินกว่ำเหตไุง ภำษำเรำ

ว่ำ ถ้ำมนัไม่มีอะไรทบัซ้อน ไม่มีอะไรที่แสดงตวัตนน่ะ มนัพดูกนัรู้เร่ือง 

คนเรำพดูดีๆ นะ โคนนัทิวิสำล พดูดีๆ โอ้โฮ! มนัลำกเกวียนเป็นพนัเล่มเลยนะ วนันัน้

เขำจะแอ็กต์นะ เจ้ำนำยเขำจะแอ็กต์ไง “ไอ้โคถ่อย มึงต้องลำกเกวียนไป” มนันอนเฉยเลย ไป

พนนักบัเขำเสียหมดน่ะ 

ค ำพดูของคนนะ ค ำพดูของคนมนัอย่ำไปพดูแดกดนั พดูกดขี่เขำ เรำพดูกบัเขำดีๆ ก็ได้ 

แล้วจิตอำสำในวดันีเ้ยอะแยะ เพรำะคนที่มำวดั เรำมำวดัใช่ไหม อเสวนำ จ พำลำน  ปณฺฑิ

ตำนญฺจ เสวนำ เรำไปวดัแล้วเรำอยำกคบบณัฑิตใช่ไหม คนทีเ่สียสละ คนที่ไปวดัไปวำกเ็ป็น

บณัฑิต เป็นผู้ที่แสวงหำควำมจริงใช่ไหม เรำคยุกนันะ่ง่ำยมำกเลยนะ ด้วยเหตผุลน่ะ 

แล้วถ้ำมนัดือ้ ด้วยจริตนิสยั เรำอยู่นี่ ไม่ต้องไปห่วง ไม่ต้องเอำดำบอำญำสิทธ์ิแล้ว

เที่ยวไปประหตัประหำรคนนู้นคนนี ้ ไร้สำระ ไอ้นัน่มนัเป็นกำรข่มขี่เขำ บอกเขำ เขำไม่เชื่อก็

ปล่อยเขำไป ถ้ำปล่อยเขำไป เดี๋ยวเขำมำเจอเรำเอง ถ้ำมำเจอเรำเองมนัก็จบไง 

ไอ้นี่มนัท ำเกินไป เรำกเ็ห็นว่ำมนัท ำเกินไป นำยคนนี ้เรำเตือนมำหลำยหนแล้ว นำยคน

นี ้เรำเตือนมำประจ ำ เพรำะนำยคนนีม้นัมีปัญหำ มนัฝังใจกนัมำไง 

เพรำะเม่ือก่อนนัน้เขำมำช่วยงำนเรำ แล้วเขำไปอยู่ที่ไหน เวลำบอกไปจำกเรำ เขำจะ

โดนกีดกนั เขำจะโดนกีดกนันะ เวลำไปบ้ำนตำด ถ้ำบอกไปจำกเรำ เขำบอกเขำไม่ได้กินข้ำว

เลย คือเขำมำท ำคะแนนกบัเรำไว้เยอะ จะบอกว่ำเขำล ำบำกมำเพรำะเรำเยอะ 
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ไอ้เรำก็น ำ้ท่วมปำกเหมือนกนันะ แต่พอเขำท ำอะไรเกินเลยไป เรำจะเตือนประจ ำ ไอ้

กำรเกินเลย เรำก็ร ำคำญ 

คนมนัก็มีค่ำเท่ำกบัคนจริงๆ นะ แต่ธรรมดำ ไอ้คนที่ทิฏฐิมำนะสงู ไอ้คนที่จะแบบว่ำ

ล้นฝ่ัง กฎกติกำเขำจะเกนิเลยก็มี ถ้ำมีอย่ำงนัน้เรำจดักำรเองได้ แต่ไม่ต้องท ำเกินไปไง ถ้ำท ำ

เกินไปแล้วมนัก็มีปัญหำทัง้นัน้น่ะ พอมีปัญหำขึน้มำมนัก็กระทบกระเทือนกนั นีเ่พรำะท ำเกินไป 

ไอ้คนที่มำ ไอ้คนที่มำนี่ ไอ้คนถ้ำไม่มีกติกำมนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

ดสู ิ เด็กๆ เรำแจกขนมทกุวนัน่ะ แล้วเด็กๆ พวกนีม้นัโตขึน้มำมนัมำวดัมำวำเรำ มนัจะ

ไม่มีปัญหำหรอก เพรำะมนัมำตัง้แต่เด็ก มนัรู้ 

แต่ไอ้คนข้ำงนอกที่เข้ำมำใหม่ส่วนใหญ่ที่มนัจะมีปัญหำ ปัญหำที่คนมำใหม่ แล้วคน

มำใหม่เขำไปวดัไหน วดัไหนเขำกเ็ชิดชชูื่นชมกนัใช่ไหม ปฏิสนัถำรเขำต้อนรับอย่ำงที่ด ี เข้ำแถว

ต้อนรับเลย พอเขำเคยชินอย่ำงนัน้ มำที่วดันี ้มำเจออย่ำงนีเ้ขำแสดงตวัเต็มที่เลย เพรำะเขำเคย

อย่ำงนัน้ ถ้ำเคยอย่ำงนัน้ 

มนัถึงบอกว่ำ ไอ้กฎกติกำต้องมีอยู่แน่นอน กฎกติกำ ใครมำวดัแล้ว สถำนที่ สถำนที่

ของผู้ทรงศีล เรำก็ต้องเคำรพแล้ว สถำนที่ของผู้ทรงศลี 

เรำเจอคนที่ดีๆ นะ เวลำเรำนัง่อยู่นี่ เวลำมีคนเข้ำมำ ถำม “โยมมำอย่ำงไร” “หนขูบัรถ

มำค่ะ” “แล้วท ำไมไม่เอำรถเข้ำมำล่ะ” “หนไูม่กล้ำเอำเข้ำมำค่ะ” คนที่เขำดีเขำจอดรถไว้ข้ำง

นอกแล้วเขำเดินเข้ำมำ 

คนที่มนัถือตวัถือตนมนัน่ะ มนัเอำรถเข้ำมำแรลล่ีในวดันีเ้ลย แรลล่ีในวดั หมนุอยู่นี่ ขบั

รถแรลล่ีในวดันี ้ท ำไมไม่มีพระมำต้อนรับกูเลยสกัองคว์ะ พระที่นี่ไปไหนกนัหมดเนี่ย 

นี่หวัใจคนมนัมีอย่ำงนี ้ คนที่คิดหยำบๆ เขำคิดว่ำเขำขบัรถเข้ำมำในวดันีจ้ะต้องมีคน

มำต้อนรับเขำ ไม่มีคนมำต้อนรับเขำ เขำก็ขบัรถวนอยูอ่ย่ำงนีเ้พ่ือจะให้คนมำต้อนรับเขำ 
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ไอ้คนที่หวัใจที่เขำสงูส่งเขำจอดรถไว้ข้ำงนอก แล้วเขำเดินเข้ำมำนะ เดินเข้ำมำ ถำม 

“โยม โยมมำอย่ำงไร” “หนเูอำรถมำค่ะ” “แล้วท ำไมไม่เอำรถเข้ำมำล่ะ” “หนเูกรงใจค่ะ หนจูอด

ไว้ข้ำงนอกค่ะ แล้วหนกู็เดินเข้ำมำค่ะ” 

หวัใจของคนที่ประเสริฐเยอะ หวัใจคนพำลก็มำก ฉะนัน้ กฎกติกำต้องมี ต้องมีเด็ดขำด 

ฉะนัน้ ใครไปใครมำ คนที่อยำกเป็นบุญเป็นกุศล เร่ืองอย่ำงนีเ้ร่ืองเล็กน้อยมำก ฉะนัน้ เร่ือง

เล็กน้อยมำก เรำต้องกำรคณุธรรมในหวัใจ เร่ืองอย่ำงนี ้ ศีลคือควำมปกติของใจ มีศีลมีธรรมนี่

เร่ืองปกติเลย 

ฉะนัน้ เร่ืองกฎกติกำต้องมี เร่ืองของคนทีจ่ะมำวดัมำวำ เรำเคำรพในสถำนที ่ เรำ

เคำรพในสิ่งที่เป็นค ำสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ที่ผู้ทรงศีล จะไปตกับำตร เรำ

จะถวำยทำน จะท ำอย่ำงไร เรำควรด้วยควำมเคำรพ ดสู ิ ไอ้พวกส.ส. มนัพดูด้วยควำมเคำรพ 

แต่มนัต่อยกนัในสภำ ด้วยควำมเคำรพของเรำ เรำต้องเคำรพจริงๆ ถ้ำด้วยควำมเคำรพมนัท ำ

ได้ 

ฉะนัน้ ไอ้นำย... เรำสัง่ไว้ตลอด แล้วเรำจะบอกว่ำเรำจะให้เขำบทบำทน้อยลงไปๆ แล้ว

ถ้ำมนัมีปัญหำอยู่นะ ภำษำเรำนะ นี่พดูด้วยข้อเทจ็จริงเลย ถ้ำใครมีปัญหำ ไล่ออกหมด ไล่ออก

หมด เพรำะเรำอยู่คนเดียวได้ เรำสำมำรถที่จะหอบหิว้มำได้ที่บิณฑบำตนี่ 

โธ่! ภำวนำมำมนัทกุข์ยำกกว่ำนีห้ลำยร้อยหลำยพนัเท่ำ เวลำภำวนำมำนี่นะ มนัสละ

ชีวิตเลย ไอ้ของแบบนีน้่ะไร้สำระ 

แต่เวลำโยมเขำมำ พวกจิตอำสำเวลำมำท ำด้วยกนัมนัก็เพ่ือแบบว่ำรูปแบบ เพ่ือคณุ

งำมควำมดีก็ช่วยเหลือ น ำ้ใจ จิตอำสำๆ ถ้ำจิตอำสำโดยน ำ้ใจนะ จะไม่มีปัญหำเลย บอกค ำ

เดียวเขำกรู้็แล้ว ถ้ำเขำไม่รู้ พดูกบัเขำดีๆ 

แต่ถ้ำมนัท ำเกินไป เวลำท ำเกนิเหตไุง เวลำท ำเกินเหต ุ เขำยงัไม่ท ำอะไรเลย เสียงดงั

ฟังชดัตลอดไปอย่ำงนี ้เรำร ำคำญ เรำเองเรำยงัร ำคำญเลย อย่ำว่ำแต่โยม 



ท ำเกิน ๑๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เวลำเรำมำนี่เรำถ่ำยผ้ำนะ เสียงตะโกนอยู่กลำงศำลำนี่ แหม! มนัปร๊ีดทกุทีเลยนะ เรำ

ถึงบอกท ำไมคนมนัไม่รู้เร่ืองวะ 

แล้วมีคนพดูบ่อยมำกพวกที่มำวดันี ้ บอกคนที่คยุกนัน่ะ เสียงมนัน่ำร ำคำญน้อยกว่ำ

คนเตือน คนเตือนน่ะน่ำร ำคำญมำก เสียงคนเตือนน่ะ คนพดูอย่ำงนีบ้อกเรำนีเ่ยอะ บอก 

“หลวงพ่อ ไอ้คนคยุกนัน่ะนะ มนัไม่น่ำร ำคำญเท่ำเสียงคนเตือน” 

คนเตือนนี่ขำดสติ คนเตือนมนัท ำเกินกว่ำเหต ุ เรำก็เตือนเขำตลอด แต่เรำก็คิดว่ำมนั

เป็นจริตนิสยัอย่ำงนัน้ เวลำพดูก็พดูด้วยเจตนำดี เจตนำดีทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เรำเตือนมำหลำยที เรำเตือนบนศำลำนี่ ไล่เลย คนเรำมนัรู้ได้ คนเรำมนัรู้ได้นะ 

อะไรผิดอะไรถกู อะไรควรไม่ควร แต่คนที่มนัรู้ว่ำผิดว่ำถกูมนัก็อยำกท ำนี่แปลก 

มนัเหมือนกบัทำงโลก คนอ่ืนท ำไม่ได้ แต่กูท ำได้ คนอ่ืนท ำไม่ได้นะ ผิดหมดนะ แต่ฉัน

ท ำอยู่อย่ำงนัน้น่ะ แล้วก็อวด แหม! เหมือนกนั เหมือนละครน ำ้เน่ำ เหมือนละครน ำ้เน่ำนะ 

นี่ก็เหมือนกนัน่ะ เรำเตือนมำตลอด แต่เตือน ภำษำเรำ มนัต้องเตือนแบบให้เกียรตไิง 

เรำเตือนแบบว่ำคยุกนัลบัหลงักบัเขำ เรำเตือนมำตลอด เรำถึงอยำกจะพดู เพรำะพดู เพรำะว่ำ

เขำไปเขียนในพนัทิปแล้วเขำเอำมำให้เรำดู คนนีเ้ขำไปโจทในพนัทิปเลย แล้วเขำก็โต้แย้งกนั ไอ้

ในพนัทิปเขำเขียนไง “หลวงพ่อสมรู้ร่วมคิดด้วยหรือเปล่ำ หลวงพ่อหลิ่วตำข้ำงหนึ่งหรือไม่ 

หลวงพ่อคงอยำกให้คนได้ช่วยงำน วดันีถ้้ำคนมำช่วยงำน” เขำก็คิดประสำโลก 

แต่เรำเตือนคนคนนีห้ลำยรอบแล้ว เรำเตือนมำตลอด จริงๆ เรำกร็ ำคำญ ร ำคำญมำก 

เอะอะมะเทิ่งนี่ร ำคำญมำก เรำเตือนเขำแล้ว เตือนบ่อยๆ ด้วย แล้วต่อไปนี ้ภำษำเรำเลยนะ ถ้ำ

ยงัมีเหตกุำรณ์เกิดขึน้นะ นำยคนนีต้้องไป นำยคนนีต้้องไป ไปหำวดัที่เอ็งพอใจ หรือเองจะไป

สร้ำงวดัของเอ็งแล้วเอ็งจะบริหำรอย่ำงทีเ่อ็งต้องกำร เชิญ แต่ที่นี่ไม่ได้ ที่นี่ไม่ได้ 
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เพรำะว่ำเรำก็เห็น เรำก็ร ำคำญ ภำษำเรำนะ มนัเหมือนกดขี่กนัน่ะ เหมือนมีชนชัน้ ชน

ชัน้หนึ่งๆ แต่ถ้ำเป็นที่วดัมนัไม่ใช่ อย่ำงเช่นฆรำวำส ถ้ำไม่ได้จ ำศีล ศีล ๕ ถ้ำมำอยู่วดันี่ศีล ๘ 

พอศีล ๘ ดแูม่ชีมำอยู่ที่นี่ เวลำแจกอำหำร เรำให้แม่ชที่ำนเลือกก่อน 

เวลำอำหำร พระบิณฑบำตมำ พระเสร็จแล้ว พระก็ไว้บนโต๊ะ แม่ชีมีศีล ๑๐ ใช่ไหม แม่

ชีเลือกก่อน เสร็จแล้วที่เหลือ เวลำเรำให้พรเสร็จแล้ว ศีล ๘ ผู้มำอยู่วดัก็ได้เลือกอำหำรต่อไป 

เลือกอำหำรต่อไป เสร็จแล้วก็แจกชำวบ้ำน 

นี่ศีล ๑๐ ศีล ๑๐ ก็สำมเณร พระก็ศีล ๒๒๗ นี่มันต่ำงกนัโดยศีลโดยธรรม ถ้ำมนั

ต่ำงกนัโดยศีลโดยธรรม มนัไม่มีใครใหญ่กว่ำใครหรอก มนัเป็นสถำนะทีเ่ขำทรงศีล เขำมีศีลที่

มำกกว่ำ เขำถึงสมบูรณ์กว่ำ นีไ่ง มนัเป็นข้อเท็จจริงอยู่แล้ว 

ไม่ใช่เสียงดงัฟังชดัแล้วก็ลกูศิษย์ใกล้ชิด ลกูศิษย์ห่ำงไกล ลกูศิษย์อยู่ในทะเล เหยียบ

มนัเลย ย ่ำมนัเลย 

เรำจะบอกว่ำ เขำมีวำระตรงนี ้ เรำคิด วำระที่ว่ำอยำกจะอยู่เหนือคนนี่แหละมนัถงึมี

ปัญหำ ถ้ำเรำไม่คิดว่ำเรำจะเหนือเขำ เรำจะต ่ำกว่ำเขำนะ ไม่มีปัญหำเลย 

โอ้โฮ! น่ำเห็นใจ นี่เวลำเรำพดูถึงเร่ืองโยมนี่นะ ไอ้ที่โยมเอำมำนี่เรำไม่ถือว่ำมนัเป็น

ภำระหรอก เป็นภำระคือรถ ค่ำน ำ้มนัไปกลบัเท่ำไร ตืน่ตัง้แต่ตี ๔ เรำดถูงึน ำ้ใจตรงนัน้มำกกว่ำ

นะ ฉะนัน้ ดถูึงน ำ้ใจตรงนัน้มำกกว่ำ เวลำมำนี่เรำถึงพยำยำม 

เวลำถ้ำวนัท ำกำรนะ เรำสบำยมำก ฉันเสร็จก็กลบักุฏไิปพกั แต่ถ้ำวนัโยมมำ เรำคิดถึง

หลวงตำ หลวงตำท่ำนพดู เวลำฆรำวำสญำติโยมมำนี่ท่ำนมีธรรมะ คือท่ำนเทศน์ต้อนรับ คือ

ท่ำนเอำคณุธรรมของท่ำนต้อนรับ ต้อนรับพวกญำติโยมไง พวกญำติโยมมำจำกโลกมนัเร่ำร้อน

นกั พอมำวดัมำวำก็อยำกได้สิ่งใดเป็นน ำ้อมตะ น ำ้อมฤตธรรมให้ได้ชุ่มชื่นหวัใจบ้ำง ท่ำนมีสิ่งนี ้

ไว้ต้อนรับ 
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ที่เรำวนัเสำร์อำทิตย์ต้องมำนัง่ให้ยงุกดัอยู่นี่ นัง่อยู่อยำ่งนีเ้พรำะอะไร เพรำะกว่ำจะมำ

นี่น ำ้มนัรถเท่ำไร เวลำเท่ำไร แล้วมำวดัได้อะไร นีไ่ง 

แต่อย่ำงที่ว่ำคนเหนือคนจะเหยยีบย ่ำกนัน่ะ ไร้สำระนะ ถ้ำเรำไม่เหยียบย ่ำเขำ ท ำไม

พดูอย่ำงนัน้ล่ะ ท ำไมไปตะคอกเขำ ตะคอกคนคนหนึง่ประจำนให้คนคนหนึ่งฟัง ตะคอกเขำ 

“แต่เวลำหลวงพ่อเอ็ดโยมบนศำลำ หลวงพ่อท ำยิ่งกว่ำผมอีก” 

เอ็ดบนศำลำนีเ้พรำะเขำดือ้ ไอ้พวกดือ้ พวกหนงัหนำมนัต้องโดน 

เวลำหลวงตำไง เวลำหลวงตำด่ำเรำนี่แหละ รอบศำลำเลย จนโยมเขำสงสำร เขำไป

บอกหลวงตำบอกว่ำ “ท่ำนอำจำรย์ๆ ท่ำนอำจำรย์จะสอนพระควรจะสอนตวัต่อตวั ไม่ควรสอน

ต่อหน้ำโยม” 

หลวงตำบอกว่ำ “ตรงหน้ำโยมน่ะดีที่สดุเลย เพรำะสอนกนัตวัต่อตวัแล้ว เพรำะเทศนำ

ว่ำกำรแก้กนัมำตวัต่อตวัแล้วมนัยงัไม่ฟังเลย เอำตรงหน้ำโยมนี่มนัจะได้อำยบ้ำง กลำงศำลำดี

ที่สดุเลย” เวลำหลวงตำท่ำนด่ำพระนี่ แล้วเรำนี่โดนด่ำมำเยอะที่สดุเลย 

นี่ไง อนันีม้นัเป็นเร่ืองกำรแก้กิเลส มนัเป็นเร่ืองกำรแก้ทิฏฐิมำนะ ไอ้มำนะในหวัใจที่มนั

เก็บซ่อนไว้แล้วมนัคิดว่ำมนัเป็นควำมลึกลบัที่มนัจะปกปิดไว้ แล้วเวลำสอนมนัแล้วมนัก็หลบ

หลีกไง ไอ้กิเลสมนัดิน้ ไอ้กิเลสมนัหน้ำด้ำนไง ถงึจะต้องประจำนมนักลำงศำลำไง ดึงกิเลส

ออกมำตีหวัมนัไง เพ่ือให้ญำติโยมเขำได้เห็นไง ให้มนัได้อำยไง มนัจะได้ไม่เอำกิเลสซ่อนไว้ในใจ

แล้วมำอวดดีไง 

เอำกิเลสซ่อนไว้ลึกๆ นะ แล้วมำท ำเป็นนำงฟ้ำกลำงศำลำ เอำกิเลสมนัน่ะ ต้องดึง

กิเลสในใจมนัน่ะออกมำตีแผ่ไง นี่เวลำหลวงตำบอกว่ำบนศำลำนี่พอดี อนันีม้นัเป็นกำรแก้ไข

เร่ืองทิฏฐิมำนะในใจ มนัเป็นเร่ืองกิเลส 
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แต่เร่ืองประจำนกนัโดยเอำแพ้เอำชนะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไร้สำระ เรำเบื่อหน่ำยนะ มนั

ท ำเกินไป มนัท ำเกินไป นำยคนนี ้เรำเห็นมำนำนแล้ว แล้วเรำกเ็ตือนมำตลอด แต่เวลำเรำเตือน

มนัไปมนัก็ต่อหน้ำและลบัหลงัไง 

โอ้โฮ! ต่อหน้ำเรำนี่ดีมำกนะ ต่อหน้ำนี่ท่ำนอำจำรย์สดุยอดทัง้นัน้น่ะ แต่ลบัหลงัไง 

ภำษำเรำว่ำ ต่อหน้ำเขำไม่กล้ำท ำหรอก เพรำะเรำเอ็ดบ่อย 

หลวงตำท่ำนสอนนะ ถ้ำไม่ติดในตัวเรำ คือไม่มีผลประโยชน์ในหัวใจ ข้ำงนอก

จะไม่มี ถ้ำติดในตัวเรำนะ ข้ำงนอกติดหมด ถ้ำมันไม่ติดในหัวใจแล้ว มันเสมอภำค

หมดแล้ว ข้ำงนอกมันจะสูงจะต ่ำตรงไหน มนัไม่มีสูงมีต ่ำหรอก มีค่ำเท่ำกันหมดน่ะ 

ผิดอนัเดียวเท่ำนัน้น่ะ มนัมีอนัเดียวคือถกูหรือผิด คนมำท ำผิด คนมำรังแกกนั คนมำ

ท ำร้ำยกนั นี่ผิด ถ้ำผิดอย่ำงนัน้ต้องจดักำร แต่ถ้ำถกู ถกูก็ต้องเป็นถกู นี่ถ้ำมนัไม่ติดเรำไง แต่ถ้ำ

คนมนัติดเรำไง พอมนัติดเรำ มนัท ำอะไรเพ่ือเรำทัง้นัน้น่ะ ว่ำคนนู้น ว่ำคนนี ้ว่ำคนนัน้ 

เรำเหน็ เรำกเ็ห็น แต่คนเรำมองว่ำเป็นกำรปรำรถนำดีไง เวลำคนทีเ่วลำผิดบอกว่ำ ก็

เจตนำดี ก็ท ำเพ่ือคณุงำมควำมดี นี่เวลำเขำท ำ เขำจะท ำในมมุมองว่ำเป็นกำรท ำคณุงำมควำม

ดีเพ่ือวดั เป็นกำรดแูลรักษำควำมสงบ เป็นกำรดแูลให้มนัเรียบร้อย นี่เวลำเขำเจตนำอย่ำง

นัน้น่ะ 

แต่ติดที่เรำ เรำก็อยำกให้เขำเห็นควำมส ำคญัของเรำน่ะ ก็ไปว่ำคนนู้นว่ำคนนีเ้พ่ือจะ

ให้เรำเด่นขึน้มำ เรำคิดอย่ำงนีน้ะ เรำก็เห็น เรำก็พดูมำเร่ือย 

ฉะนัน้บอกว่ำ เขำท ำเกินไป ถ้ำท ำขำด ท ำขำดก็ทกุข์กย็ำกเหมือนปัญหำที่หนึง่ 

ปัญหำที่สองก็ท ำเกินไป ท ำเกินพอดีไป ท ำเกินธรรมไง 

ธรรมคือเหตแุละผล ถกูหรือผิด ถ้ำใครเขำมำแล้วถ้ำมนัผิดพลำด หรือว่ำผิดพลำดโดย

ควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ เรำก็บอกเขำ ถ้ำใครมำสำย บำงทีมำสำย เรำยงัรับเลย ถ้ำมำสำยโดย

ที่ว่ำรถเสีย มำโดยรถติด เรำเห็นใจนะ 
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แต่ถ้ำมำสำยเพรำะ “ดิฉันมีควำมส ำคญัมำก ดิฉันธุระเยอะ ดิฉันเลยมำสำย” 

ของเอ็งกองไว้นัน่แหละ เอ็งมำสำยกูก็ไม่กินหรอก เอ็งมำสำยก็ทิง้ไว้ที่รถเอ็งนัน่น่ะ กู

ไม่เอำ ถ้ำมำสำยโดยทิฏฐิมำนะ มำด้วยเล่ห์ด้วยเหลี่ยมนะ เรำไม่รับ 

แต่ถ้ำเขำมำด้วยรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ มำด้วยควำมมีอปุสรรค เรำเห็นใจนะ เรำเห็นใจ 

คนเรำ เรำเห็นใจ ถ้ำมนัเห็นใจมนัเป็นแบบนีน้ะ ไม่ติดในเรำกจ็บไง 

แต่ถ้ำมนัมีเรำมีเขำ มึงจะมำดีมำชัว่ไม่รู้แหละ กูเหยียบหวัมึงทีหนึง่ก่อน แล้วก็มี

ปัญหำไปเร่ือย พดูแนะ พดูกระแนะกระแหน พดูเหนบ็พดูแนม แหม! เบื่อฉิบหำยเลยนะ เวลำ

พดูเหน็บพดูแนม 

ที่เรำโดนๆ วนันัน้ทีเ่อ็ดไป เวลำมำก็มำว่ำเคำรพหลวงพ่อ แต่มำแล้วก็มำเหน็บมำแนม 

มำพดูเคำะ พดูส่อเสียด 

ไล่ออกเลย เพรำะกูไม่ต้องกำรกินข้ำวพวกมึงหรอก ข้ำวพวกมึงดีนกั มึงเก็บไว้กินที่

บ้ำนมึง กูบิณฑบำตได้ ถ้ำกูไม่มีจะกินเลย เดี๋ยวกูไปร้องไห้กบัลกูศิษย์กู ลกูศิษย์กูมนัก็สัง่ข้ำว

มำให้กิน ถ้ำกูไม่มีกิน เดี๋ยวกไูปร้องไห้กบัลกูศิษย์กู ดสู ิอำจำรย์ท ำดีขนำดนีแ้ล้วไม่มีข้ำวกินเลย 

ถ้ำมนัเป็นควำมจริงนะ นี่ไง ถ้ำมนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมได้ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้บอกว่ำ สิ่งนีม้นัเกินไปจริงๆ นะ เรำเคยเตอืนกนัมำตลอด นี่พดูต่อหน้ำที่

สำธำรณะเลย เรำเคยเตือนเขำประจ ำ แต่เขำก็คงมัน่ใจว่ำลกูศิษย์โปรด เป็นตวัหลกั 

ตวัหลกัเยอะแยะไป คนมำท ำงำนที่นี่ คนมำช่วย จิตอำสำ แล้วเขำไม่แสดงตวั เขำท ำ 

แล้วพวกเรำจะเห็นน ำ้ใจต่อกนัไง พอเรำเห็นน ำ้ใจตอ่กนั เรำหลีกให้ทำงต่อกนันะ คนทีเ่ห็น

น ำ้ใจต่อกนัเขำไม่กีดไม่ขวำงกนั เขำไม่ท ำลำยกนั แต่ถ้ำยิ่งจะไปให้เขำยอมรับ เขำยิ่งขดุ

หลมุพรำงไว้ทัง้นัน้นะ่ 

ฉะนัน้ สิ่งนี ้เรำบอกว่ำ เขำท ำเกินไป ท ำเกินจริงๆ ไอ้ข้ำงหน้ำก็ท ำขำด ไอ้นี่ก็ท ำเกิน 
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แล้วอย่ำงที่ว่ำนะ จริงๆ แล้วอย่ำงทีเ่รำพดูเลย ปัญหำที่เกิดขึน้ทัง้หมดเพรำะมีกูนี่

แหละ ถ้ำจะแก้ไข กูต้องเก็บของไป กูควรไปอยู่ที่อ่ืน ไปอยู่ที่ไหนก็ได้ วดักเูยอะแยะ ถ้ำมีปัญหำ 

กูต้องไป ตวักูนี่ต้องไป เอวงั 


