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เทศน์เช้า วันที- ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะนะ นี/อตุสา่ห์ขวนขวายกนัมาไง อตุสา่ห์ขวนขวายกนัมาเพื/อบญุกศุลของ
เรา เวลาบญุกศุลของเรา เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม วิชชา ๓ 
บพุเพนิวาสานสุตญิาณ นั #นนะ่มนัมีการสร้างสมอยา่งนั #นมา มีการสร้างสมอยา่งนั #นมา เหน็ไหม 
เวลาเกิดเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นเจ้าชายสติธตัถะ เขาดแูลขนาดไหนก็ยงัมี
ความปรารถนา ไปเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝั/งตรงข้ามที/ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไม่
เจ็บ ไมต่าย 

ถ้าไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย นั/นคือความคดินะ ก็ความคดิเหมือนเรานี/แหละ ความคดิ
เหมือนเราที/เราสร้างอํานาจวาสนาบารมีมา เราจะคดิบวกไง คดิบวก คดิพยายามขวนขวาย คดิ
จะทําคณุงามความดี คณุงามความดีเพื/อหวัใจของเราไง 

แตถ้่าเป็นเรื/องกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัน้อยเนื #อตํ/าใจ มนัออดมนัอ้อน ทําไม
เรามนัทกุข์มนัยากขนาดนี # ทําไมคนอื/นเขามั/งมีศรีสขุ ทําไมคนอื/นเขามีความสะดวกสบาย
ขนาดนั #น ทําไมเราไมเ่ป็นอยา่งนั #น ทําไมเราไมเ่ป็นอยา่งนั #น 

เขาเป็นอยา่งนั #นเพราะจิตใจของเขาสงูสง่ จิตใจของเขาแสวงหามาอยา่งนั #น แตข่องเรา
มนัทกุข์มนัยากๆ มนัทกุข์มนัยากก็กิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เหน็ไหม เวลาเกิดมาใน
ชาตปัิจจบุนันี # ในชาตปัิจจบุนันี #เวลาเกิดมามีกายกบัใจๆ ไง เวลาคนมีความสขุความทกุข์มนั
เกิดมาจากหวัใจ 

เวลาคนที/มีปัญญา อยา่ทําร้ายหวัใจ อยา่ทําร้ายความรู้สกึ 

มนัทําร้ายความรู้สกึ เขาไมไ่ด้ทําเรานะ เราเหน็คนเขาเบียดเบียน คนเขาทําลายกนั เรา
เหน็แล้วเราก็เศร้าใจนะ ดสู ิ เวลาเขารังแกสตัว์ เวลาไปตีหมาเขาทีหนึ/ง โอ้โฮ! ในโซเชียลมนัดา่
กนัเละเลยนะ เขาทนไมไ่หว นี/ไง มนัทําร้ายความรู้สกึ มนัทําลายหวัใจของคนนะ ถ้ามนัทําลาย
หวัใจของคน ด้วยสตด้ิวยปัญญาเราถงึไมทํ่าอยา่งนั #น ถ้าไมทํ่าลายหวัใจของคน ไมทํ่าลาย
หวัใจของคนต้องเอาใจกนัตลอดใชไ่หม จะต้องคล้อยตามเขาไปใชไ่หม 
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ก็เพราะวา่เราออ่นด้อยอยา่งนั #นไง เราถงึเป็นเหยื/อไง พอความเป็นเหยื/อ มีแตค่นมาเสนอ
ผลประโยชน์ๆ แล้วผลประโยชน์ก็ผลประโยชน์จอมปลอม ไมใ่ชค่วามจริงไง ถ้ามนัเป็นความ
จริง เราไมทํ่าลายหวัใจของใคร แล้วเราก็ไมใ่ห้ใครทําร้ายหวัใจของเราด้วย 

เวลาเราพดูเมื/อก่อนที/มีปัญหากนั เขาบอกหลวงพอ่ทําเพื/ออะไร 

ก็ทําเพื/อให้พวกเอง็เอาหวัใจของเอง็ไว้ในอกเรานี/ไง อยา่เอาหวัใจเราไปฝากไว้กบัใคร 
หวัใจของเราเอาไว้ในร่างกายเรานี/ ถ้าเอาไว้ในร่างกายเรานี/ มนัต้องมีกาลามสตูร ไมเ่ชื/ออยา่ง
นั #นๆ เขาพดูนะ่มนัพดูหน้าไหว้หลงัหลอก ตอ่หน้าก็พดูอยา่งหนึ/ง ลบัหลงัก็ทําอยา่งหนึ/ง ทั #งตอ่
หน้าและลบัหลงั เราไว้ใจไมไ่ด้ นี/ปากหวานก้นเปรี #ยว 

เวลาปากหวานก้นเปรี #ยวนี/เป็นเรื/องโลก ทีนี #เวลาพดูอยา่งนี #ไมใ่ชพ่ดูให้ระแวงกนันะ เราไม่
ระแวงใครทั #งสิ #น แต ่อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที/พึ/งแหง่ตน บญุมนัคืออะไร ดสู ิ โยมมาใส่
บาตรกนันี/เสยีสละๆ ขึ #นมา เสยีสละออกไป พระเอาไปหมดเลย แล้วเราได้อะไร หวัใจไง หวัใจที/
เราออกมาจากบ้าน เราปรารถนามาเสยีสละ มาทําบญุกศุลของเรา ถ้าบญุกศุล สิ/งนี #ได้เสยีสละ
ออกไป เสยีสละออกไปให้มนัขาด มนัขาดที/ไหน มนัขาดที/หวัใจนี #ไง 

เวลาคนจีนเขาพดู ไหว้เจ้ายงัได้กิน ทําบญุเสยีเปลา่ ทําบญุเสยีเปลา่ 

ไหว้เจ้าจะได้กิน เวลาเขาไหว้เจ้าแล้ว มนัมีนะ บงัเอิญมนัมีคนที/โพธาราม เขาบอกวา่นั/น
เป็นสารทขนมจ้าง แล้วเช้าขึ #นเขาก็บงัเอิญใสข่นมจ้าง ใสบ่าตรไปสององค์ แล้วเขาก็เอาขนม
จ้างไปไหว้ศาลเจ้าพอ่กวนอ ู พอไหว้ๆ อยู ่ คนข้างๆ ขึ #นเลย แบบเจ้าเข้าเลย “กไูด้กินไอ้สองลกู
นั #นนะ่ กไูด้กินไอ้สองลกูนั #นนะ่” 

แล้วเขาก็มาเลา่ให้เราฟังไง “กไูด้กินไอ้สองลกูนั #น” ตอนเช้าขึ #นมาเขาใสบ่าตรไปสองลกู 
สดุท้ายแล้วเขาก็ไปไหว้เจ้า พอไหว้เจ้าๆ อยู ่ คนข้างๆ ขึ #นเลยนะ “กไูด้กินแคส่องลกูนั #นนะ่ นี/
ไมไ่ด้กินๆ” นี/มนัยืนยนัอยา่งนั #น นี/เขาพดู นี/พดูถงึวา่ประสบการณ์ของคนที/เขามาเลา่ให้ฟัง 

แตค่วามจริงของเราๆ เราไหว้เจ้า มนัก็เป็นความกตญั\ขูองเขา เป็นวฒันธรรมของเขา 
เขาทําคณุงามความดีของเขา เขาเซน่ไหว้ของเขาอยา่งนั #น ก็เขาเซน่ไหว้ก็เพื/อเคารพบชูาของ
เขา แตม่นัโดยข้อเทจ็จริง กาลามสตูรๆ 

แตเ่วลาเราใสบ่าตร เราใสบ่าตรผู้ทรงศีล พระเป็นศากยบตุรพทุธชิโนรส เป็นบตุรขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา เราใสไ่ด้บาตรภิกษุนั #น
ไป ภิกษุนั #นเขาบณิฑบาตเลี #ยงชีพด้วยปลแีข้ง สิ/งนั #นเขาก็เอาไว้เลี #ยงชีพของเขา ไอ้เราเสยีสละ
ไปแล้วมนัก็ขาดไป บญุกศุลมนัอยูต่รงนี # อยูต่รงเจตนานี/ เวลามนัให้ไปแล้วมนัไมไ่ด้กลบัมาไง 
สิ/งที/ให้กลบัมา มนัก็เหมือนกบัเราไปให้ใครแล้วเราไปดงึกลบัมา ดงึกลบัมา ด้วยอยากให้ 
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นี/พดูถงึเวลาบอกวา่ ทําบญุเสยีเปลา่ ทําบญุเสยีเปลา่ไง 

ทําบญุไมเ่สยีเปลา่หรอก เราไมทํ่าลายนํ #าใจตอ่กนั นํ #าใจมนัยิ/งใหญ่กวา่สิ/งที/เราจะ
เสยีสละนี #ไปไง แตนํ่ #าใจมนัยิ/งใหญ่กวา่ แตม่นัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบงําไว้ไง 
ของกูๆ  ให้อะไรไมไ่ด้เลย กหูามาด้วยความมั/นคงของชีวิตไง แล้วไมใ่ห้ใครเลย 

เราหามาเพื/อความมั/นคงของชีวิต เราก็ได้มั/นคงแล้ว เราก็ได้ใช้ปัจจยั ๔ แล้ว สิ/งที/เรา
เสยีสละนี #เสยีสละเพื/อหวัใจดวงนี #ไง เสยีสละเพื/อหวัใจดวงนี #ได้ฝึกฝนมาไง ด้วยเจตนาไง เจตนา
ได้ทําบญุมนัได้เสยีสละออกไป มนัพฒันาหวัใจขึ #นมาไง หวัใจยิ/งใหญ่ขึ #นมา ยิ/งใหญ่ขึ #นมา มนัมี
กําลงัของมนัขึ #นมาใชไ่หม เราเกิดเป็นคนๆ เป็นคนที/มนัจะเจริญ มนัเจริญที/นี/ไง เจริญที/หวัใจ 
เหน็ไหม 

คนที/เขาเรียบร้อยของเขา คนที/เขาสงบเสงี/ยมของเขา เขานิ/งของเขา ก็เพราะหวัใจของเขา
มนัยิ/งใหญ่ไง ไอ้คนที/มนัเร่าร้อน มนัแสดงออกไง นี/มนัแสดงออกอยา่งนั #น 

นี/ไง เราไมทํ่าลายหวัใจของคน เราไมทํ่าลายนํ #าใจของคน ไมทํ่าลายให้กระทบกระเทือน
ใครทั #งสิ #น แตเ่วลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราลงใจใน
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเราลงใจในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ/งที/เวลามนษุย์เกิดมามีการพลดัพรากเป็นที/สดุ มนัต้องเกิดต้องตาย
ทั #งนั #นนะ่ แล้วสิ/งไมต่ายๆ มนัมาจากไหน ถ้ามาจากไหน มนัต้องฝึกหดัที/หวัใจนี #ไง เวลาเกิด
เวลาตาย อะไรเกิดอะไรตาย ปฏิสนธิจิตมนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วปฏิสนธิจิตมนัอยูที่/
ไหน 

เวลาอยูที่/ไหน เวลาเราประพฤตปิฏิบตั ิ ครูบาอาจารย์ทา่นจะคอยชี #นํา คอยชี #นําคอย
ชี #แนะ พอคอยชี #แนะ เวลาทิฏฐิมานะมนัเกิดขึ #น เวลาครูบาอาจารย์ที/วา่หลวงปู่ มั/นทา่นดุๆ  ทา่น
ดกิุเลสไง ทา่นดคุวามหลงผิดของเราไง ถ้าดคุวามหลงผิดแล้วมนัจะโอ้โลมปฏิโลมกนั มนัจะมา
โอก๋นัอยูน่ะ่ มนัไมไ่ด้ไง มนัก็ต้องด้วยเหตผุล ด้วยข้อเทจ็จริงไง เวลายิ/งดยิุ/งรัก 

หลวงตาทา่นพดูถงึหลวงปู่ มั/น กลวัไหม กลวั กลวัมาก แตก็่เคารพมาก 

กลวันะ กลวัเพราะอะไรละ่ กลวัเพราะวา่เราไมรู้่วา่กิเลสของเรามนัครอบงําหวัใจเราแล้ว
ไง แล้วไมรู้่วา่เมื/อไหร่มนัจะไปเป็นขี #กลากไปลามทา่นไง กลวันะ กลวักิเลสของเรา กิเลสในหวัใจ
ของเรามนัอยูก่บัเราอยูแ่ล้ว มนัยํ/ายีหวัใจของเราขนาดไหน มนัก็เรื/องของกิเลสในใจเราใชไ่หม 
แตถ้่ากิเลสในหวัใจของเรามนัจะลกุลามออกไปสร้างเวรสร้างกรรมนะ กลวั กลวัตรงนี # กลวั
กิเลสของเรามนัทําลายเราอยูแ่ล้ว โดยธรรมชาตมินัทําลายเราอยูแ่ล้วแหละ มนัอยูใ่นนั #นตลอด
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แล้วแหละ แล้วกลวัจะไปกระทบกระเทือนทา่นไง เวลากระทบกระเทือนทา่นต้องระวงั เวลา
ระวงัขึ #นมา กลวั เวลากลวัไหม กลวั ทั #งกลวัทั #งรัก รักมาก รักมากเพราะอะไร 

เวลาเราอาบเหงื/อตา่งนํ #านะ มนัไมมี่ใครเคยมาดแูลเราเลย แตนี่/นะ เราจะอาบเหงื/อตา่ง
นํ #าทา่นก็บอกทกุอยา่ง เวลาเรามีสิ/งใดที/หนกัอกหนกัใจ ทา่นก็เอาลงให้ เวลาสิ/งใดที/มนัอยูบ่น
หวัใจที/มนัเหยียบยํ/า ทา่นก็ผอ่นคลายให้ ทา่นดแูลให้ แล้วใครมนัทําได้ละ่ พอ่แมค่รูบา
อาจารย์ๆ เหน็ไหม 

อยา่งของเรา พอ่แม ่พอ่แมก็่ด้วยความผกูพนั โซท่องทองคล้องใจ โอ้โฮ! มีลกูขึ #นมา โอ๋ๆ  
เลย เพราะมนัผกูพนั ลกูก็เกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม สิ/งใดร้องไห้เอา ร้องไห้บีบคั #นเอา เวลาอยาก
ได้ ดิ #นรน พอ่แมก็่ต้องแสวงหามาให้ นี/ไง นี/มนัเป็นผลของวฏัฏะๆ นี/พอ่แม ่

แตพ่อ่แมค่รูจารย์ พอ่แมค่รูจารย์ทา่นก็ดแูลรักษานะ เวลาหลวงปู่ มั/น เวลาสิ/งใดขาด
แคลน ทา่นหามา เวลาดนีุ/ดนุา่ดเูลย แตเ่วลาจะเจือจาน ให้ท้ายแถวก่อน เพราะท้ายแถวมนั
เป็นคนด้อยโอกาส พอด้อยโอกาส สิ/งใดให้มาสิ/งนั #น 

เวลาหลวงตาทา่นแจกผ้าๆ ไง อูย๋! จะให้เขาหมดๆ แล้วหลวงปู่ มั/นทา่นไมไ่ด้ 

ไมไ่ด้ไมเ่ป็นไร หวัหน้า หวัหน้าไมเ่ป็นไร หวัหน้าไมเ่ป็นไร 

สดุท้ายแล้วเขาก็หามาให้ นั/นมนัชว่งสงครามโลกครั #งที/ ๒ สมยัที/ทา่นอยูใ่นป่า มนัไมมี่
หรอก ชาวบ้านยงัขาดแคลนเลย แล้วพระจะเอาอดุมสมบรูณ์มาจากไหน พระไมมี่ความอดุม
สมบรูณ์จากปัจจยั ๔ แตอ่ดุมสมบรูณ์ในหวัใจไง มนัมีความสขุอยูต่ลอดเวลา วิมตุตสิขุมนัสขุ
ในหวัใจ วิหารธรรม มนัมีความสขุของมนัอยูแ่ล้ว 

ไร้สาระ ของภายนอกไร้สาระมาก แตข่องเรา เราจะฝึกหวัใจของเรา มนัก็เกิดจากสิ/งที/ไร้
สาระนี/แหละ สิ/งที/มนัเก็บไว้มนับดูมนัเนา่นี/แหละ แตเ่ราเจตนาเสยีสละของเรา เสยีสละของเรา
ให้หวัใจเรามนัมั/นคงขึ #นมา ถ้าหวัใจเราไมม่ั/นคงขึ #นมา เราจะไมทํ่าร้ายความรู้สกึของใคร เราจะ
ไมทํ่าร้ายหวัใจของใคร หวัใจของเรามนัก็ทกุข์ยากพอแรงอยูแ่ล้ว หวัใจของเรา เหน็ไหม เพราะ
เราเหน็ภยัในวฏัสงสาร เพราะเราเหน็ภยั เหน็มนัมาทําลายหวัใจของเราอยูต่ลอดเวลา เรา
พยายามจะฝึกหดัของเราไง 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที/พึ/งแหง่ตน 
ไมใ่ห้มีที/พึ/งใดๆ เลย เวลาสิ/งที/พึ/งภายนอก ที/พึ/งภายนอกนี/ ดสู ิ เขาเคารพบชูากนั เขาอ้อนวอน
บชูากนันั #น นั/นเป็นวฒันธรรมของเขา 
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แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในวฏัฏะนี #มาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในวฏัฏะ
มีแตค่วามทกุข์ความยาก มาขอความชว่ยเหลอืจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนั
จะมีสิ/งใดเป็นที/พึ/งละ่ 

แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาจากไหน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เกิดมาจากโคนต้นโพธิh เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านั/งอยูโ่คนต้นโพธิhนั #น องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าใช้วิชชา ๓ ใช้วิชชา ๓ ปราบปรามกิเลสในใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
ตวัอยา่ง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันี #ไว้ให้เราฝึกฝน เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั #งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาท
เถิด” 

แล้วเวลาบริษัท๔ เราบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา เราก็ไมป่ระมาทในชีวิต
ของเราไง ชีวิตของเรา เราเกิดมา เกิดมาด้วยอริยทรัพย์ เกิดมาด้วยความเป็นมนษุย์นี/มีคณุคา่ 
มีคณุคา่ มีสทิธิเสรีภาพด้วยความเป็นมนษุย์ไง จะทํามาหากินอยา่งไรก็ได้ ด้วยมีสตปัิญญาไง 
แตทํ่ามาหากินมนัขาดตกบกพร่องขึ #นมาก็มีแตค่วามน้อยเนื #อตํ/าใจไง เวลามนัขาดตกบกพร่อง 
บกพร่องในหวัใจนั #นไง 

ถ้าบกพร่องในหวัใจ เราพยายามมีสตปัิญญาถมให้มนัเตม็ขึ #นมา ทําสมัมาสมาธิ สมาธิที/
มนัเตม็แล้ว จิตที/สมัมาสมาธิเป็นหนึ/ง ไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ ทั #งสิ #น ไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ 
ทั #งสิ #น 

คือวา่พาดพิงมนัเป็นทางออก พอทางออก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็กระตุ้น 
มนัพาดพิงในอารมณ์ความรู้สกึ อยากได้นูน่ อยากได้นี/ อยากให้เขาเคารพนบัถือบชูาไปทั #งหมด
เลย มนัพาดพิงไปทกุเรื/องเลย แล้วมนัก็ลากไปทกุๆ เรื/องเลย พทุโธๆๆ จนมนัเป็นอิสระของมนั 
มนัไมพ่าดพิงอะไร มนัเป็นอิสระ พอเป็นอิสระ นี/ไง นี/คืออะไร นี/คือหวัใจของเรานะ 

ที/วา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมใ่ห้เคารพบชูาสิ/งใดทั #งสิ #น เวลาเราเป็นชาวพทุธ
นบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไมถื่อมงคลตื/นขา่ว ไมถื่ออะไรทั #งสิ #น ไมเ่ชื/อใครทั #งสิ #น เชื/อ
แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทํา
ดีได้ดี ทําชั/วได้ชั/ว 
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แล้วทําดีได้ดี ทําชั/วได้ชั/ว ในปัจจบุนันี #ก็ทําดีเตม็ที/เลย แตดี่เพราะเรามีสตไิง ดีเพราะเรามี
สตสิมัปชญัญะใชไ่หม เราระลกึได้วา่อะไรดีอะไรชั/วไง ถ้าเราเป็นมนษุย์ เราเป็นสภุาพบรุุษ เราก็
รู้ได้บาปบญุคณุโทษ แตทํ่าไมเวลาคนเขาทํา คนเขาทําบาปบญุคณุโทษ ทําไมเขาทําแตก่รรม
ชั/วให้หวัใจของเขาละ่ เขาทําอยา่งนั #นละ่ เพราะเขาเหน็ประโยชน์เฉพาะหน้าไง 

แตข่องเรา เรามีสตปัิญญาใชไ่หม เราทําไมไ่ด้ เราทําแตใ่นปัจจบุนันี #ก็ทําลายเขาแล้ว 
ทําลายนํ #าใจของเขา เวลาทําลายนํ #าใจของเขา เวรกรรมมนัเกิดที/ไหน ทําดีได้ดี ทําชั/วได้ชั/ว เรา
ทําแล้วเราปฏิเสธได้ไหม เราปฏิเสธไมไ่ด้หรอก เราทําสิ/งใดไปแล้วเราจะปฏิเสธสิ/งนั #นไมไ่ด้ 
กรรมมนัต้องให้ผลแนน่อน 

กมมฺพนฺธ ุ กมมฺปฏิสรโณ กรรมเป็นเผา่พนัธุ์ กรรมเป็นที/พึ/งอาศยั การกระทํานั #นจิตได้ทํา
แล้ว จิตมีเวรมีกรรมอยูแ่ล้ว ถ้าจิตมีเวรกรรมอยูแ่ล้ว สิ/งนั #นมนัผกูพนักบัจิตนั #นไปแนน่อนแล้ว 
ถ้าแนน่อนแล้ว เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมาแล้ว เวลาทําดีๆๆ ทําดีในปัจจบุนันี #ไง พอทําดีใน
ปัจจบุนันี #เราก็วาง ทําดีตอ่เนื/องๆ ไป ทําดีเพื/อความดีนะ 

ถ้าทําความดีเพื/อความดี อยา่งหลวงปู่ มั/นเรานี/ เวลาหลวงตาทา่นพดู เราสะเทือนใจนะ 
เวลาพดูถงึทางโลกนะ เศษคน คือไมมี่ใครดแูลเลย เศษมนษุย์เลย แตถ้่าพดูถงึธรรมะ สดุยอด 
ยิ/งใหญ่ 

เศษมนษุย์ หมายถงึวา่ อยูใ่นป่าในเขาไง อยูเ่ฉพาะเรา ดสู ิดพูวกชาวเขา เขาอยูข่องเขา 
เขามีความสขุไหม แตถ้่าเขาอดุมสมบรูณ์ของเขา เขามีความสขุของเขานะ นี/ก็เหมือนกนั ถ้าอยู่
แบบทางโลกนะ ถ้าเป็นทางธรรมนะ ยิ/งใหญ่ๆ นี/ไง ถ้ามนัความยิ/งใหญ่ๆ มนัเกิดจากไหนละ่ 
เกิดจากหวัใจนี # ถ้าหวัใจจะอยูที่/ไหนมนัก็ยิ/งใหญ่ทั #งนั #นนะ่ ไปอยูต่กึอยูร้่าน 

เวลาทา่นเทศน์ประจํา ไปอยูค่อนโดมิเนียม ๕๐๐ ชั #นนูน่นะ่ ไปโอดโอยอยูบ่นนั #นนะ่ แตถ้่า
คนมีความสขุอยูโ่คนไม้มนัก็มีความสขุ อยูที่/ไหนก็มีความสขุ ถ้ามนัมีความสขุในหวัใจดวงนี # ถ้า
หวัใจดวงนี #มนัเหน็ถงึความรู้สกึหวัใจของเรา มนัเหน็คณุคา่ของใจนะ 

ถ้าเหน็คณุคา่ของหวัใจแล้ว เราจะทําลายคนอื/นได้อยา่งไร เราจะทําให้คนอื/น
กระทบกระเทือนได้อยา่งไร มนัทําคนอื/นกระทบกระเทือนไมไ่ด้ เว้นไว้แตค่รูบาอาจารย์ทา่นจะ
ดดัแปลงไง การดดัแปลงแก้ไข ต้นไม้ถ้ามนัคดมนังอ โบราณเขา เขาอยากได้แอก เขาก็เอาไป
ดดักอไผจ่นได้แอกมาใช้ เขาดดักอไผใ่ห้เป็นแอกเอามาไถนาได้ เขาใช้ดดัเอานะ ใช้เวลาแล้วดดั
จากกอไผ ่นี/ถ้าไม้มนัคด เราจะต้องการให้ไม้มนัตรงใชไ่หม มนัก็ต้องถากต้องถางใชไ่หม 

หวัใจของคนก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัคดมนังอ ครูบาอาจารย์ทา่นถากทา่นถาง ทา่น
เป็นครูบาอาจารย์ ทา่นมีหมีูตานะ ทา่นถากทา่นถางได้ ทา่นเป็นชา่ง 
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ไอ้ที/ไมใ่ชช่า่งยิ/งถากยิ/งเสยี ทําลายทั #งนั #น ของที/จะดีทําให้มนัเสยี แตค่รูบาอาจารย์ทําของ
เสยีให้เป็นของดี ของมนัเสยี ของที/คนอื/นเขาไมใ่ช้ ของที/ไมมี่ประโยชน์ ทา่นพลกิแพลงขึ #นมา 
ทําให้มนัดีขึ #นมา 

ไอ้ของเรา ของดีๆ ทั #งนั #นนะ่ไปทําให้มนัเสยีหาย ไปทําให้เขากระเทือนใจ ไปทําให้เขามี
ความน้อยเนื #อตํ/าใจไง นี/เวลาการกระทํา การกระทํามนัทําอยา่งนั #นนะ่ มนัขาดสตสิมัปชญัญะ
ไง กาลเทศะ ควรไมค่วร 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ นะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูถงึนะ พดู
ถงึนํ #าใจที/สดุ เวลาครูบาอาจารย์ที/ปฏิบตั ิหลวงตาทา่นพดูเลย ไมมี่สิ/งไหนมีคา่กวา่หวัใจของคน 
ทา่นบากบั/นของทา่น เราเหน็แล้วเราก็เศร้านะ อายเุป็น ๑๐๐ ปีแล้วยงัต้องไปโปรดสตัว์ๆ ทา่น
บอก ก็ไปเอาหวัใจของคน ไปเอาหวัใจของคน ที/ไปนี/ไปเอาหวัใจของคน 

อยา่งพวกเรานะ ถ้าใครมีสตสิมัปชญัญะนะ ได้เหน็สมณะ ได้สมณะที/ ๑ สมณะที/ ๒ 
สมณะที/ ๓ สมณะที/๔ เราแคไ่ด้เหน็สมณะก็เป็นมงคลชีวิตแล้ว ถ้าเป็นพวกเรา ถ้าได้
สตสิมัปชญัญะนะ เราได้เหน็สมณะนะ มนัก็เป็นมงคล 

ดสู ิ พระสารีบตุรเหน็พระอสัสชิ ตามไปฟังธรรมพระอสัสชิได้เป็นพระโสดาบนันะ่ ได้เหน็
สมณะนี/เป็นมงคลชีวิตเลยนะ แล้วทา่นทศันะทศันาให้เราได้เหน็ได้ทํา ไปเอาหวัใจของคน ทา่น
เสยีสละทั #งนั #นเลย เสยีสละเพื/อบญุกศุลไง หวัใจของคนที/ได้เหน็ ได้ซมึซบั ได้ประโยชน์ นั/นนะ่ 
แล้วจิตใจดวงนี #ต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ให้ได้บญุมาอยา่งนั #นนะ่ ทา่นทําเพื/อหวัใจ
ชาวโลกทั #งนั #นเลย นี/เวลาครูบาอาจารย์ทา่นเป็นธรรมๆ นะ 

แตถ้่ามนัยงัไมใ่ชห่น้าที/ เราไมค่วรไปทําลายนํ #าใจเขา อยา่ทําลายหวัใจของคน อยา่
ทําลายหวัใจให้มนัสะเทือน แตถ้่าไมทํ่าลายหวัใจให้มนัสะเทือน เวลาใครมาหา “หลวงพอ่หายดุ
หรือยงั หลวงพอ่หายดหุรือยงั” 

ไอ้ดนีุ/ดเุพื/อเป็นความสามคัคี เป็นนํ #าหนึ/งใจเดียวกนั ดดัแปลงให้มนัเข้าสูส่จัจะ เหมือน
พดูเมื/อกี #นี #วา่เราเหน็พระที/เขากระฉบักระเฉง เวลาอยา่งนี #ไมใ่ชป่ระชดประชนันะ เขาทําเพื/อ
เขาๆ 

นี/ก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจที/มนัเป็นจริงแล้วนะ นิ/ง นิ/ง พอมนันิ/งแล้ว ยิ/งนิ/งยิ/งมีความสขุ ไอ้ที/
ยงัฟุง้ซา่นอยูม่นัแสดงออกทั #งนั #นนะ่ 

ฉะนั #น มนัเป็นหน้าที/ไง เราอยากจะนิ/งเตม็ทีเลย ไมอ่ยากจะพดูหรอก แตอ่ยูก่บัหลวงตา
นะ ทา่นบอกเลย ไมมี่ใครทําหน้าที/แทนเราได้ เพราะวา่อะไร เพราะวา่ทา่นมีคณุธรรมในใจ อนั
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นั #นนะ่เป็นฐีตจิิต อนันั #นนะ่เป็นนํ #าอมตธรรม อนันั #นนะ่มนัเป็นประโยชน์ แล้วคนอื/นมนัไมมี่ตรง
นั #น ทําไมไ่ด้หรอก ถ้ามนัทําไมไ่ด้มนัก็ไมเ่ป็นประโยชน์ไง แตถ้่ามนัทําได้มนัก็เป็นประโยชน์ 

ถ้าเราทําได้อยา่งนั #น เราคดิอยา่งนั #น เราให้เหน็ใจกนั เราคดิวา่ให้เหน็ใจกนั ใจเขาใจเรา 
ใครๆ ก็อยากมีความสขุนะ เกลยีดความทกุข์กนัทั #งนั #นนะ่ เราก็เหมือนกนั อยา่ไป
กระทบกระเทือนกนัให้มนัเป็นความเศร้าหมอง เรามีสิ/งใดเจือจานกนัได้ เราเจือจานกนั ให้เหน็
คณุคา่ของนํ #าใจตอ่กนั ทําเพื/อบญุกศุล ทําเพื/อบญุกศุล ราบรื/นดีงามไง ถ้าทําอยา่งนั #นแล้วทกุ
อยา่งมนัดีงาม ดีงามมนัก็ดีงามมาที/เรา 

ถ้าสงัคมเขาร่มเยน็เป็นสขุ ถ้าที/ไหนมีความสามคัคี มีความรักกนั ทําสิ/งใดประสบ
ความสาํเร็จทั #งนั #นนะ่ ถ้ามีความขดัแย้งกนั มีสิ/งใด มนัมีเบื #องหน้าเบื #องหลงั ถ้าเบื #องหน้า
เบื #องหลงั เราโยนทิ #งไป เพราะเรากําลงัมาฝึกมาดดัแปลงตน 

ในโอกาสของชีวิตนี #นะ ตั #งแตเ่กิด แล้วชีวิตนี #มีการพรากเป็นที/สดุ เวลาตายไป ใครจะได้
สมบตัมิากน้อยแคไ่หน ทําสิ/งใดไว้ในโลกนี # เวลาตายไปบญุกศุลตดิหวัใจดวงนั #นไป เอวงั 


