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ถำม : เร่ือง “ขอทรำบอำกำรของจิต” 

ผมได้พยำยำมส ำรวมกำย วำจำ ใจ เนื่องในวนัหยดุยำวเข้ำพรรษำ ๔ วนั ผลของกำร

ปฏิบตัิปรำกฏว่ำ ในคืนวนัที่ ๔ ประมำณตี ๓ ผมตืน่ขึน้มำมีสภำวะแปลกๆ คือเห็นมือ เห็น

ร่ำงกำยมนัไม่ใช่ของเรำ เป็นส่วนเกิน จิตใจอ้ำงว้ำงหดหู่เหมือนหมดอำลยัตำยอยำก โหวงๆ ใจ

มนัไม่ดีเลยครับ ผมพยำยำมนอนต่อก็นอนหลบั เพรำะฝึกมำนำน ตอนเช้ำผมได้พิจำรณำเร่ือง

สภำวะจิตหดหู่ เลยเข้ำใจเอำว่ำ น่ำจะเป็นจิตเห็นจิตเกิดควำมเบื่อหน่ำย เพรำะตัง้ใจท ำสมำธิ 

ไม่ให้ใจฟุ้งซ่ำน ไม่ไปไหนหลำยวนั 

ผมขอถำมครับ ผมเข้ำใจถกูเร่ืองจิตเห็นจิตแล้วเกิดควำมเบื่อหน่ำยคลำยก ำหนดัหรือ

เปล่ำครับ หลงัจำกนัน้ผมเอำสภำวะทีจ่ิตหดหู่อ้ำงว้ำงนัน้มำเป็นอำรมณ์กรรมฐำน จะถกูต้อง

หรือไม่ครับ สภำวะนัน้ถ้ำเรำเอำมำใช้จะเป็นกำรใช้ปัญญำเพ่ือละสญัญำ คือจะเป็นกำรคิดเอำ

เองหรือเปล่ำครับ 

ตอบ : นี่คือค ำถำมเนำะ ค ำถำมถำมเร่ืองอำกำรของใจ อยำกทรำบอำกำรของจิตที่มนัภำวนำ

ไง เวลำเขำภำวนำแล้ว เขำพยำยำมฝึกหดัภำวนำ ภำวนำมำหลำยวนั วนัหยดุยำว วนั

เข้ำพรรษำ เสร็จแล้วก็นอนหลบั พอนอนเข้ำไป เวลำเขำว่ำเขำตื่นขึน้มำเกิดสภำวะเห็นมือ เห็น

ร่ำงกำยมนัไม่ใช่ของเรำ มนัไม่ใช่ของเรำนะ จิตหดหู่อ้ำงว้ำงหมดอำลยัตำยอยำก โหวงๆ เหวงๆ 

ไปเลย เสร็จแล้วผมก็พยำยำมจะนอนต่อ พอนอนต่อก็นอนต่อไป เสร็จแล้วพอสดุท้ำยแล้วเช้ำ

ขึน้มำเขำบอกว่ำเขำเอำอำรมณ์อย่ำงนีม้ำเป็นสภำวะกำรภำวนำได้หรือไม่ 
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สิ่งที่กำรภำวนำเขำเรียกว่ำอำรมณ์ภำวนำ ถ้ำอำรมณ์ภำวนำ สิ่งที่ว่ำพทุธำนสุติ ธัมมำ

นสุติ สงัฆำนสุติ กรรมฐำน ๔๐ ห้อง ในกำรท ำควำมสงบของใจ ถ้ำท ำควำมสงบของใจ ถ้ำใจ

มนัสงบระงบัแล้ว ถ้ำเรำมำพิจำรณำมนัถงึจะเป็นวิปัสสนำ 

วิปัสสนำ หมำยควำมว่ำ มนัมีจิต จิตที่สงบระงบัแล้ว จิตที่ไม่มีกิเลสหลอกลวง มนัมำ

ฝึกหดัใช้ปัญญำ ยงัต้องฝึกหดัใช้นะ เพรำะมนัเป็นขัน้ของสมำธิ ขัน้ของปัญญำ 

ขัน้ของสมำธิ ถ้ำเรำไม่ท ำสมำธิเลย เรำไม่ท ำควำมสงบเลย มนัเหมือนกบัครูบำ

อำจำรย์ท่ำนสอนไง เรำอยำกจะทำนอำหำร ภำชนะของเรำมีแต่ควำมสกปรกทัง้นัน้เลย ตกั

อำหำรอะไรมำใส่ในภำชนะนัน้มนัก็สกปรกไปหมดน่ะ ภำชนะเรำมีแต่มตูรแต่คถู เรำจะไปตกั

อำหำรชัน้เลิศทัง้หมดเลยมำใส่ในภำชนะนัน้ มนัก็เจอืปนไปด้วยมตูรด้วยคถู เพรำะภำชนะมนั

เจือด้วยมตูรด้วยคถู 

จิตใจของเรำมนัมีควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง มีควำมต้องกำร มีควำมปรำรถนำ 

มนัมีจินตนำกำรของมนัร้อยแปด แล้วเรำก็จะเอำหวัใจอย่ำงนีไ้ปใช้ปัญญำ ปัญญำมนัก็

จินตนำกำร มนัก็คิดไปตำมแต่กเิลสตณัหำควำมทะยำนอยำกมนัยยุงส่งเสริม 

ฉะนัน้ถึงว่ำ ท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ ท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ พอใจมนัสงบ ไอ้

ควำมยยุงส่งเสริม ไอ้สิ่งที่ว่ำเป็นตณัหำควำมทะยำนอยำกมนัสงบตวัลง สงบตวัลง สงบตวัจน

มนัใช้ปัญญำไม่เป็นไง 

เวลำคนท ำสมำธิ ไม่ได้สมำธิก็พยำยำมฝึกหดัเอำสมำธิ พอได้สมำธิแล้วก็มหศัจรรย์ 

“โอ้โฮ! นิพพำนเป็นเช่นนีเ้อง” มนัแค่เป็นสมำธิ พอเป็นสมำธิมนัก็ตื่นเต้นไปกบัมนัไง 

แต่ถ้ำคนที่มีสติปัญญำเป็นสมำธินะ สมำธิก็เป็นสมำธิ เรำจะต้องฝึกหดัใช้ปัญญำอีก 

พอฝึกหดัใช้ปัญญำอีก ถ้ำมนัฝึกหดัใช้ปัญญำ อำกำรใช้ปัญญำอย่ำงนี ้ ถึงบอกว่ำ จิตเห็น

อำกำรของจิต 
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เวลำคนเป็นๆ เรำฟังหลวงปู่ ดลูย์เรำซึง้มำกนะ “คิดเท่ำไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่กำร

หยดุคิดก็ต้องใช้ควำมคิด” 

เวลำบอกว่ำดจูิตๆ ดจูิตจนจิต จิตสง่ออกทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของสมทุยัเป็นทกุข์ จิต

เห็นอำกำรของจิตเป็นมรรค ผลของจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ นี่ไง จิตเห็นอำกำรของจิต 

คิดเท่ำไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด หยดุคิด พอมนัหยดุคิดแล้ว พอจิตเห็นอำกำรของจิตมนั

เป็นอีกขัน้ตอนหนึ่ง 

แต่โดยสำมญัส ำนึก โดยกำรปฏิบตัิ โดยทำงนกัวิชำกำร โดยผู้ปฏิบตัิที่เขำช ำนำญแล้ว

นะ เขำจะรู้ได้เลยว่ำมนัไม่มีใครเคยเหน็อำกำรของจิตหรอก มนัไม่เห็นตำมควำมเป็นจริงหรอก 

เพรำะดสูิ เวลำเรำเห็นแสง เวลำจิตสงบแล้วเห็นแสง เห็นควำมสว่ำงไสว อำกำรทัง้นัน้ 

เวลำคนไปถำมหลวงตำ เวลำถำมว่ำ เห็นอย่ำงนู้น รู้อย่ำงนี ้

ท่ำนบอกอำกำรทัง้นัน้ อำกำรทัง้นัน้ อำกำรคือจิตมนัออกรู้ไง จิตมนัออกรู้ 

นี่ก็เหมือนกนั จิตมนัออกรู้ รู้ไปแล้ว อย่ำงจิตออกรู้ โดยธรรมชำติ นกัภำวนำนะ เขำ

บอกจิตนีม้นัเหมือนน ำ้ใสอยู่ในแก้ว น ำ้ใสๆ อยู่ในแก้ว แก้วที่ตัง้อยู่นี่เรำไม่รู้เลยว่ำในแก้วนัน้มี

น ำ้หรือไม่ ถ้ำเติมสีลงไปเรำจะรู้ว่ำ อ๋อ! มนัมีน ำ้อยู่เพรำะสี สีมนัจะเจือจำงกบัน ำ้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำเรำคิดโดยสำมญัส ำนึก มนัเหมือนน ำ้ในแก้ว เรำไม่รู้เร่ืองเลย เรำ

คิดไปร้อยแปด แล้วก็ไม่รู้ว่ำอะไรเป็นอะไร แต่ถ้ำพอเติมสีไปมนัก็จะเห็นส ี

ไอ้นี่คิดทัง้วนัเลย คิดทัง้วนั ฟุ้งซ่ำนทัง้วนั ทกุข์ทัง้วนัเลย ไม่รู้ แล้วพอสงบขึน้มำก็ไม่รู้ 

คนไม่เคยภำวนำ ภำวนำไม่เป็น ไม่รู้เร่ืองหรอก แตถ้่ำไปศึกษำทำงวชิำกำร โอ้โฮ! เข้ำใจนะ 

อำกำรจะเป็นอย่ำงนัน้ๆ แล้วก็จินตนำกำรไป 

ค ำว่ำ “จินตนำกำร” มนัคิดอยู่แล้ว มนัไม่ได้หยดุคิด มนัไม่ได้หยดุคิด มนัยงัแบบว่ำน ำ้

ยงัไม่ใส ถ้ำน ำ้ใสคือสมัมำสมำธิ 
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ถ้ำสมัมำสมำธิไง ถ้ำจิตเป็นสมำธิแล้ว จิตเป็นสมำธิแล้วมนัก็ไม่ท ำงำน ไม่ท ำงำน ต้อง

ฝึกหดั แล้วถ้ำฝึกหดั ถ้ำคนเห็นตำมควำมเป็นจริง 

แต่ในปัจจุบนันีจ้ิตมนัไม่ได้สงบมนัก็คิดของมนัอย่ำงนี ้ แล้วก็คิดของมนัไป แบบเช่น

ค ำถำมนี ้ผมภำวนำของผมนะ ผมภำวนำ ๔ วนั ๔ คืน ตี ๓ เวลำมนันอนตื่นขึน้มำเห็นสภำวะ 

เห็นมือ เห็นร่ำงกำยไม่ใช่ของเรำ ไม่ใช่ของเรำ พอเห็นป๊ับมนัเกิดอำกำรหดหู ่

อำกำรหดหู่มนัเกิดเวลำเรำไปรู้ไปเห็นสิง่ใด นี่มนัเกิดควำมรับรู้ เกิดอำรมณ์อย่ำงนัน้ 

เกิดอำรมณ์อย่ำงนัน้มนักเ็กิดควำมหดหู่ เกิดควำมอ้ำงว้ำง ฉะนัน้ เกิดควำมหดหู่ เกิดควำม

อ้ำงว้ำง เวลำมนัหดหู่มนัแบบว่ำมนัไม่เป็นมชัฌิมำปฏิปทำ คือมนัไม่เป็นธรรมไง 

มีนกัปฏิบตัินะ เวลำปฏิบตัิเต็มทีเ่ลย พอเต็มที่แล้วมนัก็ไปพิจำรณำ พิจำรณำ

เปรียบเทยีบไงว่ำเป็นกำมรำคะ โอ้โฮ! อ้วกแตกอ้วกแตน 

ค ำว่ำ “อ้วกแตกอ้วกแตน” มนัเป็นผลของร่ำงกำย พวกเคมี ในเคมีร่ำงกำยมนัท ำ

ปฏิกิริยำ เรำเกิดอำเจียน เกิดอำกำรขย้อน ไอ้พวกเรำนกัปฏิบตัิก็ “โอ้โฮ! ก ำลงัจะคำยกเิลส” 

คำยอำหำรเก่ำ ไม่ใช่คำยกเิลส มนัจะอ้วกอยู่ มนัคำยกิเลสตรงไหน มนัจะอ้วกมนัจะ

อำเจียนน่ะ ไอ้คนปฏิบตัิไม่เป็นก็ “อู้ฮู! สดุยอด มนัก ำลงัจะคำยกเิลส”...ไม่ใช่หรอก มนัก ำลงัจะ

อ้วก พออ้วกแล้ว นี่ไง คนเข้ำใจผิดไง ถ้ำไม่มีครูบำอำจำรย ์

กรณีนีม้นัมีผู้ที่ปฏิบตัิเวลำเกิดปฏิกิริยำอย่ำงนีแ้ล้วก็คดิว่ำ โอ้โฮ! มนัสดุยอด แล้วก็

หลงตวัเอง พอหลงตวัเอง พอจิตมนัเสื่อมนะ เสียหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำเกิดอำกำรหดหู่อย่ำงนีไ้ม่ใช่ อำกำรหดหู่ เรำคิดว่ำอำกำรหดหู่แบบ

คนจิตเภท คนที่จิตมีปัญหำเขำเกิดอะไร เขำกเ็กิดอำกำรหดหู่ กำรปฏิบตัิธรรมมนัจะเกิดอำกำร

หดหู่ อำกำรซึมเศร้ำอย่ำงนัน้หรือ 

กำรปฏิบตัิไม่เป็นอย่ำงนัน้นะ ถ้ำเป็นอย่ำงนัน้ ผิด เกิดหดหู่เกิดซึมเศร้ำ ก็ส่ง

โรงพยำบำลไง ส่งหมอ 
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แต่ถ้ำมนัสงัเวช ธรรมสงัเวชไม่ใช่หดหูน่ะ กำรหดหู่นีม่นัหดหู่ แต่เกิดธรรมสงัเวช ดสู ิ

เวลำเกิดธรรมนะ ดสู ิ ที่หลวงตำเวลำกระเทือนน ำ้หนู ำ้ตำไหล เกิดธรรมสงัเวช เกิดเป็นธรรม

สงัเวชนะ 

อย่ำงเรำท ำควำมผิดแล้วถ้ำเรำส ำนึกผิดได้ โอ้โฮ! มันสะเทือนใจนะ เกิดธรรมสงัเวช

มนัเกิดสภำวธรรมไง เกิดจิตที่มนัสงบแล้วมนัรู้มนัเหน็ต่ำงๆ พอมนัเกิดธรรมสงัเวช น ำ้ตำไหล

นะ ขนพองสยองเกล้ำ แต่ไม่ใช่หดหู่ มนัร่ืนเริง 

มนัร่ืนเริง ร่ืนเริงเพรำะอะไร เพรำะถ้ำไม่มีสติ ไม่มีสมำธิ มนัจะเกิดอำกำรอย่ำงนีไ้หม 

ถ้ำมนัมีสติ มีสมำธิ เกิดอำกำรอย่ำงนี ้ มนัเกิดอำกำรอย่ำงนี ้ ธรรมสงัเวช เกิด

สภำวธรรม แล้วเกิดควำมสลดสงัเวช สงัเวช สภำวธรรม ธรรมสงัเวชๆ 

ธรรมสงัเวชนี่เกิดบ่อย ที่ว่ำเกิดธรรมๆ เวลำคนใช้ปัญญำอบรมสมำธิหรือใช้พทุโธ เวลำ

เกิด ถ้ำมนัเกิดสะเทือนใจ มนัจะเกิดธรรมสงัเวช เกิดธรรมสงัเวช ธรรมมนัเกิดๆ นี่ธรรมมนัเกิด 

นี่อยู่ในพระไตรปิฎก อยู่ในต ำรำเลย 

แต่เรำอยู่กบัหลวงตำ หลวงตำพดู เรำฝังใจ แล้วเรำมำพดูบ่อย หลวงตำบอกว่ำ เกิด

กิเลสสังเวช 

เพรำะว่ำเกิดธรรมสงัเวชมนัเกิดรสชำติ เกิดควำมสะเทือนใจ แล้วอยำกได้อยำกเป็น

อย่ำงนีอี้ก เหมือนท ำสมำธิ พอได้สมำธิแล้วนะ ก็อยำกได้สมำธิอย่ำงนีอี้ก อยำกได้ 

อยำกได้นี่คืออดีต อำรมณ์อดีต อำรมณ์อดีตที่เรำเคยมีตงัค์ แล้วตอนนีห้มดเนือ้หมด

ตวัเลย แล้วก็อยำกมีตงัค์ๆ อยู่อย่ำงนัน้น่ะ แล้วไม่ได้ท ำอะไรเลย มนัจะมีตงัค์ได้อย่ำงไร 

นี่ก็เหมือนกนั พอเกิดธรรมสงัเวช พอเกิดธรรมสงัเวชมนัต้องกำรอำรมณ์อย่ำงนัน้ มนั

ต้องกำรให้เรำได้สมัผสัส่ิงนัน้อีก มนัก็เลยเกิดกิเลสไง เกิดกิเลสคือว่ำมนัก็เกิดกำรคิดแต่อดีต 

พอกำรคิดแต่อดีต มนัก็เหมือนเรำเคยเป็นคนดี เรำเคยมีสถำนะ ตอนนีส้งัคมเขำไม่เอำ 

ตอนนีเ้ขำทิง้มำ นัง่เสียใจอยู่คนเดยีว นี่เกิดกิเลส ถ้ำเกิดธรรมสงัเวช ผลต่อไปมนัจะเกิดอำรมณ์
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แบบนี ้ เกิดอำรมณ์ที่เสียดำย เกิดอำรมณ์ที่อยำกได้ เกิดอำรมณ์ที่เหนี่ยวรัง้อดีตมำจนเป็น

ปัจจุบนั แล้วจะเป็นทกุข์ตลอดไป 

นี่ต้องวำง ถ้ำมนัเกิดธรรมสงัเวช ใช่ ธรรมสงัเวช โดยชื่อ โดยข้อเท็จจริง โดยเนือ้หำ

สำระ ใช่ ธรรมสงัเวช แต่ครูบำอำจำรย์ที่ท่ำนปฏิบตัิแล้วท่ำนรู้เลยว่ำต่อไปมนัจะเกิดกเิลสสงัเวช 

มนัจะเกิดกเิลสผกูพนั ท่ำนถึงไม่ให้เอำอนันีม้ำเป็นคะแนนเรำไง 

พอเกิดธรรมสงัเวชมนัเป็นบวกไง เป็นบวก เรำก็คิดเป็นควำมถกูต้อง เรำก็กอดมนัไว้ไง 

พอกอด มนัเป็นนำมธรรม มนัก็หำยไปแล้วไง ที่กอดไว้ก็กิเลส กอดกิเลสไว้ ทีนีก้อดกเิลสไว้ 

กอดแล้วมนัจะได้อะไร ก็ได้กเิลสเผำเรำไง 

หลวงตำถึงได้บอกว่ำ นีเ่กิดกิเลสสงัเวช 

เรำฟังก็ใช่ เวลำครูบำอำจำรย์ท่ำนมีประสบกำรณ์ของท่ำน ท่ำนจะรู้เลยว่ำ นีเ่หมือน

เด็ก เด็กเคยท ำควำมดีหนหนึ่งแล้วมนัจะไปทวงบุญคณุพ่อแม่ตลอดเลย ฉันเคยท ำดีหนหนึ่ง 

ท ำดีหนหนึ่งมนัจะทวงบุญคณุตลอดไป 

แต่ถ้ำมนัเป็นเด็กที่ดี มนัท ำควำมดีหนหนึง่แล้วท ำควำมดีต่อเนื่อง ท ำคณุงำมควำมดี

จนมนัเป็นจริตนิสยัเลย นัน่สดุยอด นี่ต้องท ำอย่ำงนี ้

นี่เหมือนกนั เวลำบอกว่ำ ที่เขำไปเห็นมือ เห็นร่ำงกำย เห็นควำมสงัเวชต่ำงๆ แล้วมนั

เกิดอำกำรหดหู่ เกิดหมดอำลยัตำยอยำก 

ค ำถำมนีม้นับอกหมดแล้วล่ะ ภำษำเรำ เรำท ำสิ่งใดกแ็ล้วแต่ เหมือนนกัมวย นกัมวย

เรำออกไปต่อยมวย ต่อยจนเต็มที่ หมดยก ป๊ัง! เข้ำมมุให้น ำ้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำเรำภำวนำเต็มทีเ่ลย แล้วมนัไม่ไหว เขำบอกว่ำ ๔ วนั ๕ วนัน่ะ แล้ว

ทีนีพ้อนอนพกั ตื่นขึน้มำก็เห็นอำกำรอย่ำงนี ้

มนัเหมือนกบัเรำต่อสู้มำเต็มที่ ไม่ได้เร่ือง เวลำหมดยกไปนัง่พกัเลย อู้ฮู! เกิดสงัเวช 

เกิดว่ำมือก็ไม่ใช่เรำ ร่ำงกำยก็ไม่ใชเ่รำ 
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อนันีม้นัเกิดอย่ำงนี ้มนัไม่สมบูรณ์ไง แต่มนัเป็นผลของกำรปฏิบตัิ เรำปฏิบตัิมำแล้วมนั

เกิดอำกำรอย่ำงนี ้มนักเ็ป็นอำกำรอย่ำงนี ้อำกำรอย่ำงนี ้เห็นไหม 

เรำจะบอกว่ำ เวลำปฏิบตัิ หลวงตำท่ำนพดูเอง กำรปฏิบตัิมนัยำก ยำกอยู่ครำวแรกนี ่

ครำวที่เร่ิมต้นนี่ เรำก ำลงัคล ำหำทำงกนัไง 

คนที่คล ำหำทำงนะ พวกเรำนี่ใจบอด พอเวลำใจบอด เวลำมนัไขว่คว้ำหำทำงไป แต่

หลวงตำ ครูบำอำจำรย์ของเรำใจสว่ำงไสว ท่ำนเป็นคนชีบ้อกทำงเรำไง ท่ำนเหน็เรำคล ำไปนะ 

มือมืดบอดแล้วคล ำไป มนัเห็นแล้วมนัก็ตลกเนำะ เห็นแล้วมนัข ำๆ แต่มนัก็เป็นควำมขวนขวำย

ของพวกเรำ 

ฉะนัน้ เวลำใจเรำบอด เรำก ำลงัคล ำหนทำง ก ำลงัหำหนทำงออก มนัจะเป็นแบบนี ้

เวลำปฏิบตัิจะเป็นแบบนี ้ แล้วเป็นแบบนีแ้ล้วมนัเป็นสจัจะเป็นข้อเท็จจริง ไม่ต้องไปเสียใจ

น้อยใจหรอก มนัอยู่ที่เวรกรรมของคน 

คนที่ท ำคณุงำมควำมดีมำมำก มนัก็ท ำแล้วมนักส็ะดวก มีหนทำงทีจ่ะไปได้

คล่องแคล่ว คนที่ท ำบุญมำน้อย คนที่ท ำของเรำ บุญกุศลของเรำมนัไม่สมบูรณ์ เรำก็ต้อง

ขวนขวำยท ำอย่ำงนี ้

แล้วกำรท ำอย่ำงนีม้นัเป็นผลบุญมหำศำลนะ ท ำทำนร้อยหนพนัหนไม่เท่ำกบัถือศีล

บริสทุธ์ิหนหนึ่ง มีศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ำกบัท ำสมำธิได้หนหนึ่ง จะมีสมำธิร้อยหนพนั

หนไม่เท่ำกบัเกิดภำวนำมยปัญญำขึน้มำหนหนึ่ง 

ค ำว่ำ “หนหนึ่งๆ” กำรภำวนำนีม้ันถึงสุดยอด แต่เรำต้องลงทุนลงแรง เรำต้อง

มีควำมมุมำนะ มีควำมเข้มแข็งของเรำ ล้มลุกคลุกคลำนอย่ำงไรเรำก็ท ำของเรำไป นี ้

คือเป็นงำนของเรำนะ 

ใครล้มลกุคลกุคลำนมำมนัก็ได้แต่รสของควำมทกุข์ควำมยำก ใครท ำสมำธิได้มนัก็ได้

รสของควำมสขุ ใครท ำปัญญำได้มนัก็ได้รสของธรรมๆ มนัเป็นสจัจะ มนัอยู่กบัหวัใจดวงนัน้ไง 
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เวลำท ำบุญกุศลกนั อทุิศส่วนกุศลให้คนนัน้คนนีไ้ง เรำก็เหมือนตำยไปแล้วก็ห่วงว่ำ

ใครจะอทุิศส่วนกุศลให้เรำหรือไม่ 

ถ้ำเรำภำวนำ มนัเป็นประสบกำรณ์หวัใจ มนัไปกบัเรำ ไม่ต้องให้ใครอทุิศ หลวงตำ

ท่ำนบอก ท่ำนนิพพำนไปแล้ว ท่ำนบอกไม่ต้องท ำบุญกุศลให้ท่ำนหรอก ไม่ต้องอทุิศส่วนกุศล

หรอก 

แต่พวกเรำก็อทุิศกนัอยู่ เพรำะพวกเรำก็ยงัระลึกถงึบญุคณุของท่ำน เวลำท่ำนสมบูรณ์

ของท่ำน ทีนีค้ ำว่ำ “สมบูรณ์ของท่ำน” เรำเปรียบเทียบให้เห็นถงึผลของกำรปฏิบตัิไง ฉะนัน้ 

เวลำปฏิบตัิ เรำจะทกุข์จะยำก ผลที่ปฏิบตัิมนัจะยืนยนัในหวัใจ ฉะนัน้ ถ้ำยืนยนัในหวัใจนัน้ นัน่

เป็นควำมเป็นจริง 

แต่ค ำถำมนีเ้ขำบอกว่ำสิ่งนีท้ี่เขำปฏิบตัิมำ เรำจะบอกว่ำ เป็นกำรคล ำหำหนทำงของใจ

ของตน ใครก็พยำยำมคล ำ พยำยำมปฏิบตัิให้มนัเป็นควำมจริงของเรำขึน้มำ ฉะนัน้ สิ่งที่เป็น

อย่ำงนีม้นัเป็นอย่ำงนี ้

แล้วพอตอนเช้ำมำเขำบอกว่ำเขำก็เอำสภำวะจิตหดหูน่ัน้เลยเอำเข้ำมำพิจำรณำว่ำ

เป็นกำรจิตเห็นจิตหรือไม่ มนัถึงเกิดควำมเบื่อหน่ำย 

จิตเห็นจิต จิตเห็นจิตคือเห็นสติปัฏฐำน ๔ จิตเห็นกำย จิตเห็นเวทนำ จิตเห็นจิต จิต

เห็นธรรม เวลำเห็นสติปัฏฐำน ๔ ถ้ำอำกำรๆ จิตเหน็อำกำรของจิตนี่ส ำคญั ถ้ำจิตเหน็อำกำร

ของจิต มนัจะเร่ิมต้นสู่กำรที่เรำจะพฒันำของเรำไป 

ฉะนัน้ ค ำถำม “ผมเข้ำใจถกูเร่ืองจิตเห็นจิต หรือเกิดควำมเบื่อหน่ำยคลำยก ำหนดัหรือ

เปล่ำครับ” ไอ้นี่ค ำถำมเนำะ ค ำถำมบอกว่ำ สิ่งที่จิตเหน็อำกำรของจิต 

จิตเห็นอำกำรของจิต ถ้ำมนัมีสติสมัปชญัญะ ถ้ำเห็นแล้วมนัจบัของมนัได้ 

นี่ก็เหมือนกนั บอกจิตเห็นกำย เห็นมือไม่ใชเ่รำ กำยไม่ใช่เรำ 
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นัน้มนัเป็นกำรเห็นอนัหนึ่ง กำรเห็นอย่ำงที่เรำพดูนี่ กำรเห็นที่บอกว่ำ เวลำจิตสงบแล้ว

เห็นแสง เหน็นิมิตต่ำงๆ เห็นเป็นนิมิตก็ได้ 

แต่ถ้ำมันจิตเห็นอำกำรของจิตมันชัดๆ จิตเห็นอำกำรของจิต มันจับ จิตเห็น

อำกำรของจิตคือมันจับกิเลสได้ ว่ำอย่ำงนัน้เลย 

เพรำะกิเลสมนัก็อำศยักำย เวทนำ จิต ธรรมเป็นเคร่ืองด ำเนิน ถ้ำมนัจบัของมนัได้ จิต

เห็นอำกำรของจิต พอจบัได้แล้วพิจำรณำได้ ฉะนัน้ ถ้ำจบัได้แล้ว ภำษำเรำ เป็นปัจจตัตงั มนัจะ

ชดัเจน มนัจะรู้อยูเ่ต็มหวัอกไง 

แต่อนันี ้“ผมเข้ำใจถกูเร่ืองจิตเห็นจิตหรือไม่” 

ไอ้นี่ยงัสงสยัอยู่ ถ้ำยงัสงสยัอยู่ เรำก็ท ำของเรำต่อเนือ่งไป จะบอกว่ำผิดก็ไม่ใช่ แต่ถ้ำ

จะบอกว่ำถกู จะบอกว่ำถกู เหมือนเป็นวทิยำศำสตร์ เรำท ำงำนใช่ไหม ทำงเอกสำร เรำเซ็น

เอกสำร เรำท ำเอกสำร มนัมีผลทำงกฎหมำยหมด 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ำเรำบอกว่ำจิตเห็นอำกำรของจิตใช่หรือไม่ มนัก็เป็นเอกสำรไปว่ำเรำ

ต้องท ำอย่ำงนัน้ๆ ฉะนัน้ นี่มนัเป็นทำงวิทยำศำสตร์ 

แต่ถ้ำเป็นกำรปฏิบตัิ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นควำมรู้ของเรำ เป็นเร่ืองกเิลสในหวัใจของ

เรำ เรำจะช ำระล้ำงของมนั เรำต้องจบัของเรำให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มำ ถ้ำเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำ 

เพรำะคนคนนัน้เหมือนคนป่วย คนป่วยเวลำทำนยำเข้ำไปแล้ว มนัจะไปบรรเทำเร่ือง

ควำมเจ็บไข้ได้ป่วยนะ มนับรรเทำ บรรเทำจนมนัหำย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำเรำพิจำรณำไป ถ้ำเรำจะรู้จริงตำมควำมจริงของเรำ นัน้น่ะเป็น

ควำมจริง ถ้ำจิตเห็นอำกำรของจิตเป็นควำมจริง 

แต่อนันีเ้รำจะบอกว่ำเรำเองเรำยงัไม่แน่ใจ ภำษำเรำว่ำ มนัเป็นเห็นแค่นิมิต เหน็แค่

ควำมรู้สึกเท่ำนัน้ 
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อนันีพ้ดูถึงค ำถำมนะ “หลงัจำกนัน้ผมเอำสภำวะจติหดหู่อ้ำงว้ำงนัน้มำเป็นอำรมณ์

กรรมฐำน ถกูต้องหรือไม่” 

จิตหดหู่ ถ้ำเรำเอำมำพิจำรณำเป็นบทเรียน ถ้ำบอกว่ำเอำมำเป็นบทเรียน ถ้ำค ำวำ่ 

“หดหู่” หดหู่อย่ำงนัน้น่ะ เรำเอำมำเป็นบทเรียน 

เวลำภำวนำขึน้มำ คนเรำส่วนใหญ่ท ำงำน คนที่ภำวนำไม่เป็นไม่มีงำนท ำ พอไม่มีงำน

ท ำ มนัแบบว่ำมนัไม่มีจุดยืน 

แต่ถ้ำคนภำวนำเป็น พอจิตเห็นอำกำรของจิต จบักำย จบัเวทนำ จบัจิต จบัธรรมได้ 

มนัจะมีงำน 

มีงำน หมำยควำมว่ำ มนัมีกิเลส เรำจบัต้องกิเลสได้ แล้วเรำพอจิตสงบแล้วเรำ

พิจำรณำของเรำ มนัจะเดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืนได้เลย เพรำะมนัมีงำนท ำ คนก ำลงัท ำงำนอยู่นี่

มนัเพลิดมนัเพลิน มนัมีได้มีเสีย มนัเหมือนคนท ำธุรกจิแล้วร ่ำรวย ค ำสัง่สินค้ำผลิตไม่ทนัน่ะ อู้

ฮู! มนัเอำเต็มที่เลย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ำจิตเห็นอำกำรของจิตที่มนัจบัต้องได้แล้วนะ พอมนัเข้ำทำงจงกรม นัง่

สมำธิภำวนำ มนัมีงำนให้ท ำตลอด ๗ วนั ๗ คืน ทัง้เดือน ทัง้ปี ท ำได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้ำท ำได้ ท ำจน

ผิดพลำด ท ำจนส่งออก ท ำจนต้องวำงงำนแล้วกลบัมำพทุโธ 

ครูบำอำจำรย์ที่ปฏิบตัิไปแล้ว ท่ำนใช้ปัญญำไปแล้วนะ ต้องให้วำงซะ เพรำะว่ำมนัท ำ

ไปแล้ว ส่งสินค้ำไปแล้วเขำตีกลบัหมดน่ะ เพรำะมนับกพร่อง มนัไม่ดี แล้วเรำกลบัมำท ำของเรำ 

เห็นไหม ถ้ำเป็นจริงมนัจะเป็นอย่ำงนัน้ 

แต่ถ้ำมนัไม่เป็นจริงคือมนัไม่มีสิ่งใดให้จบัต้องเป็นชิน้เป็นอนั แล้วพอภำวนำไปแล้วหด

หู่ ภำวนำไปแล้วตึงเครียด ภำวนำแล้วมีแต่ควำมทกุข ์
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ไอ้นี่เรำก็พยำยำมวำงอำรมณ์นัน้ คือวำงสิ่งที่ว่ำมนัเป็นควำมทกุข์ควำมยำก วำงไว้ 

แล้วพยำยำมอยู่กบัควำมเพียรของเรำไง อยู่กบัเหตขุองเรำ ธรรมทัง้หลำยมำแตเ่หต ุถ้ำเหตขุอง

เรำอยู่ในธรรมนะ เดี๋ยวมนัมำเอง เดี๋ยวมนัมำเอง ถ้ำใจเรำวำงได้ มนัมำเอง 

นี่พดูถึงว่ำ จิตเหน็อำกำรของจิต 

ฉะนัน้บอกว่ำ ถ้ำเอำสภำวะนัน้ จิตที่หดหู่นัน้ ควำมอ้ำงว้ำงนัน้ อำรมณ์นัน้มำเป็น

กรรมฐำน 

อำรมณ์นัน้เป็นกรรมฐำน ถ้ำอำรมณ์ที่ผิดล่ะ หดหู่ๆ  หดหู่แล้วเอำมำเป็นกรรมฐำน 

ไม่ใช่ แต่ถ้ำเป็นปัญญำอบรมสมำธิ เอำหดหู่นัน้เป็นตวัตัง้ แล้วเรำใช้ปัญญำเรำพิจำรณำ หดหู่

เพรำะอะไร ท ำไมถงึหดหู่ อย่ำงนีใ้ช้ได้ 

แต่บอกว่ำเป็นอำรมณ์กรรมฐำน อำรมณ์กรรมฐำน เรำเอำสิ่งนัน้มำเป็นอำรมณ์ 

เหมือนกบัพทุธำนสุติ ธัมมำนสุต ิสงัฆำนสุติ เอำสิ่งนัน้มำเป็นอำรมณ์ เอำสิ่งนัน้ เพรำะเอำจิต

ผกูพนัไว้ จิตมนัถึงไม่ส่งออกไป มนัอยู่กบัพทุธำนสุต ิ

แต่ถ้ำบอกว่ำเอำควำมหดหู่มำ แล้วมนัหดหู่ จิตมนัก็หดหู่ แต่ถ้ำใช้ปัญญำอบรมสมำธิ 

ควำมหดหู่นัน้มนัพิจำรณำถึงเป็นโทษได้ ถ้ำพิจำรณำถึงเป็นโทษ มนัจะเกิดควำมปล่อยวำง มนั

จะเกิดควำมสว่ำงไสว มนัจะเกิดควำมเป็นอิสรภำพ นัน่น่ะคือปัญญำอบรมสมำธิ ถ้ำสิ่งนีไ้ด้ 

แต่ถ้ำเอำควำมหดหู่มำเป็นอำรมณ์ มันก็หดหู่ไปเร่ือยๆ ไง แต่ถ้ำเอำปัญญำ

อบรมสมำธิ เอำควำมหดหู่นีเ้ป็นโจทย์ แล้วเรำใช้ปัญญำพิจำรณำ ท ำไมถึงหดหู่ หดหู่

เพรำะโง่ หดหู่เพรำะไม่เป็น ถ้ำพิจำรณำอย่ำงนีไ้ป เดี๋ยวมันก็อ๋อ! มันฉลำดขึน้ไง มันก็

ทิง้ควำมหดหู่ แล้วจะรู้เลยว่ำควำมหดหู่นัน้หมดสิน้ไป 

ถำมต่อไป “สภำวะอย่ำงนีเ้อำมำใช้เป็นอำรมณ์เพ่ือละสญัญำ จะเป็นกำรคิดเอำเอง

หรือไม่” 

ใช่ เป็นกำรคิดเอำเอง เป็นกำรคิดเอำเอง เป็นกำรตัง้เป้ำหมำยว่ำเรำจะท ำของเรำโดย

ประสบกำรณ์ของเรำไง 
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แต่ถ้ำมีครูบำอำจำรย์ ครูบำอำจำรยจ์ะบอกว่ำ สิ่งที่ท ำนัน้น่ะ  มนัเหมือนกบัเด็กๆ ท ำ

สิ่งใดที่ไม่มีควำมช ำนำญ แล้วถ้ำสิ่งนัน้ท ำแล้วมนัก ำ้กึ่ง เดก็ส่วนใหญ่แล้วมนัไม่มี

สติสมัปชญัญะแยกแยะได้ มนักจ็ะลงไปทำงลบมำกกว่ำ แต่ถ้ำผู้ที่มีปัญญำ ถึงจะก ำ้กึง่ แต่ถ้ำ

เขำมีปัญญำอยู่มนัก็เป็นประโยชน์กบัเขำได้ 

น่ีก็เหมือนกัน สิ่งใดที่ยังไม่สมควรที่จะเป็นประโยชน์กับเรำ เพรำะวุฒิภำวะ

ของเรำมันยังไม่ชัดเจน กลับมำพุทโธดีกว่ำ กลบัมำพุทธำนุสติ กลับมำกรรมฐำน ๔๐ 

ห้อง ชัดเจนกว่ำ 

เพรำะกรรมฐำน ๔๐ ห้องนีอ้งค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำวำงทำงเดนิไว้ให้เรำเดนิ 

แต่ถ้ำเรำจะเดินของเรำเอง เรำจะแสวงหำของเรำเอง ล้มลกุคลกุคลำน ฉะนัน้ กลบัมำที่

กรรมฐำน ๔๐ ห้อง สดุยอด 

ถ้ำมนัไม่ได้จริงๆ นะ มรณำนสุต ิ

ระลึกถึงควำมตำยนี่ส ำคญัมำกนะ มึงต้องตำย มึงต้องตำย มึงต้องตำย มนัท ำให้สลด

สงัเวช มนัไม่เห่อเหิม ต้องตำย ต้องตำย มรณำนสุต ิมรณำนสุติส ำคญัมำก 

เว้นไว้แต่คนที่ไม่มีวำสนำนะ พอคิดว่ำต้องตำย ต้องตำย เข่ำอ่อนเลย หดหู่อีก มีคนมำ

พดูให้ฟังมำกบอกว่ำ “ผมมรณำนสุติไม่ได้เลย ใจมนัเหลือนิดเดียว มนักลวัตำย” 

ไอ้นี่มนัดี คนที่เห่อเหิม ไอ้พวกที่คิดว่ำโลกนีข้องกูๆ ไอ้คนที่มนัจะยึดครองโลกต้องเอำ

ควำมตำยมำบอกว่ำ มึงต้องตำย มึงต้องตำย ไม่ให้มนัไปยึดครองโลก มนัจะได้ไม่ไปทกุขไ์ป

ยำกไง 

นี่พดูถึงว่ำ “สภำวะแบบนัน้เอำมำใช้เป็นปัญญำเพ่ือละสญัญำได้หรือไม่” 

พทุโธไปเร่ือยๆ อนันีม้นัเป็นสิ่งที่เรำไปพบไปเห็น แล้วมนัก็อยำกจะเป็นสมบตัิของเรำ 

มนัจะใช้ประโยชน์ของเรำนะ 
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แต่ถ้ำเอำจริงเอำจงั เรำไม่ต้องใช้กำรแยกแยะเลย เรำลกูศิษย์พระพทุธเจ้ำ เรำเอำ

ตำมที่องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสอน พทุโธ พุทธำนสุติ อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมำสมั

พทุธเจ้ำปลอดภยั อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำปลอดภยัที่สดุ ถ้ำเรำคิดเอำเองมนัไม่

ปลอดภยั เดี๋ยวมนัไปลงตกท่อตกหลมุเปล่ำๆ 

อนันีพ้ดูถึงว่ำ ก ำลงัคล ำหำทำงเนำะ 

พยำยำม เรำกเ็ห็นใจมำกนะ เพรำะเขำบอกว่ำเขำเคยเขียนค ำถำมมำเยอะมำก แล้ว

เขำคิดว่ำมนัจะเป็นช่องทำงที่จะไปได้ไง 

ค ำว่ำ “จะไปได้” มนัอยู่ที่อ ำนำจวำสนำนะ เวลำธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมั

พทุธเจ้ำ ๒,๐๐๐ กว่ำปี องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสดุยอด เป็นศำสดำ เป็นผู้สอน 

แล้วเรำเอง อนันัน้มนัสดุยอดอยู่แล้ว แล้วนี่พดูถึงเรำมำปรึกษำกนั สำวกภำษิต เป็น

ลกูศิษย์ลกูหำเหมือนกนั 

ฉะนัน้ พยำยำมขวนขวำยขนำดไหน เขำเขียนมำถำมมำก เรำก็พยำยำมจะบอก 

พยำยำมจะชีน้ ำ แล้วนี่เขำมีประสบกำรณ์ใหม่มำ แล้วประสบกำรณ์ใหม่ ประสบกำรณ์ก็คือ

ควำมเพียรของเรำ แล้วเอำประสบกำรณ์อนันีแ้ล้วพยำยำมท ำต่อเนื่องไป ท ำต่อเนื่องไปให้เป็น

สมบตัิของเรำ จบ 

ถำม : เร่ือง “กำรสมำทำนศีล ๘ อยู่ที่บ้ำน” 

กรำบนมสักำรหลวงปู่ ครับ 

กระผมบอยครับ อยู่บ้ำนแสนตอ ท่ำมะกำครับ ผมอยำกถำมว่ำ ตลอดเวลำที่ตัง้เป็น

สจัจะรกัษำศีล ๕ อยู่ที่บ้ำน ทีนีอ้ยำกถำมว่ำ ผมจะสมำทำนศีล ๘ ทกุวนัพระแบบว่ำอยู่ที่บ้ำน 

กระผมต้องปฏิบตัิอย่ำงไร หรือหลวงปู่ มีค ำชีแ้นะให้กระผมบ้ำงไหมครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่ำ ควำมเจตนำ เจตนำจะถือศีล ๘ จะสมำทำนศีลอยู่ที่บ้ำน ถ้ำสมำทำนศีลอยู่

ที่บ้ำน ถ้ำรักษำศีล ๕ กำรรักษำศีล 
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ศีลขอได้ ๓ ทำง ทำงหนึง่คืออำรำธนำศีล ศีลขอโดยอำรำธนำ อีกอย่ำงหนึง่คือวิรัติเอำ 

คือวิรัติศีล ศีลที่เจตนำ เจตนำวิรัตเิอำ กรรมฐำนส่วนใหญ่เขำท ำอย่ำงนี ้เจตนำวิรัติถือศีล ๕ ศีล 

๘ ศีล ๑๐ 

แล้วก็เป็นอธิศีล ศีลคือแบบว่ำพระอริยบุคคลจะมีศีลโดยอตัโนมัติ คือเป็นศีลโดย

ธรรมชำติในใจนัน้เลย เพรำะถ้ำเป็นพระโสดำบนัไม่สีลพัพตปรำมำส ไม่ลบูไม่คล ำ ไม่ลูบไม่

คล ำในศีลต่ำงๆ มนัเป็นอธิศีลในใจ คือมนัเป็นโดยธรรมชำติ มนัเป็นโดยธรรมชำติในใจเลย นี ้

อธิศีล ศีลของพระอริยบุคคล 

แต่ของเรำอำรำธนำศีล ศีลขอเอำ แต่โดยกรรมฐำนของเรำ เรำจะไปขอเอำ กรรมฐำน

ท่ำนไม่เอำสิ่งนีเ้ป็นตวัหลกั ท่ำนเอำเจตนำวริัติเอำ ถ้ำเจตนำวิรัต ิจะถือศีล ๕ ก็ได้ ศีล ๘ กไ็ด้ 

ศีล ๑๐ ก็ได้ 

แล้วถ้ำถือที่ไหนก็ได้ เห็นไหม ไปวดัไปวำ เวลำคนมำวดัจะขอศีล ขอศีลโดยควำมเคย

ชินของเขำ ถ้ำมำที่วดันี ้เวลำมำจ ำศีล เขำบอกจะมำขอศีล เรำบอกให้ขอกบัพระประธำนเลย 

จะพดูอะไรไปมนัก็เสียเวลำใชไ่หม ให้ขอพระประธำน แต่ถ้ำขอกบัพระประธำนเสร็จ

แล้ว เขำท ำสมบูรณ์แล้วเขำก็กลบัไปจ ำศีล ไอ้นี่คือว่ำมำจำกวดัทัว่ๆ ไป ถ้ำวดัทัว่ๆ ไปนะ ถ้ำ

ไม่ได้อำรำธนำศีลคือไม่มีศีล 

แต่หลวงปู่ ฝัน้ท่ำนบอกเลย คนเกิดมำมีหวั ๑ แขน ๒ เท้ำ ๒ คือศีล ๕ ศีลสมบูรณ์มำ

ตัง้แต่กำรเกิดเป็นมนษุย ์

เห็นไหม เวลำองค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำไม่ไปขอศีลกบัใคร องค์สมเด็จพระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ วิรัติ เวลำค้นคว้ำเอำ เวลำเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำแล้ว 

ไอ้พวกเรำมนัอ่อนด้อย สำวกสำวกะไง เลยวำงศำสนพิธีไว้ วำงศำสนพิธี พิธีในกำรขอ

ศีล แล้วเวลำขอแล้วหลวงตำท่ำนบอกว่ำ ขอศีลไปแล้วเหลือศนูย์ เพรำะขอแล้วมนัไม่ปฏิบตัิไง 

แต่คนที่ไม่ได้ขอเลย วิรัติเอำ ท ำสมบูรณ์เลย ศีลสมบูรณ์โดยไม่ได้ขอเลย นี่กรรมฐำน 
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ฉะนัน้ เวลำเรำอยู่ที่บ้ำน เขำบอกว่ำเขำอยู่ที่บ้ำน ตลอดเวลำจะตัง้สจัจะ จะถือศีล ๕ 

อยู่ที่บ้ำน หรืออยำกจะถือศีล ๘ ทกุวนัพระ ท ำแบบอยู่ที่บ้ำนปฏิบตัิอย่ำงไรครับ 

ก็วิรัติเอำ เวลำถ้ำมีหิง้พระ เรำขอกบัพระประธำน เรำเจตนำขอเลย เจตนำวริัติเอำเลย 

แต่ถ้ำไม่มี ไม่มี วิรัติในหวัใจนีเ้ลย วิรัติคือตัง้ใจ 

กรณีนีม้นัมีอยู่ในพระไตรปิฎกนะ มนัมีชำวประมงเขำออกไปท ำประมงในทะเล ทีนี ้

เวลำเขำกลบัมำ ประมงเขำไปลำกอวนมำ ปลำเต็มล ำเรือเลย แล้วเขำก็กลบัเข้ำฝ่ัง เกิดพำยพุดั

เต็มที่ 

เขำก็เลยตัง้ใจเลยว่ำ เพรำะเกิดพำยพุดัเรือคว ่ำอยู่แล้ว เขำเป็นชำวประมง เขำรู้ว่ำเขำ

ต้องตำยอยู่แล้ว พอเขำจะตำยอยู่นัน่ เขำวริัติเดี๋ยวนัน้เลย “ข้ำพเจ้ำขอถือศีล ๕ ข้ำพเจ้ำขอถือ

ศีล ๕ ด้วยควำมบริสทุธ์ิ” 

คนจะตำยมนัถือด้วยควำมบริสทุธ์ินะ ไม่อย่ำงพวกเรำหรอก ๕๐-๕๐ ขอศีล ๕ แล้วก็

เม่ือนู้นเม่ือนี ้ ยงัผดัวนัประกนัพรุ่ง ไอ้นี่มนัรู้ว่ำมนัจะตำย เพรำะเป็นชำวประมง เหมือน

นำยพรำนป่ำ เขำช ำนำญในเร่ืองของป่ำเขำ ชำวประมงเขำช ำนำญเร่ืองกำรทะเลมำก 

อยู่ในพระไตรปิฎก เวลำกลบัมำ เกิดพำยพุดัมำ เพรำะพำยมุนัแรง เรือต้องคว ่ำอยู่แล้ว 

“ข้ำพเจ้ำขอวิรัติศีล ๕” สดุท้ำยก็เรือคว ่ำ แล้วก็เสียชีวติ ท ำประมงมำๆ ฆ่ำสตัว์มำเต็มที่ ผิดศีล 

๕ มำร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลย แต่เวลำเขำวิรัติเอำเต็มที่ด้วยเจตนำอนัแรงกล้ำ ตำยป๊ับเกิดเป็นเทวดำ

ทนัทีเลย อยู่ในพระไตรปิฎก แตเ่รำจ ำชื่อไม่ได้เทำ่นัน้เอง ฉะนัน้ นีไ่ง ถ้ำวริัติเอำ เพรำะวิรัติเอำ

ขนำดนัน้ 

ท ำชัว่ก็คือชัว่ ท ำดกี็คือดี ขณะที่เขำท ำนัน้ก็เป็นอำชีพเขำ เป็นเจตนำของเขำ เขำก ำลงั

ท ำประมง เขำต้องหำสตัว์น ำ้ให้มำกที่สดุ เพรำะอำชพีของเขำ นัน่เป็นวำระหนึง่ แต่เวลำเรือจะ

เข้ำฝ่ังเกิดพำยขุึน้มำ ก ำลงัจะตำย ในปัจจุบนันัน้เขำวิรัติเดี๋ยวนัน้ นี่อำรมณ์ตำย ขณะที่ตำย 

เขำไปเกิดเป็นเทวดำเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้ำเรำจริงจงัของเรำ ท ำของเรำนะ วิรัตเิอำเร่ืองศีล นี่พดูถึงกรรมฐำนนะ 

แต่ถ้ำอย่ำงนีแ้ล้ว ถ้ำพดูอย่ำงนีแ้ล้ว ท ำอย่ำงนีแ้ล้ว แล้ววฒันธรรมของชำวพทุธล่ะ 

แล้วเรำจะมีอะไรเป็นหลกัเกณฑ์ล่ะ 

ฉะนัน้ ถ้ำโดยหลกัเกณฑ์ โดยประเพณีที่สงัคมชำวพทุธเรำท ำกนัอยู่นัน่ก็สำธุ เขำท ำ

กนัก็ถกู แต่ถ้ำเอำจริงๆ เอำจริงๆ เอำเนือ้หำสำระ นี่พดูแบบกรรมฐำนเป็นแบบนี ้

ฉะนัน้ เขำบอกว่ำถ้ำเขำจะถือศีล ๘ ทกุวนัพระล่ะ 

ก็วิรัติเอำไง ศีล ๘ ไง วิรัตเิอำเลย ข้ำพเจ้ำจะถือศีล ๘ ๒๔ ชัว่โมง ตัง้แต่ศนูย์นำฬิกำถึง

ขณะนำฬิกำ นี่เวลำเขำวิรัตเิอำ ถือศีล ๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั ๘ วนั 

อยู่ที่เรำตัง้ใจไง เรำตัง้ใจว่ำภำยใน ๑ วนั ภำยใน ๒ วนั ภำยใน ๕ วนั ภำยใน ๑๐ วนั 

เขำวิรัติเอำแล้วแต่ เรำตัง้เวลำ เรำตัง้เลย เพรำะเรำตัง้เลย มนัก็เกร็งไปหมดเลย พอพ้นเวลำ 

โอ้โฮ! โล่งเลย ไอ้แค่ตัง้เวลำมนัก็เกร็งแล้ว 

ฉะนัน้ เวลำถือศีล ๘ ศีลคือควำมปกติของใจ เรำตัง้ เรำวิรัติเอำเลย แล้วเรำไม่ท ำอะไร

ผิด ไม่มีเจตนำ ไม่ต้องไปเกร็ง ถือศีล ถือศีลคือรักษำหวัใจ ศีลคือรัว้ รัว้ไม่ให้ใจมนัคิดไปมำก ถ้ำ

ไม่มีศีลแล้วมนัอิสระ มนัจะท ำอะไรก็ได้ จะฉ้อโกงใครก็ได้ จะท ำอะไรก็ได้ พอถือศีลป๊ับ 

ห้ำมๆๆๆ 

ศีลเป็นรัว้ของอำรมณ์ รัว้ของหวัใจไม่ออกไป สดุยอดมำก ศีล สมำธิ ปัญญำ ถ้ำท ำ

ได้มำกน้อยขนำดไหนก็ท ำขนำดนัน้ 

นี่เขำบอกว่ำเขำจะถือศีล ๘ ทกุวนัแบบอยู่ที่บ้ำน “กระผมจะปฏิบตัิอย่ำงไร หรือหลวง

ปู่ มีค ำชีแ้นะกระผมบ้ำงไหมครับ” 

มีกำรชีแ้นะก็ท ำดไีด้ดี ท ำชัว่ได้ชัว่ ถ้ำมีกำรกระท ำ สำธุ ท ำดีมำก ถ้ำท ำดีมำก เพรำะ

แค่มีเจตนำอยำกจะท ำ โดยส่วนใหญ่ แม้แต่เขำชกัชวนไปยงัไม่ยอมไปเลย ยงัไม่อยำกท ำเลย นี่

ถ้ำเรำคิดได้เองนี่สดุยอด คิดได้เอง ท ำได้เองนะ แล้วเรำท ำของเรำ 
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เรำมีอำชีพสิ่งใดก็ท ำสิ่งนัน้ ถ้ำไม่ผิดศีล ไม่โกหกไม่มดเท็จต่ำงๆ ทัง้นัน้น่ะสดุยอดหมด 

ไม่หยิบของใคร ไม่ฉวยของใคร ไม่มสุำ ไม่โกหกมดเท็จ ถ้ำศีล ๘ ก็ไม่กินอำหำรในยำมวิกำล ไม่

นอนที่สงู ถ้ำศีล ๑๐ มนัก็ไม่ชำตรูปรชต เลย คือไม่รับเงินรับทอง ถ้ำศีล ๑๐ เนำะ แต่ถ้ำศีล ๘ 

ยงัท ำได้อยู ่

นี่พดูถึงศีล ๘ นะ “กำรสมำทำนศีล ๘ อยู่ที่บ้ำนครับ” จบ 

มีอีกอนัหนึ่ง 

ถำม : เร่ือง “กรำบขอขมำหลวงพ่อที่พดูถึงหลวงพ่อค่ะ แต่พดูในสิ่งที่ดีว่ำท่ำนรู้ได้อย่ำงไร” 

โยมจึงมำขอขมำหลวงพ่อในทำงกล่ำวถึงหลวงพ่อว่ำ หลวงพ่อรู้ทกุครัง้ที่โยมพดู หรือ

เกี่ยวกบัตวัโยมว่ำ ยงัไม่ได้อะไรเลย ไปวดัก็นำนแล้ว อำจเป็นเพรำะโยมโง่และยงัผิดศีล แต่

หลวงพ่อก็เทศน์ตรงเหมือนกบัหลวงพ่อรู้ทกุอย่ำงที่โยมพดูถึง โยมเลยรู้สึกว่ำเจอพระแท้ แต่โยม

ยงัหำปัญญำไม่เจอ 

บำงทีก็เล่ำให้เพ่ือนฟังว่ำหลวงพ่อเทศน์แบบนี ้ แต่ก็พดูไม่ตรงที่ลกูได้ฟังมำ แต่เทศน์

ประมำณที่ลกูเข้ำใจที่หลวงพ่อเทศน์ ลกูขมำหลวงพ่อด้วยนะคะ ลกูกลวับำปจริงๆ แต่ลกูก็ดีใจ

ที่หลวงพ่อเมตตำโยม ลกูรู้สึกตืน้ตนัใจ ลกูเลยคิดอยำกไปขอค ำชีแ้นะแต่ลกูก็กลวั จงึขอเวลำ

สกัระยะหนึง่ หำกลกูมีบุญก็คงได้สนทนำธรรมกบัหลวงพ่อ 

ตอบ : อนันีไ้ม่กล้ำสนทนำธรรมแต่ใช้เว็บไซต์เขียนมำแทน ไอ้กรณีนีเ้ป็นกรณีหนึ่งนะ ไอ้กรณี

ที่ว่ำหลวงพ่อเทศน์สิ่งใดแล้วมนัจะตรง จะตรง ไม่มีหรอก 

เทศน์นี่ก็คือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ เวลำหลวงตำท่ำนเทศน์ก็

เทศน์แบบนี ้ท่ำนเทศนเ์ร่ืองอริยสจั ทีนีพ้อเทศน์เร่ืองอริยสจัแล้วมนัเข้ำสจัจะควำมจริงทัง้นัน้น่ะ 

โดยธรรมชำติของคนนะ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ทกุคนมนัมีทกุข์มียำกอยู่ในหวัใจ

ทัง้นัน้แล้ว ทีนีเ้วลำพดูถึงเร่ืองทกุข์ๆ ถ้ำคนน้อมมำนะ 
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เวลำหลวงตำท่ำนสอนไง เวลำครูบำอำจำรย์ท่ำนเทศน์ ท่ำนจะน้อมมำว่ำ เออ! นีเ่รำ

ผิดอย่ำงนัน้ เรำไม่ดีอย่ำงนี ้คือเรำพยำยำมจะหำควำมบกพร่องของตน 

แต่ถ้ำคนมนักิเลสหนำนะ เวลำครูบำอำจำรย์เทศนน์ะ “ไม่ใช่ ว่ำคนนู้น ว่ำคนนู้น เรำ

เทวดำ เรำไม่ผิดเลย เรำดีๆๆ” บอกว่ำ “เรำดี ว่ำคนอ่ืนๆ” มนัป้องกนัตวัมนันะ กิเลสมนัไม่ยอม

ให้โดนตวัมนัเลยนะ 

เวลำจะพดูมำนะ “อู๋ย! เร่ืองของคนนัน้ เร่ืองของคนนี ้เร่ืองของคนนู้น เรำคนดี” เรำคน

ดีคือเรำไม่มีข้อผิดพลำดไง เรำไม่มีข้อผิดพลำดเรำก็ไม่ต้องแก้ไขไง 

“เรำไม่ต้องท ำอะไรเลย เรำเป็นคนดี ไอ้พวกนัน้ไม่ดี ไอ้พวกนัน้ไม่ดี ไอ้พวกนัน้ต้อง

แก้ไข อู้ฮู! เรำเป็นคนดี เรำคนดี” นี่เวลำกเิลสมนัอย่ำงนี ้ เวลำครูบำอำจำรยเ์ทศน์นะ “ไม่ใช่ๆ” 

โอ้โฮ! มนัปิดมนับงัไว้เลยนะ ว่ำคนนู้นๆๆ คนอ่ืนไม่ดีหมดเลย โอ้โฮ! เรำดีสดุยอด 

แต่ถ้ำเป็นธรรมนะ จะพูดเร่ืองสิ่งใดก็แล้วแต่ โอปนยิโก น้อมมำนะ น้อมมำถึง

ตัวเรำนะ สุดยอด เหมือนยำ เหมือนยำนะ ถ้ำเรำเจ็บไข้ได้ป่วย เรำน้อมยำมำเพ่ือ

รักษำโรคของเรำ มันจะดีแค่ไหน ฉะนัน้ น่ีโดยข้อเท็จจริงมันเป็นอย่ำงนี ้

ฉะนัน้ เวลำข้อเท็จจริงเป็นแบบนี ้ เวลำครูบำอำจำรยท์่ำนเทศน์ ท่ำนไม่เทศน์ออกนอก

ลู่นอกทำงไง เร่ืองอภิญญำ เร่ืองทำงโลก เร่ืองอย่ำงนัน้น่ะ มนัมีจริงทัง้นัน้น่ะ แต่มนัมีจริงมนัแก้

กิเลสไม่ได้ไง มนัแก้กเิลสไม่ได้แล้ว คนยงัไปหลงติดมนันะ 

มีพระมำบวชที่นี่อยำกมำคยุกบัเรำเยอะ อยำกได้ อยำกสิน้กิเลส แล้วก็อยำกได้

อภิญญำด้วย ทกุคนก็อยำกได้อภญิญำ แล้วสิน้กิเลสด้วย 

โอ้โฮ! แค่สิน้กิเลสอย่ำงเดียวมนัก็สดุยอดอยู่แล้ว อยำกจะได้สิน้กิเลสด้วย อยำกได้

อภิญญำด้วย ฉะนัน้ อยำกได้อภิญญำ เวลำภำวนำไปก็จะมีฤทธ์ิมีเดชไปก่อน เพรำะกลวัจะ

ไม่ได้อภิญญำ มนัเลยหลดุไปหมดเลย เลยหลดุไปเหมือนว่ำวเชือกขำด เวลำชกัว่ำวมนัอยู่ลม

บน เวลำเชือกมนัขำด ไปเลย นี่อยำกสิน้กิเลสด้วย อยำกมีอภิญญำด้วย ไม่เห็นเหลือมำสกัตวั 
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แต่ถ้ำเป็นครูบำอำจำรย์ของเรำนะ หลวงปู่ มัน่เอำตำยเลย หลวงปู่ มัน่ท่ำนจะไม่ให้ออก

นอกอริยสจั ศีล สมำธิ ปัญญำ แค่ท ำให้มนัปกติของใจ ย้อนกลบัมำนี่มนัก็ลงทนุลงแรงขนำด

ไหนแล้ว 

ไอ้เร่ืองอภิญญำๆ อภิญญำมนัคือก ำลงัของจิตทัง้นัน้น่ะ ถ้ำก ำลงัของจิต ก ำลงัของจิต

มนัควรจะฝึกหดัใช้ปัญญำ ก ำลงัของจิตมนัควรจะหนนุปัญญำขึน้มำให้ช ำระล้ำงกิเลส 

ไม่ใช่เอำก ำลงัของจิตนีไ้ปเทีย่วสรุุ่ยสรุ่ำยจะไปรู้ไปเหน็บ้ำบอคอแตก แล้วตวัเองก็เอำ

ตวัไม่รอด แล้วสดุท้ำยแล้วก็ไม่รอดทัง้ตวัทัง้ใจ 

แต่ถ้ำคนเรำมีสติมีปัญญำนะ วำงให้หมด อะไรทีใ่ช้ก ำลงัๆ ที่ไปรู้เร่ืองนู้นเร่ืองนี ้

พยำยำมให้มนัทรงตวัให้ดี ให้มนัตัง้มัน่ขึน้มำ แล้วย้อนกลบัเข้ำมำฝึกหดัใช้ปัญญำ มนัจะเข้ำสู่

อริยสจั เข้ำสู่มรรค นี่มนัถงึจะเป็นควำมส ำคญั ถ้ำเป็นควำมส ำคญั ครูบำอำจำรย์ที่เป็นจริงๆ 

ท่ำนเทศน์อย่ำงนี ้

เวลำหลวงตำท่ำนเทศน์เร่ืองอริยสจั ท่ำนเทศนถ์ึงทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค เวลำพดูถึง

ทกุข์ขึน้มำ โดนทกุคน ถ้ำพดูถึงทกุข์นะ ในสโมสรสนันิบำตทกุดวงใจว้ำเหว่ โดยธรรมชำติของ

โลก 

โดยธรรมชำติของโลกนะ มนษุย์ เทวดำ อินทร์ พรหม ทัง้หมดมีอวิชชำ มีทกุข์ในหวัใจ

ทัง้นัน้ แล้วเวลำครูบำอำจำรย์ท่ำนพดูถึงเร่ืองทกุข์ เร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะควำมจริง ท ำไมมนั

จะไม่สะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนทัง้นัน้น่ะ 

แต่บอกว่ำ “โอ้โฮ! หลวงพ่อรู้ทกุครัง้เลยที่โยมพดู” 

ไม่รู้หรอก ไม่รู้ รู้แต่ตอนเช้ำใครใส่บำตรอะไร รู้ คนที่ใส่บำตรวนันีด้ ูเออ! อนันีน้่ำสนใจ 

ถ้ำใส่บำตรมนัเห็นๆ น่ะ รู้ 

แต่ถ้ำบอกว่ำ “โอ้โฮ! หลวงพ่อพดูทกุครัง้เกี่ยวกบัโยมหมดเลยนะ คิดอย่ำงไรก็รู้หมด

เลย” 
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ไม่รู้ แต่ถ้ำเวลำเทศนำวำ่กำรก็พยำยำมเตือนเร่ืองทกุข์เรำนี่แหละ เร่ืองหวัใจเรำนี่

แหละ เร่ืองของเรำ เร่ืองทกุข ์

เพรำะเวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนไปเทศน์ที่วดัเจดยี์หลวง เวลำสมเด็จมหำวีรวงศ์ท่ำนพดูน่ะ 

หลวงปู่ มัน่เทศน์เร่ืองใกล้ตวัเรำนี่เอง เทศน์เร่ืองมตุโตทยั มตุโตทยัก็เร่ืองหวัใจ เร่ืองใกล้ตวัเรำนี่

แหละ เร่ืองอำรมณ์ควำมรู้สึกในตวัของเรำนี่แหละ เรำมองข้ำมไป 

เวลำเร่ืองในบ้ำน เร่ืองของเรำ เรำไม่เป็นไรๆ แต่ข้ำงบ้ำนท ำอะไร โอ้โฮ! จะไปแก้ไขเขำ

หมดเลย นี่ก็เหมือนกนั เร่ืองทกุข์ของเรำ เรำไม่สนใจเลย พำเพ่ือนมำนี่ พำเพ่ือนมำบริกำรเพ่ือน 

เพ่ือนมนัทกุข์ไง เพ่ือนมนัทกุข์ มนัไม่เคยมำ เรำบริกำรหมดเลย แต่ไอ้ทกุข์ในใจเรำไม่ได้ด ู

นี่ก็เหมือนกนั บอกว่ำ หลวงพ่อรู้ไปทกุเร่ืองเลย รู้สิ่งตำ่งๆ ก็เลยคิดว่ำเวลำเอำไปพดูให้

เพ่ือนฟังพดูไม่เข้ำใจเลยมำขอขมำ ขอขมำลำโทษไง 

ถ้ำเวลำพดูนะ เวลำเรำคยุกนัถึงครูบำอำจำรย์ คยุกนัโดยมมุบวกไม่มีโทษหรอก แต่ถ้ำ

เวลำเรำพดูสิ่งใดไปแล้วมนัอำจจะขำดตกบกพร่อง ถ้ำมนัอำจจะขำดตกบกพร่อง ถ้ำมนัจะเป็น

เวรเป็นกรรม เขำก็ขอขมำลำโทษ 

ดสู ิ เวลำทำงเดินจงกรมหลวงปู่ มัน่ ทำงเดินจงกรมของครูบำอำจำรยเ์รำ แม้แต่จะเดิน

ข้ำมเขำยงัไม่เดินข้ำม เขำไม่เดินข้ำม เขำเคำรพบูชำ เขำเคำรพบูชำอย่ำงนัน้ นัน่เป็นวำระในใจ

นะ ถ้ำใจของใครมีคณุธรรม ค ำว่ำ “มีคณุธรรม” มนัรู้จกัที่ต ่ำที่สงู เขำจะเคำรพของเขำ 

แต่ถ้ำใจของคนน่ะ “เหมือนกนั เท่ำกนั ไม่เป็นไร” เออ! อนันัน้ก็อีกเร่ืองหนึง่ ไอ้นัน่เร่ือง

ของเขำ เร่ืองของเขำเพรำะว่ำเรำจะให้ทกุๆ คนคิดเหมือนกนัเป็นไปไม่ได้ แต่ถ้ำจิตใจของใครสงู

ใครต ่ำ มนัเคำรพบูชำนะ 

ดสู ิ เวลำหลวงตำท่ำนบอกว่ำท่ำนเคำรพหลวงปู่ มัน่มำก ถ้ำวนัไหนก่อนจะนอนจ ำวดั

นะ ถ้ำไม่ได้กรำบหลวงปู่ มัน่ก่อน นอนไม่ได้ นอนไม่ได้เพรำะอะไร เพรำะด้วยบุญด้วยคณุอนั

นัน้ไง ด้วยบุญด้วยคณุเวลำปฏิบตัินะ 
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อย่ำงเรำเป็นโรคร้ำย พอเป็นโรคร้ำย เรำไปหำหมอเรำก็หวงัจะหำย คนที่ประพฤติ

ปฏิบตัินะ มนัมีโรคกิเลส โรคกิเลส อวิชชำคือควำมไม่รู้สึกไม่รู้ตวัว่ำมนัอยู่ที่ไหน 

แล้วเรำก็พยำยำมขวนขวำย เดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำนะ มนัเหมือนกบัส่องกล้อง

จุลทรรศน์หำเชือ้โรค ไอ้เรำก็ส่องจิต พยำยำมเต็มที่เลย เดินจงกรม จ้องเลยนะ หำกิเลส จะฆ่ำ

กิเลส แล้วก็หำไม่เจอ ท ำไม่ได้ แสนทกุข์แสนยำก 

มีครูบำอำจำรย์คอยชี ้คอยน ำ คอยบอกนะ นี่มนัซ่อนอยู่มมุนัน้น่ะ มนัอยู่ตรงมมุนัน้ ดู

ให้ดีๆ สิ ตรงนัน้น่ะ มนัอยู่ตรงนัน้ๆ นะ่ เรำจะระลึกถึงคณุเขำไหม 

กำรที่เคำรพบชูำมนัเคำรพบูชำกนัตรงนีไ้ง กำรเคำรพบูชำมนัจะมีเหต ุ มีเหตวุ่ำเรำนี่

ผิดพลำดพลัง้เผลอหรือเรำขำดตกบกพร่องสิ่งใด หลวงปู่ มัน่ท่ำนลงปฏกั หลวงปู่ มัน่ท่ำนคอย

ชีน้ ำ หลวงปู่ มัน่ท่ำนคอยหวดด้วยค ำเทศน์ของท่ำน ท่ำนคอยหวดคอยกระหน ่ำด้วยค ำเทศน ์

ด้วยกำรสัง่สอน ด้วยกำรชกัน ำ แล้วเรำผิดพลำดไปแล้ว หลงทำงไปแล้ว ท่ำนดงึเรำกลบัมำ 

แล้วเรำมำเห็นกเิลส เรำมำจบัต้องได้ เอ็งคิดถงึคณุไหม เอ็งเคำรพไหม 

หลวงปู่ มัน่ไม่ได้บอกให้เคำรพ หลวงปู่ มัน่ไม่ได้เรียกร้องอะไร ครูบำอำจำรย์ของเรำไม่

เคยเรียกร้องสิง่ใด ผลตอบแทนไม่เคยเรียกร้อง 

แต่ไอ้คนที่ปฏิบัติไปแล้ว ปฏิบัติไปแล้วขวนขวำย ถ้ำมันท ำตำมไป ถ้ำมันไปรู้

ไปเห็นน่ันน่ะ ไอ้คนคนนัน้น่ะมนัเคำรพ ไอ้คนคนนัน้น่ะมันบูชำ มันบูชำ มันบูชำใน

หัวใจอันนัน้ 

มนัไม่ได้บูชำด้วยยศถำบรรดำศกัด์ิ ไม่ได้บูชำด้วยกำรยกยอปอปัน้ มนับูชำตอนที่เวลำ

เรำผิดพลำด เรำหลงใหล เรำก ำลงัลุ่มหลง เรำก ำลงัผิดพลำด เรำก ำลงัจนตรอก แล้วมีคนพำ

ออกๆ ไอ้ตรงนัน้แหละ 

แล้วไม่ต้องมำทวงบุญทวงคณุ ไม่ต้องมำจ ำ้จีจ้ ำ้ไช มนัระลึกอยู่ในใจตลอด เพรำะ

อำกำรตอนนัน้มนัเป็นตอนภำวนำ เป็นตอนที่มนัทกุขม์นัยำก เวลำภำวนำจบแล้ว พ้นจำกกิเลส

แล้ว จะมำเชิดชูกนัไม่มีประโยชน์หรอก 
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มันมีประโยชน์ตอนที่จะเป็นจะตำย มนัมีประโยชน์ตอนที่ก ำลังค้นคว้ำหำกิเลส 

ก ำลังต่อสู้กันน่ะ มันมีประโยชน์ตอนนัน้ มันมีประโยชน์ตอนจิตมันจนตรอก จิตมันจน

ตรอก จิตมันไม่มีทำงไป แล้วมีคนมำชีน้ ำ มำพำให้เห็นหนทำง น่ีมันไม่มีบุญมีคุณ

ตรงไหน แล้วบุญคุณอย่ำงนีไ้ม่ต้องตอบแทน ไม่ต้องมำคอยทวงบุญคุณ มันฝังหัวใจ 

มันฝังใจเลย 

คนมนัเคยผิดพลำด มนัเคยไม่มีทำงออก แล้วมีคนจูงมือออกไป มีคนพำออกไป ท ำไม

มนัไม่ระลึกถึงบุญคณุ เวลำครูบำอำจำรย์ กรรมฐำนเรำที่เคำรพ เขำเคำรพกนัอย่ำงนี ้

เขำไม่ได้เคำรพว่ำ อ๋อ! หลวงปู่ มัน่ดงั กูก็ขอเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ด้วย ถ้ำไม่ดงั กู

ไม่ใช่ลกูศิษย์ โอ้โฮ! ถ้ำมีชื่อเสียง ถ้ำมีลกูศิษย์เยอะ กเูป็นลกูศิษย์ด้วย ถ้ำไม่มีใครรู้จกั ไม่รู้จกั กู

ก็ไม่รู้จกัด้วย ไอ้นัน่ไร้สำระเลย 

กรณีนีน้ะ เวลำเรำก็เป็นนกัปฏิบตัิ เวลำพดูมนัเทียบเคียงกนัไง เพรำะเรำจะพดูถึงครู

บำอำจำรย์อย่ำงเดยีวมนัก็หำว่ำพวกเดียวกนัก็เชิดชกูนั 

แต่เวลำเรำพดูถึง เรำจะพดูถึงพระสำรีบุตร เวลำพระอสัสชิเป็นคนบอก ให้พระสำรี

บุตรเป็นผู้บรรลโุสดำบนั เวลำไปเฝำ้องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ องค์สมเด็จพระสมัมำสมั

พทุธเจ้ำแก้ไขจนเป็นพระอรหนัต์ 

พระสำรีบุตรจะนอนเม่ือไหร่ ถ้ำได้ข่ำวว่ำพระอสัสชิอยู่ทำงมมุใด จะหนัศีรษะไปทำง

มมุนัน้ พระอสัสชิอยู่ที่ใด จะหนัหวัไปทำงนัน้ตลอด ด้วยควำมเคำรพบูชำขนำดนัน้น่ะ นี่ นี่

บณัฑิต 

พระสำรีบุตรเป็นพระอคัรสำวกเบือ้งขวำขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ เวลำ

โดยสถำนะเป็นเบือ้งขวำ เป็นผู้ที่มีปัญญำ ปัญญำรองจำกองค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 

โดยสถำนะทำงสงัคมสงูส่งมำก แต่เวลำจะนอนนะ เอำศีรษะไปทำงพระอสัสชิ เพรำะพระอสัส

ชิเป็นคนบอกทำง เป็นคนชีน้ ำทำง 
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อย่ำงที่ว่ำนี่ ที่เป็นคนคอยชีค้อยบอก มนัจนตรอก จนตรอกมำ จนพระสำรีบุตรไปถำม

ไง เวลำบอกธรรมทัง้หลำยมำแต่เหต ุ องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสอนอย่ำงนัน้น่ะ เวลำ

พิจำรณำไปแล้วเป็นพระโสดำบนั บุญคณุอนันีม้นัฝังหวัใจเลย พระอสัสชิจะนอนทำงไหนนะ 

พระอสัสชิอยู่ทำงไหน จะนอนเอำศีรษะไปทำงนัน้ นี่พฤติกรรมของพระสำรีบุตร 

แล้วเรำเวลำพดูถึงครูบำอำจำรย์ของเรำ พฤติกรรมของครูบำอำจำรย์เรำ ถ้ำไม่ได้

กรำบหลวงปู่ มัน่ก่อน นอนไม่ได้ นี่มนัเคำรพบูชำกนัอย่ำงนี ้แล้วถ้ำท ำอย่ำงนีม้นัจะย้อนศรไหม 

ท ำอย่ำงนีน้ะ พดูถึงสัง่งำนอะไรแล้วนะ สัง่กำรๆ แล้ววำงใจได้เลย รับประกนัได้ว่ำ

หลวงตำจะไม่แตกแยก ไม่ท ำสิ่งใดให้เสียหำยเลย เพรำะอะไร เพรำะมนัลงกนัที่หวัใจ ชีวิตจะ

ยกให้เลย ถ้ำบอกให้ตำยเดี๋ยวนี ้ตำยให้ดเูลย ถ้ำหลวงปู่ มัน่สัง่ให้ตำย จะตำยเลย 

แต่มนัไม่ท ำอย่ำงนัน้ ท่ำนพดูบ่อย เวลำหลวงปู่ มัน่ทำ่นเจ็บไข้ได้ป่วยนะ ท่ำนพดูเอง 

“ถ้ำเรำเสียสละ เรำตำยแทนได้ เรำจะยอมตำยเลย เพ่ือให้หลวงปู่ มัน่อยู่เพ่ือท ำประโยชน์กบั

โลกมำกกว่ำนี”้ นี่โดยควำมคิด โดยเจตนำไง 

แต่ควำมจริงมนัไม่ใช่หรอก เพรำะหลวงปู่ มัน่ก็เป็นหลวงปู่ มัน่ หลวงตำก็เป็นหลวงตำ

ใช่ไหม แต่ด้วยควำมเคำรพบูชำท่ำนพดูอย่ำงนีน้ะ ถ้ำมนัเป็นไปได้นะ ถ้ำให้เรำตำยซะ ให้หลวง

ปู่ มัน่อยู่ต่อไปเป็นตวัแทนท่ำน ท่ำนตำยทนัทีเลย 

แต่นีม้นัเป็นไปไม่ได้ เพรำะหลวงปู่ มัน่ท่ำนก็ต้องสิน้ชพีของท่ำนไป ของท่ำนก็ต้องของ

ท่ำนไป นี่ควำมเคำรพบูชำมนัขนำดนี ้นี่พดูถึงกำรเคำรพบูชำนะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขำพดู เขำบอกว่ำบำงทเีขำก็ไปเล่ำให้เพ่ือนเขำฟังที่หลวงพ่อเทศน์ แต่ก็

พดูไม่ตรงเหมือนกบัเทศน์ประมำณที่ลกูเข้ำใจ 

อนันัน้อย่ำงหนึ่ง เพรำะว่ำวฒุิภำวะก็เป็นธรรมดำ ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำ “จงึขอขมำหลวงพ่อ 

กลวัมนัผิด กลวัเป็นบำป” 
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ถ้ำกลวัเป็นบำป เรำก็พยำยำมพทุโธซะ ให้หวัใจเรำมีบุญขึน้มำ ถ้ำกลวับำปนะ เรำไม่

เอำไปแบบว่ำล้อเล่นล้อเลียน มนัจะเลยเถิดไปเร่ือยๆ ไง เรำไม่ต้องไปพดูอย่ำงนัน้ มีอะไรที่มนั

เป็นที่ยึดเหนีย่ว เรำก็ยึดเหนีย่วนัน้เป็นของเรำ 

แต่เขำบอกเขำก็กลวั ระยะหนึ่งเขำจะมำคยุกบัเรำ 

จะคยุไม่คยุมนักเ็ป็นเร่ืองนัน้น่ะ แต่ถ้ำเร่ืองกำรพ่ึงพำกนัโดยศีลโดยธรรม กำรพ่ึงพำกนั

โดยศีลโดยธรรม เห็นไหม พวกเรำเวลำพดู เรำลกูพอ่เดียวกนั เรำมีองค์สมเดจ็พระสมัมำสมั

พทุธเจ้ำเป็นศำสดำเหมือนกนั เรำเป็นลกูพ่อเดียวกนั เป็นลกูขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธ

เจ้ำ 

ฉะนัน้ ในเม่ือเรำเป็นบริษัท ๔ เรำก็ท ำของเรำให้เกิดขึน้มำ ท ำคณุประโยชน์ของเรำให้

เกิดขึน้มำให้เป็นคณุประโยชน์ของเรำ อนันีส้ ำคญักว่ำ ฉะนัน้ สิ่งที่ส ำคญักว่ำ ส ำคญัที่ว่ำขอให้

ท ำดีไง เรำท ำดี อย่ำให้วนัเวลำมนัล่วงไปโดยเปล่ำประโยชน์ เรำพยำยำมฝึกฝนของเรำ ท ำของ

เรำ ให้เรำเป็นศำกยบุตรพทุธชิโนรสขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำโดยข้อเท็จจริง เอวงั 


