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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ เพราะธรรมะน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
คน้ควา้มากว่าจะไดเ้ป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สุดยอดมาก แสวงหามา
ขนาดไหนนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาช่วงคน้ควา้ช่วงแสวงหา ๖ ปี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สมบุกสมบนัมามหาศาล ท าทุกรกิริยา ท าทุกรกิริยาเพราะอะไร ท า
ทุกรกิริยาเพราะสมยันั้นเขาเช่ือถือกนัอยา่งนั้น เพราะเขาเช่ือถือกนัอยา่งนั้น 

คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไดป้ระพฤติปฏิบติัมาแลว้ทั้งนั้น แต่เป็นเร่ืองทางโลกไง เพราะธรรมมนัเหนือ
โลก ธรรมไม่ใช่โลก อยูก่บัโลกน่ีแหละ เราเกิดมาเกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากพ่อจากแม่ ร่างกาย
ออกมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ แต่หวัใจของเรา หวัใจของเรามนัเกิดจากเวรจากกรรม เพราะมีเวรมี
กรรมมนัถึงมาเกิดไง  

น่ีไง เราเกิดมา เกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ เรามีกายกบัใจๆ เร่ืองของโลกก็เร่ืองของปัจจยั 
๔ เคร่ืองอาศยัน่ีแหละ แต่เร่ืองของธรรมะๆ เร่ืองของหวัใจไง ถา้เร่ืองหวัใจ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้พยายามประพฤติปฏิบติัมาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้สั่งสอนพวกเราไวไ้ง อยา่เบียดเบียนตนและผูอ่ื้น อยา่เบียดเบียนตน อยา่เบียดเบียนตน
แลว้อยา่เบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ย ถา้เราไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนตนอยา่งไร  

ถา้ไม่เบียดเบียนตน ดูสิ คนท่ีกิเลสหนาปัญญาหยาบ ถา้ไม่เบียดเบียนตนก็นอนอยูบ่า้น 
นอนสบาย ไม่เบียดเบียนตนแลว้จะไดธ้รรมะมา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ไม่เบียดเบียนตนๆ ไม่
เบียดเบียนตนเพราะว่าเราท าแต่ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัเขา้มาสู่ร่างกายเราน่ีไง ไม่เบียดเบียนตนๆ 
กินเหลา้เมายาน่ีเบียดเบียนตน ดูสิ การกินอาหาร อาหารขยะกินไปแลว้ก็เป็นโรคอว้น ส่ิงต่างๆ 
เบียดเบียนตนทั้งนั้นน่ะ 
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ถา้ไม่เบียดเบียนตนๆ มนัตอ้งมีสติปัญญาไง การไม่เบียดเบียนตนมนัตอ้งมีสติมีปัญญา 
มนัตอ้งฝึกฝนข้ึนมา เราไม่เบียดเบียนตนๆ ถา้ไม่เบียดเบียนตนแลว้ ดูสิ ตอนเชา้เขาออกก าลงั
กาย เขาไดเ้หง่ือไหลไคลยอ้ยมา คนท่ีเขาไปวดัไปวาเขารักษาหวัใจของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์ 

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์นะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เดินจงกรมอยู ่ ดูสิ หมอชีวกโกมารภจัจจ์ะชวนอชาตศตัรู เพราะ
อชาตศตัรูไปเช่ือเทวทตั แลว้ดว้ยความเช่ือ ดว้ยความเช่ือของเขา ดว้ยความโลภ ก็ไดไ้ปฆ่าพ่อ มี
ความทุกขเ์ผาลนใจ ความทุกขเ์ผาลนใจ มีแต่ความเศร้าหมองไง ใครๆ นบัถือศาสนาใด ถือ
อาจารยใ์ดกพ็ยายามจะชวนไปๆ เพื่อบรรเทาทุกขไ์ง 

แต่สุดทา้ยแลว้หมอชีวกฯ ไปอธิบายใหฟั้ง หมอชีวกฯ อชาตศตัรูเช่ือหมอชีวกฯ ก็ไปกบั
หมอชีวกฯ ไง พอไปกบัหมอชีวกฯ เพราะเป็นกษตัริยใ์ช่ไหม ดูสิ ฆ่าพ่อมาเพื่อแยง่อ  านาจมาไง 
เวลาไปกบัหมอชีวกฯ เขา้ไปในวดั ไปท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ประทบัอยู่ มนัมืด ก็คิด
ว่า เอะ๊! หมอชีวกฯ จะลวงเรามายดึอ  านาจซอ้นหรือเปล่า จะลวงเรามาฆ่าหรือเปล่า พอหนัมาจะ
ท าร้ายหมอชีวกฯ นะ หมอชีวกฯ บอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยู ่ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เดินจงกรมอยู ่ น่ีเดินจงกรมอยู ่ หมอชีวกฯ เขา้ไปกราบองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการพยายามท าใจของอชาต
ศตัรูใหเ้บาบาลงๆ  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม พุทธกิจ ๕ ไม่เบียดเบียนตนๆ ใช่
ไหม ภารกิจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาลขนาดนั้น ไม่เบียดเบียนตนหรือ ไม่
เบียดเบียนตนหรือ ไม่เบียดเบียนตนคือไม่เอากิเลสเขา้ใส่หวัใจไง ไม่เบียดเบียนตนไง แลว้ไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้นไง ถา้มนัมีธรรมะในหวัใจมนัจะไปเบียดเบียนใครไดล่้ะ เพราะอะไร เพราะมนั
เห็นโทษเห็นภยัไง 

ความเห็นโทษเห็นภยัดว้ยความพลั้งเผลอ ดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ดว้ยความเขา้ใจผดิ 
มนัท าใหชี้วิตเราลุ่มๆ ดอนๆ ชีวิตเราทุกขย์ากเพราะความเห็นอยา่งน้ี น่ีมนัเบียดเบียนตน 
เบียดเบียนเพราะกิเลสมนัเบียดเบียนไง ถา้ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น โดยกิเลสตณัหา
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ความทะยานอยาก ไม่เบียดเบียนตนก็นอนเป็นตะเขอ้าบแดดเลย ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียน
ตน  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เกิดมาชีวติหน่ึงมีโอกาสไดส้ร้างคุณงามความดี ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในหา้งสรรพสินคา้ ใครเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้นั้นจะ
ไดม้ากนอ้ยขนาดไหน น่ีเกิดมาชาติหน่ึง เกิดมาชาติหน่ึงเราจะมีคุณงามความดีมากนอ้ยแค่ไหน 
คุณงามความดีของเราไง คุณงามความดีท่ีเกิดในชาติปัจจุบนัน้ีมนัก็มาจากอดีตทั้งนั้นน่ะ มนัมา
จากการสร้างสมมา เพราะมนัมาจากการสร้างสมมา สันดาน สันดานท่ีมนัฝังหวัใจมา พนัธุกรรม
ของจิตๆ ท่ีมนัฝังหวัใจน้ีมา ถา้หวัใจน้ีมา มนัมีมุมมอง มีทศันคติ มนัฝังมากบัใจน้ีเลย เวลา
สันดาน สันดานเป็นแบบนั้นน่ะ 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากนัน่มนัอีกเร่ืองหน่ึงนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ แลว้มนัสามารถช าระลา้งไดไ้ง แต่ช าระลา้งได ้สันดานก็ยงัเป็นสันดานอยู่
อยา่งนั้นน่ะ น่ีไง ส่ิงท่ีสร้างมาๆ มนัสร้างมาอยา่งนั้น แลว้เวลาพอมาคดัมาแยง้กนัไง อภิชาตบุตร 
บุตรท่ีดีกว่าพ่อกว่าแม่ อภิชาตบุตรก็องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง สามารถตรัสรู้เป็น
ศาสดา ไปเอาพระเจา้สุทโธทนะเป็นพระอรหนัต ์ สามเณรราหุลเป็นพระอรหนัต ์ เอานางพิมพา
เป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระอรหันต์ๆ หมดเลย ใหพ้น้จากทุกข์ๆ  น่ีไง เป็นผูน้ าท่ีดี เป็นผูน้ าท่ีพา
ออกจากวฏัฏะ 

แต่ทางโลกเขาก็ผลแค่นั้นน่ะ ถา้ฟังธรรมๆ ฟังธรรมตอกย  ้าลงท่ีน่ีไง ถา้ไม่เบียดเบียน
ตนๆ ไม่เบียดเบียนตนก็ตอ้งขวนขวายไง ไม่เบียดเบียนตน ดูสิ ดูครูบาอาจารยข์องเราเวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไม่เบียดเบียนตน อดนอนผอ่นอาหารจนหนงัหุม้กระดูก พอหนงัหุม้
กระดูกเพราะพอใจไง พอใจว่าเราจะเอาชนะหวัใจของเราไง น้ีเราพ่ายแพก้็พา่ยแพกิ้เลสในใจ
ของเราไง ถา้เอาชนะๆ เอาชนะกิเลสในหวัใจของเราไง ถา้จะเอาชนะมนัไดน้ะ ตอ้งบัน่ทอน
กิเลส ไม่ใหกิ้เลสมีอ านาจไง 

นัง่สมาธิก็ไม่ได ้ จะท าอะไรไม่ไดส้ักอยา่ง เวลาจะท าชัว่ไดท้ั้งนั้น เวลาจะส ามะเลเทเมา
ไดห้มด เวลาจะท าคุณงามความดีอะไรก็ไม่ได ้ อะไรก็ไม่ได ้ ถา้ท าคุณงามความดี ท าคุณงาม
ความดี แสวงหาส่ิงท่ีดีงามไง อยา่งน้ีมนัเบียดเบียนหรือ อยา่งน้ี ดูสิ คนเราออกก าลงักายตอนเชา้ 
เขาออกก าลงักายกนัทุกวนัๆ ร่างกายเขาสมบูรณ์ เขาไม่โอดไม่โอยไง ไอค้นนอนอยูบ่า้นให้
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ลูกหลานมนัคอยพยงุไป ตอ้งขอร้องเขา ไอค้นท่ีเขาออกก าลงักายเขาเดินปลิวเลย เพราะอะไร 
เพราะเขาท าของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะเอาคุณงามความดีของเรา เราจะไม่เบียดเบียนหวัใจของเรา เรา
ตอ้งขยนัหมัน่เพียรก่อน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าทุกรกิริยา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา ๖ ปี เบียดเบียนไหม อนันั้นโดยความท่ียงัไม่มีธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัก็ยงัมีความเขา้ใจผดิ มีความหลงผดิ
อยู ่ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้เองข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลามนัเป็นข้ึนมา 
มนัเป็นข้ึนมาในหวัใจ มนัเป็นนามธรรม  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ เอาสมองไปจ ามาใช่ไหม เอาเลือดเน้ือเช้ือไขน้ีไปสืบคน้หรือ มนั
ก็ตอ้งเอาจิตสิ ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเคยเกิดเคยตายมา ขอ้มูลมนัซ ้าอยูท่ี่นัน่ไง 
เวลายอ้นไปตั้งแต่พระเวสสันดรไปมนัรู้มนัเห็นไปหมด เพราะตวัเองเป็นคนเกิดเอง เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการมา “เราเคยเป็นพระเวสสันดร เราเคยเป็น” 

ค าว่า “เราเคยเป็น” คือชาติท่ีแลว้ เราไม่ไดเ้ป็นพระเวสสันดร เราเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เรา
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในปัจจุบนัน้ีเป็นศาสดา ในปัจจุบนัน้ีคือองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดเ้ป็นใดๆ ทั้งส้ิน แต่จิตดวงน้ีมนัเคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พนัธุกรรม
ของมนัไดต้ดัแต่งของมนัมา น่ีไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณ ถา้ยงัไม่
ส้ินกิเลสมนัตอ้งเกิดไปขา้งหนา้ จะเกิดเป็นอะไรดว้ยเวรดว้ยกรรมทั้งนั้นน่ะ ถา้เวรกรรมมนั
ส่งเสริมไปมนัก็ไป แต่น่ีมนัไปไม่ไดแ้ลว้ ในปัจจุบนัอาสวกัขยญาณท าลายแลว้มนัไม่มีเช้ือไม่มี
ไขมนัจะไปไหนล่ะ มนัไปไหนไม่ไดน่ี้ไง 

น่ีไง เวลาจะตรัสรู้ ตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้กลางหวัใจน่ี เวลาเราทุกขเ์รายากข้ึนมาเราก็ทุกข์
ยากในหวัใจน่ี เวลาเราสงสัย เราก็สงสัยในหวัใจน่ีไง ไม่เบียดเบียนตนๆ แลว้ท าอยา่งไรล่ะ ไม่
เบียดเบียนตนก็ตอ้งมีสติมีปัญญาไง ไม่เบียดเบียนตนมนัก็มีศีลไง  

ถา้มีศีลมารักษาของเรา มีศีลมีธรรมของเรานะ ไม่เอาส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัเขา้มาในหวัใจน้ี
ไง แลว้ขยนัหมัน่เพียรข้ึนมาไง มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ 
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ความอุตสาหะ ความเพียรของเรา ความเพยีรชอบ ถา้ความเพียรไม่ชอบ ดูความเพียรท่ีไม่ชอบ
มนัก็เหลวไหล ความเพียรท่ีไม่ชอบ ความเพียร 

เวลาปฏิบติับูชาๆ เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การประพฤติปฏิบติั
ของเรา เพราะเรายงัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เรายงัไม่รู้เท่าทนักิเลสของเรา กิเลสของเรามนัเห็นแก่ตวั
ทั้งนั้นน่ะ มกัง่ายแลว้ไม่เคยไดป้ระสบความส าเร็จ มกัง่าย ท าเอาแต่ใจของตน เอาใจของตนก็เอา
ใจกิเลสไง ท าส่ิงใดกิเลสมนัเฟ่ืองฟู โอโ้ฮ! ท าอยา่งน้ีแลว้ดี มนัพอใจ ถา้มนัพอใจ มนัพาท าไง 
แต่ถา้มนัไม่พอใจมนัขดัแยง้ไปทั้งนั้นน่ะ ถา้ไม่พอใจนะ 

แต่ถา้มนัท าตามความเป็นจริง มนัไม่ใช่พอใจและไม่พอใจ มนัเป็นมรรคเป็นผล เหตุและ
ผลสมดุลของมนั ความสมดุลพอดี น่ีไง ทางสายกลาง ทางสายกลางขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้คือความสมดุลพอดี ไม่ตกไปขา้งใดขา้งหน่ึง 

ไอเ้ราก็ทางสายกลางก็วดัเลยเมตรหน่ึง ตรงกลาง ๕๐ เซ็นตน์ัน่แหละตรงกลาง น่ีไอม้นั
เป็นความคาดหมาย ทางสายกลางๆ มนัคาดหมายทั้งนั้นน่ะ ไอก้ลางแอบอา้ง ไอก้ลางข้ีเกียจ ไอ้
กลางไม่รับผดิชอบ ไอก้ลางไม่เอาไหนเลย 

แต่ของเรา เราท ามนัจะสุดโต่งไปอยา่งไรถา้เรามีสติปัญญาเราก็ใชปั้ญญาของเรา ใช้
ปัญญาของเรา ท าอยา่งน้ีแลว้มนัไม่ไดผ้ล ท าอยา่งน้ีแลว้มนัไปพอใจ มนัไปนอนจมอยูอ่ยา่งนั้น 
มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะชีวิตน้ีมนัสั้นนกั ชีวิตน้ีหายใจเขา้ไม่หายใจ
ออกมนัก็ตาย เวลาตายไปแลว้ก็ไปพะวา้พะวงัว่าตายแลว้จะไปไหนต่อ  

ส่ิงท่ีในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีหูตาสว่าง หูตาสว่างเพราะอะไร เพราะเราเป็นชาวพุทธไง 
เวลาชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาไง มีครูบาอาจารยค์อยจ้ีเขา้มาในหวัใจน้ีไง ถา้มนัจะ
เป็นมรรคเป็นผลข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 
ถา้มนัเป็นจริงมนัตอ้งเป็นจริงอยา่งนั้น มนัจริงอยา่งนั้นเพราะอะไร มนัจริงอยา่งนั้น วิชชา ๓ มนั
มีมรรคมีผลเขา้ไปในหวัใจนั้นไง เพราะมนัมีเช้ือมีไข เพราะมนัมีอวิชชาในหวัใจนั้น เวลามนั
เป็นจริงๆ มรรคญาณท่ีมนัเกิดเขา้ไป ภาวนามยปัญญามนัไปพลิกแพลงในหวัใจนั้นน่ะ มนัจะไป
แกไ้ขนั้นไง ท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัมาก็เพื่อปฏิบติัเหตุน้ีไง 
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ถา้จะไม่เบียดเบียนตนมนัก็ตอ้งไม่มีโรคไม่มีภยั เราถึงไม่เบียดเบียนตน แลว้ไม่
เบียดเบียนตนแลว้จะไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นเลย การแสวงหาก็แสวงหาเพื่อมรรคผลอนัน้ี แลว้ถา้มนั
มีมรรคผลอนัน้ีมนัจะไปแสวงหาอะไรอีก ถา้มนัจะแสวงหาอยูม่นัก็ไม่ใช่น่ะสิ ถา้มนัไม่แสวงหา
เลย ท าไมถึงไม่แสวงหาล่ะ มนัไม่แสวงหาเพราะมนัพอของมนัอยูแ่ลว้ไง ถา้มนัพออยูแ่ลว้ ท่ี
ไหนก็ได ้ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วิหารธรรม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ “อานนท ์ไป เก็บของ เราจะไปปรินิพพาน” 

ไปถึง นายจุนทะนิมนตไ์วก่้อน ไปฉนัขา้วนายจุนทะนะ พอฉนัขา้วนายจุนทะเสร็จแลว้
มนัเสียดทอ้งเพราะอาหารมนัยอ่ยไม่ไดไ้ง แลว้ก็กลวัว่าถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เจบ็
ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เขาก็จะไปโทษจุนทะ ก็สั่งพระอานนทไ์ว ้ “อานนท ์ เวลาถา้ใครเขาจะมา
กล่าวโทษนายจุนทะว่าเพราะฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้อาหารเป็นพิษ แลว้องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป เธอจงประกาศนะ ปกป้องนายจุนทะไว ้ เพราะอะไร เพราะ
อาหาร ๒ คราว คราวหน่ึงเราฉนัอาหารของนางสุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน กิเลสในหวัใจตาย
หมด แลว้เราฉนัอาหารของนายจุนทะวนัน้ีเราจะถึงขนัธนิพพาน ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เราจะละทิง้
ในวนัน้ี” 

“บุญท่ี ๒ คราวในพระพุทธศาสนาท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดมีอยูส่องคราว คราวหน่ึงคือเราฉนั
อาหารของนางสุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน คือกิเลสตายไป ฉนัแลว้ปฏิบติัจนกิเลสส้ินไป 
วนัน้ีเราฉนัของนายจุนทะ คืนน้ีเราจะตอ้งตายไป ตายจากธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น้ีไป บุญมีอยู ่๒ 
คราว เธอจงบอกไว ้อยา่ใหป้ระชาชนเขาไปกล่าวโจมตีนายจุนทะ” 

น่ีเวลาเดินไปเพื่อจะไปนิพพาน เทศนาว่าการไปตลอดทาง พอไปถึงนางตน้คู่นั้นนะ 
นอนอยูน่ัน่ พระอานนทก์็ละลา้ละลงัทีเดียวแหละ “องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นิพพาน
แลว้จะท าอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ต่อไปนายฉนันะเป็นผูท่ี้พาองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ออกบวช เวลาเขามา เขาวางกลา้ม เขามาคอยวางอ านาจบาตรใหญ่ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจป้รินิพพานไปแลว้ นายฉนันะจะท าอยา่งไร” 

พระพุทธเจา้บอกเป็นสเตป็ๆ สั่งไวห้มดเลย สุดทา้ยแลว้กถึ็งเร่ืองของพระอานนทเ์อง 
พระอานนทไ์ปกอดกลอนประตูร้องไหอ้ยู่นัน่น่ะ “เราเป็นพระโสดาบนั ยงัมีความทุกขอ์ยูใ่น
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หวัใจ เรายงัตอ้งมีคนสั่งสอนอยู ่ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะปรินิพพานคืนน้ีแลว้ แลว้
ใครจะสั่งสอนเรา” ดว้ยความเคารพ ดว้ยความบูชา ไปนัง่คร ่ าครวญร้องไหอ้ยูน่ัน่ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระวา่ “พระอานนทไ์ปไหน” 

“ไปนัง่คร ่ าครวญอยูน่ัน่ ระลึกถึง” 

“ไปตามพระอานนทม์า” 

“อานนท ์ เราบอกเธอไวแ้ลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ชีวิตของเราก็ตอ้งส้ินไปในคืนน้ี แต่เธอไดท้  าคุณ
งามความดีไวม้าก เธอไม่ตอ้งทุกขใ์จ ในอีก ๓ เดือนขา้งหนา้เขาจะมีการท าสังคายนา เธอจะได้
เป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น” น่ีพยากรณ์ไวห้มดเลย  

ค าว่า “พยากรณ์ไวห้มด” เราจะบอกว่า เวลาคนจะตาย เราจะตาย เรามีแต่ความทุกขค์วาม
ยาก เราจะตายเรามีแต่ห่วงหาอาลยัอาวรณ์ แต่น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน 
ท าแต่งาน ท าแต่ประโยชน์โลก ไม่ไดห่้วงใยส่ิงใดเลย น่ีหวัใจท่ียิง่ใหญ่ หวัใจท่ีไม่เบียดเบียนตน
และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น สร้างคุณประโยชน์ใหเ้ขาดว้ย สร้างแต่ประโยชน์
ทั้งนั้น ถา้ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไง ถา้หวัใจท่ีมนัสมบูรณ์แลว้ไม่เบียดเบียน
ใครทั้งส้ิน เวลาท าประโยชน์ เวลาจะไปตายยงัท าประโยชน์ทั้งวนัเลย ไอเ้ราลองจะตายสิ มนั
ตกใจไปหมดล่ะ 

น่ีพูดถึงว่า ถา้มนัเป็นจริงๆ ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ถา้มนัสมบูรณ์แลว้มนัจะ
เป็นแบบน้ี ถา้มนัยงัไม่สมบูรณ์ เราก็ตอ้งพยายามของเรานะ พยายามขวนขวายมีการกระท าของ
เรา เหมือนกบัคนท่ีเขาเขา้ใจเร่ืองสุขภาพ เขาหมัน่ออกก าลงักายของเขา เขาหมัน่ดูแลร่างกาย
ของเขา เราหมัน่รักษาหวัใจของเรา เราหมัน่รักษาดูแลของเราไง เราไม่เบียดเบียนตนและ
เบียดเบียนผูอ่ื้น แต่เราแสวงหาคุณงามความดีของเรา เราแสวงหามรรคแสวงหาผลของเรา เราท า
หวัใจเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา เราท าหวัใจเราใหมี้สติปัญญาข้ึนมา เราจะไม่ปล่อยปละละเลยให้
กิเลสมนัครอบง าไง แลว้มนัก็กดักร่อนหวัใจ ไฟมนัแผดเผา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้เวลาเราจะดูแลหวัใจของเรา เราชกัฟืนออกๆ น่ี
เวลาดูแลหวัใจของตนก็จะเป็นสูตรส าเร็จไง เหมือนมาม่า ใส่ภาชนะแลว้ชงน ้ าจะกินเลย 
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“ธรรมะ ศีล สมาธิ ปัญญารู้แจง้ รู้หมดเลย” ไม่มีหรอก ไม่มีสูตรส าเร็จ เราตอ้งหมัน่เพียรของเรา 
สติเราก็ตอ้งฝึกหดัสติของเราข้ึนมา ฝึกสติข้ึนมาแลว้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้
ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้ปัญญามนัยงัเป็นปัญญาโลกๆ เขาเรียกว่าโลกียปัญญา ถา้ปัญญามนั
เจริญข้ึนมาก็เป็นจินตมยปัญญา ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญา เราก็จะรู้แจง้ของเรา เวลาเห็นจริง
ของเราเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกไง มนัเป็นการยนืยนักลางหวัใจนั้นไง เราตอ้งพยายาม
ฝึกฝนของเราไง ฝึกฝนของเรา 

พระพระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เวลารัตนตรัยของเรา พระพุทธ พระ
ธรรม มนัมีสัจธรรมๆ มนัไม่จืดไม่ชืดหรอก มนัไม่หมดกาลหมดเวลาหรอก มนัเป็นปัจจุบนั
ทั้งนั้นน่ะ มนัอกาลิโก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม มนัปัจจุบนัทั้งนั้นน่ะ ทุกข ์เวลาทุกขม์นั
ทุกขใ์นปัจจุบนัน้ี เวลาทุกขม์นัแผดเผาอยูน่ี่ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขต์อ้งดบัไป แต่มนัดบัไป 
ดบัไปดว้ยความเพียรไง ความเพียรท่ีไม่เบียดเบียนตนแลว้ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนตน
คือเอาความส ามะเลเทเมาเขา้มาในตวัของตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นก็ไม่แวง้กดัใครทั้งส้ิน ไม่ท าให้
ใครเดือดร้อน 

ถา้มนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงอยา่งน้ีไง มนัเป็นจริงเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ วางธรรมและวินยัน้ีไวไ้ง ในพระพุทธศาสนาเรา เห็นไหม ไม่เบียดเบียนตน
และไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ย ยงัช่วยเหลือเจือจานดว้ย ส่ิงใดท่ีใครตกทุกขไ์ดย้าก ถา้เรามีก าลงัท า
ได ้ เราก็อยากจะท า ถา้เรายงัท าของเราไม่ได ้ เราก็มีน ้ าใจ คิดถึงความทุกขอ์นันั้น เราไม่ไดเ้จอ
ความทุกขอ์ยา่งนั้น เราไม่ไดเ้จอประสบการณ์อยา่งนั้น แสดงว่าเราก็ยงัมีบุญกุศลอยู ่อยา่เห่อเหิม
ทะเยอทะยาน ใหมี้สติปัญญาใหห้วัใจของเราอยูใ่นสติปัญญาของเรา รักษาหวัใจของเราน้ีไว ้
เพื่อสัจธรรมของเราไง 

ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่ใหห้วัใจมนัเห่อเหิมเหยยีบย  า่เขาไปทัว่ แลว้ก็
ไม่ใหม้นัหงอยเหงาหดหู่จนท าส่ิงใดไม่ได ้ ใหรั้กษาของมนั ใหม้นัสมดุลของมนั ใหเ้ป็นสมบติั
ของเรา เอวงั 


