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เทศน์เช้า วนัที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้หวัใจเราประเสริฐนะ เราจะมี
ความสุขในชีวิตของเรา มนัจะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ถา้หวัใจเรามีคุณธรรมใน
หวัใจนะ ชีวิตน้ีจะราบร่ืนไป ไอป้ากกดัตีนถีบมนัเร่ืองของกิริยา มนัเร่ืองของการด ารงชีวิตไง 
แต่ถา้เร่ืองของหวัใจนะ ถา้เร่ืองของหวัใจถา้มนัมีธรรม ค าว่า “มีธรรม” คือมีปัญญา ปัญญามนั
ใคร่ครวญ ในโลกน้ีส่ิงใดจะมีค่ากว่าคุณค่าของชีวิตน้ี คุณค่าของชีวิต ความรู้สึกน้ีไง  

เวลาคนตายไปแลว้ คนตาย เราอุทิศส่วนกุศลใหเ้ขา คนตายไปแลว้หมดโอกาสแลว้ แลว้
คนตายไปแลว้มนัไปตาม กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ มนัไปตามเวรตามกรรมท่ีเขาสร้างไว ้ถา้เขา
สร้างคุณงามความดีของเขาไวน้ะ เขาไม่ตอ้งการการอุทิศส่วนกุศลจากเราไป เขามีของเขาไป
พร้อมไง แต่ถา้เวลาเขาทุกขเ์ขายาก ศาสนาเป็นผูท่ี้เจือจาน  

วนัน้ีวนัพระๆ วนัพระ ถา้วนัพระ ผูท่ี้มาประพฤติปฏิบติัท่ีวดั วนัพระ วนัโกน มนัก็ลุ่มๆ 
ดอนๆ ปฏิบติัดีบา้ง ปฏิบติัไม่ดีบา้ง เหมือนทางโลกเขา ดูทางโลกเขาสิ ๒-๓ ปีก่อนหนา้น้ีภยั
แลง้ ภยัแลง้จนเราท าการเกษตรกรรมกนัไม่ได ้ตอนน้ีน ้าท่วมไง เวลาน ้าท่วม เวลาหนา้แลง้ มนัมี
น ้าท่วม ส่ิงน้ีมนัเขา้มา มนัสะเทือนใจเราทั้งนั้นน่ะ มนัสะเทือนใจเพราะอะไร เพราะเราเสีย
ทรัพย ์ ทรัพยส์มบติัของเราแสวงหามา เวลาน ้าท่วมเสียหายหมด เราลงทุนลงแรงไปเพื่อท าการ
เกษตรกรรม ภยัแลง้ข้ึนมามนัเสียหายไปทั้งนั้นเลย เวลาการเสียทรัพยม์นัสะเทือนใจทั้งนั้นน่ะ 
ความสะเทือนใจ ถา้คนไม่มีหลกัมีเกณฑม์นัก็ทุกขย์าก ทุกขย์ากจนทุกขต์รอมใจ 

แต่ถา้คนมนัก็เสียทรัพย ์ใครก็เสียใจทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เขามีสติมีปัญญา มีก าลงัใจของเขา ถา้
มีก าลงัใจของเขา เขาคิดแกไ้ขของเขาได ้เวลาคนท่ีเขาโดนภยัพิบติั เขาด ารงชีวิต เขายงัสู้ของเขา 
เวลาสู้ของเขา มนัสะเทือนใจทั้งนั้นน่ะ จะบอกว่าคนไม่มีความรู้สึกเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัมี
ความรู้สึกทั้งนั้นน่ะ มนัมีความรู้สึก เราเสียทรัพยไ์ป มนัจะไม่สะเทือนใจไดอ้ยา่งไร มนั
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สะเทือนใจทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาสะเทือนใจไปแลว้ถา้เราไม่มีสติปัญญา เรายิง่ซ ้ าเติมตวัเองไป มนั
ยิง่เจบ็ปวดเจ็บช ้าไปมากกว่านั้น 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญา ดูสิ ไม่ใช่เราโดนคนเดียว เพื่อนบา้นละแวกน้ีโดนไปเหมือนกนัเลย 
เวลาภยัพิบติัข้ึนมามนัเป็นทั้งภาคนัน่น่ะ ถา้ต่อไปมนัเป็นทั้งโลกเลย เขาโดนกนัทั้งนั้นน่ะ แต่
โดนกนัทั้งนั้น ทีน้ีความเสียใจไหม เสียใจ เราแสวงหาส่ิงนั้นเราก็เสียใจทั้งนั้นน่ะ เรารักษาเรา
คุม้ครองเราไวไ้ม่ได ้ เรารักษาเราคุม้ครองไม่ไดเ้พราะเราไม่ระมดัระวงัพอ หรือว่าระมดัระวงั
แลว้ แต่ภยัพิบติัมนัรุนแรง เรารักษาไวไ้ม่ได ้ ส่ิงนั้นเสียไปแลว้ เราก็เสียไปแลว้ แต่หวัใจของเรา 
เรารักษาหวัใจเราไว ้เพื่อความเขม้แขง็ เพื่อสู้ชีวิตต่อไป  

การสู้ชีวิต เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา การด ารงชีวิตน้ี ดูสิ 
เวลาพระปฏิบติัอยูใ่นป่า เวลาปฏิบติัไป เสือมนัมาคาบไปกิน เวลามนักินตั้งแต่ฝ่าเทา้ข้ึนมา 
ตั้งแต่ล  าแขง้ข้ึนมา ยงัมีความเจบ็ช ้าอยู ่ มนัยงัเจบ็ปวดอยู ่ ยงัวิตกกงัวลกบัชีวิตน้ีอยู ่ มนักดัเขา้มา
จนถึงบั้นเอวนะ น่ีมีสติปัญญาใคร่ครวญๆ จนส าเร็จเป็นพระอรหนัตท่์ามกลางปากเสือ มนัวิกฤติ
กว่าเราไหม ชีวิตอยา่งนั้นมนัวิกฤติกว่าเรามหาศาลเลย แต่วกิฤติอยา่งนั้นเขาก็ตั้งสติปัญญาของ
เขา เขาสละชีวิตของเขา ไม่ตีโพยตีพาย ไม่สะเทือนใจ ไม่ใหกิ้เลสมนัซ ้ าเติม ไดพ้ิจารณาๆ ชีวิตก็
เท่าน้ี เสือมนักินไปเร่ือยๆ  

แต่ถา้เป็นพวกเรา เวลาเสือมนักดั มนัเจบ็ปวดแลว้ ถา้เจบ็ปวด เราจะรักษาหวัใจเราให้
มัน่คงไดอ้ยา่งไร ถา้รักษาหวัใจเรามัน่คงแลว้มนัตอ้งฝึกสติปัญญา ตอ้งมีสติปัญญา มรรค มรรค
คือสติปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญามนัใคร่ครวญ มนัพิจารณาของมนัไง การพิจารณาของมนั มนั
ตอ้งมีสติปัญญาพร้อม 

น่ีพูดถึงว่าหวัใจคนท่ีเขม้แขง็ ถา้หวัใจท่ีเขม้แขง็ แมแ้ต่วิกฤติการณ์อยา่งนั้นเขายงัใช้
ประโยชน์ได ้ แต่ของเรา เวลาภยัแลง้ เวลาน ้าท่วมข้ึนมา มนัเป็นเร่ืองภยัธรรมชาติ แลว้มนัจะมี
ของมนัอยู่อยา่งน้ี ผลของวฏัฏะนะ มนัแปรปรวนไปตลอดเวลา ถา้แปรปรวนตลอดเวลา ชีวิต
ของเราแขวนอยูบ่นเส้นดา้ย แลว้ชีวิตของเรา ชีวิตน้ีสั้นนกัๆ หายใจเขา้ไม่หายใจออก หายใจ
ออกไม่หายใจเขา้ก็ตาย เวลาตายไปแลว้ ตายไปก็ไปตามเวรตามกรรมน่ะ แลว้ตามเวรตามกรรม
มนักลบัมาตรงน้ี กลบัมาท่ีเราท าอะไรไว ้เราสร้างอะไรไว ้เราท าส่ิงใดไวส้มบูรณ์หรือไม่ ถา้ชีวิต
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ของเรา เราจะท าส่ิงท่ีมนัสมบูรณ์ ท าสุดความสามารถของเรา ถา้มนัขาดตกบกพร่องไปดว้ย
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อนันั้นเราก็จะแกไ้ข เรากจ็ะดดัแปลงของเรา น่ีพูดถึงว่าฤดูกาล  

น่ีก็เหมือนกนั วนัพระ วนัโกน วนัพระ วนัโกนเป็นวนัท่ีแสวงหาบุญกุศลของเรา ถา้เรา
แสวงหาบุญกุศลของเรา เราท าทาน เรารักษาศีล เราภาวนาของเรา เวลาถา้มนัถึงเวลาของเรา เรา
ไม่มีเวลา เราก็เขา้หอ้งพระของเรา เราท าวตัรสวดมนตแ์ลว้เรานัง่ภาวนาของเรา 

ใหท้านร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมาธิหนหน่ึง มีสมาธิร้อยหนพนัหน มีสมาธิร้อยหนพนัหน กว่าจะท าสมาธิไดก้เ็กือบ
เป็นเกือบตาย ถา้มีสมาธิร้อยหนพนัหนแต่เราฝึกหดัใชปั้ญญาไม่ได ้ ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาได ้ เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญาหนหน่ึงดีกว่าสมาธิร้อยหนพนัหนอีก  

ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น ถา้เป็นอยา่งนั้น แลว้เรามานัง่ภาวนาของเรา เราหายใจเขา้นึกพุท 
หายใจออกนึกโธ ส่ิงนั้นมนัมีคุณค่าแค่ไหน มนัมีคุณค่าเพราะอะไร เพราะมนัเตือนหวัใจของเรา
ไง มนัเตือนหวัใจใหม้นัต่ืนโพลงข้ึนมาไง หวัใจของเราถา้มนัคิดข้ึนมาไดน้ะ ถา้มีสติปัญญา
ระลึกได ้ ทุกอยา่งเป็นของเลก็นอ้ยหมด ท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่เพราะสรรพส่ิงภายนอกมนั
ยิง่ใหญ่ ชีวิตของเราเลยแบนแต๊ดแต๋ แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา ชีวิตเรายิง่ใหญ่นะ หวัใจน้ี
ยิง่ใหญ่มาก หวัใจน้ียิง่ใหญ่มาก เพราะอะไร เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดมาปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ เวลาเกิดมาแลว้ เกิดมาไดแ้ต่เวรแต่กรรม เกิด
มาก็ปากกดัตีนถีบกนัมานัน่น่ะ แลว้มาบวชพระๆ บวชพระข้ึนมา 

บวชพระข้ึนมา ถา้จะเสวยสุขๆ อยูบ่า้นอยูเ่มืองท่ีเจริญนะ มนัเสวยสุขไดท้ั้งนั้นน่ะ เพราะ
ประชากรมนัมากข้ึน คนท่ีใจเป็นบุญกุศลเขาอยากใฝ่หาของเขา เขาท าทั้งนั้นน่ะ แต่ท าไมเรามา
ทุกขม์ายากล่ะ แลว้มาทุกขม์ายากเพราะอะไร เพราะเราจะดดัแปลงตนไง ถา้มนัจะเสวยสุข เสวย
สุขอยู ่มนัเสวยสุขมนัสุขจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้เสวยสุขๆ ส่ิงใดก็แลว้แต่มนัปรนเปรอมาแลว้ กิเลส
มนัตวัใหญ่ทั้งนั้นน่ะ  

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้ถา้เราจะช าระลา้งกิเลสของเรา ตอ้ง
ชกัฟืนออกๆ อะไรท่ีไปปรนเปรอมนั เราละเราวาง เราละเราวาง อะไรท่ีปรนเปรอมนั เวลาคนท่ี
ภาวนา ธาตุขนัธ์ทบัจิตๆ เรากินอยูแ่ลว้มนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ ดูสิ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ของท่าน 
เวลาอดอาหารๆ ภาวนาดีมากเลย แต่คนเราไม่กินอาหารมนัก็ตอ้งตาย เวลาจะบิณฑบาตมาฉนั 
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ละลา้ละลงัๆ คิดแลว้คิดอีกนะ โอ๋ย! ถา้ไปฉนัอาหารนะ ไปบิณฑบาตมาฉนัมนัก็อ่ิมหน าส าราญ
ข้ึนมา ก าลงัมนัก็กลบัมา แต่การภาวนากจ็ะเป็นเรือเกลือแลว้แหละ แต่ถา้เราอดอาหาร เราผอ่น
อาหาร เราภาวนาของเรา แต่ชีวิตความเป็นจริงมนัขาดอาหารไม่ไดห้รอก ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ มนั
ขาดไม่ได ้แต่ดว้ยสติปัญญาของเรา เราผอ่นปรนมนั ผอ่นปรนมนัเพื่อตอ้งการใหจิ้ตมนัผอ่งแผว้ 
ตอ้งการใหจิ้ตไม่มีอะไรกดข่ีมนัไง น่ีดว้ยสติดว้ยปัญญาของเราแบ่งแยกอยา่งน้ีไง เพราะมีปัญญา
อยา่งน้ีมนัถึงว่าไม่อยูสุ่ขอยูส่บายแบบนั้น 

เราบอกว่าเราอยูสุ่ขอยูส่บาย 

คนท่ีเขาปรารถนาบุญกุศลของเขา เขาปรารถนา ศากยบุตร พุทธชิโนรสเขาจะส่งเสริม
มากมายมหาศาล ทุกคนเขาพร้อมนะ เขาพร้อมท่ีจะส่งเสริมผูท่ี้จะจรรโลงศาสนา แต่ในความ
เป็นจริง ในศาสนาในใจของเรามนัเป็นจริงหรือไม่ล่ะ ดูสิ กินอ่ิมนอนอุ่น แต่หวัใจมนัเร่าร้อน 
มนัแผดเผาในใจ มนัมีความสุขมาจากไหน แลว้ถา้มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจมนั
ไม่มีความสุขหรอก  

แต่ถา้วนัพระๆ วนัพระ วนัโกน พระผูป้ระเสริฐๆ ถา้หวัใจมนัประเสริฐ ถา้มองทางโลก 
มนัจะขาดตกบกพร่องเร่ืองของโลก แต่ในสติปัญญาของเรามนัสมบูรณ์น่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา
ของเรามนัสมบูรณ์ แลว้เวลาเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกิดจากภาวนา ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์
แมแ้ต่มีสติระลึกรู้ ส่ิงท่ีมนัฟุ้งซ่าน ส่ิงท่ีมนัรบกวนหวัใจ พอมีสติ ปล่อยเลย โง่ๆๆ เวลาสติมนั
มานะ แต่ถา้เวลาสติมนัไม่มานะ ทุกขม์าก ทุกขม์าก ท าไมมนัทุกขอ์ยา่งน้ี ท  าไมชีวิตมนัล าเคญ็
อยา่งน้ี มนัไปอาลยัอาวรณ์กบัมนัไง แต่ถา้มีสติปัญญาจบป๊ับเลย โง่ๆๆ สติปัญญามนัมาอยา่งน้ี 
น่ีแค่มีสตินะ 

แลว้ถา้มนัมีศีล ศีล ดูสิ ผูท่ี้ทรงศีล ครูบาอาจารยข์องเราอยูป่่าอยูเ่ขาก็มีความสุข หลวงปู่มัน่
ท่านอยูใ่นป่าในเขาทั้งนั้นน่ะ ท่านมีความสุขของท่าน ท่านบอกไม่มีเวลาว่างเลย ๔ ทุ่มไป 
เทวดามาแลว้ ทั้งวนัทั้งคืน ท่านท ากิจของท่านตลอด แลว้ท ากิจดว้ยวิหารธรรม ดว้ยมีความสุข น่ี
ไง เวลาเขามีความสุข เขามีความสุขอยา่งนั้นน่ะ คนท่ีจิตใจมนัเป็นธรรมๆ 

แต่ถา้จิตใจเราเป็นธรรม ท่ีเรามาวดัมาวากนั ท่ีเรามาท าบุญกุศล เราก็สร้างอ านาจวาสนา
บารมี คนท่ีมนัเสียสละๆ เสียสละมาเป็นความเคยชิน เหมือนสวดมนต ์ เวลาสวดมนตท์  าวตัรทุก
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วนั เวลาไม่ท า ขาดอะไรไปแลว้ น่ีก็เหมือนกนั มนัขาดส่ิงใดไปๆ มนัท าจนบารมีมนัเตม็ๆ ถา้
บารมีมนัเตม็นะ ใครจะมาชกั ใครจะมานอ้มน าอยา่งไรไม่เช่ือหรอก 

ของดี ถา้เป็นของดีนะ เขาไม่มาใหเ้ราหรอก เขาเก็บของเขาไวแ้ลว้ ของท่ีจะให ้ เราตอ้ง
พิจารณาของเรา น่ีไง กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน พอไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน แต่เราเช่ือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราเช่ือในแกว้สารพดันึก เราเช่ือในรัตนตรัยของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์
เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขวนขวายมาก
ว่าตรัสรู้ธรรม เวลาแสดงธรรมๆ ข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมีดวงตาเห็น
ธรรม ท่านท าชีวิตของท่านเป็นแบบอยา่ง  

ชีวิตเป็นแบบอยา่งนะ ส่ิงท่ีใจเป็นธรรมแลว้ ส่ิงปัจจยั ๔ น้ีแค่อาศยั ค  าวา่ “อาศยัๆ” นะ 
เพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์ ไม่กินก็ตาย แลว้เราสละก็บอก “อา้ว! ก็ใจมีคุณธรรมมนัก็ตายๆ ไป
เสีย มนัจะไดไ้ปเสวยความสุข วิมุตติสุข” ไอน้ัน่เวลามนัพูดอยา่งนั้น น่ีพูดอยา่งนั้นมนัก็เห็น
คุณค่า การอยูแ่ละการตายอนัไหนมีค่ากวา่กนั น่ีมนัไม่เป็นธรรมไง มนัล าเอียงไง มนัเห็นอยา่ง
หน่ึงๆ มนัล าเอียงไป 

แต่ถา้มนัเป็นจริงๆ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร เวลาท่านเป็นพระอรหนัต ์ท่านไป
ลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “เธอจงสมควรแก่เวลาของเธอเถิด” มนัเป็น
เวลา เหมือนกบัผลไมท่ี้มนัแก่พอแรงแลว้ มนัก็หลุดจากขั้วไปโดยธรรมชาติของมนั มนัไม่มี
โทษมีภยั พอมนัแก่โดยรอบมนัก็หลุดจากขั้ว น่ีก็เหมือนกนั พอหมดอายขุยั เวน้ไวแ้ต่เวลาครูบา
อาจารยข์องเรา ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อายขุยั ๘๐ ปี ดูพระอานนท ์ ๑๒๐ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ๘๐ ปี นิพพานไปแลว้ พระอานนทถึ์งไดเ้ป็นพระอรหันตข้ึ์นมา ยงั
ด ารงชีวิตมาอีก ๔๐ ปี พระอานนทน่์ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะบอกว่า ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมๆ ผูท่ี้มีธรรมแลว้จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็
อยูไ่ด ้ ผูท่ี้มีอิทธิบาท ๔ โดยสมบูรณ์แลว้ รักษาเพื่อประโยชน์ไง ประโยชน์กบัโลกๆ ถา้
ประโยชน์กบัโลก พอส้ินอายขุยัไปก็จบ เพราะมนัจบตั้งแต่ส้ินกิเลสแลว้ พอส้ินกิเลส มนัจบแลว้ 
มนัไม่มีอะไรไปเติมใหสู้งใหต้ ่ากว่านั้นอีกแลว้ แต่ด ารงอยู ่ ด  ารงอยูเ่พื่อประโยชน์โลกไง ถา้
ประโยชน์โลก เวลาดบัขนัธ์ไปแลว้ก็จบ 
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น่ีไง บอกว่า “อา้ว! ถา้มนัวิมุตติสุขก็ไปๆ เสีย อยา่อยูข่วางโลก” ไอน่ี้พูดแบบกิเลสไง พอ
พูดกบักิเลส พูดแบบประชดประชนั มนัไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดทั้งส้ิน แต่ถา้มนัเป็นธรรมๆ เวลา
เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่งๆ ค าว่า “แบบอยา่ง” ชีวิตเป็นแบบอยา่ง องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นอนสีหไสยาสน์ทั้งนั้น แลว้ท าพุทธกิจ ๕ พุทธกิจ ๕ เพื่อประโยชน์กบัสังคม
โลก เพื่อประโยชน์กบัสังคมโลกนะ เพราะปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง  

ค าว่า “ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว”์ เวลาท่านเสียสละ เสียสละมา เป็นพระโพธิสัตว ์
เสียสละชีวิตทุกๆ อยา่ง เสียสละมาตลอด แต่ดว้ยการเสียสละเป็นคุณสมบติัของท่าน เวลาท่าน
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวิมุตติสุขๆ จนจะไม่เทศนาว่าการ พรหมบอกว่าโลกน้ีจะฉิบหายแลว้ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านจะไม่แสดงธรรม ก็เลยมานิมนตไ์ง แลว้ดว้ยบุญกุศล 
ดว้ยอ านาจวาสนา เวลาแสดงธรรมมา เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป โลกธาตุน้ี
หวัน่ไหวไปหมดเลย หวัน่ไหวเพราะเป็นความจริงไง แลว้มนัมีศาสนาใดบา้งท่ีชกัน าแลว้
โลกธาตุหวัน่ไหว มนัมีแต่ออ้นวอนขอเอาทั้งนั้นน่ะ มีแต่พระพุทธศาสนาตอ้งประพฤติปฏิบติั
เอาข้ึนมา เวลาท าบุญกุศล เรากข็วนขวายข้ึนมา แลว้ถา้ทุกขจ์นเขญ็ใจก็อนุโมทนาทาน มีน ้าใจ
ต่อเขา การมีน ้าใจต่อเขาน่ีเป็นบุญกุศลทั้งนั้นน่ะ บุญกุศลตรงไหน บุญกุศลท่ีท าใหจิ้ตใจมนั
พฒันาข้ึน บุญกุศลท าใหจิ้ตใจมนัโตข้ึน มนัไม่เลก็ลง มนัไม่เรียวแหลมลง มนัมีแต่พฒันาข้ึน 
เพราะเราอนุโมทนาไปกบัเขา เราเห็นคนท าคุณงามความดีแลว้เราช่ืนใจไปกบัเขา ปล้ืมใจไปกบั
เขา น่ีมนัพฒันาข้ึนๆ มนัแขง็แรงข้ึน ทาน 

ศีลคือความปกติของใจ ความปกติของใจรักษาไว้ๆ  แลว้ถา้เกิดมนัตั้งมัน่ สุขอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี ถา้จิตมนัสงบระงบัแลว้ พอสงบระงบัแลว้ จนคนท่ีวุฒิภาวะอ่อนแอ อ่อนแอ พอจิต
สงบ “โอ๋ย! นิพพานเป็นเช่นน้ีเอง นิพพานเป็นเช่นน้ีเอง” 

เป็นเช่นน้ีไดอ้ยา่งไร “นิพพานเป็นเช่นน้ี” ก็เราเป็นคนพูดอยูน่ี่ ถา้นิพพานเป็นเช่นน้ีเอง 
นิพพานก็คร่อมตอเราไง คร่อมไอผู้พู้ดอยู่น่ี ไอต้วัตนน่ี ไอต้วัตนนิพพานเป็นเช่นน้ีเอง จิตมนั
สงบไง 

ถา้จิตมนัสงบแลว้เขาบอกว่า “เวลาจิตสงบมนัเป็นตอนะ มนัเป็นตวัตนนะ” 

อา้ว! ก็ตวัตน ถา้มนัรู้จริง มนัเป็นตวัเป็นตนเราน่ีแหละ แต่ธรรมดาเราไม่เห็นตวัตนเราสิ 
เราเห็นกิเลสน่ะสิ เราเห็นแต่อารมณ์ของเราน่ะสิ เราเห็นแต่ความพอใจของเรา เราไม่เคยเห็น
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ตวัตนของเราเลย เวลาสงบเขา้มาแลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัวางหมด มนั
เขา้มาสู่ตวัเรา แลว้มิจฉาดว้ย มิจฉาเพราะมนัไม่มีสติสัมปชญัญะดูแลมนั 

แต่ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัเป็นตวัตน แลว้มีสติสัมปชญัญะดูแลมนั นอ้มไปเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้มนัพิจารณาไปโดยสัจจะความจริง มนั
พิจารณาโดยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พิจารณาโดยสจัจะความจริง  

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัคิดไปเอง คิดไปเอง ว่าไปเอง แลว้ก็พยายามอา้งต าราๆ ค าหน่ึงก็พุทธ
พจน์ สองค าก็พุทธพจน์ พยายามอา้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มารองรับกิเลสของตนไง 
พยายามอา้งธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มารองรับกิเลสของตนๆ แลว้ว่า “พุทธ
พจน์ ทุกคนหา้มเถียงนะ น่ีพุทธพจน์นะ ตรงตวัอกัษรเลย” 

ตรงตวัอกัษรมนัก็อปป้ีมาไง ลิขสิทธ์ิไง มนัใชไ้ม่ได ้ มนัไม่เป็นความจริงของเราไง มนั
เป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เป็นความจริงในพระไตรปิฎก เป็นความจริงในพุทธพจน์ ในพุทธพจน์นั้นน่ะจริง แต่
ไอค้นพูดไม่จริง เหมือนกบัมิจฉาสมาธิไง ไม่มีสติสัมปชญัญะรับรู้มนั แลว้ก็บอกว่า “มนัเป็น
ตวัตนนะๆ” 

เอง็รังเกียจตวัตนหรือ เอง็รังเกียจฐีติจิตหรือ เอง็รังเกียจปฏิสนธิจิตเราใช่ไหม รังเกียจผลท่ี
เราจะไดรั้บหรือ ผลท่ีไดรั้บจากหวัใจน้ีนะ การปฏิบติั หวัใจน้ีเป็นผูไ้ดรั้บทั้งนั้นน่ะ แลว้ถา้มนั
ปฏิเสธๆ ปฏิเสธก็ว่างเปล่าไปเลยไง ตวัเองก็ไม่ได ้คนอ่ืนก็ไม่ได ้แลว้อา้งพุทธพจน์ไปทัว่ แต่ถา้
เป็นความจริงๆ ความจริงเกิดจากเราน่ี 

ถา้เป็นพุทธพจน์ สาธุ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ์กว้สารพดันึกเป็นศาสดาของเรา เรา
พยายามปฏิบติัใหเ้ป็นข้ึนมาในใจของเรา ถา้เป็นในใจของเรา เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต มนัก็เป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัโดยขอ้เทจ็จริงนะ แลว้สาธุ มนัฝังใจไง เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสันทิฏฐิโกในหวัใจของเรา  

น่ีพูดถึงว่า วนัพระ วนัโกน มนัก็อนิจจงั วนัเวลามนัก็เปล่ียนแปลงไปตลอด ภยัแลง้ น ้ า
ท่วม มนัก็เปล่ียนแปลงของมนัไป แต่หวัใจของเราตอ้งมีจุดยนื เราจะไม่ลม้เหลวไปกบั
ปรากฎการณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนในชีวิตน้ี เราจะเขม้แขง็ของเรา เราจะตั้งสติปัญญาของเราเพื่อ
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