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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมเพื่อหวัใจของเราไง ใหห้วัใจมนัเบิกบาน หวัใจมนัชุ่ม
ช่ืน ถา้หวัใจมนัชุ่มช่ืนข้ึนมา เราจะเผชิญภยักบัส่ิงใดเราก็เผชิญได ้ ถา้หวัใจเราหดหู่ไง หวัใจมนั
หดหู่ มนัไม่สู้ส่ิงใดทั้งส้ิน ฟังธรรมๆ เพื่อปลุกเร้าหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัตอ้งการสัจธรรม 
มนัตอ้งการความจริงไง 

เราก็รู้อยู ่ เราคิดส่ิงใด เราปรารถนาส่ิงใด มนัจริงหรือไม่จริง มนัปลิ้นปลอ้นหลอกลวง
หวัใจเราทั้งนั้นน่ะ ถา้เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง สัจธรรมๆ เห็นไหม มีเกิด แก่ เจบ็ ตาย 
เวลาเกิด แก่ เจบ็ ตายมนัเป็นเร่ืองสัจจะ เป็นความจริงอยูแ่ลว้แหละ แลว้ชีวิตของเรา เราก็เกิด
มาแลว้แหละ เราก็ปรารถนาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย จะอยูค่  ้าฟ้าๆ ไง ค ้าฟ้าดว้ยความรู้สึก
นึกคิดของเรา 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท่านตอ้งสละชีวิต 
ชีวิตของทางฆราวาส ท่านมาคน้ควา้หาความจริงในใจของท่าน หาความจริงในใจของท่าน การ
หาความจริงในใจของท่าน เหมือนเรานกัปฏิบติั เรานกัปฏิบติั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรากต็อ้งอาศยั 
คนเกิดมามีปัญญาทั้งนั้นน่ะ ชีวิตน้ีมนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ชีวิตน้ีไม่มีอาหารมนัจะอยูไ่ด้
อยา่งไร รักษาชีวิตไวท้  าไม รักษาชีวิตไวค้น้ควา้หาสัจจะความจริงในหวัใจ สัจจะความจริงใน
หวัใจน้ีมนัทุกขม์นัยากน่ีไง 

สังคมโลกมนัอนิจจงั ลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้นน่ะ แต่ตอนน้ีเศรษฐกิจมนัฝืดเคืองๆ ทุกคนก็
อยากจะใหม้นัคล่องตวั ถา้คนคล่องตวั คนท่ีเขาฉลาด คนท่ีสายป่านเขายาว เขาท าส่ิงใดเขาก็
ผอ่นสั้นผ่อนยาวของเขาได ้ไอส้ายป่านเราสั้น เราจะท าส่ิงใดมนัอดัอั้นตนัใจไปทั้งนั้นน่ะ 

คนท่ีเขาฉลาดเขาจะกระจายความเส่ียงนะ กระจายความเส่ียงของเขา ส่ิงใดถา้มนัเสีย
หายไปนะ ส่ิงท่ีเหลืออยูม่นัก็ยงัพอค ้าจุนชีวิตเราได ้ แต่ของเรา เราไม่มีทางเลือก เราเกิดมาสาย
ป่านเราสั้น เราไม่มีทางเลือก เราก็ใชส้ติปัญญา ตอ้งใชค้วามขนัติ ตอ้งใชค้วามอดทน ตอ้งใช้
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สติปัญญาเพื่อรักษา รักษาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อรักษาชีวิตน้ีไว ้ รักษาชีวิตน้ีไว ้ รักษาชีวติน้ีไว ้ถา้
มนัเป็นไปไดจ้ริง ถา้เป็นไปไดจ้ริง ส่ิงท่ีเป็นจริงๆ เวลาท าบุญกุศล บุญกุศลนะ เวลาตกทุกขไ์ด้
ยากแลว้มนัจะมีคนช่วยเหลือเจือจานเรานะ เวลาบาปอกุศล เวลาเราไปจนตรอกข้ึนมา เขา
หวัเราะเยาะถากถางอีกต่างหาก เพราะอะไร เพราะเราท าแต่บาปแต่กรรมเอาไวไ้ง ท าแต่บาปแต่
กรรม ทางโลกเขาว่าคนหนกัแผน่ดินๆ ถา้คนหนกัแผน่ดิน ถา้มนัตายไปนะ แผ่นดินจะสูงข้ึน 
เขาพูดกนัอยา่งนั้นนะ คนหนกัแผน่ดินน่ะ 

ถา้อยา่งเรา เราอยูเ่พื่อความหนกัแผน่ดินหรือไม่ ถา้เราอยูด่ว้ยความไม่หนกัแผน่ดิน เรามี
น ้าจิตน ้าใจของเรา หวัใจของเรา ในครอบครัวของเรา เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ของเรา เรามีความกตญัญู
กตเวที เราเห็นบุญคุณของพ่อของแม่ ของญาติพี่นอ้งของเรา ในสังคมของเรา ถา้เราท าคุณงาม
ความดีอยา่งน้ี เราท าของเราดว้ยสายป่าน สายป่านคือหวัใจท่ีมนัเขม้แขง็ สายป่านท่ีหวัใจน้ีมนั
พร้อมท่ีจะท า ถา้สายป่านมนัท าอยา่งน้ีได ้ เห็นไหม กล่ินของศีล กล่ินของธรรม กล่ินของศีล 
กล่ินของธรรมมนัหอมทวนลมนะ 

คนท าคุณงามความดีจะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจ ถา้เขาท าคุณงามความดีของเขา แมแ้ต่
เลก็ๆ นอ้ยๆ ก็มีน ้ าใจต่อเขา ในสังคมนั้นเขารับรู้ได ้ แลว้คนประเภทน้ีถา้ตกทุกขไ์ดย้าก คนเขา
ค ้าจุนดูแลทั้งนั้นน่ะ เห็นไหม น่ีบุญ บุญกุศล บุญกุศลมนัเกิดจากตรงน้ีไง เกิดจากกล่ินของศีล 
กล่ินของธรรมไง ถา้กล่ินของศีล กล่ินของธรรม มนัมาจากไหนล่ะ มโนกรรมๆ มาจาก
ความรู้สึกนึกคิดน้ี เวลาฟังธรรมๆ ความรู้สึกนึกคิดน้ี แลว้กิเลสมนัก็พลิกแพลงไง ก็ท  าความดีมา
ตั้งแต่เกิดจนแบบน้ี ท าความดีมาตลอด ท าความดี 

ความดีคือความดี ความดีท าแลว้จบ ถา้เราท าความดีแลว้เราตอ้งการ เวลาครูบาอาจารยข์อง
เรา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน ท่านท าคุณงามความดีมหาศาลนะ ดูสิ 
เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านไปอยูก่บัหลวงปู่มัน่ตอ้งเป็นคนท่ีเขม้แขง็ คนท่ีมีสติปัญญาทั้งนั้น คนท่ี
มีสติปัญญานะ ถึงจะกลา้เขา้ไปอยูก่บัเสือ เวลาอยูก่บัเสือนะ เวลาจะพูดกบัลูกศิษยลู์กหา ท่านพูด
ข้ึนมาท่ามกลางสงฆ ์เวลาหลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง “เราท าคุณงามความดีขนาดน้ี หมู่คณะไดร้ะลึก
ถึงหรือไม่” 
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หลวงตาท่านพูดเลย ระลึกถึงเตม็หวัใจ ระลึกอยูเ่ตม็หวัอก ถา้ไม่ระลึกอยูเ่ตม็หวัอก ท่าน
จะขวนขวายมาหาอยูก่บัหลวงปู่มัน่ท  าไม แต่เวลาคิดถึงคุณงามความดีของท่าน แต่หนา้ท่ีการ
งานของตนยงัไม่จบ 

หลวงปู่มัน่ก็บอก เออ! ใช่ เราท าหนา้ท่ีการงานใหจ้บก่อน ถา้หนา้ท่ีการงานจบ ช่วยตวัเรา
เองไดก่้อน ถา้เราช่วยตวัเราเองได ้ เราจะช่วยคนอ่ืนได ้ ฉะนั้น ท่านถึงขวนขวายของท่าน 
ขวนขวายของท่าน น่ีพูดถึงเวลาท่านพูดท่ามกลาง ท่ามกลางผูท่ี้เป็นสัตบุรุษนะ ผูท่ี้เป็นสัตบุรุษ 
ผูท่ี้มีตน้ทุนในหวัใจ ผูท่ี้มีตน้ทุนในหวัใจสายป่านยาวๆ สายป่านในหวัใจท่ีมนัเขม้แขง็ 

มนัแสวงหาส่ิงนั้น แสวงหาส่ิงน้ี แสวงหาโลกท่ีเขาตอ้งการความสะดวกสบายกนั โลกเขา
ตอ้งการการอุม้ชูกนั แต่น่ีเวลาอุม้ชู อุม้ชูทางหวัใจไง อุม้ชูทางการช้ีทาง การบอกทาง ไอก้ารอุม้
ชูดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั โลกเขาช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ บวชมาแลว้ถา้จะอยูสุ่ขอยูส่บายท่ีไหน
มนัก็อยูไ่ด ้ แต่จะอยูเ่พื่อสู้กบักิเลส อยูเ่พื่อจะคน้ควา้หาสัจจะความจริงในใจของตนน่ะ อยูเ่พื่อ
สัจจะความจริงอนัน้ีไง ถา้อยูเ่พื่อสัจจะความจริงอนัน้ีมนัท าอยา่งไรๆ ถา้ท าอยา่งไร เราก็พยายาม
ท าของเรา 

ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษามาทุกคนแหละ ศึกษามาแลว้ก็
ขวนขวายๆ ในความเห็นของตนๆ มนัก็ไปบูชากิเลสหมดเลย ขวนขวายมาเพื่อบูชากิเลสไง 
ไม่ไดข้วนขวายมาเพื่อตดัทอนมนัไง เวลาเพื่อตดัทอนมนั ดูครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท าส่ิงใดถา้
ไม่ไดส้มความปรารถนา อดนอนผ่อนอาหาร อดนอนผอ่นอาหารน่ะ 

เวลาไอพ้วกท่ีนกัวิทยาศาสตร์ ใครท่ีอาหารเป็นโทษ คนนั้นไม่ใช่มนุษย ์ ดูสัตว ์สัตวม์นัยงั
รู้จกัหาอาหารมนัเลย แลว้มนุษยข้ึ์นมาจะเห็นอาหารเป็นโทษๆ มนัมุมมองเป็นทางโลกไง ถา้
มุมมองเป็นทางธรรมๆ นะ เวลาในปัจจุบนัน้ีโรคอว้นๆ เวลากินอาหารท่ีไม่มีประโยชน์กบั
ร่างกายเขา้ไป มนัเป็นพิษเป็นภยัในร่างกายทั้งนั้นเลย 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นนกัพรต ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก โลกเขา
กินเพื่อศกัด์ิศรี กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อกาม กินเพื่อด ารงชีวิตไง นกัพรตๆ กินเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น 
เหมือนหยอดลอ้เกวียนไม่ใหม้นัเสียงดงัเท่านั้น คือใหเ้กวียนมนัหมุนไปไดเ้ท่านั้น ชีวิตน้ีไง 
เวลาประพฤติปฏิบติัมนัจะเห็นอยา่งนั้นนะ เวลากินอ่ิมนอนอุ่นข้ึนมามนัง่วงเหงาหาวนอนไป
ทั้งนั้นน่ะ เวลาท าอะไรเหมือนเรือเกลือ มนัอืดอาดทั้งนั้นน่ะ มนัอืดอาด 
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เวลาผอ่นอาหารไปมีความกระหายไหม มี โดยธรรมชาติของมนั เวลาคนเหน่ือยลา้ข้ึนมา 
ไดพ้กัมนัก็หายใช่ไหม เวลาคนร่างกายสุขภาพไม่แขง็แรง เขาก็ตอ้งบ ารุงรักษาเขาใช่ไหม คนเขา
มีปัญญาทั้งนั้นน่ะ 

แต่น่ีเราตอ้งการธรรม ตอ้งการธรรมในหวัใจไง ตอ้งการธรรมในหวัใจ ธาตุขนัธ์ทบัจิต 
ธาตุขนัธ์ทบัจิตมนัอืดอาด มนัยดืยาด ท าส่ิงใดแลว้มนัไม่ไดผ้ลเลย ท าส่ิงใดมนัมีแต่ความละลา้
ละลงัทั้งนั้นเลย ท าส่ิงใดแลว้ไม่ปลอดโปร่งเลย เวลาอดนอนผอ่นอาหารไป หิวไหม หิว 
ธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา เราเกิดบาดแผลข้ึนมามีความเจบ็ไหม เจบ็ แลว้เราท าอยา่งไรให้
บาดแผลหาย เราก็รักษามนัใช่ไหม แต่น่ีเรารักษาบาดแผลของใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เราจะมีสติปัญญาแค่ไหนไปสู้มนัไง 

ถา้เราไม่มีสติปัญญาไปสู้มนั อยูใ่นทางโลก ทางโลกส่งเสริมบูชากนัดว้ยเกียรติศพัทเ์กียรติ
คุณ เหมือนทางโลกเขา เพื่อเกียรติ เพื่อกาม เพื่อศกัด์ิศรี แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านไม่มีศกัด์ิศรี
เลย เวลาหลวงตาท่านพูดถึงหลวงปู่มัน่ เห็นไหม เหมือนผา้ข้ีร้ิว สังคมมองเป็นอยา่งนั้นเลย เวลา
พูดถึงทางโลกว่าเศษคนๆ เลย คือมนัไม่มีค่าทางสังคมท่ีจะไปเทียบเขาไดเ้ลย แต่ถา้พูดถึงทาง
ธรรม สุดยอดยิง่ใหญ่ ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์ ท่านบอกว่าท่านไม่มีเวลาว่างเลย 
ไอพ้วกเราท างานอะไร งานหนา้ท่ีการงานเราแบกหาม งานเรากล็น้มืออยูแ่ลว้ แต่หลวงปู่มัน่
ท่านบอกท่านไม่ไดพ้กัไม่ไดน้อนเลย กลางคืน เทวดา อินทร์ พรหมมาอาราธนาขอฟังธรรมๆ 
ทั้งนั้นเลย น่ีไง งานอนัยิ่งใหญ่ บุคคลท่ียิง่ใหญ่ หวัใจยิง่ใหญ่ หวัใจท่ีมีคุณธรรม เวลาสั่งสอนๆ 
เทวดา อินทร์ พรหม 

เราท าอะไรกนั เราท าหนา้ท่ีอะไรกนั เรามีแต่มากวา้นเอาแต่ความทุกขว์่าเป็นของเราๆ ไม่
มีอะไรเป็นของเราเลย อาหาร เด๋ียวเท่ียงก็บูดแลว้ อะไรท่ีเป็นของเราบา้ง เก็บไวม้นัเสียทั้งนั้นน่ะ 
แต่คนเรามนัรู้จกัเปล่ียนแปลง รู้จกัถนอมอาหาร มนัรู้จกัการกระท า อนันั้นมนัก็เป็นเร่ืองของ
ทางโลก แต่เวลาสละไปแลว้ของนั้นเป็นทิพย ์

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกผูใ้ดฉลาด ในเม่ือไฟมนัไหมบ้า้นอยู ่ ใคร
ขนทรัพยส์มบติัออกจากบา้นหลงันั้นไดเ้ท่าไหร่ ทรัพยส์มบติันั้นจะเป็นของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ชีวิต อายขุยัมนัเผาลนไปตลอด มนัตอ้งพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราสละส่ิงใด
ออกไป สละออกไป นัน่น่ะขนออกไปๆ ของเราๆ ไม่มีอะไรของเราเลย ไอท่ี้สละไปนัน่ของเรา
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ทั้งนั้นลย ไอส้ละไปนัน่น่ะ พอสละไป มนัเกิดการกระท า กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ใคร
เป็นคนสละ เราเป็นคนสละ เราเป็นคนสละ ใครจะขดัแยง้ ใครจะโตแ้ยง้อยา่งไรมนัเร่ืองของเขา 
แต่ใครเป็นคนท า สิทธิเสรีภาพ สิทธิของเรา เราเป็นคนท า ถา้เราเป็นคนท าก็เป็นผลประโยชน์
ของเรา ผลประโยชน์ของเรามนัเป็นทิพยใ์นหัวใจนั้น วิญญาณาหารๆ มนัเป็นสัจจะของเรา ถา้
เป็นสัจจะของเรา น่ีของเรา 

เวลาของเรา ของท่ีสละไปน่ีของเรา ท่ีเก็บไวไ้ม่ใช่เลย แลว้เวลาจะสละแลว้ มนัสละแลว้
มนัก็ตอ้งมีสติปัญญา ค าว่า “สติปัญญา” ส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัเรา ฝังไวใ้นดินๆ เราหาปัจจยัมา
ได ้๑ สลึงไวเ้ล้ียงพ่อเล้ียงแม่ ๑ สลึงไวท้  าธุรกิจการคา้ของเรา อีก ๑ สลึงเล้ียงชีพเรา อีก ๑ สลึง
ถึงฝังดินไว้ๆ  ไง ส่ิงท่ีเราท าฝังดินไว ้ฝังไว ้ฝังไวใ้นหวัใจ ฝังไวใ้นภวาสวะ ฝังไวใ้นภพ ฝังไว ้ 

ทางโลกเขาฝังไวก้บัความทรงจ า ถา้ทางโลกนะ ทางโลกเขาฝังไวก้บัความทรงจ า แต่ความ
จริงมนัฝังไวท่ี้จิต ความทรงจ า ภวาสวะ ภพ นัน่น่ะตวัมนั ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
มนัเป็นคนท า มนัเป็นคนจดัการมนัไป น่ีไง อริยสัจ สัจจะความจริงเป็นสัจจะความจริงอยูแ่ลว้ 
ถา้สัจจะความจริง น่ีท่ีเสียสละไป แลว้เสียสละส่ิงนั้นเป็นทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี เรา
จะท าของเรา เราขวนขวายของเรา 

เรามาวดัมาวา ฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจดวงน้ี เพื่อความอิสระของมนั ถา้เพื่อความอิสระของ
มนั น่ีฟังธรรม ฟังธรรมแลว้ถา้ใครท่ีตน้ทุนหนา ตน้ทุนน้ีพอไปแลว้มนัจะเขา้สู่ธรรม ไอต้น้ทุน
เบาบางมนัก็เพื่อประโยชน์ทางโลก ประโยชน์กบัเรา เราปฏิบติัของเรา เราก็ปรารถนาบุญกุศล 
ปรารถนาเพื่อใหเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะใหมี้ท่ีพึ่งพาอาศยั ใหส่ิ้งใดท่ีเบาบางลง ใหเ้กิดมนัเป็น
ความสุข วา่อยา่งนั้นเถอะ แต่เวลาความสุขๆ กค็วามสุขทางโลก มนัเป็นอามิสทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ี
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน้ีเป็นอามิสทั้งหมด 

แต่ถา้เป็นความจริงๆ อกุปปธรรม อกุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เหนือความเป็น
อนตัตา เหนือทุกๆ อยา่ง ถา้เหนือทุกอยา่ง มนัเหนือท่ีไหน มนัเหนือท่ีการกระท า มนัเหนือท่ี
มรรค เหนือท่ีหวัใจน้ี ถา้หวัใจน้ี ส่ิงท่ียิง่ใหญ่ ส่ิงท่ีเป็นทรัพยส์มบติัมหาศาล เป็นปราสาทราชวงั 
แต่เรามีมรรค เรามีศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญามนัยิง่ใหญ่กว่านั้น เวลามนัมีปัญญาข้ึนมา
มนัแกไ้ขหวัใจของเรา มนัแกไ้ขกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไอค้วามบกพร่องในใจนัน่น่ะ ไอ้
รูร่ัวน่ะ หวัใจร่ัว หวัใจร่ัว ส่ิงใดไม่เป็นสมบติัของตนเลย 
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ภาชนะท่ีร่ัวไปตกัน ้า มนัไหลออกหมดไง หวัใจท่ีมนัร่ัว ร่ัวดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เราไดมี้ศีล มีสมาธิ มีปัญญาของเรา เราจะมาปะ เราจะมาดูแลของเรา ถา้เราจะมาปะ จะมา
ดูแลของเรา เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัยิง่ใหญ่กว่าวิหาร มนัยิง่ใหญ่กว่าราชวงั มนัยิง่ใหญ่กว่า
ส่ิงปลูกสร้าง อนิจจงัทั้งนั้น อยูใ่นผลของวฏัฏะ มนัไม่มีความคงท่ีส่ิงใดเลย หวัใจท่ีมนัลม้เหลว 
หวัใจท่ีมนัไม่มีหลกัเกณฑ ์เราฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าตรงน้ีไง ตอกย  ้าข้ึนมาเพื่อใหเ้พิ่มตน้ทุนของ
มนัไง  

สายป่านท่ีมนัยนืยาว สายป่านท่ีมนัดี เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ครูบาอาจารยท่์าน
ช่ืนชมอาจารยสิ์งห์ทอง เดินจงกรมจนทางจงกรมเป็นร่องไปเลย น่ีความท่ียิง่ใหญ่ อยูใ่นทาง
จงกรม เดินแลว้เดินเล่า ๒๔ ชัว่โมง เป็นเดือน เป็นปี เป็น ๑๐ ปี ท่านท าของท่านได ้หลวงปู่ต้ือ
ท่านก็ท  าได ้ น่ีไง บุคคลท่ีไปอยูก่บัหลวงปู่มัน่ๆ ท่านมีตน้ทุนในหวัใจของท่าน ท่านแสวงหา
ของท่าน มีตน้ทุนอยูแ่ลว้ เวลาฟังส่ิงใดแลว้มนัคดัแยกไดว้่าอะไรดีอะไรชัว่ไง 

ไก่เขากินแต่เน้ือ เขาไม่กินกระดูก ส่ิงท่ีไก่มนัจะมีชีวิตไดม้นัตอ้งมีกระดูก ปลาในน ้า มนั
ตอ้งมีกา้ง เวลาเขากิน เขากินแต่เน้ือ เขาไม่กินกระดูกมนัหรอก น่ีก็เหมือนกนั การกระท าของเรา 
การกระท ามนัเป็นรูปแบบของมนั แต่มีขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้เรามีสติปัญญา มนัคดัมนัแยกของ
มนัไง ไม่ใช่สูตรส าเร็จไง ไดไ้ก่ก็กินทั้งตวัเลย 

ไก่ เวลาเขาฆ่าไก่ เขาตอ้งลวกน ้าร้อน เขาตอ้งถอนขนมนั เขาตอ้งผา่ทอ้ง เขาตอ้งเอาของ
เสียในร่างกายมนัออก เขายงัท าไดข้นาดนั้น ไอน่ี้มาช าระลา้งกิเลส ไอน่ี้จะมาปะหวัใจๆ เขาบอก
หวัใจมนัยิง่ใหญ่ๆ ส่ิงท่ีมนัยิง่ใหญ่ จะท าแบบโลกๆ น้ีใช่ไหม ท าแบบสะเพร่าอยา่งน้ี มีชีวิตอยู่
เป็นฆราวาส เวลาบวชพระข้ึนมาแลว้ก็มีชีวติแบบฆราวาส ฆราวาสธรรม เวลาคิดมา ท่องมาเตม็
หวัใจ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่องไดห้มดล่ะ เวลาท าก็ท  าสวมไปเลย น่ีไง 
มนัก็กินไก่ทั้งตวัไง กินทั้งขน เป็นสัตบุรุษผูท่ี้ประหยดัมธัยสัถ ์ ไม่มีของเสีย มนัยงัชมนะ กิเลส
มนัยงัมาชมมนัอีกนะ ดว้ยความโง่ มนัยงัชมตวัมนัอีกนะ กินไก่ทั้งตวัเลย โอโ้ฮ! ยิง่ใหญ่ ขนก็
กิน ชาวบา้นเขาโง่เง่าเต่าตุ่น ขนเขาเอาทิง้ ไอเ้ราน่ีกินทั้งตวัเลย มนัยงัมาอวดเขาอีกน่ะ 

น่ีไง ถา้มนัเป็นความจริงๆ นะ มนัเป็นความจริง ศีล สมาธิ ปัญญา โดยธรรมชาติ ขนเขา
ลวกน ้า เขาถอนมนัทิง้ทั้งนั้นน่ะ แลว้ขนเขาเอาไปท าอุตสหกรรมของเขา เขายงัมาท าประโยชน์
ของเขา ส่ิงของเสีย ถา้คนท่ีเขามีปัญญาเขาเอาไปท าประโยชน์ของเขา ไอท่ี้มนัจะเขา้ไปร่างกาย
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มนัเป็นพิษเป็นภยั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เวลาเขาจะท าส่ิงใดเขาตอ้งคดัตอ้งแยก เขาตอ้ง
คดัเลือกของเขา น่ีก็เหมือนกนั เราจะภาวนาของเรา เราก็พิจารณาของเรา 

น่ีกินไก่ทั้งขนเลย ทั้งกระดูกเค้ียวกินไดเ้ลย กระดูกกร๊อบกรอบ มนัยงัมาโมอี้กนะ ไม่มี
ใครเขากินกระดูกหรอก เขาตอ้งคดัแยกออกไป น่ีไง การภาวนามนัตอ้งมีสติปัญญาสิ มนัตอ้งคดั
ตอ้งแยก มนัตอ้งฝึกหดั ไม่ใช่มนัจะเป็นอย่างน้ีทั้งหมด เป็นทั้งหมดก็เป็นกิเลสไง อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  เราเกิดจากอวิชชา เกิดจากความไม่รู้ แลว้เรากม็าศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะมาท าใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา เวลาเป็นความจริง
ข้ึนมาก็โดยวุฒิภาวะไง มนัตอ้งทดสอบ มนัตอ้งอะไร 

เวลาไก่ท่ีมนัส าเร็จรูปมาก็ อ้ือหืม! มนัมหศัจรรย ์ใครท ามาสุดยอดเลย ไอข้องเราจะท าบา้ง 
ล่อทั้งขน ทั้งข้ี 

เขาตอ้งลา้งท าความสะอาด เขาตอ้งผา่ทอ้ง เขาตอ้งควกัมนัออกทั้งนั้นน่ะ เขาไม่กินไปทั้งข้ี
หรอก น่ีไง มนัท าอะไรมนัก็ตอ้งคิดสิ ท าอะไรมนัตอ้งคิด ตอ้งพิจารณาของมนั มนัตอ้งแกไ้ข
ของมนั ไม่ใช่ครอบมาเลย ความรู้ส าเร็จรูปมาเลย นิพพานมาม่า ฉีกซองใส่น ้า เรียบร้อย มาม่า 
ลดัสั้น มาม่าเขาเอาไวช่้วยภยัพิบติัตอนน้ี เขาเอาไปใชก้นันู่น 

มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก แต่เวลามาม่ามนัก็เป็นอาหารวิเศษนะ ทางอุตสาหกรรมเขาช่ืน
ชมมากว่ามาม่ามนัท าใหภ้ยัพิบติัต่างๆ มนัสะดวกข้ึนมามาก เป็นอาหารมหศัจรรย ์ ผูคิ้ดเขาให้
เครดิตเลยล่ะ ไอน้ัน่ก็เพื่อโลก เพื่อความสะดวก เพื่อท่ีไหนมนัท าอาหารไม่ไดก้เ็พื่อประโยชน์
ของเขา ไอน้ัน่มนัเป็นทางโลก แต่ในการปฏิบติัไม่มีอยา่งนั้นหรอก ถา้มีอยา่งนั้นมนัก็ขิปปา
ภิญญา ผูป้ฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาส าเร็จรูปดีกวา่น้ีอีก แต่เขาดีกว่าน้ีเขาก็ดีดว้ยสติปัญญาของเขา เขา
ไม่ใช่ดีดว้ยการสวมรอยมาดว้ยการคิดวา่มนัจะเป็นอยา่งนั้น ถา้คิดว่ามนัจะเป็นอยา่งนั้น น่ีกิเลส
ไง  

ฟังธรรมๆ ถา้มนัมีพฒันาการของใจข้ึนมามนัตอ้งมีวุฒิภาวะ มนัตอ้งมีความฉลาด มนัตอ้ง
มีความรอบคอบ ไม่มีส าเร็จๆ มา แลว้กม็าอา้งอิงจะเป็นอยา่งนั้นน่ะ กินไก่ทั้งกระดูก กินไก่
ทั้งตวัเลย กา้งปลาน่ีเค้ียวกรอบๆ เลย เด๋ียวน้ีบางชนิดทางการอาหารเขาก็พยายามท าใหม้นักินได้
ทั้งตวันัน่น่ะ นัน่เป็นความมหศัจรรย ์เป็นความประณีตของผูก้ระท า ถา้ผูก้ระท าเขาท าของเขาได้
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มนัก็เป็นเฉพาะคน เฉพาะท่ีเขาท าไดเ้ท่านั้นน่ะ มนัไม่ใช่ว่ากา้งกระดูกทั้งหมดจะกินไดท้ั้งนั้น 
ไม่มีในโลกหรอก ไม่มี 

แลว้กิเลสมนัเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ กิเลสในหวัใจของคนก็เหมือนกนั กิเลสแลว้น่ีเรามา
ท าไมกนั ฟังธรรมๆ ก็ตอกย  ้าดว้ยความมุมานะ ดว้ยความมัน่คงของใจ ถา้ใจมนัมัน่คงข้ึนมา สาย
ป่านท่ีมนัยาว สายป่านท่ีมนัมีมาตรฐาน สายป่านเขามีโอกาสพลิกแพลง เขามีโอกาสแกไ้ขของ
เขา สายป่านท่ีมนัสั้น สายป่านท่ีสั้นมนัตอ้งเขม้แขง็ ตอ้งอดทน ตอ้งมีการกระท าของเขา เพราะ
สายป่านเรามนัสั้น สายป่านมนัสั้นก็จริตนิสัยไง บุญกุศลท่ีสร้างมาไง บุญกุศลของคนสร้างมา
แต่ละคนไม่เหมือนกนั 

บุญกุศลท่ีเขาสร้างมามหาศาลนะ สายป่านเขายาว เขาท าส่ิงใดนะ เขาไม่ทุกขไ์ม่ร้อน เขา
ท าของเขาดว้ยความนุ่มนวลของเขา เขาท าดว้ยคุณธรรมของเขา ไอส้ายป่านสั้นๆ ท าอะไรแลว้
ผลุบผลบัๆ แลว้มนัก็ไหมเ้สียหายไปหมดล่ะ พอเสียหายไปหมดแลว้ก็คร ่ าครวญ คร ่าครวญมนัก็
อยูท่ี่การท ามาไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าคุณงามความดีมา ใครท าบุญกุศลมา นัน่น่ะ
เขาท าของเขามา อกุสลา ธมฺมา ท าแต่ความชัว่มา ท าแต่ความขาดแคลนมา แลว้วา่จะเท่ากนัๆ ไง 
ไปธนาคาร ไอค้นจนๆ เสียดอกเบ้ียสูงนะ ไอบ้ริษทัใหญ่ๆ เกือบศูนยเ์ปอร์เซ็นต ์ น่ีสายป่านเขา
ยาว เขาท าของเขามา ไอเ้รากคิ็ดแต่ทางโลก ไม่มีความเป็นธรรม ไอเ้ราคนทุกขค์นจนกูไ้ม่ได้
ดว้ย เขา้ไปมนัไม่สนใจเลย แลว้ถา้กู ้๑๒ เปอร์เซ็นต ์บริษทัใหญ่ๆ น่ีศูนย ์ใหด้ว้ย ไม่กู ้ยดัใหเ้ลย 
มัน่คง น่ีไง ใครท ามา ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองทางโลกนะ ทางโลกเพราะอะไร เพราะเขาไวเ้น้ือเช่ือใจ
กนั เครดิตของเขามี ไอเ้ราไม่มีเครดิต  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าของเรามา สายป่านใครสายป่านมนั แต่อริยสัจมีหน่ึงเดียว จะทุกข์
จนเขญ็ใจ จะเศรษฐีมัง่มีขนาดไหน เวลาเป็นจริงข้ึนมาตอ้งเขา้สู่อริยสัจ เขา้สู่มรรค ถา้ไม่เขา้สู่
มรรค ไม่มีการกระท า เศรษฐีเด๋ียวมนักกิ็นสมบติัเก่า เด๋ียวก็หมด คนทุกขจ์นเขญ็ใจถา้เขม้แขง็ท า
ของเขา คนทุกขจ์นเขญ็ใจเด๋ียวเป็นเศรษฐีข้ึนมา มนัอยูท่ี่อริยสัจ อยูท่ี่สัจธรรม คนเราไม่ไดดี้ท่ี
การเกิด ไม่ไดดี้ท่ีสถานะ ดีท่ีความเพียร ดีท่ีความวิริยอุตสาหะ ดีท่ีศีล สมาธิ ปัญญา ดีท่ีการ
กระท า มนัดีตรงน้ีไง ถา้ดีตรงน้ีข้ึนมา เราฝึกฝนข้ึนมาใหเ้ป็นของเรา ท าบุญกุศลท าเป็นสมบติั
ของเรา แลว้ฝึกหดัภาวนาข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญาใหเ้กิดกบัเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา 
ประโยชน์กบัเรานะ 
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การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเกิดเป็นมนุษยเ์กิดเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีคุณค่ามากๆ มนุษย์
มีคุณค่ามากๆ แลว้มนุษยมี์โอกาส ๑๐๐ ปีเท่านั้นน่ะ เวลาจะตายไปเด๋ียวตายหมดนะ แลว้เวลา
ตายหมด ท างานอะไรกนั ก็ท  างานเพื่อโลกไง  

ดูโลกสิ ความเปล่ียนแปลงมนัมาขนาดไหน แลว้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดมาซ ้ าๆ 
ซากๆ จ าตวัเองไดไ้หม ไม่มีใครจ าตวัเองไดเ้ลย แต่ถา้เวลาพิจารณาไป ปฏิบติัไป มนัรู้มนัเห็น
ของมนั มนัมหศัจรรย ์ มนัเศร้า ธรรมสังเวช สังเวชกบัชีวิต สังเวชกบัส่ิงท่ีเป็นจริงอยูน่ี่ แลว้ก็
ตอ้งหมุนไปอยา่งน้ี ยงัจะตอ้งไปอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ก็สังเวช เวลามนัไปรู้ไปเห็นมนัสังเวช มนัแก้
ไม่ไดน้ะ แต่ถา้มนัพิจารณาไปดว้ยมรรคดว้ยผล เด๋ียวมนัแกข้องมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป กุปป
ธรรม อกุปปธรรม มนัมีคุณธรรมข้ึนมาในใจเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป บุคคล ๔ คู่ หวัใจน้ีเป็นผู ้
เป็น เวลาเป็นข้ึนมาแลว้นะ ถอดถอนข้ึนมา ถอดถอนพิษในหวัใจทั้งหมด ถอดถอนอวิชชาในใจ
ทั้งหมดใหเ้ป็นสัจจะเป็นความจริงของเรา ฟังธรรมเพื่อคุณธรรมในใจ เอวงั 


