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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรม เพราะอุตส่าห์ขวนขวายมาเพื่อท าบุญกุศล เราถึงไดบุ้ญกุศล
ติดหวัใจเราไป บุญกุศลคืออะไร คือหวัใจท่ีมนัฉลาด หวัใจท่ีฉลาด หวัใจท่ีปลอดโปร่ง หวัใจท่ี
ไม่มีความทุกขร์ะทมเผาลนในหวัใจนั้น ถา้ส่ิงท่ีจะไม่เผาลนในหวัใจนั้น ส่ิงท่ีแกไ้ขไดคื้อธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เรามาท าบุญกุศลของเราเพื่อประโยชน์กบัหวัใจ
ของเรา เราเป็นผูฉ้ลาด เป็นผูฉ้ลาด เราจะหาคุณธรรมในหวัใจ เราไม่ใช่หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อ
ด ารงชีพ ส่ิงท่ีหาปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีพ ด ารงชีวิตน้ีไง ทรัพยากรมนุษย์ๆ  ไง ถา้ทรัพยากรมนุษย ์
ชาติท่ีเจริญแลว้ ทรัพยากรเขามีสติมีปัญญา ทรัพยากรของเขามีคุณค่า ถา้ทรัพยากรท่ีไม่มีคุณค่า
ล่ะ 

มงคลชีวิตๆ เราเกิดมาดว้ยบุญกุศล มงคลชีวิต เวลา อเสวนา จ พาลาน  เราไม่คบคนพาล 
เราจะคบบณัฑิตๆ ไง เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนัสมควร ตอนน้ีสภาวะ
แวดลอ้มมีปัญหามาก ต่อไปน้ีโลกร้อนจนจะอยูไ่ม่ได ้แลว้ก็หนาวจนตาย เราอยูใ่นเส้นศูนยสู์ตร 
เราอยูใ่นส่ิงท่ีอากาศร้อน ร้อนขนาดไหนมนัก็ยงัร้อนช้ืน ร้อนช้ืนยงัพอหาท่ีหลบภยัไปได ้ น่ีเกิด
ในประเทศอนัสมควร บุญกุศลเกิดมาในประเทศอนัสมควร เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดในประเทศ
อนัสมควร เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ พ่อแม่ท่ีเล้ียงดูลูก พ่อแม่ท่ีดูแล สั่งสอน
มารยาท สั่งสอนความถูกความผดิ ขอใหลู้กเราเป็นคนดีก่อน ถา้ลูกเป็นคนดีแลว้มีการศึกษา มี
ปัญญาข้ึนมา ถา้คนมีปัญญา มีการศึกษาข้ึนมา คนดีอยากช่วยสังคม ถา้มนัเบียดเบียนกนั 
เบียดเบียนกนัตั้งแต่เลก็แต่นอ้ย เราก็แกไ้ขของเรา เพราะกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนันะ  

เวลากรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เร่ืองเวรเร่ืองกรรม ทรัพยากรมนุษย์ๆ  เราก็ตอ้งการ
ใหค้นเป็นผูท่ี้ฉลาดทั้งหมด จูฬปันถกๆ เป็นนอ้งมหาปันถก มหาปันถกเป็นพระอรหนัต ์ เป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมา เวลาเกิดมา เกิดมาดว้ยความทุกขค์วามยากนะ สองคนพี่นอ้งเกิดมาแลว้พ่อแม่
หนีตามกนัไป สุดทา้ยแลว้ตาเอามาเล้ียง พอตาเอามาเล้ียงข้ึนมา พี่มาบวช มาบวชเป็นพระ
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อรหนัต ์ คิดถึงนอ้งๆ ก็ไปเอานอ้งมาบวชไง เวลาเอานอ้งมาบวชนะ ใหท่้องค าค าเดียวท่องไม่ได ้
ใหท่้องธรรมะขอ้เดียวท่องไม่ได ้ท่องไม่ได ้เวลาท่องไม่ไดข้ึ้นมา พี่ชายบอกใหไ้ปสึกเสีย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปยนืรออยูท่ี่หนา้วดัเลย “จูฬปันถกเธอบวชเพื่อใคร” 

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดบ้วชเพื่อพี่” 

“ถา้ไม่ไดบ้วชเพื่อพี่นะ เธอใหเ้อาส่ิงนั้นมาลูบไว้ๆ  ผา้ขาวมาลูบไว ้ว่ามนัขาวหนอๆ” 

พอขาวหนอ มนัสะเทือนใจ เห็นว่ามนัไม่ขาวจริงไง เพราะมนัโดนข้ีไคล โดนเหง่ือไคลไป
มนัก็เศร้าหมอง พอเศร้าหมอง ดว้ยปัญญา ค าว่า “ดว้ยปัญญา” เราบอกว่าเราอยากใหท้รัพยากร
มนุษยเ์ป็นผูท่ี้ฉลาดๆ  

จูฬปันถกๆ เขาเคยเกิดเป็นกษตัริย ์ เขาเคยเกิดเป็นผูน้ า แต่เวลาเขาเคยบวชพระ เวลาพระ
ท่องปาฏิโมกข ์ เขาเป็นผูท่ี้ฉลาด เขาเป็นนกัปราชญ ์ ไปหวัเราะเยาะเขา เวลาตายไป เวลาตายไป
มนัก็มีบุญมีกรรมของมนั เวลาไปเกิดเป็นจูฬปันถก ดว้ยกรรมอนันั้นๆ แต่กรรมท่ีดี กรรมท่ีดี ลูบ
ผา้ขาวๆ 

คนเรามนัมีเวรมีกรรมมาทั้งนั้นน่ะ ถา้มีเวรมีกรรมข้ึนมา เรามีลูกแลว้เราอยากใหลู้กเรา
ฉลาดไง ถา้ลูกฉลาดข้ึนมา เราก็พยายามอบรมสั่งสอน ส่ิงท่ีฉลาดหรือเขาจะสมองทึบอะไรของ
เขา นัน่ก็เป็นเวรเป็นกรรมทั้งนั้นน่ะ แต่เวรกรรมมนัแกไ้ขได ้ แกไ้ขดว้ยการกระท า ดูสิ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเอาจูฬปันถกใหม้าลูบผา้ขาวๆ พี่ชายเป็นพระอรหนัต์ พี่ชายไม่
เขา้ใจ น่ีพูดถึงคนเรา จริตนิสัยของจิต จิตมนัมีเวรมีกรรมของมนัทั้งนั้น ทีน้ีเวลาเราเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ทรัพยากรมนุษย ์ถา้ทรัพยากรมนุษย ์ส่ิงท่ีมีปัญญา ทรัพยากรท่ีเขม้แขง็ ทรัพยากรท่ี
สุขภาพจิต สุขภาพกายท่ีดี ประเทศชาติท่ีเจริญๆ ถา้เจริญ เจริญท่ีทรัพยากรมนุษย ์

เวลาทรัพยากรในโลก เขาแสวงหาทรัพยากรกนัน่ะ ช่วงชิงกนั เวลาท่ีไหนมีทรัพยากร มี
แร่ท่ีมีคุณค่า มนัจะเกิดรัฐบาลอยูไ่ม่ได ้มนัจะเกิดการท่ิมการต า มนัจะมีการเมืองร้อยแปดพนัเกา้ 
น่ีไง ส่ิงท่ีมีคุณค่าๆ คนเขาแยง่ชิงกนั ไอเ้จา้ของพื้นท่ี ดว้ยก าลงั ดว้ยปัญญาของเรา เรารักษา
สมบติัของเราไม่ไดห้รอก ตอ้งใหไ้อมื้อใหญ่ๆ มือก าป้ันเหลก็มนัมาขนทรัพยากรไปใชไ้ง 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาทรัพยากรมนุษย ์ ทรัพยากรมนุษยม์นัเร่ืองของคนนะ เวลาทรัพยากร
มนุษยก์็เร่ืองของคนอ่ืน ไม่ใช่เร่ืองของเราเลย แต่เวลาความสุขนะ เราอยากไดค้วามสุขของเรา 
เวลาฝึกหดัจะหดัภาวนา ทรัพยากรมนุษยก์เ็ร่ิมจากเราน่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เป็นมนุษย ์ ในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐข้ึนมา เพราะจะไดค้รองราชเป็นกษตัริย ์ สละส่ิงนั้นทิง้ ส่ิงท่ี
แสวงหา แสวงหาสัจจะความจริงในใจของตน ถา้แสวงหาความจริงในใจของตน คนท่ีมี
สติปัญญามนัถึงเห็นคุณงามความดีจากภายในหวัใจ พระพุทธศาสนาสอนลงท่ีหวัใจของคนไง 

ถา้หวัใจของคนมีสติมีปัญญาข้ึนมา รักษาท่ีน่ี มนัจะทุกขม์นัจะยาก มนัทุกขย์ากแค่ไหนถา้
มีสติปัญญา ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลานัง่สมาธิภาวนาข้ึนมาทั้งวนัทั้งคืน แลว้ท ากนัเป็น
ปีเป็นเดือน ท ากนัตลอดชีวิต เห็นไหม เป็นพระอาชีพ ไม่ใช่อาชีพพระ อาชีพพระเป็นอาชีพ
ข้ึนมาเพือ่หาอยูห่ากิน พระอาชีพ บวชเป็นพระมาเพราะรู้อยูแ่ลว้ว่าบวชเป็นพระมาเพื่อจะ
ดดัแปลงตน  

ทรัพยากรมนุษยก์็เร่ิมจากเราก่อน ทรัพยากรมนุษยก์็เร่ิมจากการกระท าของเราก่อน เวลา
จะท าข้ึนมาใหค้นอ่ืนท าดีหมด ทรัพยากรมนุษยส์อนใหค้นอ่ืนดีหมดเลย แต่ตวัเองจะเลวอยา่งไร
ช่างหวัมนั เห็นแต่ความเลวของคนอ่ืนไง ข้ีบนหวัคนอ่ืนเห็นหมดเลย แต่ข้ีบนหวัตวัเองไม่เห็น 
หวัใจของคนมนัทุกขไ์ม่สนใจ  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเขา้มา
ท่ีน่ี สอนเขา้มาท่ีหวัใจของเราก่อน เราท าคุณงามความดีของเราก่อน ท าคุณงามความดีเป็นความ
ดี ความดีๆ จบส้ินท่ีน่ี ไม่ใช่คุณงามความดีแลว้ก็เรียกร้อง ท าดีไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้ ใครท าดีแลว้
ไม่ไดดี้ โดยธรรมชาติของมนัท าดีตอ้งไดดี้ แต่ถา้ความชัว่ทุกคนประจาน แต่ท าความดีประจาน
เขาไม่ได ้ แต่ทิฏฐิมานะของคนกว่าจะยอมรับคนดี คนคนนั้นตอ้งตายไปแลว้ พอตายไปแลว้ถึง
ว่า อ๋อ! คนน้ีเป็นคนดี แต่ถา้มนัอยูบ่อกมนัว่าดีไม่ได ้ รับไม่ได ้ กิเลสของคนมนัเป็นอยา่งนั้น 
ทิฏฐิมานะของคนไม่ยอมรับใครง่ายๆ หรอก  

ฉะนั้น คุณงามความดี เราท าของเรา คุณงามความดีเป็นความดี ความดีท่ีเราน่ี แลว้คนอ่ืน
จะไม่รู้ไดอ้ยา่งไร แต่เขาจะบอกว่าเอง็ดี เป็นไปไม่ได ้จนกว่าเอง็ตายไปแลว้ หนงัสือจะเขียนเชิด
ชูเลย แต่เอง็อยู ่ เขาไม่มองหรอก เวน้ไวแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านมีอ านาจวาสนาบารมีนะ 
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มนัท าความดีๆ จนลน้ ความดีมนัลน้ไปทัว่ ดูเวลาหลวงตาท่านช่วยชาติๆ ความดีมนัลน้แทบทัว่
ประเทศชาตินะ ลน้ไปถึงครอบครัวบา้นเรือนของประชาชนชาวไทยทั้งหมด ทุกคนได้
ผลประโยชน์จากท่านทั้งหมด จะรู้หรือไม่รู้ ผลประโยชน์มนัไดข้ึ้นมา น่ีความดีท่ีมนัลน้ออกไป 
ความดีอยา่งนั้นใครๆ ก็ตอ้งยอมรับ แต่ถา้ความดีอยา่งเราไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้หรอก เราท าความดี
เพื่อความดีไง 

ฉะนั้นบอกว่าท าความดีแลว้ก็มาบ่นนอ้ยอกนอ้ยใจ ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท  าดีแลว้ไม่ไดดี้ 

แลว้ถา้ท าชัว่ล่ะ ถา้ไม่มีสติปัญญายบัย ั้งล่ะ มนัจะไปไหน มนัไปตามแต่สัญญาอารมณ์
ทั้งนั้นน่ะ ตามแต่ความตอ้งการของกิเลส แลว้ความตอ้งการของกิเลสตอ้งยบัย ั้งๆ ไง เราตอ้งมี
เบรกนะ โดยธรรมชาติของรถ ดูแต่เคร่ืองยนต ์ ดูแต่คนัเร่ง ไม่เคยดูเบรกของรถเลย เบรกรถน้ี
ส าคญัท่ีสุด ถา้เรามีสติปัญญา เบรกไว ้ อารมณ์ท่ีมนัไม่ดี ความทุกขค์วามยากท่ีมนัฟุ้งซ่านเขา้มา
ในหวัใจ เบรกมนัไว ้

แลว้ถา้มนัคิดได้ๆ  อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาล เวลาคบคน
พาล กรู้็คนนั้นพาล คนน้ีพาล แต่มึงคิดพาลไม่เห็น ความคิดท่ีมึงท าลายเขานัน่น่ะ ความคิดใน
หวัใจน่ะ เบรกมนัไว ้ ถา้มนัเบรกไว ้ สติเบรกอนัน้ีไว้ๆ  แลว้เราฝึกหดัของเรา เพราะธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองน ้าใจนะ พอสอนเร่ืองน ้าใจแลว้ ครูบาอาจารยท่ี์น่า
ไวว้างใจ ส่ิงนั้นใครๆ ก็อยากจะแสวงหาส่ิงนั้น เวลาเน้ือนาบุญของโลกๆ เราก็ตอ้งแสวงหาของ
เรา ท่ีไหนไวใ้จไดก้็ท  าท่ีนัน่น่ะ เวลาเทวดาไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น่ีไง ควร
ท าบุญท่ีไหน 

ควรท าบุญท่ีเธอพอใจนะ ส่วนใหญ่แลว้มนัไม่พอใจ มนัขดัแยง้ไปหมดล่ะ ถา้เธอพอใจท่ี
ไหนควรท าบุญท่ีนัน่ มนัอนัตราย เพราะพอใจข้ึนมาเด๋ียวมนัคิดแลว้ ไม่ดี ถา้เธอพอใจท่ีไหน
ควรท าท่ีนัน่ 

แลว้ถา้จะเอาเหตุเอาผลกนัล่ะ เอาบุญกุศลล่ะ 

ไอน้ัน่อยูท่ี่เน้ือนาแลว้ ถา้เน้ือนา เราค่อยไปคดัไปแยกเอาทีหลงั แต่เร่ิมตน้ถา้มนัพอใจท่ี
ไหน มนัพอใจท่ีไหนควรท าท่ีนัน่ ถา้คิดถึงความดี ควรท า ควรท า ควรท า เพราะอะไร ความดีพอ
มนัจะคิด มนัคิดไดย้าก ไอพ้าลพาโลไม่ตอ้งไปคิดถึงมนัหรอก มนัไหลมาตลอด 
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เธอควรท าบุญท่ีไหน ถา้เธอพอใจท่ีไหนท าท่ีนัน่ แต่ถา้จะเอามรรคเอาผลกนั ถา้มนัท่ีน่า
ไวว้างใจ เรากข็วนขวายของเรา พอขวนขวายของเรา มนัก็เป็นสังคม เวลามนัมากข้ึนมนัก็มีการ
กระทบกระเทือนเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เร่ืองธรรมดาข้ึนมา ใหดู้หวัใจของเรา  

ใครๆ ก็ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น ใครๆ ก็ปรารถนาความสะดวกสบาย 
ไอท่ี้มนัติดขดั ส่ิงท่ีไม่สะดวกสบาย ใครๆ ก็ไม่ตอ้งการ ถา้ไม่ตอ้งการส่ิงนั้น ถา้ใครตอ้งการ
อยา่งนั้น เวลาเรามีโอกาสเราก็หลีกเล่ียงเสีย การใหท้างคนก็เป็นบุญนะ เวลาว่าบุญๆ แต่เราท า
ไม่ได ้ดูสิ เวลารถปาดหนา้กนัมนัจะท าร้ายกนัอยูน่ัน่น่ะ แต่ถา้การใหเ้ขาไปก่อนแลว้ยิม้ๆ นะ เรา
ใหเ้ขาไปก่อน เราเอาความสบายใจ ไปเถอะ ไปเลย เราไปของเรา เด๋ียวนู่นชนกนัอยูข่า้งหนา้ เรา
ปลอดภยั น่ีการใหท้างกนั การใหโ้อกาสกนัเป็นบุญทั้งนั้น เป็นบุญเพราะอะไร เป็นบุญเพราะเรา
ฝึกใจของเราไง 

มนัไม่ยอมหรอก มนัจะเหนือคนทั้งนั้นน่ะ แลว้เหนือมนัไดอ้ะไรข้ึนมา เหนือไปไดแ้ต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทิฏฐิมานะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากคือทิฏฐิมานะ อหงัการ 
แลว้เวลาเราพุทโธๆ มนัจะลงไหม เวลาพทุโธๆๆ มนัลง ครูบาอาจารยข์องเราท่ีมีคุณธรรมมาก
ขนาดไหนท่านยิง่อ่อนนอ้มถ่อมตน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านไม่ไปยุง่กบัใครเลย มนักรรม
ของสัตว์ๆ   

เวลาบอกไม่ยุง่กบัใครเลย เราก็บอกว่าเห็นแก่ตวัๆ 

มนัจะเห็นแก่ตวั มนัไม่เห็นแก่กิเลสไง ออกไปมีแต่คนเขาท่ิมเขาต า ออกไปมีแต่คนเขาจะ
ตรวจสอบ ตรวจสอบเร่ืองอะไร ท าไมถึงตรวจสอบ เราตรวจสอบเราได ้ เรามีสติปัญญาของเรา 
เราปรารถนาความดีของเรา เราตอ้งการคุณงามความดี เราตอ้งการความจริง เราไม่ตอ้งการความ
เทจ็ เราไม่ตอ้งการความมดเทจ็ โป้ปดมดเทจ็ไม่ตอ้งการ ถา้ไม่ตอ้งการ เราไม่ตอ้งการไม่
ปรารถนา แลว้เราจะโป้ปดมดเทจ็เร่ืองอะไร  

ถา้เราไม่โป้ปดมดเทจ็เร่ืองอะไร เห็นไหม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัเป็นเรากบั
โอกาสนั้นเท่านั้น เราเป็นเรากบัทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเท่านั้น ไม่มีใครรู้ใครเห็นกบัเรา
หรอก จะนัง่ตลอดรุ่ง จะท าส่ิงใด เราท าทั้งนั้นถา้เรามีสัจจะ 
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คนไม่มีสัตย ์ ไม่มีบารมี ท าอะไรไม่ไดห้รอก ตั้งกติกาไวแ้ลว้ลม้ทั้งนั้นน่ะ เดินจงกรม นัง่
สมาธิข้ึนมากค็อยดูแต่เวลา เม่ือไหร่มนัจะไดส้ักที ไปเอาเวลา เวลา ร้านขายนาฬิกามนัมีทั้งนั้น
น่ะ มนัจะไปเอาเวลาท่ีไหน มนัเอาความสุข ความสงบของเราน่ีสิ เอาความจริงในหวัใจเราน่ี 

แต่เวลาเราเกิดมามนัก็มีเวลาใช่ไหม ชีวิตคืออะไร ชีวิตคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่นอะไร 
ตั้งอยูบ่นกาลเวลา ถา้มนัไม่ตั้งอยูบ่นกาลเวลา มนัก็ดบัไป มนัก็ตายน่ะสิ มนัอยูบ่นกาลเวลาอยู่
แลว้ กาลเวลามนัอยูก่บัชีวิตประจ าวนัอยูแ่ลว้ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็จะเอาเวลามาอวดกนั แต่ไอ้
ความสงบระงบัข้ึนมาไม่มีในหวัใจของเรา 

ถา้มนัมีในหวัใจของเรา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ขวนขวาย พยายามขวนขวายมีการ
กระท ากนัมาตลอด กระท าข้ึนมา ผลของมนัก็คือจิตสงบน่ีแหละ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต
นะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ท่ีเราทุกขเ์รายากกนัอยูน่ี่ เราปากกดัตีนถีบแสวงหากนัอยู ่ การ
แสวงหา ถา้มนัแสวงหาในความท่ีถูกตอ้ง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติั
อยู ่ ๖ ปีก็แสวงหาทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีแสวงหา แสวงหามาโดยชอบธรรมไง ความชอบธรรมคือการ
กระท าของเรา ความชอบธรรมไม่ใช่การยกยอ่งสรรเสริญจากใครทั้งส้ิน 

การยกยอ่งสรรเสริญจากคนอ่ืนน่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ติฉินนินทาไม่
มีวนัจบวนัส้ิน แสวงหามาท าไม แต่ความจริงในใจของเรา ไม่ไดก้็คือไม่ได ้ นัง่สมาธิภาวนากนั
นะ ปากกดัตีนถีบนะ เหง่ือไหลไคลยอ้ย ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ไม่เห็นไดอ้ะไรก็ไดพ้ิสูจน์ไง ได้
พิสูจน์ ไดเ้ขา้มาเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ไดเ้ขา้มาเช่ือในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์

แมแ้ต่ชาวพุทธ พุทธทะเบียนบา้น ไปวดัไปวาไม่รู้จกั ท  าอะไรไม่ไดท้ั้งส้ิน แต่บอกว่าเป็น
ชาวพุทธๆ แต่เวลาเป็นผูท่ี้รู้จกัเสียสละทาน เห็นไหม เขาใกลชิ้ดศาสนา ไอค้นท่ีจะมาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา “อู๋ย! อยูไ่ม่ได ้ท  าไม่ได ้มนัล าบาก มนัเป็นไปไม่ได ้ปฏิบติัแลว้จะบา้” 

แลว้เราลงใจปฏิบติั มนัพฒันาเป็นชั้นๆ ข้ึนมาไง พอมนัเป็นชั้นๆ ข้ึนมา พอเราจะปฏิบติั 
พอปฏิบติัข้ึนไป สมาธิเป็นอยา่งไร อา้ว! กฝึ็กหดัปฏิบติัข้ึนมา ดูนกักีฬาสิ กว่าเขาจะฝึกหดัข้ึนมา
จนเป็นนกักีฬาได ้ เขาจะฝึกหดัของเขาข้ึนมาจนเป็นท่ีน่าไวว้างใจได ้ เขาท ามาขนาดไหน น่ีก็
เหมือนกนั เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย 
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ปฏิบติัง่ายมนัก็เป็นแบบว่าส้มหล่น ส้มหล่นคือมนัฟลุกมนัได ้ ถา้มนัจะต่อเน่ืองไปๆ การ
ประพฤติปฏิบติันะ เวลามนัต่อเน่ือง ท าต่อเน่ืองข้ึนไปน่ีส าคญัมาก เวลาจิตมนัเจริญแลว้เส่ือมๆ 
คนมนัไม่เคยเจริญจะเอาอะไรมาเส่ือม คนเรามนัไม่เคยไดส้ัมผสัความสงบเลย มนัจะเอาอะไรมา
เส่ือม มนัไม่มีอะไรจะเส่ือมหรอก มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นธรรมชาติของความคิด คนเราเกิดมา
มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิดมนัก็คิดอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนักกิ็เลสคอยยคุอย
แหยอ่ยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หดตวัเขา้มา  

กางร่ม ใครกก็างได ้ แต่หุบร่ม หุบไม่ได ้ เวลาหุบหวัใจเขา้มาน่ีหุบไม่ได ้ แต่เวลากางไป 
กางโร่เลย กางออกไปจนเป็นบา้ กางออกไปจนตอ้งส่งโรงพยาบาลกนั หุบเขา้มาไม่ได ้

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบติั หุบร่มเราเขา้มา เวลาหุบร่มเราเขา้มา หุบความรู้สึกเราเขา้มา ให้
มนัเขา้มาโดยก าหนดพุทโธๆๆ ไม่ใหอ้อกไปรับรู้ภายนอก ใหม้นัอยูก่บัพุทโธๆ แลว้ดูเวลามนั
ทรงตวัข้ึนมา เราจะเห็นความมหศัจรรยข์องหวัใจมีค่าขนาดน้ีเชียวหรือ ใจมีค่าขนาดน้ีเชียวหรือ 
ใจของเราน่ี ไอค้นบ่นทุกข์ๆ  ยากๆ คนมัง่มีศรีสุข ไอน่ี้คนทุกขค์นจน เวลามนัหดเขา้มาแลว้เป็น
สากล สมาธิคือสมาธิ เวน้ไวแ้ต่มิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิคือว่าเร่ืองไสยศาสตร์ เร่ืองอภิญญา  

ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ จิตมนัตั้งมัน่ จิตมนัมีก าลงั พอจิตมีก าลงัแลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญาข้ึนไป เวลาเขา้มาเป็นสากลมีค่าเท่ากนัไง เวลาท าไปแลว้นะ มีค่าเท่ากนั เสมอกนั ไม่มี
ใครสูงกวา่ใคร ต ่ากว่าใคร เพราะเวลาเป็นสมาธิไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่
เรา ไม่ใช่เขา แลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ เวลามนัเป็นข้ึนมามนัไม่มีสูงมีต ่าแลว้ แต่ถา้มนัเป็นความ
จริง ความจริงตรงนั้น แต่เวลาออกมา ออกมาเป็นสามญัส านึก ออกมาเป็นมนุษยป์กติ เห็นไหม 

คนเกิดมาก็มีเวรมีกรรมทั้งนั้น สูง ต ่า ด  า ขาว ไม่เหมือนกนั มนุษยส์มบติัมีศีล ๕ ใครถือ
ศีล ๕ ใครท่ีอายยุนืยาวเขาปาณาติปาตา เขาท ามานอ้ย แต่ใครท่ีท ามามาก อายเุขาสั้น ตายใน
ครรภก์็มี ตายตั้งแต่เป็นเดก็ก็มี ตายเป็นวยัรุ่นก็มี ตายเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ก็มี คนเกิดมาท าไมไม่ตาย
เหมือนกนัล่ะ มนัไม่เหมือนกนัทั้งส้ิน ไม่เหมือนกนัท่ีไหน ไม่เหมือนท่ีเราท าทั้งนั้นน่ะ ท า
ตอนน้ี ฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์เพื่อเตือนหวัใจของเรา เราจะเอาอะไร 

“หลวงพ่อพูดไม่เช่ือ ชีวิตฉนัมีความสุข ไม่เช่ือหรอก ไร้สาระ” 
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กาลามสูตร เขาไม่ใหเ้ช่ืออยูแ่ลว้ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยเ์ราพูด ใหฟั้งแลว้กลบัไป
วิเคราะห์ วิเคราะห์วิจยัว่าเป็นไปไดจ้ริงหรือไม่ แลว้ถา้เป็นไปไดจ้ริง ใหฝึ้กหดัคน้ควา้ เพราะเรา
จะรู้เอง เราจะรู้เอง เราไม่ตอ้งการใหใ้ครบอก แต่ก่อนท่ีมนัไม่เช่ือก็ตอ้งมีคนบอกก่อน คนบอก 
คนจูง คนชกั 

สาวกสาวกะ ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งไง พวกเรามีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหค้น้ควา้ ยงัท  ากนัไม่ได ้ ไม่เช่ือก็พิสูจน์สิ ไม่เช่ือก็ลอง มนั
ตอ้งลองข้ึนมา แลว้มนัจะไดรู้้ข้ึนมาไง น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการตรงน้ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ คนมากราบไหวบู้ชา “อานนท ์เธอ
บอกเขานะ อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด” เพราะถา้ไดป้ฏิบติับูชาแลว้ เขาได้
ทดสอบในใจของเขา ถา้เขามีโอกาสเป็นไปได ้ เขาจะมหศัจรรยข์องเขา มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก 

เราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆม์นัอยูท่ี่ไหน เวลา
เขาจะไหวส้ังเวชนียสถานทั้ง ๔ เขาใหไ้ปอินเดีย ถา้ของเราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 
เวลาจะไปเฝ้าพระพุทธเจา้ เราจะไปเฝ้าพุทธะ ธาตุรู้ในหวัใจของเรา มนัมีค่าตรงน้ี 
พระพุทธศาสนาสอนตรงน้ี สอนเร่ืองหวัใจของคน สอนเร่ืองตน้ขั้ว ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ท าดีตายจากน้ีไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ท าชัว่ตายจากน้ีจะไปเกิดเป็น
สัตวน์รก ถา้ตายไปแลว้มีบุญกุศลก็ตายแลว้เกิดเป็นมนุษย ์ แลว้เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอยา่งไรล่ะ 
แลว้ภาวนาเขา้ไป ถา้มนัเขา้ไปสู่สัมมาสมาธิแลว้มนัหุบร่มเขา้มา มนัจะไปรู้ไปเห็นของมนั แลว้
มนัมีความมหศัจรรยข์องมนั แลว้เป็นไปไดจ้ริง ถา้เป็นไปไม่ไดจ้ริง หลวงตาท่านพูดประจ า ถา้
เป็นไปไม่ไดจ้ริง ท่านจะพาไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

น่ีก็เหมือนกนั มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์มีศาสนาอยูน่ี่ พระองคไ์หนท่ีปฏิบติัได ้ถา้
เป็นจริงไปคุยกบัท่าน ถา้มีพระเป็นจริงนะ ส่วนใหญ่แลว้พระมาโกหก มนัโกหกตวัมนัเองก่อน
แลว้ก็มาโกหกโยมน่ี 

แต่ถา้เป็นจริงๆ มนัเป็นความจริงในใจของมนั แลว้ถามได ้ พิสูจน์ได ้ ถา้ไม่พสูิจน์ไดม้นั
จะอกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา สดๆ ร้อนๆ อยูก่ลางหวัใจน้ี  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๐ ๙ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

น่ีพูดถึงว่า เรามีหวัใจนะ เราเห็นโยมขวนขวายกนัมา มาท าบุญกุศลข้ึนมา เวลาท าบุญกุศล 
อนัน้ีมนัก็เป็นเป้าหมายแลว้ อามิสทาน คือบุญกุศลเราไดเ้สียสละแลว้ อนัน้ีมนัก็เป็นส่วนหน่ึง 
แต่ส่วนจริงๆ แลว้คือในหวัใจของโยม จริงๆ แลว้ความรู้สึกของเราน่ี ท  าแลว้มนัควรจะ
พฒันาข้ึน ดีข้ึน ตอกย  ้าๆ ฟังธรรมๆ ตอกย  ้า แลว้ไม่ใช่เร่ืองอะไรหรอก เร่ืองของโยมเอง เร่ือง
ของหวัใจเราเอง หลวงพ่อพูดอยา่ไปเช่ือ กาลามสูตร พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือ ถา้ใครเช่ือ โง่ เอวงั 


