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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระส าหรับชาวพุทธเรา วนัพระ วนัโกนเป็นวนัหา
บุญกุศลใส่หวัใจของเรา คนถา้ไม่ทุกขไ์ม่ยาก ไม่อดไม่อยากมนัก็ไม่ทุกขไ์ม่ยาก เวลาคนมนัอด
มนัอยากมนัทุกขม์นัยากมาก แต่ของเรา เราทุกขใ์จไง เราทุกขใ์จ มนัเหงา มนัวา้เหว่ มนัไม่
อบอุ่น น่ีเรามาแสวงหาบุญกุศลของเราก็แสวงหาบุญกุศลของเราเพื่อหวัใจของเราไง  

การเสียสละนั้น วนัพระ วนัโกน วนัโกนสมยัโบราณนะ วนัโกนเขาเตรียมอาหารของเขา
แลว้ เขาเตรียมของเขา เขาจะไปวดัไปวาของเขา วนัปกติวนัธรรมดาเขาท ามาหากิน เพราะส่วน
ใหญ่เป็นเกษตรกรรม เกษตรกรรมเขาลงทุนลงแรงของเขาเพื่อความมัน่คงในชีวิตของเขา แต่เขา
เองเขาก็ตอ้งหาท่ีพึ่งทางใจของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั วนัน้ีวนัพระ วนัโกน ถา้วนัพระ วนัโกน เราแสวงหาของเราเพื่อประโยชน์
กบัเราไง ถา้ไม่อดไม่อยากมนัก็ไม่ทุกขไ์ม่ยาก เวลามนัทุกขม์นัยากเพราะมนัอดมนัอยาก เราก็
แสวงหามาเพื่อด ารงชีวิตของเรา เวลาถา้หวัใจของเรามนัไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราก็ตอ้งหาบุญกุศล 

บุญ บุญคือความอบอุ่นของหวัใจไง บุญเป็นอยา่งไร บุญเป็นอยา่งไร บุญมนัจะเป็นทรัพย์
สมบติัใช่ไหม ทรัพยส์มบติันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนานะ คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขาท าส่ิงใดเขา
ประสบความส าเร็จของเขา นัน่อ  านาจวาสนาของเขา เวลาคนท าอะไรส่ิงใดขาดแคลนของเขา
นัน่ก็อ  านาจวาสนาของเขา อ  านาจวาสนามาจากไหน มาจากการกระท าของเขา 

คนท่ีมีทรัพยส์มบติัเขาไม่มีบารมี ไม่มีพรรคมีพวก เขาอยูข่องเขาคนเดียว คนท่ีเขามีอ  านาจ
วาสนาเขาสร้างสมบุญญาธิการของเขามา เขามีอ  านาจวาสนามีบารมี มีคนลอ้มหนา้ลอ้มหลงัเขา
หมดเลย ลอ้มหนา้ลอ้มหลงั กล่ินของศีลกล่ินของธรรมหอมทวนลมไง กล่ินของศีลกล่ินของ
ธรรม ท าดีตอ้งไดดี้ ส่ิงท่ีเขามีบารมีของเขาเพราะว่าเขาท าดีของเขา เขามีจิตใจเผือ่แผข่องเขา เขา
ถึงมีบุญกุศลของเขา 
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น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหเ้สียสละไง เวลา
เสียสละ เวลาท่ีพึ่งๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นผูท่ี้หวัใจเบิกบาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัในหวัใจโดย
ความสมบูรณ์ มีคนท่ีมนัสมบูรณ์ในหวัใจแลว้มนัไม่มีส่ิงใดท่ีจะตอ้งมาแสวงหา ค าว่า “แสวงหา
ข้ึนมา” ก็ท  าประโยชน์เพื่อโลก เพื่อโลกไง ถา้ท าประโยชน์เพื่อโลก “เธออยา่ไปซอ้นทางกนันะ 
โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” 

น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองหวัใจของเราไง สอนเร่ืองนามธรรม เร่ืองในหวัใจของเรา 
พระพุทธศาสนาจ้ีเขา้มาในใจของตนนะ จ้ีเขา้มาเร่ืองสุขเร่ืองทุกขไ์ง เวลาจ้ีเขา้มาปฏิสนธิจิต จิต
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตไดส้ร้างกุศลข้ึนมาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวมี์อ  านาจวาสนาข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยมรรคดว้ยผลจนส้ิน
กิเลสไป  

เราเกิดมาเราก็เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร ถา้มนัเร่ืองอาชีพหนา้ท่ีการงาน มนัเป็นคนนะ คนถา้รับผดิชอบ
อยูท่างโลกก็ขยนัหมัน่เพียรของเรา มีสติมีปัญญาของเรา มีความสัตย ์ มีความสัตย ์ มีศีลมีธรรม
ของเรา เราท าส่ิงใดก็เพื่อประโยชน์กบัเรา ใครเขาจะติฉินนินทาว่าโง่ ใครจะติฉินนินทาว่าไม่ทนั
คน นัน่มนัปากสกปรก 

เวลาปากสะอาด ปากสะอาดปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยความสัตยข์อง
เรา มนัจะเสียเปรียบ มนัจะส่ิงใดบา้ง อนันั้นก็เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกนะ มนัก็มีไดมี้เสีย
เป็นเร่ืองธรรมดา เวลาเราได ้ เราก็ไดข้องเรามาแลว้ ไอเ้วลาเราจะเสียไป เสียไปเพื่อประโยชน์ 
เสียไปเพื่อน ้าใจของคน เราเสียไปเพื่อส่ิงใด เราท าของเรา น่ีไง ถา้โลกเขาจะติฉินนินทานัน่มนั
เร่ืองของโลกเขา แต่เร่ืองของฉลาด ปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือมัน่ใน
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราท าตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามี
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ถา้มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เรามีศาสดา 
เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยัไง  
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คนเราวา้เหว่ ไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัเลย แลว้ลงใจใครไม่ได ้ วางใจใครไม่ไดท้ั้งส้ิน ถา้จะวางใจ
ได ้เราก็วางใจไดใ้นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัย แกว้สารพดันึกไง แลว้มาอยูท่ี่หวัใจ 
หวัใจท่ีคบัแคบมนัก็นึกไดแ้ค่นั้นแหละ หวัใจท่ีกวา้งขวาง หวัใจท่ียิง่ใหญ่มนัก็นึกไดม้ากกวา่นั้น
ไง หวัใจท่ีเปิดกวา้ง ดูสิ เวลาพระกสัสปะทั้งสามีภรรยาน่ีเศรษฐีทั้งสองตระกูล เวลามาแต่งงาน
กนัแลว้ก็มีความปรารถนาว่าจะออกประพฤติปฏิบติัไง แจกทรัพยส์มบติัๆ น่ีสองตระกูล แต่เขามี
ความเห็น สร้างอ านาจวาสนาบารมีมาเสมอกนั ทรัพยส์มบติัเสียสละๆ เขาแจกหมดเลย แลว้ออก
ประพฤติปฏิบติั นัน่หวัใจท่ียิง่ใหญ่เขาเสียสละส่ิงน้ีไว ้มนัไม่ตอ้งมาบ ารุงรักษาไง  

พระรัฐปาลมีลูกชายคนเดียว เวลาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้
อยากจะบวช อยา่งไรพ่อแม่ก็ไม่ใหบ้วชเพราะมีลูกชายคนเดียว 

“ถา้ไม่ใหบ้วช อดอาหาร” น่ีเขาจะเสียสละ เห็นไหม 

เอาเพื่อนมา เอามาเกล้ียกล่อมขนาดไหน จนเพื่อนไปพูดกบัพ่อแม่ “อยากเห็นหนา้ลูก
ไหม” 

“อยาก” 

“ถา้อยากเห็นหนา้ลูกตอ้งใหบ้วช ถา้ไม่ใหบ้วช ลูกตาย” 

เขาก็ปล่อยใหลู้กไปบวชไง บวชไปแลว้ก็ไปประพฤติปฏิบติักนัจนส้ินสุดแห่งทุกข ์ เวลา
กลบัมาบา้น พ่อแม่เอาทรัพยส์มบติัมากองไวเ้ตม็เลย ปรึกษาลูก “ทรัพยส์มบติัหามามหาศาล 
แลว้ใครจะดูแลรักษา” 

ลูกชายบอกว่า “เอาใส่ลอ้เกวียนแลว้ไปดมัป์ทิง้ใส่แม่น ้าไป จบ” 

น่ีหวัใจคนท่ียิง่ใหญ่มนัยิง่ใหญ่ท่ีไหน เห็นไหม แต่หวัใจทางโลกก็มองว่าทรัพยส์มบติั
ยิง่ใหญ่มาก ทรัพยส์มบติัเป็นสมบติัสาธารณะนะ ดูสิ ในธนาคาร โอนไปโอนมาอยู่นัน่น่ะ มนั
เป็นของใครล่ะ ของใครมนัเป็นสิทธ์ิชัว่คราวไง มนัเป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิของเรา เราหามาก็เป็น
สิทธ์ิของเรา เราใชป้ระโยชน์ของเราหรือไม่ เวลาใชป้ระโยชน์ หวัใจท่ียิง่ใหญ่ ส่ิงน้ีเราเอาไวท้  า
ประโยชน์ไง ถา้คนมีสติมีปัญญาเขาไปท าประโยชน์ของเขา เขาท าประโยชน์ของเขา เขา
เสียสละส่ิงนั้นไป แต่เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมามนัตอ้งมาประพฤติปฏิบติั จะมัง่มีศรีสุขทุกขจ์น
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เขญ็ใจขนาดไหน เวลาจะประพฤติปฏิบติัตอ้งท าดว้ยตวัเอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกไง 
เวลามนัสุขมนัทุกขม์นักสุ็ขทุกขใ์นหวัใจของเรา เวลามนัจะเป็นประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็ตอ้ง
เป็นเราท าของเราเอง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขวนขวายมาดว้ยใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์ เราเอาสมบติัของเราไปเท่านั้นนะ 
เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย” 

สมบติัของเราๆ นัน่ก็เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีขวนขวายมา ไอเ้รา
เกิดมาก็เป็นสมบติัของเรา ทุกคนก็เห็นแก่ตวัทั้งนั้นน่ะ ทุกคนก็อยากจะพน้จากทุกขท์ั้งนั้นน่ะ 
ฉะนั้น ทุกคนจะพน้จริงๆ ทุกคนก็ตอ้งท าข้ึนมาเองไง เวลาครูบาอาจารยก์็ช้ีน าช้ีทางเท่านั้นน่ะ 
ครูบาอาจารยบ์อกท าให้ๆ  มนัไม่มีหรอก ถา้ท าให้ๆ  พ่อแม่ท าใหลู้กไง พ่อแม่ท าใหก้็สั่งสอน
นัน่น่ะ เป็นวิชาเท่านั้นน่ะ ส่ิงท่ีวิชาก็วิชาชีพของเขา ส่ิงท่ีสมบติั ถา้เขามีปัญญาเขากรั็กษาของเขา
ได ้ ถา้เขาไม่มีปัญญาเขาก็โดนเพื่อนเขาปอกลอกหมด มนัอยูก่บัโลกอยา่งนั้นน่ะ ใครจะค ้า
ประกนัสัจจะความจริงไดล่้ะ ยิง่ประพฤติปฏิบติั ความสะอาดบริสุทธ์ิไม่มีใครค ้าประกนัใครได ้
ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัเกิดข้ึนจากผูน้ั้นกระท าเอง ถา้เกิดจากผูก้ระท าเอง เวลาสุขเวลาทุกข ์ เรา
ก็ทุกขเ์อง 

ถา้มนัไม่ขดัสนมนัก็ไม่ทุกขไ์ม่ยากหรอก เวลาคนทุกขค์นยาก คนขดัสนนะ เขาก็พยายาม
ของเขา หาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองยนืยนัว่าของเขาน่ีความมัน่คงของเขา แต่มัน่คงของเขา เขามี
สติปัญญาขนาดไหนเขาหาไดท้ั้งนั้นน่ะ ยิง่คนท่ีมีปัญญานะ เร่ืองอยา่งน้ีมนัหาได ้ท าได ้ถา้ท าได้
นะ แต่เวลามนัวา้เหว่ เวลาจิตใจมนัหงอยเหงา เวลามนักดดนัในหวัใจน่ะ ตายแลว้ไปไหน ตาย
แลว้ไปไหน 

มนัก็พูดกนัทั้งนั้นน่ะ “ไม่กลวัๆ” ใครมนัไม่กลวัตาย กลวัตายทั้งนั้นน่ะ แลว้ตายแลว้ไป
ไหน มนัมืดบอด มนัไม่เห็นไง  

แต่เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัแลว้ ไม่ตายมนัก็รู้อยูแ่ลว้ ในหวัใจมนัเบิกบาน 
หวัใจมนัผอ่งแผว้ สุคโตๆ คนเรามนัจะสุคโต มนัจะจริงจงั มนัตอ้งสุคโตในปัจจุบนัน้ี วนัน้ีเรา
ทุกอยา่งพร้อมสมบูรณ์ พรุ่งน้ีเราก็สบาย วนัน้ีขดัสน พรุ่งน้ีหิวกระหาย วนัน้ีถา้มนัเดือดร้อน 
พรุ่งน้ีมนัทุกขก์ว่าน้ี 
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แต่ถา้มนัปัจจุบนัน้ีไง น่ีไง ปัจจุบนัถา้มนัสุคโตในปัจจุบนัน้ี อนาคตมนัก็สุคโตแน่นอน 
เราก็ท  าของเราตรงน้ี ถมมนัใหเ้ตม็ ถมหวัใจน้ีใหเ้ตม็ ตณัหาความทะยานอยากลน้ฝ่ัง ไม่มีวนัเตม็ 
แต่มนัจะเตม็ไดด้ว้ยการชกัออก ฟืนไฟท่ีมนัเผาลนหวัใจ เราจะดบัไฟๆ ดบัไฟท่ีไหน ดบัไฟก็เอา
น ้าสาดเขา้ไป น ้ามนัยิง่ลุกโชติช่วง แต่ถา้เป็นไฟๆ ดึงฟืนมนัออก ดึงเหตุออก ดึงออกๆ 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขย์ากเพราะอะไร เราไปวิตกกงัวลกนัทั้งนั้น
เลย ส่ิงยงัไม่เกิด อดีตอนาคตเอามาทบัถมหวัใจท าไม แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีเราก็เป็น
คน คนก็คนเหมือนกนั สองมือสองเทา้เหมือนกนั ท ามาหากินไดเ้หมือนกนั ปัญญาไดเ้หมือนกนั 
เขาท าได ้เราก็ท  าได ้ถา้เขาท าได ้เราก็ท  าไดน้ะ เราก็หมัน่เพียรของเราสิ เราหมัน่เพียรของเรา นัง่
สมาธิภาวนาน่ีสมบติัเราทั้งนั้นนะ 

เวลาใหน้บัตงัค ์ นบัตงัคก์ลบับา้น อู๋ย! ทุกคนรีบนบักนัใหญ่เลย เวลาใหห้ายใจเขา้นึกพุท 
หายใจออกนึกโธ มนัไม่ท า เวลาใหน้บัตงัคน์ะ ตงัคก์องอยูน่ี่ ใครนบัเท่าไร เอาไปเลย โอโ้ฮ! มนั
นบัไม่หยดุเลย มนัแยง่กนันบัเลย แต่เวลาบอกใหห้ายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัท าไม่ได ้
น่ีก็เหมือนกนั มนัสมบติัของเราแท้ๆ  สมบติัของเราแท้ๆ  นะ เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นั
ยากมาก หวัใจดวงน้ีถา้มนัสมบูรณ์ของมนั มนัอ่ิมเตม็ของมนั น่ีเป็นสมบติัของเรา ถา้สมบติัของ
เรา 

ใจน้ีเรียกร้องการช่วยเหลือ เราก็เรียกร้องการช่วยเหลือ ร้องศูนยด์  ารงธรรม ร้องศูนยด์  ารง
ธรรมแลว้มนัก็เล่ือนในลิ้นชกัไว ้ น่ีก็เหมือนกนั หวัใจมนัเรียกร้อง เรียกร้องใหใ้ครท า มนั
เรียกร้อง ดูสิ เวลาทรัพยส์มบติั ในหา้งสรรพสินคา้ ใครมีเงินซ้ือไดห้มดล่ะ ในหา้งนัน่น่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิง
อ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” แลว้ธรรมมนัคืออะไรล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีพึ่ง แลว้ท าไมไม่
ขวนขวาย ท าไมไม่หยบิฉวย ท าไมไม่รีบท า ท  าไมไม่เอาเป็นสมบติัของเรา เวลานบัตงัคจ์ะเอาให้
ไดเ้ยอะๆ เวลาใหพุ้ทโธมนัท าไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีเป็นสมบติัของเรานะ 

ส่ิงท่ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั จะบอกว่ามนัไม่มีค่าๆ เลย บริหารจดัการ เวลาวดัเขา
มีสังฆาธิการ เขาประชุมกนัเขาก็ประชุมกนัอยา่งน้ี ซ่อมบ ารุงรักษาอยา่งไร ดูแลรักษาศาสนวตัถุ
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อยา่งไร มนัก็ตอ้งบ ารุงรักษาเพราะคนมีกายกบัใจ เวลามามีร่างกายมานัง่กนัอยูน่ี่ แต่น ้าใจ น ้าใจ
ท่ีอยูใ่นหวัใจ ดูสิ มนัเป็นนามธรรม มนัยิง่ใหญ่ขนาดไหน 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัตอ้งบ ารุงรักษาไง ถา้ไม่รักษาของของสงฆ ์ เกิดข้ึนท่ามกลางสงฆ ์
ไม่รักษา เป็นอาบติัอีกต่างหาก เวลาไปแสวงหามา แสวงหามาโดยผดิพลาด เป็นอาบติัอีก
ต่างหาก แสวงหามาดว้ยความผดิ ของนั้นเป็นนิสสัคคีย ์ ตวัภิกษุเป็นปาจิตตีย ์ ของของสงฆท่ี์
เอาไวท่้ามกลางของสงฆ ์ ถา้พระไม่ดูแลรักษา ปรับอาบติัทั้งหมดเลย ดูสิ ถวายสังฆทานๆ ตอ้ง
ท าอุปโลกน์ ถวายสังฆทานเป็นของส่วนกลางแลว้ก็ตอ้งแจกจ่ายกนั แจกจ่ายกนั น่ีไง ถา้มนั
บริหาร ค าว่า “บริหาร” มนัตอ้งท าไง 

น่ีบอกว่า นู่นก็ไม่ได ้ น่ีก็ไม่ได ้ไม่ตอ้งท าอะไรเลย มนัก็สุดโต่งไง สุดโต่งไปทางหน่ึง เรา
เป็นคน เราเกิดมาเป็นคน เกิดเป็นส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้เคร่ืองอาศยันั้นมนัก็
เป็นเคร่ืองอาศยั แต่เคร่ืองอาศยัแลว้กิเลสมนัไปยดึมัน่ไง กิเลสมนัเอาส่ิงนั้นมาประหัตประหาร
กนัไง เอาเคร่ืองอาศยั แยง่ชิงเคร่ืองอาศยักนัไง แยง่ชิงส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ไง แต่น ้าใจ ส่ิงท่ีมีคุณค่า
กลบัไม่ท า 

แต่ถา้คนท่ีเขามีปัญญาของเขา ส่ิงนั้นมนัจ าเป็นกบัชีวิตทั้งนั้นน่ะ เวลามนัขาดแคลน ไปยืน่
ใหใ้คร ใครมีแต่น ้าใจ เขายิม้แยม้แจ่มใสทั้งนั้นน่ะ แต่คนมนักต็อ้งฉลาดใช่ไหม ยืน่ใหใ้คร ยืน่
ใหเ้ป็นประโยชน์ไง น่ีไง ถา้มนัมีสติมีปัญญามนัเป็นประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัเป็นประโยชน์ 
ประโยชน์กบัโลก คือว่าไม่ใหไ้ปยดึมัน่ถือมัน่ ไปผกูมดัมนัจนเหยยีบย  า่นะ กิเลสมนัใชอ้ยา่งน้ี 
ใชข้องขา้งๆ ตวัเรา ใชข้องสมบติัเราน่ีแหละ แลว้ก็มาหลอก 

เราเป็นคนหามา เงินทองใครเอามา เราหามาทั้งนั้นน่ะ เราหามาแลว้ท าไมตอ้งมาเดือดร้อน
กบัมนัอีกล่ะ เราหามาแลว้ท าไมมนัตอ้งเหยยีบย  า่เราอีกล่ะ เราหามาแลว้มนัเป็นประโยชน์สิ น่ีไง 
เราหามา กิเลสมนัท าลายเราทั้งนั้นน่ะ แลว้ถา้มนัมีสติปัญญามนัท าของมนัอยา่งน้ี จากภายนอก
มนัจะเขา้มาภายในแลว้ ถา้เขา้มาภายใน คิดอยา่งน้ีไดต้อ้งมีสติ พอมีสติ มนัมีปัญญาข้ึนมา พอมี
สติมีปัญญาข้ึนมา แลว้เราเกิดมาท าไม เกิดมาแลว้เราอะไรเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีพึ่งไดไ้หม เราอยู่
ดว้ยกนั กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เรามีพ่อมีแม่ เรามีปู่ยา่ตายาย เรากดู็แลรักษา
ทั้งนั้นน่ะ มนัไปฟังเร่ืองของคนดี เร่ืองของความกตญัญู เราก็ดูแลรักษา แลว้หวัใจล่ะ เกิดมา
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ท าไม หวัใจล่ะ ไอท่ี้เกิดมาก็เกิดมามีชาติมีตระกูลน่ีไง อา้ว! มีชาติมีตระกูลข้ึนมากค็วามมัน่คง
ของชาติตระกูลน่ีไง  

เวลามหายานท่ีเขาใหพ้ร เห็นไหม ปู่ยา่ตายายตายก่อน แลว้พ่อแม่ก็ตาย แลว้ลูกก็ตาย แลว้
หลานก็ตาย 

โอ๋ย! ท าไมใหพ้รแบบน้ีล่ะ 

อา้ว! แลว้ถา้เกิดลูกหลานมนัตายก่อนแลว้ปู่ยา่ตายายเสียใจไหม เออ! ถา้ปู่ยา่ตายายถึงเวลา
แลว้หมดอายขุยัก็ตายไป อา้ว! ต่อไปพ่อแม่ก็ตายไป ต่อไปลูกก็ตายไป ต่อไปหลานก็ตายไป น่ี
เวลาความจริงๆ มนัเป็นอยา่งน้ี ถา้ความจริงเป็นอยา่งน้ี เวลาตายไปๆ ใครมีสมบติัอะไรไปบา้ง
ล่ะ เวลาตายไปทุกคนก็คร ่ าครวญคิดถึงกนั เวลาไปแลว้ไปไหน น่ีไง หวัใจของเราน่ีไง ถา้หวัใจ
ของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เรารักษาท่ีน่ีไง  

วนัพระ ถา้วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐแลว้ หวัใจท่ีมัน่คงแลว้ เราบริหารจดัการในครอบครัว
เราดว้ยความราบร่ืน มีอุปสรรคส่ิงใดนะ เราเป็นหลกัชยัในบา้นไม่ใหห้วัน่ไหวไปกบักระแส
โลก ไม่ใหห้วัน่ไหวไปกบัการยยุงส่งเสริมของใคร ถา้เรามีสติปัญญา มนัเป็นประโยชน์กบัตวั
เรา ประโยชน์กบัตวัเราคือ 

๑. คนจะเป็นหลกัชยัไดม้นัตอ้งมีเหตุมีผล มนัไม่หวัน่ไหวดว้ยเสียงติฉินนินทาท่ีเขาโหม
กระหน ่าใส่ เรามีปัญญาอยูแ่ลว้ เราไม่หวัน่ไหวแลว้หน่ึง 

๒. เราเป็นหลกัแลว้เราคุม้ครองดูแลในชุมชนของเรา ในส่ิงท่ีเราดูแลรักษา 

เห็นไหม ถา้มีปัญญาๆ นะ แลว้ถา้มีปัญญามนัยิง่ซาบซ้ึงกว่าน้ี เวลาเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา 
โอโ้ฮ! มนัปล่อยวางไดห้มดน่ะ เวลาท าสมัมาสมาธิ อปัปนาสมาธิ กายกบัใจน้ีแยกออกจากกนั
โดยธรรมชาติเลย มนัสักแต่วา่รู้เลย ไม่รับรู้เร่ืองกายน้ีเลย แลว้ถา้มนัส ารอกมนัคายกิเลสของมนั 
มนัยิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่ ถา้มหศัจรรยเ์ขา้ไป น่ีไง มนัเหนือโลก เหนือโลกอยา่งน้ี ถา้จิตใจมนั
เหนือโลกข้ึนมามนัจบส้ินกระบวนการของมนัแลว้ แลว้มนัจบส้ินกระบวนการไม่ใช่จบส้ิน
กระบวนการดว้ยความไม่รู้ ไม่ใช่จบส้ินกระบวนการดว้ยการยกยอ่งสรรเสริญ ไม่ใช่จบส้ิน
กระบวนการดว้ยการเชิดชู ไม่ใช่ จบส้ินกระบวนการดว้ยมรรคดว้ยผล ดว้ยการกระท าของตน 
ดว้ยความเห็นภายในของตน ไม่มีซอกไม่มีหลืบอะไรท่ีจะมาปิดบงัได ้
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วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เราก็หาบุญกุศลของเรา เร่ืองปัจจยั ๔ ก็ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เร่ือง
หวัใจมนัส าคญั ถา้ส าคญัแลว้ เรารักษาแลว้ เราดูแลของเราแลว้ ถา้มนัเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา ผูใ้ด
เห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เรารักษาใจของเรา แลว้พอรักษาใจของเราแลว้มนัยิง่ประเสริฐ 
ประเสริฐแลว้ชีวิตประจ าวนัปกติเลย แลว้ไม่มีความขดัแยง้กบัใคร เป็นผูก้  าหนดนโยบาย เป็นผู ้
ท่ีดูแลรักษา ราบร่ืนไปหมดล่ะ ถา้ราบร่ืน เวน้ไวแ้ต่พวกเปรตพวกมารมนัจะมาท าลาย ไอน้ัน่ผูท่ี้
มีปัญญาเขาแกไ้ข การแกไ้ขนั้นมนัก็ตอ้งแกไ้ขใหม้นัสงบระงบัไป แลว้มนัจะมีสติปัญญารักษา
ชีวิตของเรา น่ีคือบุญ  

วนัพระๆ ถา้มาท าบุญกุศล มาท าบุญกุศลเพื่อเหตุน้ี น่ีท  าบุญกุศลดว้ยอามิสก็เป็นอ านาจ
วาสนา แลว้ถา้มีสติปัญญาท่ีเปิดกวา้ง มีการฝึกหดัประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเรา จบั
ตอ้งของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน จบัตอ้งของเรา เราท าของเรา เป็นสมบติั
ของเราเพื่อประโยชน์กบัเราเอง เอวงั 


