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ชีวิตคน 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ลกูเขียนมาเพ่ือกราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่

ให้โอกาสลกูได้มาปฏิบตัิที่วดั ๓ วนั แม้จะเป็นเวลาทีน้่อยนิดแต่ก็มีค่ามากในชีวิต 

การอยู่ทางโลกท าให้การฝึกภาวนาล้มลกุคลกุคลาน จนบางครัง้ลกูกเ็กิดความท้อแท้ 

กิเลสก็ยิ่งได้โอกาสโจมตีชกัจูงให้อ่อนแอถดถอยจากความเพียร มีความรู้สึกเหมือนเป็นคนป่วย 

การได้มาปฏิบตัิที่วดัและได้ฟังเทศน์หลวงพ่อจึงเป็นเหมือนการเข้ารักษาอาการเจ็บป่วยและฉีด

วคัซีนป้องกนักเิลส 

ลกูขอโอกาสกราบเรียนรายงานการปฏิบตัิอนัอ่อนด้อย เพ่ือขอความเมตตาจากหลวง

พ่อชีแ้นะด้วยค่ะ 

๑. ในการภาวนาของลกูถนดัเดนิจงกรม จงึอาศยัการเดินจงกรมเป็นหลกัโดยอาศยัพทุ

โธก ากบั วนัแรกเห็นความรู้สึกฟุ้งซ่านแต่ก็ได้ท าความเพียรไปเร่ือยๆ คิดแค่ว่าขอให้ได้ท าความ

เพียรก็พอ จนตอนหลงัเร่ิมมีความสงบนิ่ง รู้สึกว่าใจมัน่คงมากขึน้ แม้ร่างกายจะปวดเม่ือยจาก

การเดิน แต่ใจไม่ทกุขเ์ลย กลบัรู้สึกว่าเข้มแข็งกว่าเดิม เหมือนเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ จนถึงวนั

สดุท้ายที่เดินจงกรม แต่ร่างกายเดินเองโดยที่ไม่ได้บงัคบั รู้สึกมีก าลงัใจในการท าความเพียร

มากขึน้ 

๒. ลกูกลบัมาสู่ชีวิตทางโลกโดยที่การภาวนายงัไม่เข้มแข็งนกั อยากจะกราบขออบุาย

ที่จะรักษาใจให้อยู่กบัการภาวนาได้อย่างมัน่คง ไม่ถกูลากจูงด้วยกิเลสให้อ่อนแอลงไป และลกู
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อยากขอความเมตตาหลวงพ่อไปปฏิบตัิที่วดัอยู่เป็นระยะๆ เพ่ือให้มีก าลงัใจเข้มแข็งขึน้ กราบ

ขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

ตอบ : นี่เขาว่านะ นี่พดูถึงว่า เขาพดูถึงว่าอยู่ทางโลกกบัทางธรรม 

ถ้าอยู่กบัทางโลก เวลาออกไปอยู่ทางโลกมนัล้มลกุคลกุคลาน เวลาได้มาปฏิบตัิที่วดั

แค ่๓ วนัมนัก็ได้เป็นที่พ่ึงที่อาศยับ้าง นี่ไง ถ้าเป็นสงัคมชาวพทุธ สงัคมชาวพทุธ เวลาหลวงตา

ท่านพดูประจ า ที่ไหนมีหมู่บ้าน เขาจะมีสร้างวดัไว้เป็นที่พ่ึงทางใจของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราลงใจที่ไหนไง ถ้ามนัที่ใกล้บ้าน ที่ใกล้บ้านเราอาศยัเป็นทีภ่าวนา 

แล้วถ้าครูบาอาจารย์ถ้าอยู่ไกล อยู่ไกลขนาดไหน ในสมยัปัจจุบนันีก้ารสื่อสารมนัไว เราฟังเอา

จากตรงนัน้ 

แล้วถ้ามนัถึงเวล ่าเวลา เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาคนที่ไปเยี่ยมเยียนท่านนะ่ ท่านจะ

ขอบคณุนะ ขอบคณุที่มาเยี่ยมเยียน ขอบคณุที่มาเยี่ยมเยียน 

เราฟังแล้วยงับอกว่าท าไมต้องขอบคณุด้วยล่ะ 

ท่านจะขอบคณุนะเวลาเทศน์พวกโยมไปเยี่ยมเยียน แล้วท่านบอกท่านมีธรรมไป

ต้อนรับ เวลามีใครมาเยี่ยมเยียนท่านจะมีธรรมไปต้อนรับๆ ฉะนัน้ เวลาท่านเห็นน า้ใจของพวก

เราไง 

นี่ก็เหมือนกนั จะไปเยี่ยมไปเยียนไปกราบครูบาอาจารย์เป็นครัง้เป็นคราว ถึงเวลาเรา

จะปฏิบตัิที่ไหนมนัก็ปฏิบตัิได้ ถ้าปฏิบตัิแล้วอยู่กบัทางโลก ทางโลกมนัเป็นแบบนัน้ ทางโลกนะ 

เพราะอะไร 

เพราะเวลาเราจะพดูเร่ืองนี ้ เราจะพดูถงึตอนที่เราก่อนบวช ก่อนบวชเราอยู่กบัโลกมา

ไง เวลาจิตใจอยู่กบัโลกมามนัแบบว่ามนัอึดอดั เพราะโลกมนัไม่จริงกบัเราไง เราจริงกบัเขานะ 

นิสยัมนัเป็นนิสยัของคน 
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ทีนีเ้ราจริง เราจริงกบัเพ่ือนๆ จริงกบัสงัคมทัง้นัน้น่ะ เราจริงกบัเขาทัง้หมดเลย แต่เขา

ไม่จริงกบัเรา เขาไม่จริงกบัเรา เวลาตกลงอะไรกนัไปแล้ว สญัญากนัไปแล้วเขาไม่ท าตามที่ตก

ลงไง ไอ้เรานี่ตกลงทัง้นัน้น่ะ เราท าตามนัน้ๆ 

แล้วมนัก็มาคิดเอาเองไง ตอนนัน้มาพิจารณาของตวัเอง “เฮ้ย! แล้วโลกนีม้นัมีอะไร

เป็นความจริงวะ โลกนีม้นัมีอะไรเป็นความจริง” นี่มนัคิดของมนันะ ก่อนที่จะออกบวชไง แล้ว

มนับงัเอิญ บงัเอิญพระบิณฑบาตผ่านหน้าบ้านไง “โอ้โฮ! สงสยันี่แหละ” ทัง้ๆ ที่ยงัไม่รู้อะไรเลย

นะ “สงสยันี่แหละ สงสยันี่แหละ” ก็เลยศึกษามาๆ 

เห็นไหม มนัไม่จริงกบัเรา โลกไม่จริงกบัเรา แล้วคนจริงมนัหายาก เวลาไม่ใชเ่ป็น

ฆราวาสนะ เวลาเป็นพระมากเ็หมือนกนั 

เป็นพระมา เวลาอยู่ในวงพระ เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์มา หลวงตาท่านพดู เวลาท่าน

ประพฤติปฏิบตัิท่านจะไม่ให้ใครเห็นเลย เวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาถ้าเขายงัไม่หลบัไม่นอน 

ท่านจะนัง่สมาธิจนกว่าเขาจะเข้านอนกนัหมดแล้วหรือว่าเขาขึน้กุฏิแล้ว ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่มท่านถึง

เดินลงทางจงกรมไม่ให้ใครเห็นเลย นี่ท่านจริงกบัตวัทา่นเองไง 

แล้วไปอยู่กบัเขา เขาไม่จริงกบัเรา เขาไม่จริงกบัเรา 

เวลาปฏิบตัิ เวลาท่านบอกท่านเรียนหนงัสืออยู่ เวลาจะเดินจงกรม นัง่สมาธิ หมู่คณะที่

อยู่ด้วยกนั ท่านบอกเพ่ือนกนัไง ก็แซว โอ้โฮ! จะไปนพิพานแล้วแหละ อย่างนู้นอย่างนี ้“วนันีท้ า

อะไร” เขาว่านะ “เดินจงกรม” “โอ๋ย! จะไปนิพพาน” 

พอรู้ถึงว่าโลกมนัไม่จริงกบัเรา เวลาเผลอไผลไปเดินจงกรม เขาไปเห็นเข้า “วนันีท้ า

อะไร” “อ๋อ! มาบริหารร่างกาย” 

เหมือนเราต้องโกหกไปกบัเขา เราจะมาปฏิบตัิ เราจะเดินจงกรม แต่เขามาเห็น เขามา

ถาม “ท าอะไร” “มาบริหารร่างกาย มนัขบเม่ือยก็มาเดนิ” 
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เพราะโลกมันไม่จริงกับเราไง พอไม่จริงกับเรา มาบวชเป็นพระแล้ว มาเป็น

พระแล้วมันก็เป็นแบบนัน้เหมือนกนั ถ้าเป็นแบบนัน้เหมือนกัน มันก็ต้องอาศัยใน

หัวใจเราแล้ว ถ้าเราจริง เราต้องจริงกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สัจธรรมที่เป็นความจริงไง อริยสัจ ถ้าเรามี

ความจริงในอริยสัจ เราเห็นตรงอริยสัจนะ เราจะมีดวงตาเห็นธรรม 

แต่นี่มนัจริงด้วยอารมณ์ไง อารมณ์จริงจงัขงึขงันะ แต่มนัไม่จริง มนัจริงที่ความคิดไง 

ความคิดไม่ใช่จิต เพราะจิต ความคิดมนัเกิดจากจิต ถ้าความคิดเกิดจากจิต ถ้าเราจริงแล้วเรา

จะอยู่หลกัความจริงของเรา 

ถ้าอยู่ทางโลก บอกว่าอยู่ทางโลกมนัลุ่มๆ ดอนๆ ถ้าอยู่ทางโลกจะท าอย่างไรต่อไป 

ถ้าอยู่ทางโลก เราก็ต้องมีหลกัมีที่พ่ึงของเรา แต่เราเกิดกบัสงัคม เกิดกบัโลก เพราะ

หน้าที่การงานอยู่ที่นัน่ ถ้าอยู่ที่นัน่กท็ างานไปกบัเขา ท างานไปกบัเขา เราก็หลบหลีกของเราเอง 

หลบหลีกของเราเองมนัต้องฉลาด ถ้าต้องฉลาด หลบหลีกของเราเพ่ือเป็นความจริงของเรา 

แต่ถ้าเราไปจริงจงักบัเขา ไปร่วมวงไพบูลย์กบัเขา เวลามีปัญหาขึน้มา เราเป็นโลก

ล้วนๆ เลย เวลามีปัญหาขึน้มาติดคกุติดตะรางนู่นน่ะ ถ้ามนัผิดกฎหมายนะ ผิดติดคกุติดตะราง

นี่ไปเลย แล้วเวลาถึงเวลาแล้วเราไปรับกรรมอยู่คนเดยีว 

แต่ถ้าเวลาเราสนกุครึกครืน้มเีพ่ือน เพ่ือนเยอะแยะ แต่เวลาเราเพลี่ยงพล า้ เราอยู่คน

เดียวทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามีสติสมัปชญัญะ เวลาครึกครืน้อยู่กบัเพ่ือนฝงู เวลาเราคนเดยีว เราคน

เดียวเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรานี่ไง 

นี่เขาบอกว่า อยู่ทางโลกมนัล้มลกุคลกุคลาน มนัท าให้เกิดความท้อแท้ 

ความท้อแท้ ท้อแท้มนัก็เร่ืองธรรมดา แต่ถ้าเห็นว่าท้อแท้เป็นเร่ืองธรรมดาก็จบ ถ้า

ท้อแท้เป็นความจริง ไปท้อแท้ไปกบัมนัเลย 

ท้อแท้เป็นเร่ืองธรรมดา คนเราเหนื่อยแล้วพกัก็หาย เวลามนัท าสิ่งใดมนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ 

กนัอย่างนี ้
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นี่พดูถึงว่า ถ้าอยู่ทางโลกกบัเขา เวลามนัอ่อนแอ มนัถดถอย แต่ถ้ามาวดัแล้วมนัได้มา

ประพฤติปฏิบตัิที่วดัแล้วได้ฟังเทศน์หลวงพ่อ เหมือนได้มีวคัซีนป้องกนั 

วคัซีนไม่ใช่วคัซีนป้องกนัหรอก กลวัโดนด่าต่างหาก พอกลวัโดนด่า ไม่กล้าท าอะไรเลย 

วคัซีนที่ไหนล่ะ นี่ไม้หน้าสามนะ โอ้โฮ! ผวัะๆ เลย ถ้าพดูถึง เพราะเวลาครูบาอาจารย์ท่านท า 

ท่านท าอย่างนัน้ไง 

อย่างที่ว่า หลวงตาท่านบอกเลย ท่านไม่เคยว่าใคร ไม่เคยติเตียนใคร แต่ท่านพยายาม

โขกสบักิเลสของคน 

เวลาท่านบอกท่านไม่ได้ว่าใครนะ ไม่เคยว่าใครเลย แต่ว่ากิเลสของคน สบัโขกกิเลส

ของคน ถ้าคิดได้อย่างนี ้จบนะ 

แต่ถ้าบอก “ว่าเราๆ” เออ! จบเลยนะ ถ้า “ว่าเราๆ” มนัไม่กล้าสู้หน้า แต่บอกว่าโขกสบั

กิเลสของเรา ถ้ากิเลสของเรามนัจบแล้วก็คือจบ 

ดสู ิ เวลาส่ิงที่เป็นคติธรรมที่หมู่คณะเอามาเป็นแบบอย่าง เวลาท่านอาจารย์สิงห์ทอง 

เวลาอาจารย์สิงหท์องท่านก็นิสยัเป็นอย่างนัน้นะ่ เวลามีปัญหาขึน้มาท่านไล่อาจารย์สิงห์ทอง

ไปเลย 

อาจารย์สิงห์ทองท่านก็รู้ว่าหลวงตาท่านเป็นคนมีสจัจะ ท่านเป็นคนจริงขนาดไหน 

เวลาไล่อาจารย์สิงห์ทอง อาจารย์สงิห์ทองเก็บบริขารไปเลย 

สกัพกัเดินกลบัมาใหม่ 

“อ้าว! ก็บอกไล่ไปแล้วไง” 

“อ้าว! ก็สิงห์ทองไปแล้ว นี่คนใหม่ นี่สิงห์ทองใหม่” 

ท่านก็ข า เห็นไหม แล้วท่านก็กลายเป็นข า ข าอาจารยส์ิงห์ทองไป 

แต่ถ้าพอไล่ทีแรกไม่ยอมไปนะ มนัเป็นการว่าเราไปดือ้แพ่งกบัอาจารย์ของเรา เวลาไล่

แล้วท่านก็เก็บของไปเลย อาจารย์สิงหท์องเก็บของไปแล้ว สกัพกัหนึ่งเดินกลบัมา เดินกลบัมา 
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“อ้าว! ก็ไล่ไปแล้ว กลบัมาท าไม” 

“อ๋อ! สิงห์ทองไปแล้ว นี่องค์ใหม่” 

ก็เลยกลายเป็นเร่ืองขบขนั เร่ืองขบขนัก็แล้วกนัไป นี่พดูถึงเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่าน

เป็นจริงๆ เป็นจริงอย่างนัน้ ท่านเคารพกนัจริงๆ นะ เคารพจริงๆ เพราะมนัฝากผีฝากไข้กนั นัน่

ความจริงเป็นแบบนัน้ 

ทีนีค้วามจริงของเรา ใครได้สร้างเวรสร้างกรรมมาด้วยกนัมากน้อยแค่ไหน ถ้าได้สร้าง

เวรสร้างกรรมมาได้มากน้อยแค่ไหน เราจะได้เพ่ือนดี เพ่ือนแท้ ถ้าเราไม่ได้สร้างความดีมามาก

น้อยขนาดไหน เราก็พ่ึงตวัเราเอง 

จะไปโทษใครไม่ได้หรอก ต้องโทษตวัเองก่อน ตวัเองไม่ไว้ใจเขาเอง ตวัเองไม่พอใจเขา

เอง ตวัเองเลินเล่อเอง แต่ถ้าตวัเองโดนมีปัญหาขึน้มาแล้วตวัเองจะจ าได้ ครัง้ที่ ๑ ไม่มีครัง้ที่ ๒ 

แล้วพยายาม จะบอกว่าไม่ให้เชื่อใครเลยก็ไม่ได้ มนัต้องมีเหตมีุผลไง มีเหตผุล นี่พดูถึงว่าทาง

โลก 

แล้วเวลาเขาบอกว่า ต่อไปเวลามาปฏิบตัิที่วดัได้ฉีดวคัซีน ได้มีความป้องกนั 

ป้องกนัแล้วมนัก็เป็นประโยชนก์บัเรา นี่พดูถึงว่าถ้ามนัมีความเพียรไง มีความเพียร มี

ความเป็นจริง มนัเป็นจริงของเรานะ เพราะชีวิตของเรา เราต้องรักษาความดีของเรา รักษา

เองน่ะ 

คนมีวาสนา ถ้าคนมีวาสนามนัถึงเวลานะ มนัมีเหตมีุผล มนัมีส่ิงเหตกุารณ์รองรับ มนั

มีเหตกุารณ์ท าให้ต้องได้พลดัได้พราก มนัเป็นเหตใุห้ได้พบได้เจอ มนัเป็นเหต ุ ถ้าเป็นพระกเ็ป็น

เหตใุห้ต้องได้ออกปฏิบตัิ ถ้าเป็นเหตตุ้องได้บวช ถ้าเป็นเหตอุอกไป นี่ถ้ามีวาสนานะ ถ้าไม่มี

วาสนามนัมีแต่จมทกุข์อยู่นัน่น่ะ ถ้ามนัเป็นวาสนาของคน ถ้าเราสร้างคณุงามความดีของเรามา 

นี่ค าถามเนาะ “๑. ในการภาวนา ลกูถนดัเดินจงกรม ก็อาศยัการเดนิจงกรมเป็นหลกั

โดยอาศยัพทุโธก ากบั วนัแรกๆ มนัก็ฟุ้งซ่านของมนั” 
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แต่มนัมีสติมีปัญญา ถ้าคนมีประสบการณ์เป็นอย่างนี ้ เขาวงเล็บไว้ “คิดแต่ว่าขอให้ได้

ท าความเพียรก็พอ” 

ถ้าคิดแต่ว่าขอให้ได้ท าความเพียรก็พอ เหมือนเรา ถ้าเราท าแต่งานไง ถ้าไม่ท างาน เรา

เบื่อหน่าย เรานัง่เฉยๆ กไ็ม่ได้อะไรเลย แต่เราท าของเราไปเร่ือยๆ เราท าของเราไปเร่ือยๆ ด้วย

ความไม่อยากได้ เขาใช้ความคิดไง คิดแค่ว่าพอได้ท าความเพียรก็พอ ถ้าได้ท า ได้ท าความ

เพียรมนัก็พอ 

ถ้าได้ท าความเพียร ถ้าความเพียรมนัถกูต้องดงีามมนัก็เป็นผลวนัยงัค ่า ถ้าได้ความ

เพียร ถ้ามนัไม่ได้ ไม่ได้เราก็ต้องฝึกหดักนั บงัคบัตวัเราเองให้อยู่ในความเพียรนัน้ มนัก็เป็นบุญ

กิริยาวตัถ ุคือเอาความเพียร กิริยายืน เดิน นัง่ นอน ถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไม่ใช่ว่ายืน เดิน นัง่ นอนโดยความพอใจของกิเลส มนัจะนอนจมของมนั มนัจะนัง่เล่น

นัง่หวั มนัจะเดินโดยขาดสติ นัน่น่ะโดยกิเลสทัง้หมดเลย 

แต่ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะแล้วเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นี่บุญกิริยาวตัถ ุ ความ

สะดวกสบายของเรา เราเอาความเพียรนีเ้พ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราบูชาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราท าให้ได้ท าความเพียรก็พอ 

เขาบอกพอตอนหลงัรู้สึกมนันิ่งขึน้ มนัแข็งแรงขึน้ มนัดีขึน้ 

มนัดีขึน้ พอดีขึน้ขึน้มา คนเดินจงกรมจะรู้ เวลาดขีึน้ขึน้มา เดินจงกรมแล้วเหมือน

ร่างกายเดินเองโดยที่ไม่ได้บงัคบัเลย เวลามนักลมกล่อม มนัเข้ากนัได้ เดินจงกรมแบบทีนีจ้ะ

หยดุไม่ได้แล้ว จะไม่เดิน มนักเ็ดินของมนัอยู ่

แต่ทีแรกๆ มนัไม่เดินน่ะสิ เวลาเดินจงกรมมนัไม่เดนิหรอก มนัขีเ้กียจขีค้ร้าน มนั

ต่อต้านทัง้นัน้น่ะ มนัไม่ยอมท า แต่ถ้าเราท าไปๆ แบบเคร่ืองยนต์ เคร่ืองยนต์พอเคร่ืองมนัร้อน 

เคร่ืองยนต์มนัสดุของมนั มนัไปของมนัเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลากายกบัจิตมนัเข้ากนั เดนิจงกรมโดยร่างกายเดินไปเอง ไม่ต้อง

บงัคบัเลย มนัเดินของมนัไปเองเลย เดินไปเองเลย ถ้าจิตมนัดีขึน้ๆ พอเดินไปเองมนัไม่ฟุ้งซ่าน

แล้วแหละ มนัไม่ส่งออก 

โดยธรรมชาติของมนั มนัส่งออกไปรับรู้เร่ืองต่างๆ ทัง้สิน้ แต่เวลาเดินจงกรมไป เรามี

สต ิโดยแค่ที่ว่า คิดแค่พอได้ท าความเพียรก็พอ คิดแค่ได้ท าความเพียรก็พอ 

จิตมนัอยู่ตรงนี ้ จิตมนัอยู่กบัค าบริกรรม มนัอยู่กบัสติ มนัอยู่ของมนัแค่นี ้ ท ามนัไป

เร่ือยๆ เวลามนัสมดลุของมนั นี่เดินจงกรมแบบไม่ต้องบงัคบัเลย มนัเป็นของมนัเอง แล้วสขุ 

แล้วสบาย มนัจะมีความฝังใจ ความฝังใจนีเ้กิดจากอะไร 

เกิดจากสติ เกิดจากการกระท าของเราทัง้นัน้น่ะ ถ้าไม่เกิดจากการกระท าของเรานะ 

ถ้าไม่กระท า มนัไปทางโลก ทางโลกคือคนนัง่เหม่อลอย เวลานัง่เหม่อลอยสบายใจๆ 

สบายใจนัน่ขาดสตินะ เวลาคนเราเวลาถงึยคุถงึคราวมนัจะเหมือนว่านัง่สบายๆ 

สบายๆ แล้วได้อะไรล่ะ แต่ถ้าเวลาเราเดินจงกรม เดนิจงกรมจนร่างกายมนัเดินไปเอง ร่างกาย

มนัเดินไปเอง 

ค าว่า “ร่างกายมนัเดินไปเอง” มนัไม่ตกจากทางจงกรม มนัถึงหวัทางจงกรม ท้ายทาง

จงกรม มนักลบัมา มนัพร้อมไง มนัไม่ใช่คนเหม่อลอย 

เวลาคนสบายๆ มนัเหม่อลอย คนเหม่อ คนลอย คนขาดสติ อนันัน้เร่ืองหนึ่ง นัน่เร่ือง

ทางโลก ถ้าพดูถึงทางธรรมก็ภวงัค์ มนัหายไปเลย จิตนีไ้ม่มีใครรักษา 

แต่เราบริกรรม เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา สติมนัรักษาจิต สติมนัรักษาความรู้สกึ 

แล้วความรู้สึกมนัตัง้มัน่ ความรู้สึกมนัไม่ส่งออก เป็นตวัของมนัเอง มนัก็เดินได้เลย เดนิแบบไม่

ต้องบงัคบัเลย นี่สติสมัปชญัญะเราดีขึน้ๆ เดี๋ยวมนัไม่รับรู้เลย ไม่รับรู้ ต้องยืนแล้ว ยืนร าพึงใน

ธรรม 
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เวลาเดินมนัยงัรับรู้อยู่ อปุจาระมนัรับรู้ สง่ออกได้ ถ้ามนัละเอียดเข้าไปๆ มนัไม่รับรู้เลย 

ถ้าไม่รับรู้ ต้องยืน ยืนไม่ได้ ต้องนัง่ลง นัง่ลงทางจงกรมนัน่แหละ ไม่ต้องไปห่วงว่าจะเลอะไม่

เลอะ หวัใจมนัไม่เลอะ หวัใจมนัขาวสะอาดอยู่นี่ หวัใจก าลงัจะลงอยู่นี ่

ไม่ต้องไปห่วงว่าจะเลอะ เลอะเดีย๋วอาบน า้ได้ ขอให้จติมนัลงเถอะ ถ้ามนัเป็นจริงนะ นี่

เวลาถ้ามนัเป็น มนัต้องเป็นแบบนี ้นี่ไง การปฏิบตัิโดยชอบ แล้วถ้ามนัรู้โดยชอบ รู้จากความจริง

ภายใน อนันีจ้ะเป็นประโยชน์กบัเรานะ 

นี่พดูถึงว่า แค่เขามาวดัมาปฏิบตัิแล้วมนัได้ผลอย่างนี ้

“๒. ลกูกลบัมาใช้ชีวิตทางโลกโดยที่ภาวนายงัไม่เข้มแข็งนกั และอยากกราบขออบุาย

ที่จะรักษาใจให้อยู่กบัการภาวนาได้อย่างมัน่คง ไม่อยากถกูลากไปด้วยกเิลสให้อ่อนแอลงอีก” 

นี่เวลามนัภาวนาได้แล้วมนัก็ดีใจภูมิใจ ทีนีเ้วลากลบัไปโลก มนัก็ธรรมดานะ โลกกบั

ธรรม ธรรมต้องอยู่เหนือโลก ธรรมนีส้ดุยอด ธรรมนีอ้ยู่เหนือโลก เหนือหวัใจของเรา หวัใจของ

เราถ้ามนัเป็นธรรม มนัมีสติปัญญาแล้วมนัเป็นธรรม 

แต่เป็นธรรม ค าว่า “เหนือโลก” แต่เวลาออกไปอยู่กบัโลกก็ต้องอยู่กบัเขา ถ้าอยู่กบัเขา 

มนัก็ต้องเหมือนเราเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่อยู่กบัเด็ก ถ้าผู้ใหญ่อยู่กบัเด็ก เดก็มนัมีความรู้ของมนัใน

ระดบันัน้ ผู้ใหญ่เรามีเหตผุลที่มากกว่า แต่เราพดูไปแล้วเขาไม่รู้อะไรกบัเราหรอก 

ถ้าเขาไม่รู้อะไรกบัเรานะ ถ้าไม่รู้อะไรกบัเราแล้ว ถ้าเรายิ่งไปพดู เขาจะดงึเราให้กลบัไป

เป็นเด็กเหมือนเดิม เป็นเด็กก็ไปเล่นกนัอย่างเก่าไง ถ้าเป็นเด็กเหมือนเดิมก็ยงัพาไปเที่ยวเล่น

กนัเหมือนเดิม ถ้าไม่อย่างนัน้ ยิ่งถ้าเป็นหมู่คณะรกักนัมาก ยิ่งจะเป็นผู้ใหญ่นี่เขายิง่ไม่ยอมเลย 

ยิ่งเขาจะเอาเคร่ืองล่อมาล่อให้เราไปอยู่กบัเขา 

ฉะนัน้ เวลากลบัไปอยู่กบัทางโลกแล้ว ถ้าจะให้มนัเข้มแข็ง จะขออบุาย ถ้าเขาขอ

อบุาย 

เราก็ต้องตัง้สติกับเรา ตัง้สติไว้นะ 
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เวลาเรามีค าถามมาจากพระใหม่ๆ ประจ า เพราะพระใหม่ๆ เวลาเขาบวชมาแล้วเขา

มาจากโลกมาแล้วมาบวชเป็นพระใช่ไหม แล้วบวชเป็นพระเวลาไปสมัพนัธ์กบัทางโลกสงัคมมนั

ก็มีพวกสีกา พวกสงัคมต้องรับรู้ เขาบอก “หลวงพ่อท าอย่างไร” 

เราบวชใหม่ๆ เราก็ท าอย่างนี ้ เราบวชใหม่ๆ นะ เราบวชใหม่ๆ เราคิดถงึว่า ในเม่ือ

มนษุย์เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม เราคิดว่าเป็นญาติเลย เราคิดว่าพวกนีเ้ป็น

ญาติเป็นพ่ีเป็นน้อง เป็นญาติ เป็นน้า เป็นตา เป็นยาย เราคิดว่าเขาเป็นญาติกบัเรา 

ค าว่า “ญาติ” ค าว่า “เครือญาติ” เราก็ไม่ก้าวล่วงไปใชไ่หม ไม่คิดนอกเร่ืองนอกราว ดสู ิ

พ่ีน้องอยู่ในบ้านอยู่กนัสขุสบาย พ่ีน้องอยู่ในบ้านก็ไม่มีปัญหา ถ้าเป็นคนอื่นอยู่กบับ้านไม่ได้นะ 

ใครเข้ามาในบ้านโดยที่เป็นคนแปลกหน้ามานี่ไม่ได้ เดี๋ยวของหาย เดี๋ยวในบ้านมีปัญหา 

แต่ถ้าเราเป็นญาติกนั ถ้าเราคิดว่าเป็นญาติ เวลาพระมาถามเรา เราใช้อบุายนี ้ เพราะ

อบุายนีเ้ราใช้กบัเรามาตอนบวชใหม่ๆ คิดว่าเป็นญาติ เป็นพ่ีเป็นน้อง เป็นพ่อเป็นแม่ เราคิด

อย่างนัน้ 

เวลาหลวงตาพดูนี่ซึง้ใจมาก เวลาท่านบอกว่า เวลากเิลสมนัแว็บไปคิด ธรรมะคอยตบ

ไว้ๆ เวลาจิตมนัแว็บออก ตบไว้ๆ เวลามนัจะคิดน่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูเลยนะ เวลาถ้าเราคิดไม่ทนั ครูบาอาจารย์ท่านจะคอยตบไว้ มือ

จะจบัอะไรก็ นี่แน่ะ! นี่แน่ะ! 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะคิดอะไร นี่แน่ะ! บงัเอิญเราก็ใช้อย่างนีม้าเหมือนกนั แต่ตอน

บวชใหม่ๆ ไง คิดเลย เป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้อง เราคิดของเรา มนัก็ไม่คิดนอกเร่ืองนอกราวนะ ถ้า

ไม่คิดนอกเร่ืองนอกราว เราก็ไม่ต้องเอาไฟมาสมุเราไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรากลบัไปอยู่กบัทางโลก เราไม่ได้ภาวนา ถ้ากเิลสเข้มแข็ง ขอ

อบุาย 
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ค าว่า “อบุาย” ก็นี่ไง อบุายก็คือใจเรา อบุายมนัก็ต้องคิดกนัที่นี่ ถ้าคิดกนัที่นี่ เราไป

ท างาน ต้องท างาน ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะนะ เวลางานท าด้วยความเข้มแข็งเลย งานท าได้

ชดัเจนมากเลยเพราะว่าเรามีสติสมบูรณ์ แล้วมีสมาธิ เราพร้อมที่จะท างาน เพราะอะไร 

เพราะอยากท างาน ท าเสร็จจะได้กลบับ้าน ท าเสร็จจะได้ภาวนา งานที่อยากเสร็จ งาน

ที่อยากให้มนัท าให้ลลุ่วงไป แล้วเราจะได้มีเวลาไปภาวนา มนัท าได้เต็มที่เลย แต่ถ้าเขาท างาน

เพ่ืองาน ท างานอยู่กบังานก็คลกุคลีอยู่นัน่น่ะ ถ้าคลกุคลีอยู่มนัก็เป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ขออบุายรักษาใจให้การภาวนาได้มัน่คง 

ถ้ารักษาอย่างนี ้ ถ้ารักษาอย่างนีน้ะ รักษาได้ ดแูลหวัใจของเรา รักษาที่ไหนก็ได้ หดั

ภาวนาของเราเพ่ือบ ารุงใจของเราให้มีจุดยืน ไม่ไหลไปกบัเขา 

นี่ไง เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทางของคฤหสัถ์เป็นทางที่คบั

แคบ คบัแคบแบบนี ้ แม้แต่จะภาวนายงัคยุกบัเขาไม่ได้เลย ถ้าภาวนาไปคยุกบัเขา เขาจะพดู

เลย จะแซวเลยนะ โอ๋ย! จะไปนู่นจะไปนี่ ว่าไปเร่ือย 

เราไม่ต้องพดูให้ใครฟัง เว้นไว้แต่สงัคมเดียวกนั สงัคมเดียวกนัเขาคยุกนั คยุกนัก็คยุ

กนัพอประมาณ ไม่ต้องคยุกนัจนให้เขาเข้าใจหรอก ไม่ต้องคิดว่าจะไปลากใครมา เอาใจเราให้

ได้ก่อน ไม่ต้องไปคิดว่าจะลากใครหรอก ใจเราลากให้ได้ 

เพราะว่ายิ่งพดูมากมนัยิง่แบบว่าวิตกกงัวลน่ะ เวลาพดูไปแล้ว เวลามาภาวนา เอา

แล้ว ไอ้ค าพดูมนัจะมาหลอก ไอ้เราธรรมดา ไอ้กิเลสมนัก็หลอกอยู่แล้ว แล้วยิ่งไปคลกุคลีกนั 

พอคลกุคลีกนั เวลาเข้าทางจงกรม ไอ้ที่คลกุคลีกนัจะมาปล่อยวาง เสียเวลาเป็นคร่ึงชัว่โมงเลย 

มนัไปเอาค าพดูที่เราพดูกบัเขามาทบทวน มาทบทวน จริงไม่จริง มาอุ่นกินไง ร าคาญ 

แต่ถ้าเราไม่ไปคลกุคลีกบัเขามนัก็ไม่มีเชือ้ไง ไม่ให้กิเลสมนัเอาอนันีม้าอ้างไง 

ฉะนัน้ เวลาในวงการปฏิบตัิเขาไม่ให้คลกุคลีตีโมง เขาไม่ให้คยุกนัมากเกินไป เพราะ

คยุกนัมากเกินไปมนัจะเป็นผลของการท าลาย 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราไปอยู่ในสงัคมไง เราจะไปพดูเร่ืองอะไรล่ะ ถ้าพดูเร่ืองงานก็

คยุกนัไป แต่เร่ืองภาวนาถ้าเป็นคอเดียวกนั เราก็พอคยุกนัได้ แต่คยุกนัพอเป็นพิธี แต่เวลา

ภาวนาแล้วเป็นเร่ืองของเรา เร่ืองของเรา เวลาคนนู้นเขาท าได้ ฟังเขาท าได้ แต่เราไปท า ท าไม

มนัไม่ได้ล่ะ อ้าว! แล้วของเราล่ะ 

แล้วของเรานะ ถ้ามนัเป็นปัจจุบนั ภาวนาเกือบเป็นเกอืบตายไม่เห็นมนัได้อะไรเลย พอ

วางอารมณ์ใหม่ พลิกใหม ่ผวัะ! ได้เลย แล้วท าไมมนัได้ล่ะ มนัได้เพราะอะไร ได้เพราะกิเลสมนั

ตามไม่ทนั 

ไอ้ที่จะได้จะไม่ได้อยู่นัน่น่ะต่อรองกนัมาตลอด สติกบักิเลสต่อรองกนัมาตลอด ต่อรอง

มนัก็เป็นประเด็นนัน้ เวลามนัพลิกอารมณ์ใหม่ขึน้มา กิเลสมนัมาไม่ทนั มนัคิดว่าเราจะไปเถียง

มนัอยู่นู่นไง พอกลบัมานี่ป๊ับ มนัลงได้ นี่ปัจจุบนัธรรม ถ้าปัจจุบนัธรรม นี่คือรักษา 

เขาบอกอบุายวิธีการรักษา ถ้าเราอยู่กบัโลก อยู่กบัโลก โลกมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เรา

จะบอก โลกเป็นเร่ืองการแข่งขนั โลกเป็นความเห็นแก่ตวั เป็นเร่ืองของกิเลส ก็จริงอย่างนัน้อยู ่

แต่เราก็ต้องอยู่กบัเขานะ ถ้าอยู่กบัเขา อยู่กบัโลกโดยไม่ติดโลกนี่ดีที่สดุ อยู่กบัโลกเพราะเรา

จ าเป็นต้องอยู ่

แต่พระ ดสู ิ ขนาดว่าหลีกเร้นขนาดไหนมนัก็ต้องบิณฑบาต มนัก็ต้องอยู่กบัสงัคมนัน่

แหละ แต่อยู่กบัสงัคม แต่เราไม่ไปกบัเขา อยู่กบัสงัคมโดยที่ว่าเราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าอยู่กบัสงัคมแล้วก็ไปเป็นผู้น าสงัคมต่างๆ 

นัน่อีกเร่ืองหนึง่เลย เพราะเร่ืองความส าคญัคือเร่ืองของตนยงัไม่เสร็จ 

เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าท่านท าคณุงามความดีไว้

มาก พระมีความคิดเห็นว่าอย่างไร 

มีความรู้สึกพร้อมอยากจะเชิดชู อยากจะกระท า แต่งานของตนยงัไม่เสร็จ 

หลวงปู่ มัน่บอกว่าใช่ ท าให้เสร็จก่อน 
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เวลางานของตนจะเสร็จเกือบเป็นเกือบตาย แล้วพองานของตนเสร็จ เวลาท่านมา

เขียนประวติัหลวงปู่ มัน่น่ะ ท่านบอกว่าถ้าไม่รู้เขยีนไม่ได้ 

ถ้าไม่รู้เขียนไม่ได้ เพราะว่า เวลาท่านพดูอย่างนัน้มนัอยู่ตรงไหน เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน

พดูอย่างนัน้มนัอยู่ตรงไหน แต่ถ้าคนมนัรู้ล่ะ พดูถงึอารมณ์ตรงนัน้ อยู่ตรงนัน้ๆ 

อย่างต้นไม้ อยู่โคนต้นไม้ อยู่กลางต้นไม้ อยู่บนคอต้นไม้ เวลาคนปีนต้นไม้ด้วยกนั 

เวลาบอกถึงว่า เฮ้ย! เราปีนไปแล้วอยู่ตรงนี ้ๆ  ไอ้คนทีไ่ม่เป็นมนัก็งงนะ มนักจ็ินตนาการของมนั

ไป 

แต่คนเคยปีน อ้าว! ต้นไม้ต้นนีข้ึน้ด้วยกนั หลวงปู่ มัน่ขึน้ต้นไม้ เราก็เคยขึน้ โอ๋ย! โคน

มนัขึน้ยาก โอ้โฮ! กว่าจะขึน้ได้เกือบเป็นเกือบตาย โอ้โฮ! พอขึน้ไปแล้ว ขึน้ไปถึงกลางต้น ขึน้ไป

ถึงคอ อย่างเชน่ต้นมะพร้าวอย่างนี ้ ไปถงึคอต้นมะพร้าว จะขึน้ไปนัง่บนกิ่งมนั จะขึน้ไปเก็บลกู

มะพร้าวขึน้อย่างไร นี่เวลาท่านพดูไง ปีนอย่างไร ท าอย่างไร ไอ้คนเคยขึน้รู้หมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั พอท่านบอกว่างานของตนยงัไม่เสร็จ พองานของตนท่านเสร็จแล้วท่าน

กลบัมาเขียนประวติัหลวงปู่ มัน่น่ะ แล้วเวลาเขยีนประวติัหลวงปู่ มัน่ ท่านเขียนด้วยความแยบ

ยลด้วย ท่านไม่เขียนเรียงประวตัิหลวงปู่ มัน่หรอก 

ไปอ่านประวติัหลวงปู่ มัน่สิ ประวติัหลวงปู่ มัน่มีแต่เทศน์ธรรมะทัง้นัน้เลย อ้างคติธรรม 

อ้างถึงประวตัิความทกุข์ยากของหลวงปู่ มัน่ข้อหนึ่ง แล้วท่านก็เทศน์ไป เทศนเ์ป็นคุ้งเป็นแคว 

เป็นเทศน์ทัง้นัน้เลยนะ ประวติัหลวงปู่ มัน่ของหลวงตาอ่านๆ ไปมนัไม่เหมือนกบัประวตัินะ มนั

เหมือนกบัเป็นธรรมเทศนา ประวติัหลวงปู่ มัน่น่ะ 

ประวติัหลวงปู่ มัน่โดยเวอร์ชนัของหลวงตานะ ถ้าประวติัหลวงปู่ มัน่โดยเวอร์ชนัคนอื่น

นัน่เร่ืองของเขา คนไม่รู้เขียนไม่ได้ คนกเิลสเต็มหวัเขียนแต่เร่ืองกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 
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คนที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านเขียนเกียรติประวตัิของหลวงปู่ มัน่ แต่ท่านก็แทรกธรรมะเข้า

ไป แทรกธรรมะเข้าไปโดยเอาหลวงปู่ มัน่เป็นเหตุ เอาหลวงปู่ มัน่เป็นเหตแุล้วท่านกเ็ทศน์ธรรม

เทศนาเข้าไป เห็นไหม นี่เพ่ือประโยชน ์

แล้วเวลาเขียนจบแล้ว เวลาท่านพดูทบทวนกลบัมาเร่ืองประวตัิหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกว่า 

เขียนแค่ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ เขียน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ไม่ได้ โลกเขาไม่เชื่อ โลกเขาไม่เชื่อ 

แล้วเวลาเราไปศึกษาประวตัหิลวงปู่ มัน่ ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านโดนขบัไล่ออกมาจากอบุลฯ 

ไปที่ไหนมีแต่คนขบัไล่ ในประวติัหลวงปู่ มัน่ไม่พดูถึงเลย 

เพราะหลวงตาท่านบอกว่า ถ้าเป็นธรรมะมันควรเป็นน า้ใสสะอาด เป็น

ประโยชน์ มันไม่ให้เป็นโทษ ไอ้สิ่งที่หลวงปู่ มั่นท่านไปทุกข์ไปยากมันเป็นกิเลสของคน

ที่อิจฉาตาร้อนเห็นคนอ่ืนท าความดีแล้วตัวเองก็ไม่ได้ท า แต่ก็ไม่อยากให้คนอ่ืนท า 

คนอ่ืนจะท าความดีก็ไม่อยากให้เขาท า แล้วเขาท าแล้วก็ยงัไปกีดขวางเขา ท่านบอกว่า

เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองลบ ไม่ควรเอามาเขียนในประวติัหลวงปู่ มัน่ให้มนัเศร้าหมอง นี่

ความเห็นของพระอรหนัต ์

ถ้าเป็นความเห็นของเรา จะเขียนเยอะๆ เลยนะ ไอ้ทีเ่ร่ืองรงัแก มนัจะได้เป็นตวัอย่าง 

เป็นตวัอย่างว่าคนท าดีขนาดนีย้งัโดนคนอื่นเขาโจมตี เขาท าลาย แต่ท่านไม่คิดแบบนีน้ะ นี่

ความคิดของหลวงตาท่านคิดอีกอย่างหนึ่ง ท่านคิดเป็นแง่บวก คิดบวกหมด 

สิ่งใดที่มนักระทบกระเทือนกนั ท่านพดูอย่างนี ้ท่านบอกว่า สิ่งใดที่กระทบกระเทือน

กัน สิ่งใดที่มันเศร้าหมอง เราไม่ควรเอามาพูดย า้ พูดย า้พูดซ า้ให้สะเทือนกัน 

ในประวติัหลวงปู่ มัน่ในเวอร์ชนัของหลวงตาถงึเป็นประวตัิหลวงปู่ มัน่แล้วมีธรรมะเป็น

เร่ืองธรรมล้วนๆ เป็นธรรมปฏิบตัิ เป็นธรรมทีเ่ป็นเกร็ดให้พวกเราได้ขวนขวายให้เราปฏิบตัิตาม 

แต่ไอ้เร่ืองที่หลวงปู่ มัน่ท่านทกุข์ท่านยากอะไรมา ทา่นเก็บไว้ในอกของท่านกบัในอก

ของหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่เล่าให้ท่านฟังเอง ทา่นฟังสิ่งใดมาที่มนัเป็นทกุข์เป็นยาก ท่าน

หนัหน้าเข้าข้างฝาแล้วร้องไห้เลย 



ชีวิตคน ๑๕ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ทัง้ๆ ที่ไม่ใช่คนโดนนะ คนโดนคือหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นคนโดนมาแล้วมาเล่าให้

ท่านฟัง ท่านแค่ฟังท่านยงัน า้ตาไหล น า้ตาไหลเพราะอะไร น า้ตาไหลเพราะท่านกตญัญกูบั

หลวงปู่ มัน่ไง ท่านผกูพนั 

แล้วคนที่เรารักเคารพไปทกุข์ไปยากมา มนัสะเทือนใจ อู้ฮู! น า้หนู า้ตาไหล แต่ไม่ได้

เขียนในประวตัเิลย เอามาเล่าหลงัไมค์กบัพวกเรา เอามาเล่าหลงัไมค์ ไอ้เราฟังไปแล้วเรากจ็ าขี ้

ปากมาพดูต่อ พดูต่อให้มนัจารึกไว้ ให้มนัจารึกไว้ในศาสนาของเราไง 

นี่พดูถึงอบุาย อบุายเราก็พลิกกลบัมา พลิกกลบัมาว่า ถ้าเราท า ยงัปฏิบตัไิม่ได้เราก็

พยายามหาอบุายวิธีการรักษาใจของเรา แต่อบุายมนัเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป อย่างเช่นเร่ืองไม่รู้ 

ไม่รู้เขียนไม่ได้ ถ้าไม่รู้ก็ยงัเอาตวัรอดไม่ได้ 

เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านรอดไปแล้ว แต่เวลาหลวงตาท่านยงัไม่รอด ท่านบอกท่านต้อง

เอาตวัรอดให้ได้ก่อน หลวงปู่ มัน่ท่านก็เหน็ด้วย บอก เออ! ใช่ ต้องเอาตวัรอดให้ได้ก่อน 

เวลาท่านเอาตวัรอดได้แล้วท่านท าประโยชน์ ประโยชน์ของผู้ที่เอาตวัรอดได้แล้วมนั

เป็นประโยชน์ล้วนๆ เลย 

ทัง้ๆ ที่เป็นเร่ืองจริงนะที่หลวงปู่ มัน่ท่านโดนกลัน่โดนแกล้งต่างๆ ท่านบอกไม่เอามา

เขียน มนัเลอะ มนัสกปรกในหนงัสือ มนัเป็นสิ่งที่กระเทือนใจคน มนัไม่ดี 

แต่ถ้าอ่าน หลวงปู่ มัน่ท่านมีความเพียร หลวงปู่ มัน่ท่านลงสมาธิ หลวงปู่ มัน่ท่านมี

ดวงตาเห็นธรรม หลวงปู่ มัน่ท่านมีความสขุ ใครอ่านแล้วก็ชื่นใจ นี่มนัเป็นแง่บวก 

นี่มนัเป็นนิสยัไง มนัเป็นนิสยั มนัเป็นจริตของท่าน ท่านมีความเห็นอย่างนัน้ นี่พดูถงึว่า

เวลาที่ว่าแก้ไขตวัเองได้แล้วมนัเป็นประโยชน์ 

ฉะนัน้ ถ้าแก้ไขตวัเองยงัไม่ได้ ไอ้สิ่งที่เราอยู่ในสงัคม เราจะมีอบุายรักษาตวัรอด

อย่างไร 

เราก็เอาประวตัิครูบาอาจารยเ์ป็นที่ยึดเหนี่ยว เอาประวตัิครูบาอาจารย์เป็นทีย่ึดเหนีย่ว 
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เห็นไหม ครูบาอาจารย์บางองค์มีความอหงัการ มีความเข้มแข็ง ประพฤติปฏิบตัิไป

แล้ว สดุท้ายแล้วท่านก็สึกหาลาเพศไป 

ครูบาอาจารย์บางองค์ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว ท่านปฏิบตัิแล้วท่านยงัไม่ได้ถงึธรรม 

ท่านก็พยายามประพฤติปฏิบตัิของท่านเพ่ือเอาความจริงของท่าน อยู่ในกรอบของธรรม 

ครูบาอาจารย์ของเราบางองค์ท่านประพฤติปฏิบตัิไปแล้วเวลาท่านสิน้สดุแห่งทกุข์ไป 

ท่านมีหลกัมีเกณฑ์ของท่าน 

นี่เราเอาคติตวัอย่างมาเทียบเคียงแล้วดกูารด ารงชีวิตอย่างไร ท าตวัอย่างไร แล้วเราจะ

ท าตวัอย่างไร 

เราก็ดอูย่างนีน้ะ เวลาเราออกวิเวกไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ องค์ไหนเป็นอย่างไรเรากไ็ป

ศึกษามาทัง้นัน้น่ะ ศึกษามา ศึกษามาแล้ววาง ศึกษามาแล้ววาง 

แบบที่หลวงตาสอนเลย หลวงตาท่านบอกท่านไปตามวดัตามวา ถ้าที่ไหนไม่ดี เตือน

ตวัเองไว้เลยนะ อย่างนีไ้ม่ท า อย่างนีไ้ม่ท า จ าเอาไว้นะ อย่างนีไ้ม่ดี อย่างนีไ้ม่ด ี

เราก็คิดอย่างนัน้น่ะ อะไรที่ไม่ดีๆ แต่เอามาพดูบ่อย เอามาพดูให้เป็นคติเป็นตวัอย่าง 

พดูแล้วไม่ท า ถ้าบอกว่าไม่ดีแล้วไม่ท านะ 

ถ้าบอกว่าไม่ดีแล้วท า แสดงว่าเราแยกไม่ถกูว่าดหีรือไม่ดี บอกเขาไม่ดี เราท าแต่ไม่ดีๆ 

ได้อย่างไร บอกไม่ดีแล้วไม่ท า ถ้าบอกว่าดี ท า อนัไหนดี ท า 

เวลาเที่ยววเิวกไปกเ็จอสภาพแบบนี ้ไปรู้ไปเห็นอะไรเข้า สิ่งใดไม่ดีก็ศึกษาไว้แล้ววางไว้ 

ไม่ไปยุ่งกบัเขา แต่อยากจะศึกษาแต่เร่ืองดีๆ อยากจะหาครูบาอาจารย์ที่เป็นตวัอย่าง ครูบา

อาจารย์ที่ท าดีนะ มนัจะฝังใจ ฝังใจมาตลอด 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ดีมนัแบบว่าซื่อตรงต่อหน้าและลบัหลงั พดูอย่างไร ท าอย่าง

นัน้ ท าอย่างไร พดูอย่างนัน้ โอ้โฮ! ครูบาอาจารย์อย่างนีเ้ราเคารพมาก พดูอย่างไร ท าอย่างนัน้ 
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แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัเจอแต่พดูอย่างท าอย่างนี่เยอะ พดูที่ไม่รู้ ไอ้ที่รู้ไม่พดู ไอ้ที่ท าก็ท า

แบบที่ตวัเองว่าไม่ดีนัน่น่ะ ท ากนัอยู่อย่างนัน้น่ะ เจออย่างนีม้าก็มาก อย่างนีก้เ็ป็นคติ นี่กเ็ป็น

อบุายอนัหนึ่งว่าท าไมโลกเป็นแบบนี ้ถ้าโลกเป็นแบบนี ้

เพราะเขาปฏิบตัิยงัไม่ได้ผลไง ถ้าเขาได้ผลแล้วเขาท าอย่างนีไ้ม่ได้ ถ้าเขาท าอย่างนี ้

ไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัเศร้าหมอง พอมนัเศร้าหมองแล้ว สิ่งที่เราท ามา เราพยายามรกัษา

มาเกือบเป็นเกือบตาย แล้วมนัจะสญูเปล่า สญูเปล่าอย่างนัน้หรือ 

แล้วดสูิ อย่างภาวนาเจริญแล้วเสื่อม เวลามนัเสื่อมไปแล้วเป็นอย่างไร เวลาเสื่อมไป

แล้วนะ โอ้โฮ! เกือบเป็นเกือบตายนะ ทุ่มเทขนาดไหนกว่ามนัจะเป็นได้ขนาดนี ้ แล้วเป็นแล้ว

เสื่อม เป็นแล้วเสื่อม 

แต่ผู้ที่ปฏิบตัิส่วนใหญ่ก็เจอแบบนัน้น่ะ มนัจะเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมเพ่ืออะไร เพ่ือให้

รู้จกัรกัษาไง เพราะถ้ามนัเจริญแล้วก็ลืมตวั แล้วพอมันเสื่อมไปทกุข์ร้อนมาก พอทกุข์ร้อน กว่า

จะเอาคืนมาได้ เอาคืนมาได้คราวนีร้ะวงัเต็มที่แล้ว ระวงัเต็มที่ อย่าให้เสื่อม 

ถ้าเสื่อมก็รู้ว่ามนัเสื่อม ถ้าเสื่อมไปแล้วก็ไม่ทกุข์ร้อนเหมือนคราวแรก เพราะรู้ว่ามนั

เสื่อม ก็เสื่อมเหมือนคราวที่แล้วนัน่แหละ เดี๋ยวถ้าเอาจริงเอาจงัมนักก็ลบัมา แต่จะเอาจริงเอา

จงัตอนไหนเท่านัน้เอง ถ้ายงักลบัมาไม่ได้ก็ทกุข์ร้อนอย่างนี ้เพราะมนัร้อนในใจไง 

แต่ถ้าพอมนักลบัมา เออ! เย็นสบาย อยู่ได้สบายๆ ถ้ามนักลบัมานะ ถ้ามนักลบัมาแล้ว

เราก็รกัษาอย่างนัน้ ถ้ายงัไม่กลบัมานะ เราก็พยายามของเรา แต่ร้อนมาก 

แต่ถ้ากลบัมาแล้ว กลบัมาแล้วเวลาภาวนาไปแล้ว เวลามนัเป็นอกุปปธรรม เวลาขาด

เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป ไอ้ที่ขาดนัน้มนัไม่เสื่อม ไอ้นี่ค่อยยงัชัว่หน่อย 

เวลาพอมนัถึงที่ว่าพอมนัได้หลกัได้เกณฑ์แล้วนะ มนัมีอกุปปธรรมอยู่บ้าง เป็นชัน้เป็น

ตอนขึน้ไป เออ! ไอ้ข้างบนน่ะเสื่อม ไอ้ข้างล่างไม่มีทางเสื่อม คงที่ ไอ้ตรงนีร้องรับไว้ พออยู่พอ

กิน พอถพูอไถ แต่ข้างบนยงัเร่าร้อน ข้างบนนี่ยงัพยายามจะสู้กบัมนัเต็มที่ 
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แต่ยงัเจริญแล้วเสื่อม ปีนแล้วตก ปีนแล้วตก หลวงตาใช้ค านีน้ะ “ปีนแล้วตก ปีนแล้ว

ตก” พอถึงเวลามนัอกุปปธรรม เออ! ไม่ตก คาอยู่นัน่เลย นี่มนัรองรับไว้ 

นี่พดูถึงว่า อบุายวิธีการที่จะรักษาเรา รักษาเราเพ่ือประโยชน์กบัเราเนาะ 

นี่พดูถึงว่า ชีวิตคน ชีวิตคนมนัต้องผ่านมาแบบนี ้ ถ้าเราท าได้จริงเป็นความจริงขึน้มา 

เป็นมงคลชีวิต แต่ถ้ามนัท าไม่ได้นะ มนัก็เป็นกเิลสแผดเผา ถ้ากิเลสแผดเผา 

นี่พดูถึงว่า กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ มาภาวนา ๓ วนั เดินจงกรมจนมนัเดินเองเลย 

เราก็ว่าภาษาเรานะ โยมมีบุญนะ เพราะอะไร เพราะเขามาเต็มวดัเลย ไม่เห็นเขาเดิน

เองสกัคน ไอ้เดินเองๆ มนัมีกี่คน เห็นมาถงึ เวลามาก็ “สวสัดีหลวงพ่อ มาอยู่วดั” เวลากลบั 

“โอ๋ย! หลวงพ่อ ไม่ได้เร่ืองเลย ทกุข์มาก ทกุข์มาก” มีแต่คนบ่นนะ มนัอยู่ที่วาสนา 

แต่นี่มาแล้วมนัยงัเดินจงกรมเอง มนัยงัเบาบ้างอะไรบ้าง มนัเป็นทรัพย์สมบตัิของเรา 

มนัเป็นทรัพย์ภายใน มนัเป็นเร่ืองความรู้สกึ มนัเป็นเร่ืองหวัใจ 

เห็นไหม มาก็เป็นคนเหมือนกัน กลับก็คนเดิมน่ันแหละ แต่หัวใจที่ดีขึน้หรือ
หัวใจที่เสมอตัว หัวใจนีเ้ท่านัน้นะ เราปฏิบัติเพ่ือหัวใจ เราปฏิบัติเพ่ือใจเรา เป็นมงคล
ชีวิตกับชีวิตของเรา เอวงั 


