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เจ็บป่วย 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “เจ็บป่วยทางจิต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ โยมเป็นโรคซึมเศร้า จะมีอาการทางจิตทรมาน

พอสมควร อาการจะเกิดวนัละหลายครัง้ แต่โยมใช้ก าหนดดมูนัรู้มนั มนัก็หยดุไป ท ามาอย่างนี ้

ตลอดเจ้าค่ะ แต่เม่ือมาฟังธรรมจากหลวงพ่อทางเว็บไซต์ จากรายการถามตอบปัญหาธรรม จึง

ได้รายละเอียดและแนวทางปฏิบตั ิ

๑. ขณะที่พิจารณาอาการของจิต ใช้ก าหนดอาการนีใ้ช่ไหมคะว่าพิจารณาเวทนา 

๒. เวลามีอาการทางกาย เช่น ปวดหวั ปวดในร่างกายบางขณะ โยมก าหนดแบบ

เดียวกนั ก าหนดปุ๊ บ มนัก็หายป๊ับ และโยมก็คิดต่อไปว่ามนัเป็นเวทนาขนัธ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์ 

บางทีมีอาการทางจิต มนัสขุขึน้มา โยมก็ก าหนดไปให้รู้มนัค่ะ รู้อารมณ์ที่ไปยินดีในอาการ มนั

เฉยไป เฉยกรู้็มนัค่ะ 

๓. การปฏิบตัิของโยมถกูต้องไหมเจ้าคะ โยมทกุข์กบัโรคทางสมอง ทางจิต เพราะเป็น

กรรมพนัธุ์ ทางเตีย่ก็เป็น ทางแม่ก็เป็นค่ะ บุญของโยมที่มีทางออก และโยมก็ไม่ไปโรงพยาบาล 

ใช้ธรรมโอสถ ซึ่งโยมเคยได้การพิจารณาแบบนีเ้ม่ือตอนโยมสาวๆ (ตอนนีอ้ายุ ๖๓ ๖๐ ปีแล้ว

ค่ะ) ตอนนัน้เป็นไมเกรน กินยาแก้ปวดหวัไม่หาย โยมไม่รู้จะท าอย่างไร จึงนอนดมูนัและบอก

มนัว่า อยากปวดก็ปวดไป กูจะดมึูงซิว่าจะปวดไปถึงไหน พอดมูนั มนัหายปวดไป โยมเลยจ าวิธี

นีม้าค่ะ 
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พอมาเรียนธรรมก็ใช้วธีิปฏิบตัิสมาธิภาวนาว่าพทุโธๆ และมีเวทนาทางจิต ทางกาย ก็

ก าหนดรู้เจ้าค่ะ รู้ว่ามนัปวด รู้ว่ามนัหาย แล้วก็มาบริกรรมต่อโดยใช้วิธีที่หลวงพ่อเทศนาว่าการ

มาทัง้หมดค่ะ 

เป็นวาสนาของโยมที่มาพบหลวงพ่อที่ได้สอนแบบละเอียดแยกแยะให้เข้าใจ จึงกราบ

เรียนมาเพ่ือให้หลวงพ่อพิจารณาสัง่สอนอีกค่ะ กราบนมสัการขอบพระคณุอย่างสงู 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าโดยอารัมภบทเนาะ อารัมภบทเขาก็บอกว่าเขาป่วยทางจิต แล้วเขาจะหา

วิธีการที่ว่าบรรเทาทกุข์ๆ ไง ถ้าบรรเทาทกุข์ของเขานะ สิ่งที่เวลาป่วยทางจิต ค าถามของเขา 

เขาถามของเขามาว่า นี่มนัเป็นกรรมพนัธุ์ๆ 

สิ่งที่มนัเป็นกรรมพนัธุ์ โดยทางหมอนะ โดยทางแพทย ์เขาสุ่มตวัอย่าง เขาท าสถิติไงว่า

คนไทยเรามีกี่เปอร์เซ็นต์ที่มนัมีปัญหาทางจิต พอมีปัญหาทางจิต ส่วนที่มีปัญหาทางจิตมาก

น้อยแค่ไหน 

ถ้าเรามีปัญหาทางจิตนะ ถ้าเรามีปัญหา เราชมผู้ถามอย่างหนึ่ง อย่างหนึ่งที่ว่าเขากล้า

พดูไง เวลาเขากล้าพดู เขากล้าแสดงออก เขากล้าเปิดเผย เขากล้าเปิดเผยเพ่ือการรกัษา 

โดยส่วนใหญ่แล้วเวลาคนมีปัญหาขึน้มา ส่วนใหญ่แล้วไม่กล้าเปิดเผย จะเก็บไว้คน

เดียวไง จะเก็บไว้คนเดียว จะไม่กล้าพดู จะไม่กล้าปรึกษา จะไม่กล้าบอก แล้วก็เก็บไว้ทกุข์อยู่

คนเดียวน่ะ แล้วมนัก็ซ า้เติม ซ า้เติมตวัเองให้มนัทกุข์มนัยากไปตลอด 

แต่ถ้าเดี๋ยวนีโ้ดยปัญญาชนนะ เรามีสิง่ใดเราปรึกษาหารือกนั ถ้าเรามีอาการสิง่ใดเรา

ปรึกษาหารือกนั แล้วเรารกัษาของเราให้มนักลบัมาเป็นปกติไง 

ฉะนัน้ ถ้าใครขาดตกบกพร่องไง เขาว่าเจ็บป่วยทางจิตๆ เจ็บป่วยทางจิตเพราะว่ามนั

ไม่เป็นปกติ ถ้าไม่เป็นปกตินะ เวลาไม่เป็นปกติมาภาวนา 
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เม่ือก่อนนัน้เวลาเราภาวนาใหม่ๆ นะ เราไม่เชื่อนะ เรายืนยนัเลยว่าการปฏิบตัิแล้วมนั

จะมีผลทางลบ เราไม่เชื่อ คนท าดีแล้วมนัจะลบได้อย่างไร เราไม่เชื่อ แต่พอเราอยู่ในยทุธจกัร 

พอบ่อยๆ เข้า เห็นผู้ที่ปฏิบตัิไปแล้วหลดุๆ เออ! มนัจริงๆ หรือ มนัจริงๆ หรือ 

เราก็ศึกษาเร่ืองนีน้ะ เราศึกษาเร่ืองนีเ้พราะอะไร เราศึกษาเร่ืองนีเ้พราะว่าเวลาองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ใช่ไหม นี่กเ็หมือนกนั ธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นที่พ่ึงอาศยัของสตัว์โลกใช่ไหม มนัเป็นที่พ่ึงอาศยัของพวก

เรา แล้วเราหวงัดี เราท าคณุงามความดี แล้วเรามาป่วยอีก มนัจะเป็นไปได้อย่างไร เราคิดของ

เรานะ 

แต่พออยู่ไปๆ แล้วเห็นบ่อยๆ ครัง้เข้า พออยู่ไปในยทุธจกัร เห็นพระที่ปฏิบตัิแล้วเสียไป

ก็มี ค าว่า “เสียไป” คือเสียสติ ว่าอย่างนัน้เลย พอเสยีสติขึน้ไป เห็นไหม เราเจอพระผู้ใหญ่องค์

หนึ่งเวลาเสียสติ หมู่คณะเขาก็พยายามจะพาไปกราบหลวงปู่ แหวน สมยันัน้หลวงปู่ แหวนยงัมี

ชีวิตอยู่ ไปกราบหลวงปู่ แหวน ไปกราบครูบาอาจารยข์องเราให้ฟืน้ขึน้มา คืออาศยับุญกุศลของ

ท่านไง 

แล้วของเรา เรากเ็จอของเรา พระมาอยู่กบัเรา เขาเอาจริงเอาจงัของเขานะ แล้วเขาก็

หลดุ พอหลดุไป สดุท้ายแล้วเราให้ไปโรงพยาบาล ไปโรงพยาบาล พอเขาไปโรงพยาบาลนะ 

เวลาคนที่ผิดปกติมนัจะอาการอย่างที่ผู้ถามถามอย่างนีจ้ริงๆ พอมนัขาดสติมนัหลดุไปเลย พอ

ได้สติมามนัก็ได้คิดนะ 

เวลาเขาไปอยู่โรงพยาบาล ให้เขาไปอยู่โรงพยาบาลเพราะเวลาเขาหลดุมนัจะรุนแรง 

แล้วพอเขาได้สติกลบัมาเขามองตวัเขาเอง เพราะเวลาพระถ้าไม่เปล่งวาจาสึกมนัสึกไม่ได้ แล้ว

เราจะไปอยู่โรงพยาบาลโดยห่มจีวรมนัก็ดนู่าเกลียด เขาเป็นคนคิดเอง 

เพราะเราแบบว่า มนัเป็นสิทธ์ิของเขา มนัเป็นเร่ืองบญุกุศลของคน เราจะไปชีบ้งการ

ไม่ได้ เขาบอกว่าเขาได้สติมานะ แล้วเขาเห็นเขาอยู่ในสภาพของภิกษุห่มจีวรแล้วมีเข็มขดัรัด
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เขาไว้ เขาดแูล้วเขาไม่เหมาะสม เขาขอสึกเองเลย เขาสึกเลยนะ สึกแล้วเขาก็ใช้ยารักษาขึน้มา 

เดี๋ยวนีเ้ขาหายเป็นปกติแล้ว ถ้าหายเป็นปกติแล้ว พอมาปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัไม่เป็นปกติ พอมา

ปฏิบตัิแล้วเดี๋ยวมนัก็จะหลดุอีก ดสู ิ เราถึงบอกว่า ถ้าจิตของเรามนัผิดปกติ เราต้องกลบัมา

บ ารุงรักษาที่นี ่

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาไม่เคยไปหาหมอเลย ผู้ถามว่าไม่ไปหาหมอเลย เขาใช้ธรรมโอสถ 

ใช้ธรรมโอสถ ถ้าเขามีสติปัญญานี่ดีมาก เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะเวลาลกู

ศิษย์ของท่านหลายคนมาก พวกนกับริหารเป็นโรคนอนไม่หลบั โรคนอนไม่หลบัก็ต้องกินยา

นอนหลบั พอกินยานอนหลบั ท่านบอกว่าไม่ควรๆ ท่านจะไม่ให้กินยานะ แต่พอกินยานอนหลบั

ป๊ับ เราก็หนึ่งเม็ดใช่ไหม ต่อคืนให้หลบั แล้วถ้าเรานอนหลบัแล้วเราก็ควรเหลือคร่ึงเม็ด เหลือ

หนึ่งในสี่ของเม็ด แล้วถ้ามนัอยู่ได้ เราไม่กิน 

เราจะย้อนกลบัมาที่ผู้ป่วย ถ้าผู้ป่วย ถ้าคนป่วยแล้วมนัแบบว่าเราคมุตวัเองไม่ได้ เรา

จะบอกว่า ควรไปหาหมอ หาจิตแพทย์ เพราะในปัจจบุนันีม้นัมียาคลายเครียด ยาคลายเครียด 

ขนาดผู้ที่นกับริหารนะ เขายงัไปหาหมอเลย หาหมอเพราะอะไร เพราะเราเองเราต้องใช้ก าลงั

ของเรา ใช้ทกุๆ อย่างควบคมุตวัเรา มนัใช้พลงังานมาก แต่ถ้ามนัมียามาคมุ ช่วยคมุแล้วเรา

รักษา อย่างนีด้ี คือว่ามนัเป็นทัง้ทางยาด้วย ทัง้สติปัญญาเราด้วย มนัผ่อนเราให้เราดีขึน้ไง 

แต่ทางสงัคมบอกว่า ถ้าเราเป็นอย่างนัน้ สงัคมจะติว่าเราผิดปกต ิ

มนัก็บ้าห้าร้อยจ าพวก มนัมีใครปกติ มนัก็มีผิดปกติทัง้นัน้น่ะ จะมากจะน้อย แต่ถ้าผู้

ถามนะ ถ้าเป็นไปได้นะ ถ้ามนัเกนิก าลงั เราจะแนะน าว่าไปหาหมอ ให้หมอเขาตรวจอาการ 

แล้วเขาให้ยามาทานบ้าง มนัผ่อนแรงเรา คือเราไม่ต้องทกุข์จนเกินไปไง ไม่ต้องใช้ก าลงัเรา

ทุ่มเทจนเกินไป เราใช้ยาช่วยควบคมุแล้วเราก็มาปฏิบตัิ 
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ส่วนใหญ่แล้วอย่างที่หลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอก ถ้านอนไม่หลบั กินยา ท่านบอกว่ามนัไม่

น่าเลย แต่ถ้านอนไม่หลบัก็กิน แล้วพอกินแล้วนะ ต่อไปก็คร่ึงเม็ด หนึ่งในสี่ของเม็ด หรือหยดุไป

เลย ถ้าไม่กินยาแล้วนอนหลบัดี หายเป็นปกต ิ

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเป็นปกติ เราไม่มีอาการที่มนัจะท าให้เรามีความทกุข์ เรากไ็ม่กิน 

แต่ถ้ามนัมี เราควร 

เราจะบอกว่า มนัเป็นโอกาสของเรา เราอย่าไปปฏเิสธโอกาสของเรา โอกาสของเรา 

เราเป็นมนษุย์ ในวงการแพทย์เขามีวชิาการการรักษาเรา แล้วถ้าเราเจ็บป่วย ท าไมเราจะไม่ให้

เขารักษา แต่ถ้าเราเป็นปกติ เราก็ไม่ต้องไปรกัษา อนันีเ้ราเสนอไว้วิธีการหนึง่นะ เป็นแนวทาง

หนึ่ง 

ทีนีย้้อนกลบัมาที่ว่า มนัเป็นค าถามเขานี่แหละ เขาถามว่า เขาเป็นโรคซึมเศร้า มี

อาการทรมานพอสมควร อาการที่เกิดขึน้แต่ละครัง้ โยมใช้การดมูนั ดมูนัจนมนัหยดุไป 

อนันีเ้ป็นวาสนานะ เขาใช้สติปัญญาควบคมุดแูลเราเอง มนัก็เหมือนตวัเราแก้ตวัเราไง 

นี่ไง เวลาเราอยู่กบัหลวงตา หลวงตาท่านพดูอย่างนีน้ะ ท่านบอกว่า เวลาพระนี่ท่านใช้งานหรือ

ท่านสัง่สอน ท่านบอกนี่เร่ืองธรรมดา แต่ถ้าเวลาท่านเทศนาว่าการ พระคิดได้เอง ท่านบอกว่า

ท่านพอใจอนันี ้

ขอให้พระคิดได้เอง ขอให้พระใช้ปัญญาได้เอง พวกที่คิดเอง ปัญญาเองขึน้

มาแล้วท าบริหารจัดการ คนคนนัน้น่ะจะเป็นผู้น า คนนัน้จะเป็นคนดี คนนัน้จะเอาตัว

รอดได้ไง ไอ้น่ันน่ะสุดยอด 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเราดมูนัๆ เราดมูนั เราพิจารณาของมนั เราพิจารณาไปจนมนั

หยดุได้ เราท าของเราได้ มนัเป็นธรรมโอสถที่เราใช้ได้ อนันีม้นัก็เป็นปัญญาของเรา เป็น

ความสามารถของเรา อนันีเ้ราเห็นด้วย เห็นด้วยนะ 

ทีนีเ้พียงแต่เขาถามมาใช่ไหม ค าถามว่า “๑. ขณะที่พิจารณาอาการของจิต ใช้ก าหนด

อาการนีใ้ช่ไหมคะว่า พิจารณาว่ามนัเป็นเวทนา” 



เจ็บป่วย ๖ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

พอใช้ว่าเวทนา เราจะบอกว่า เวลาค าถามเขียนถามมาใช่ไหม มนัก็เป็นตวัอกัษร แต่

ถ้าเป็นผู้ถามมานี่มนัก็ต้องดวู่ากลบัมาเป็นปกติหรือไม่ ถ้ากลบัมาเป็นปกติ ถ้าคนที่มีอาการ

ทางจิต แบบว่าเราไม่ปกติ ว่าอย่างนัน้เถอะ เราก าหนดพทุโธเฉยๆ พอ ก าหนดหายใจเข้านึกพทุ 

หายใจออกนึกโธ พทุโธๆๆๆ พทุโธให้จิตมนักลบัมาสงบ จิตมนักลบัมาสงบ จิตเป็นสมาธิคือจิต

เป็นปกติ นี่เป็นปกติ ถ้าจิตเป็นสมาธินี่เป็นสากล 

เพราะทุกลัทธิทุกศาสนาสอนเร่ืองท าสมาธิ ทุกลัทธิทุกศาสนาสอนเร่ืองบุญ

เร่ืองกุศล ทุกลัทธิทุกศาสนาสอนเร่ืองเกิดและตาย แต่มีพระพุทธศาสนาเท่านัน้สอน

ถึงสิน้สุดแห่งทุกข์ 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็สอนเร่ืองภาวนา เขาก็สอนต่างๆ แต่สอนแล้วให้พระเจ้าเป็นผู้

ตดัสิน ไม่ใช่ว่ามรรคผลในหวัใจเราเป็นผู้ตดัสิน ฉะนัน้ ทกุศาสนาก็สอนเร่ืองสมาธิ สอนเร่ือง

ต่างๆ แต่เป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา ถ้าเป็นมิจฉาก็อยู่กบัสมาธิไปเฉยๆ ถ้าเป็นสมัมา 

สมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ฉะนัน้ ถ้ากลบัมาเป็นปกติ จิตทีเ่ป็นปกติ เวลาเป็นปกติแล้วหดัวิปัสสนา มนัก็จะเป็น

อย่างที่โยมถามว่ามนัเป็นการพิจารณาเวทนาใช่หรือไม่ 

ถ้าจิตมนัไม่ปกตินะ พอจิตไม่ปกติ พอเราภาวนาแล้ว เขาเรียกว่าส่งออก มนัจะไปรู้ไป

เห็นไง พอไปรู้ไปเห็นสิ่งต่างๆ นี่มนัส่งออก ส่งออกไง สิ่งที่จิตผิดปกติ เวลาเราท าความสงบของ

ใจ ไปเห็นนิมิต ไปเห็นภาพที่รุนแรง ไปเห็นภาพที่ตกใจ เห็นอะไรที่มนัตื่นเต้นแล้วไปตกใจ 

แต่ถ้ามนัมีครูบาอาจารย์นะ เราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบแล้วมนัจะเห็น

สิ่งใด ถาม รู้แล้วถาม รู้แล้วพิจารณา ไม่มีปัญหาหรอก ไม่มีปัญหาใดๆ เลย 

แต่ส่วนใหญ่แล้วเราหลอกตวัเองไง ที่มีปัญหาๆ เพราะเราหลอกตวัเองไง ไปเห็นแล้ว

มนัตกใจ มนัไปกระตุ้น ภาษาเรานะ ไปกระตุ้นให้เราหลดุไปเลย แต่ถ้าเรามีสต ิ เราเป็นผู้เห็น 

เราจะรู้จะเห็นอะไรก็เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ทีนีพ้อไปเหน็แล้วมนัตกใจไง นี่พดูถึงว่าถ้าไม่ปกต ิ
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แต่ถ้าเป็นปกตินะ พอจิตสงบแล้วจะรู้จะเห็นสิ่งใด เราเป็นคนรู้ เราเป็นคนเห็น เราเป็น

คนจดัการ เราพิจารณาได้ เราควบคมุได้ 

ทีนีบ้อกว่า ขณะที่เขาพิจารณาอาการของจิตโดยก าหนดสิ่งที่เป็นอาการของจิต เป็น

เวทนาใช่หรือไม่ 

ถ้าค าว่า “เป็นเวทนา” มนัใช่ ถ้ามนัใช่ขึน้มาแล้ว ถ้าจติมนัเป็นปกตินะ ถ้ามนัใช่ มนัจบั

ของมนัได้ มนัก็ใช้ปัญญาต่อไปได้ ถ้ามนัเป็นจิตมนัไม่เป็นปกติ จิตมนัมีอาการ ถ้าเราพิจารณา

เวทนา มนัปล่อยเวทนาเข้ามา มนัก็เป็นสมาธิไง มนัเหมือนกบัปัญญาอบรมสมาธิ 

เพราะมนัเป็นเวทนา มนัเป็นต่างๆ มนัแบบว่าเป็นโรคซึมเศร้า ทกุข์มาพอสมควร ทกุข์

มาเกือบทัง้ชีวิต เพราะตอนนี ้ตัง้แต่สาวจนเดี๋ยวนีอ้าย ุ๖๐ กว่าแล้ว ทกุข์มาทัง้ชีวิต 

อาการอย่างนีป๊ั้บ เราก็พยายาม เราจะบอกว่า ถ้าเราพิจารณาได้ เราก็พิจารณาไป ค า

ว่า “พิจารณา” หมายความว่า พิจารณาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ พิจารณามาให้มนัปล่อยวางไง 

พอปล่อยวางก็ปล่อยจากอาการซึมเศร้า ปล่อยจากอาการที่มนัออกไปรับรู้ไง 

แต่โดยธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศลี สมาธิ ปัญญา คือมนัต้อง

กลบัมาเป็นปกติก่อน พอกลบัมาเป็นปกติก่อน มนัเหมือนกบัคนที่เป็นปกติเห็นสิ่งใดรับรู้สิ่งใด

แล้วมนัไม่ตกใจ มนัไม่ส่งออกไปกบัเขา แต่ถ้ามนัผิดปกติ พอไปรู้เห็นสิ่งใดมนัจะสง่ออกไป 

เราจะบอกว่า สิ่งที่เม่ือก่อนที่เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อว่าคนท าความดีแล้วมนัจะผิดพลาด 

คนภาวนาแล้วจะลบ เราไม่เชื่อเลย แต่พอเรามาศึกษาๆ แล้ว จากตรงนี ้ตรงที่ว่าถ้าจิตของคน

มนัไม่เป็นปกติแล้ว พอพิจารณาไปแล้วหรือไปท าสิ่งใดที่ว่ามนัจะเสีย ที่ว่ามนัจะหลดุ หลดุ

เพราะเหตนุี ้หลดุเพราะเขาไม่เป็นปกติอยู่แล้ว แล้วพอเห็นเป็นสิ่งใดมนักเ็ร่งสง่ออกขึน้ไป สร้าง

ภาพมากขึน้ไป ท าให้ตวัเองจนเชื่อ เชื่อว่าเห็นอย่างนัน้ๆ 

จนส่วนใหญ่นะ ผู้ที่หลดุเขาจะพดูว่าอย่างนี ้“ถ้าผมก าลงัเจรจากบัเทพ ผมก าลงัคยุกบั

เทวดา ท่านอาจารยไ์ม่ต้องตกใจนะ ขณะนีผ้มก าลงัสือ่สารกบัเทวดาอยู่” 
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แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ มัน่นะ เป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ถ้าจะเทศนาว่าการเทวดา อินทร์ 

พรหม ท่านเทศน์ด้วยภาษาใจ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูประจ า เทศน์สอนเทวดาง่ายกว่า

สอนมนษุย์เยอะแยะเลย สอนมนษุย์ต้องใช้เสียง ต้องพดูเสียงดงั ถ้าสอนเทวดานีภ่าษาใจ 

ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะสนทนากบัเทวดา พวกพรหม ท่านใช้ภาษาใจ 

ท่านไม่ใช้เหมือนพวกเราว่าคยุกบัเทพ บ่นพึมพ าๆ เลย “อาจารย์ไม่ต้องตกใจนะ ถ้าผมเสียง

ดงัๆ ผมก าลงัสนทนากบัเทพ อย่าเสียงดงันะ” 

เราเหน็มา เวลาไอ้พวกที่หลดุมนัจะเจรจาสนทนากบัเทพ สนทนากบัเทวดา โอ้โฮ! 

เดี๋ยวพึมพ าๆ เดี๋ยวออกอาการหมดน่ะ นัน่พดูถึงว่าถ้าจิตมนัไม่ปกติ 

ฉะนัน้ ถ้าโดยธรรมนะ ถ้าโดยธรรม เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เย็นๆ อยู่

กบัความร่มเย็นอนันี ้ แล้วก่อนนีจ้ิตมนัสงบเข้ามา สงบเข้ามา แต่โดยถ้ามนัแบบว่า “ขณะที่

พิจารณาอาการของจิต ใช้ก าหนดอาการนี ้ใช่เวทนาหรือไม่” 

ก าหนดอาการ เห็นไหม มนัก าหนดส่งออก อาการของจิตๆ อาการของจิตแบบนี ้

อาการปกติ อาการของโลก ไม่ใช่อาการของจิตทีจ่ิตสงบแล้วเป็นอาการของจิต 

จิตเห็นจิต เขาเรียกจิตเห็นอาการของจิต อนันัน้เป็นวปัิสสนา วิปัสสนาเพราะอะไร 

เพราะเขาบอกว่าเขาเป็นอย่างนีม้านาน เสร็จแล้วไปเห็นเว็บไซต์ไง หลวงพ่อพดูไว้

เยอะ หนกู็จินตนาการเยอะเหมือนกนั ก็เลยบอกว่ามนัก็เป็นภาษาเดียวกนัไง ภาษาที่ว่าเขามี

อาการแบบนี ้เขาฟังเทศน์ฟังธรรมของเราแล้วเขากเ็ข้าใจได้ในภาษาของเขา 

ภาษาเรานะ ความเข้าใจของเด็กมนัก็รับรู้ได้ภาษาอย่างนัน้ ความเข้าใจของวยัรุ่น 

ความเข้าใจของผู้ใหญ่ นี่มนัก็เป็นความเข้าใจแต่ละชัน้ๆ 

ฉะนัน้จะบอกว่า “ขณะที่พิจารณาอาการของจิต มนัเป็นเวทนาหรือไม่” 

ถ้าเราใส่ชื่อเข้าไป จะว่าเป็นก็ได้ เป็นไว้เพ่ือสื่อสารกนั แต่ถ้ามนัเป็นอริยสจั ยงั ถ้าเป็น

อริยสจัต้องจิตสงบ จิตเป็นปกติ จิตตัง้มัน่ แล้วถ้าเราเห็นอาการ เป็นอาการอย่างนัน้ 
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แต่ถ้าเวลาฟังเทศน์แล้วนะ ฟังเทศน์ในเว็บไซต์แล้วเอาเทศน์เป็นตวัตัง้ แล้วเรา

พิจารณาของเรา ถ้ามนัเป็นบวกคือมนัเป็นประโยชนก์บัผู้ที่ปฏิบตัิ ไม่เสียหายหรอก มนัเป็น

ประโยชน์ของเราไง 

อย่างเช่นเราไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั เราจบัต้องสิ่งใดไม่ได้เลย พอมาฟังเทศน์ มนัเป็นขอบ

เป็นเขต มนัเป็นสิ่งที่เราจบัต้องพ่ึงอาศยัได้ เป็นประโยชน์ อย่างนีอ้าศยัไป อาศยัเพ่ือให้เรา

กลบัมาเป็นปกติก่อน 

พอเป็นปกติแล้ว เดี๋ยวเราภาวนาขึน้ไปมนัจะเห็นอริยสจั เหน็ความจริงของเรา เห็น

ความจริงของจิตดวงนัน้ เห็นความจริงของผู้ที่ปฏิบตัิ ผู้ที่ปฏิบตัิต้องเห็นตามความเป็นจริงในใจ

นัน้มนัถึงจะเป็นข้อเทจ็จริงในใจดวงนัน้ มนัถึงจะเป็นมรรคเป็นผลในใจดวงนัน้ นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. เวลาที่มีอาการทางกาย เช่น ปวดหวั ปวดในร่างกาย บางขณะโยมก าหนดแบบ

เดียวกนั โดยก าหนดปุ๊ บกห็ายป๊ับ และโยมก็คิดต่อไปว่ามนัเป็นเวทนาขนัธ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์ 

บางทีก็เป็นอาการของจิต มนัเป็นความสขุอย่างมาก” เขาว่านะ ฉะนัน้ เขาบอกว่าเวลาเจ็บปวด

กนั ก าหนดปุ๊ บหายป๊ับ 

ก าหนดปุ๊ บหายป๊ับ แสดงว่าจิตต้องมีก าลงั จิตต้องมีสมาธิ ถ้ามนัเป็นไปได้จริงนะ ถ้า

จิตมนัไม่มีสมาธิมนัก็เป็นอย่างว่า เขาบอกว่าเขามีปัญหาเร่ืองจิตอยู่แล้ว มนัก็จะเป็นได้ เป็นได้

โดยความเป็นของเขา แต่จะบอกว่ามนัจะเป็นอริยสจั มนัไม่เป็นอย่างนี ้

มนัเป็นอริยสจั จิตมนัต้องมีก าลงัของมนั แล้วเวลาพิจารณากาย มนัพิจารณากาย มนั

จบักายพิจารณาเป็นสติปัญญา 

ไอ้นี่ก าหนดแบบเดียวกนั คือก าหนดแบบเดยีวกนัคือก าหนดดกู าหนดเพ่งของมนั 

ก าหนดปุ๊ บมนัก็หายป๊ับ ก าหนดปุ๊ บหายป๊ับ มนัก็เป็นปกติของเขา 
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แต่ถ้ามนัเป็นปัญญา ก าหนดปุ๊ บหายป๊ับ เห็นไหม ดสูิ เวลาหลวงตาท่านพิจารณา

เวทนาของท่าน พิจารณาเวทนาหรือพิจารณากาย พอพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยวาง มนัวางขึน้

ไป ท่านพิจารณาเอาขึน้มาตัง้ใหม่ ตัง้ใหม่ 

พอก าหนดปุ๊ บหายป๊ับ ก าหนดปุ๊ บหายป๊ับมนัเหมือนกบัเรายงัไม่เกิดความรู้ เรายงัไม่

เกิดปัญญาของเรา เรายงัไม่มีความรู้ที่มนัส่วนประกอบเป็นไปได้อย่างไร คือเรายงัไม่เข้าใจ ว่า

อย่างนัน้น่ะ 

คือถ้าเราพิจารณาไปแล้วมนัเข้าใจ มนัซาบซึง้ มนัสะเทือนใจ มนัเหน็โทษ มนัส ารอก

มนัคาย นี่ถ้าพิจารณาเวทนา ถ้าพิจารณาโดยอริยสจัเป็นแบบนี ้ เราจบัตัง้แล้วเราพิจารณาของ

เรา มนัย่อยสลายของมนัไป มนัจะเป่ือยมนัจะเน่าไป เราจะเหน็ของมนั แล้วเราก็จะสลดสงัเวช 

เราจะเกิดความสะเทือนใจ นี่ถ้าปัญญาของมนั มนัจะเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 

แต่ก าหนดปุ๊ บหายป๊ับ เหมือนกบัเรายงัไม่มีความรู้อะไรเลย เวลาเปิดปิดสวิตชไ์ฟ เปิด

ก็ติด ปิดก็ดบั นี่ก าหนดปุ๊ บหายป๊ับ มนัไม่ใชก่ารฝึกหดัไง มนัไม่ใช่การฝึกหดัปัญญา แต่อาการ

ของจิตเป็นได้ ยิง่จิตไม่ปกตินี่มนัเป็นร้อยเปอร์เซ็นต์ ก าหนดปุ๊ บหายป๊ับ ปุ๊ บป๊ับๆ มนัไปหมดล่ะ 

แต่ถ้ามนัมีก าลงัของมนันะ เวลาอย่างเช่นพระโมคคลัลานะ ผู้ที่มีฤทธ์ิมีเดช เวลา

ก าหนดแล้วมนัละลายฟับๆๆ ก่อนที่มนัจะก าหนดแล้วเป็นๆ หลวงตาท่านใช้ค านีน้ะ เวลาท่าน

พิจารณาเร่ิมต้นมนัก็แบบว่าติดขดัขดัแย้งกนัไปก่อน พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่ามนัเกิดความ

ช านาญขึน้ พอเกิดความช านาญขึน้ พิจารณาไปแล้ว ปัญญามนัหมนุเร็ว ก าลงัมนัมากขึน้ 

พิจารณามนัปล่อยหมดน่ะ 

แล้วพอของหลวงตาท่านพดู เวลามนัช านาญแล้วพิจารณาป๊ับๆๆ มนัอย่างนี ้ แต่มนั

เป็นอย่างนีม้นัต้องมีพืน้ฐานมาก่อนไง มนัต้องมีพืน้ฐานมาก่อน 

แต่นี่ผู้ถามบอกว่า เจ็บป่วยทางจิตครับ เป็นโรคซึมเศร้าครับ 
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พืน้ฐานมนัมาไม่เหมือนกนั เห็นไหม เวลาบอกว่าตอบปัญหามนัไม่มีสตูรส าเร็จ มนั

ต้องแบบว่าผู้ถามเขามีวฒุิภาวะมากน้อยแค่ไหน เขาปฏิบตัิได้มากน้อยแค่ไหน แล้วปฏิบตัิแล้ว

มนัเป็นจริตนิสยัอย่างใด 

ดสู ิ เวลาหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เวลาท่านสอน ท่านจะสอนเฉพาะบุคคลๆ มนัไม่มี

การสอนที่แบบเป็นชัน้เป็นห้องอย่างนี ้ไม่มีหรอก ไอ้อย่างนีม้นัเป็นการศึกษา แต่การปฏิบตัไิม่มี

อย่างนี ้

พระอรหนัต์แต่ละองค์จะเกิดขึน้มา เกิดจากมรรคผลแต่ละองค์นัน้ ไม่มีซ า้ซ้อนกนั ไม่มี 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะสัง่สอนเฉพาะๆ เฉพาะ มนัก็เหมือนอาหารตามสัง่ เราสัง่

เฉพาะของเรา ไม่ใช่ข้าวแกงเป็นหม้อแล้วไปตกัเอา ไม่ใช่ ไอ้นัน่มนัเป็นศรัทธาทัว่ไป 

ฉะนัน้บอกว่า พอก าหนดปุ๊ บ มนัหายป๊ับ 

ถ้ามนัเป็นบวกนะ เราจะบอกว่า ผู้ถามมีโชคดีมาก โชคดีมากเพราะเขามีที่พ่ึงไง 

เจ็บป่วยแล้วยงัมีธรรมโอสถมารักษาตวั เราชมนะ นีเ้ราชม แต่ที่ตอบปัญหานีเ้พราะว่าตอบผู้

ถามด้วย แล้วในเว็บไซต์จะมีคนเข้ามาฟังเยอะ ถ้าเราตอบว่าอนันีใ้ช่ๆๆ หมดเลย ต่อไปก็

กลบัไปเป็นโรคซึมเศร้าหมดน่ะ เมืองไทยเลยเป็นโรคซมึเศร้าแล้วก็มาแก้กนัไง 

ถ้าโรคซึมเศร้าจะเป็นอย่างนี ้ ถ้าเป็นอริยสจัจะเป็นอย่างนี ้ ถ้าผู้ปฏิบตัิแล้ว ใครมี

มาตรฐานอย่างใดมนัจะเป็นมาตรฐานเฉพาะอย่างนี ้ๆ  เวลาฟังแล้วต้องไปแยกแยะเอา เหมือน

ยา เราจะรักษาอย่างไร จะใช้อย่างไร เราต้องใช้ให้เหมาะสมกบัโรคของเรา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเขาก าหนดปุ๊ บมนัหายป๊ับ เขามีความสขุขึน้มา “โยมก็ก าหนดไปให้

มนัรู้ค่ะ รู้ลมที่ไปยินดีในอาการ มนัเฉยกรู้็ค่ะ” 

เห็นไหม ก็รู้กบัมนัไปเร่ือย อนันีม้นัเป็นทางอภิธรรมของเขา เขารู้ของเขา นี่พดูถึงว่าเรา

ฝึกหดั เราฝึกใช้ มนัจะเป็นจริงไม่เป็นจริง พิจารณาขึน้มา 
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“๓. การปฏิบตัิของโยมถกูต้องไหมเจ้าคะ โยมทกุข์กบัโรคทางสมอง ทางจิต เพราะ

เป็นกรรมพนัธุ์ ทางเตีย่ก็เป็น ทางแม่กเ็ป็น บุญของโยมที่มีทางออก และโยมก็ไม่ไป

โรงพยาบาล ใช้ธรรมโอสถ” 

นี่เขาบอกว่ามนัเป็นบุญของโยม โยมก็ยงัมีบุญกุศลอยู่ ถ้าภาษาเรานะ เวลาหลวงตา

ท่านใช้ค านีน้ะ เวลาหลวงตาเม่ือก่อนท่านเทศน์ท่านจะพดูเลย สตัว์มนัเกิดมาโดยธรรมชาติของ

มนั มนัแทะเล็มกินหญ้าไปทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาววัเขาจะไปเชือด จูงไปเชือด มนัก็ยงัแทะเล็ม

หญ้าไป ไม่รู้ว่ามนัจะโดนพาไปเชือดเลย 

เวลาสตัว์เขาจะเอาไปเชือด เขาจะทาสีไว้ทีห่ลงัมนั เขาจะเชือดตวัใดก่อน แล้วถึงเวลา

เขาจูงไปเชือดนะ มนัยงัไม่รู้ตวัมนัเลย นี่เวลามนัจะตายนะ เขาจะเอาไปเชือด มนัจะหมดอายุ

แล้วมนัก็ยงักินหญ้าของมนัไปโดยไม่เข้าใจของมนัใชไ่หม 

แต่นี่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เราเกิดเป็นมนษุย์ๆ ถ้าเรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญา

ของเรา เราดีกว่าสตัวไ์ง เวลาสตัว์มนัถึงเวลามนัจะหมดอายขุยั มนัจะโดนเอาไปเชือด มนัยงัหา

อยู่หากินโดยปกติของมนั มนัไม่รู้ร้อนรู้หนาวเลย 

แต่ของเรา เรารู้ร้อนรู้หนาว รู้ร้อนรู้หนาว แล้วอย่างที่วา่ เขาจะหาที่พึ่งของเขา เขายงัมี

บุญกุศล มีทางออก นี่มนัเป็นบุญของคนนะ 

เวลาคนที่เป็นโรคอย่างนีส้่วนใหญ่แล้วเขาก็จะอยู่ของเขา แต่มนัเป็นสงัคมเนาะ ถ้า

สงัคมที่เวลาอยู่แล้วมนัพอรักษาตวัเองได้ คือไม่เป็นรุนแรงเหมือนกบัหมดสติไปจนต้องสง่

โรงพยาบาล ก็อยู่ในสงัคม จะมากน้อยแค่ไหน 

ถ้าใครเป็นอย่างนีน้ะ ต้องพยายามพิจารณาตวัเอง แล้วเวลาจะมาปฏิบตัิ เวลามา

ปฏิบตัินะ จิตมนัไม่ปกติ พอไปรู้เห็น ภาษาเราว่ามนัอ่อนไหว แต่ถ้าจิตเป็นปกตินะ เวลาไปรู้

เห็นอะไรมนัก็รับรู้ แต่มนัมีจุดยืนของมนั 
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เรายงัพดูประจ า เช่น ประวตัิหลวงปู่ พรหม ประวตัิครูบาอาจารย์ เราอ่านประวตัิของ

ท่าน ท่านมีจุดยืน มีมาตรฐาน มีความมมุานะ มีความมัน่คง คนที่ภาวนาส่วนใหญ่จะมีจุดยืน

อย่างนี ้

ทีนีเ้วลาถ้าจิตมนัไม่ปกติมนัจะหวัน่ไหว ถ้าหวัน่ไหวขึน้มาแล้ว เราก็พยายามท าความ

สงบของใจเข้ามา คือให้มนัมัน่คงพอ ถ้าจิตของคนที่ไม่ปกติแล้วมาวดัมาวามาฝึกหดัภาวนา 

ฝึกหดัภาวนา หนึ่ง ให้พ้นจากความทกุข์ในชีวิตประจ าวนั ให้พ้นจากกิเลสความโรคภยัไข้เจ็บ

ของเรามนัรุมเร้าเรานี ่

ธรรมดาของโลกเขาต้องไปหาโรงพยาบาลรักษา แต่เราเอาธรรมโอสถรักษา ถ้าเรารู้ว่า

ธรรมโอสถรักษา รักษาความเป็นโรคของเรา รกัษาความที่ไม่ปกติของใจให้มนัเป็นปกต ิ

มนัเหมือนกบัคนเป็นโรคเป็นภยัไปโรงพยาบาล ออกจากโรงพยาบาลมาก็หายจาก

โรคภยันัน้มา นี่ก็เหมือนกนั ที่เรามาฝึกหดั ฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิให้จิตใจของเราให้

มนัหายพ้นจากโรคนัน้มา นี่พดูถึงว่าถ้ากลบัมาเป็นปกตินะ แล้วถ้ามนัเป็นไปได้ยกให้สงูขึน้ นัน้

อ านาจวาสนาของคน 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า โยมมีบุญ ยงัมีทางออก แต่โยมไม่ไปโรงพยาบาล ใช้ธรรมโอสถ 

ทีนีค้ าว่า “ไปโรงพยาบาล” เราถึงเสนอ เสนอ ถ้าไปโรงพยาบาล มนัเป็นโอกาสของเรา 

เราไม่ปฏเิสธโอกาสของเรา ถ้าสิ่งนัน้มนัช่วยผ่อนหนกัผ่อนเบาให้เราได้ อนันัน้สมควร 

แล้วถ้ามนัไม่ไปโรงพยาบาลแล้วมนัไม่เป็นโรคภยัไข้เจบ็มากเกินไป ใช้ธรรมโอสถมนัก็

เป็นสิ่งที่ดี ถ้าสิ่งที่ดี เพราะธรรมโอสถมนัหาย หายจากที่นี่ ถ้าหายจากใจของเรา หายจากเร่ือง

จากภายใน เพราะความวิตกกงัวลนี่ส าคญัมาก 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท าอย่างนีถ้กูต้อง เราท าถกูของเรา เพราะว่าเรารู้ถึงความเป็นไปของเรา 

แต่ถ้าเราพยายามจะแบบว่าเก็บกดไว้แล้วไปท าอย่างอ่ืน ไม่มีประโยชน์ 
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เพราะเราจะบอกว่า สิง่อย่างนี ้ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ถ้าเราเกิดในพ่อใน

แม่เรา พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ถ้าพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ให้ชีวิตเรามา แต่ให้ชีวิต

เรามา ชีวิตเรา เพราะมีเวรมีกรรม เพราะเวรกรรมมนับาลานซ์กนั เวรกรรมมนัสมดลุต่อกนั เรา

ถึงมีสายบุญสายกรรม เราถงึมาเกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนั ถ้าเกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนั 

อนันีม้นัก็เป็นผลของกรรมใช่ไหม 

ถ้าผลของกรรมแล้ว สิ่งที่เราจะรักษาดแูลหวัใจของเรา เรารักษาตรงนี ้ รกัษาตรงนีไ้ง 

เพราะเกิดมาภพชาตินี ้ ภพชาตินีเ้ราเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรมอย่างนี ้ เรากร็ักษาของเราให้สร้าง

คณุงามความดีให้มากขึน้ เวลาไปแล้วจะได้พฒันาขึน้ดีขึน้ 

เพราะมันไม่จบหรอก ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเป็นที่สุด ชีวิตนีต้้องจบที่น่ี แต่

ต้องจบที่น่ี ระหว่างชีวิตนีเ้ราจะท าคุณงามความดีมากน้อยแค่ไหน ถ้าเราท าคุณงาม

ความดีทางโลก เราสร้างสมสิ่งใดก็แล้วแต่ไว้เป็นประวัติศาสตร์ก็ทิง้ไว้กับโลกนี ้ แต่

กรรมดีกรรมช่ัวมันจะติดกับใจเราไป ถ้ากรรมดีกรรมช่ัวจะติดกับใจเราไป ถ้าเรา

ประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราท าให้เราดีขึน้ๆ ดีขึน้มันก็ดีขึน้ที่เราน่ีแหละ 

แล้วดีขึน้ที่เราแล้ว อาย ุ๖๐ กว่าแล้ว เราจะบอกว่า ถ้าเราดีขึน้นะ อายเุรายงัไม่เท่าไร 

อายเุรายงัน้อยอยู่ เรามีพ่อมีแม่อยู่ ถ้าเราดีขึน้ พ่อแม่เห็น เอ๊ะ! ท าไมเราท าดีขึน้ เราจะสามารถ

ท าให้พ่อแม่หนัมาท าแบบเราไง เราจะให้เห็นว่า ถ้าเราเป็นคนท าแล้วมนัได้ประโยชน์ เหมือน

คนเจ็บป่วย คนที่ไม่ปกติเห็นคนอ่ืนท าแล้วมนัได้ผล เขาก็อยากท าตามเรา เราจะบอกว่า ถ้าเรา

ท าได้ เราจะเป็นแบบอย่าง เราจะเป็นตวัอย่างให้กบัในตระกูลของเราท าแบบนี ้

ท าแบบนีใ้ห้กลบัมาดีขึน้ มนัหายหมดน่ะ มนัจะดีขึน้ นี่ธรรมโอสถ ถ้าเราท าได้มนัจะ

เป็นประโยชน์อย่างนี ้นี่พดูถึงนะ 

เขาบอกต่อไปว่า ซึ่งโยมไม่เคยได้พิจารณาแบบนีม้า เนื่องจากตอนสาวๆ ตอนนีอ้ายุ

มากแล้วนะ ตอนสาวๆ เขาเคยกนิยา มนัแก้ปวดไง ฉะนัน้จะบอกว่า พอมนัไม่ได้แล้วเขาถึงใช้

ค าว่า “พอมนัปวด” เขาก็ดมูนัว่ามนัจะเป็นอย่างไร แล้วมนัดีขึน้ ก็ใช้อย่างนีม้าเป็นประจ าวนั 
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เสร็จแล้วพอมาเรียน มาปฏิบตัิธรรม ได้ปฏิบตัิธรรมสมาธิภาวนาพทุโธๆ และเวทนาทางจิต การ

ก าหนดรู้ รู้ว่ามนัปวด รู้ว่ามนัหาย แล้วก็มาบริกรรมตอ่ ฉะนัน้ สิ่งที่หลวงพ่อที่สอนไว้ๆ เขาบอก

ว่าเขามาได้ยินได้ฟังในเว็บไซตเ์ป็นประโยชน์กบัเขาๆ 

ก็เอาสิ่งนีเ้ป็นที่พ่ึง ว่าอย่างนัน้เลย ถ้าเอาสิ่งนีเ้ป็นที่พ่ึงได้ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรานะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ธรรมะเป็นกลาง ธรรมะสอน เวลาสอนมนัอยู่ที่วฒุิภาวะของหวัใจ หวัใจ

ใครหยาบใครละเอียดขนาดไหน มนักจ็ะได้ประโยชน์มากน้อยขนาดนัน้น่ะ ถ้ามนัได้มากน้อย

ขนาดนัน้ เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาคนจิตใจทีย่งัไม่มีพืน้ฐานฟังสิง่ใดก็ยงัไม่เข้าใจ แต่ถ้าจิตใจมีพืน้ฐานนะ 

ค าพดูค าเดียวกนั คนที่สงูสง่ฟังแล้ว โอ้โฮ! มนัทะลปุรุโปร่ง คนที่ต ่าต้อยฟังแล้วถ้ามีคติมนัก็เป็น

แบบอย่าง คนที่ต ่าต้อยถ้าไม่มีสติปัญญา โอ้! อะไรกล็ าบาก อะไรก็ไม่ได้เลย นัน่น่ะแสดงว่าคน

สิน้ไร้ไม้ตอก แต่เวลาคนที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาเขาจะหาคนชีน้ าไง 

ไอ้ล าบากเราก็ล าบากอยู่แล้ว อย่างที่ว่าล าบากเพราะว่ากิเลสมนับีบคัน้ไง แต่ถ้าเรา

ท าจนพิจารณาของเรา เราภาวนาของเรา เวลามนัปล่อยมนัวางขึน้มา มนัไม่มีอะไรล าบาก

หรอก งานอะไรล่ะ 

ดสู ิ เวลาหลวงตาท่านพดู ภตักจิๆ เวลาพระ เวลาท างานหายหวัหมดเลย เวลากินกนั

เห็นสมุหวักนัเชียว ท่านจะพดูประจ า 

มนัก็เป็นงานเหมือนกนั เวลาคนที่ว่าเป็นงานๆ ไอ้การอยู่การกินนี่กเ็ป็นงานอนัหนึง่นะ 

เวลาการอยู่การกนินี่มนัชอบไง เวลาท างานๆ มนัทกุข์มนัยากไง แต่พอจิตมนัปล่อยวาง มนั

เท่ากนั 

เวลางาน ดสู ิผู้เฒ่าผู้แก่เขาจะบอกเลย ให้มีงานท า ถ้าปล่อยก็อยู่เฉย เดี๋ยวจะเป็นอลั

ไซเมอร์ ต้องให้คิดตลอด ให้คิดตลอด 
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นี่ก็เหมือนกนั เราท าจนเป็นปกติ มนัเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดานะ มนัก็เลยไม่ใช่

เป็นการงานขึน้มาไง มนัเป็นเร่ืองปกติ ถ้าเป็นเร่ืองปกติ เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิ

ภาวนา นี่วิหารธรรมๆ เหมือนเคร่ืองยนต์ รถจอดไว้นี่เสียหมดเลย แต่ถึงเวลาแล้วเขาก็มาอุ่น

เคร่ือง อุ่นเคร่ืองให้มนัได้ท างานอยู่ ธาตขุนัธ์คนกเ็หมือนกนั เวลาครูบาอาจารย์ท่านถงึเดิน

จงกรม 

หลวงตาท่านบอกเลย เวลาเดินจงกรม พิจารณากิง่ก้านของธรรม กิ่งก้านของธรรม 

ขนัธ์ ๕ มนัคิดขึน้มา มนัเกิดมนัดบั เราก็พิจารณาดมูนัไป มนัก็ปล่อย มนัก็ว่างหมด มนัสบาย 

สบาย นี่วิหารธรรม ถ้ามีวิหารธรรมอยู่ มนัก็เป็นเร่ืองเคร่ืองอยู่ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราพิจารณาของเรา ฟังเทศน์ ฟังในเว็บไซต์ ถ้ามนัเป็นประโยชน์ได้ 

มนัก็เป็นประโยชน์กบัผู้ฟัง 

ฉะนัน้ เขาถึงกราบเรียนมาเพ่ือขอบคณุหลวงพ่อ 

อันนีเ้ราเห็น ค าถามนีเ้ราเห็นเป็นสองประเด็น ประเด็นหนึ่งเขาเจ็บป่วยทาง

จิตแล้วเขายังขวนขวาย แล้วพวกเราน่ีเป็นปกติ เขาเจ็บป่วยทางจิตเขายังท า เขายัง

ขวนขวาย แล้วเขาเจ็บป่วยทางจิต เขายังได้เว็บไซต์เราเป็นที่พ่ึง แล้วไอ้คนปกติล่ะ ไอ้

คนมาวัดล่ะ สู้เขาไม่ได้ไง สู้คนเจ็บป่วยไม่ได้ 

นี่เวลาคนเขาเจ็บป่วยเขายงัมีที่พ่ึงที่อาศยันะ เราถึงบอกเป็นวาสนา เพราะธรรมดา

ทางโลกทกุคนจะปกปิด ทกุคนจะแบบว่ากลวัเสียเครดิต แต่เราจะปลอบใจว่า ถ้าในปัจจุบนันี ้

นกับริหาร เพราะเราคยุกบัพวกหมอเขาบอกว่า “เดี๋ยวนีน้ะ นกับริหารเขากินยาคลายเครียดกนั

ทัง้นัน้น่ะ กินเป็นเร่ืองปกติหลวงพ่อ” 

เราบอก อืม! เดี๋ยวนีปั้ญญาเขาคิดกนัอย่างนัน้แล้วนะ 

ดสู ิอย่างเช่นทางโลกเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล เดีย๋วนีไ้ม่ได้เจ็บไข้ได้ป่วยหรอก ไป

เสริมสวยกนั ไปโรงพยาบาลไปผ่าตดัเสริมสวย แต่เม่ือก่อนเขาเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล 
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อนันีก้็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเวลามนัรกัษา ถ้ามนัเป็นประโยชน์ มนัจะเป็นประโยชน์อย่าง

นี ้ถ้าเจ็บป่วยทางจิต เจ็บป่วยทางจิตก็มีทีร่ักษา มีอะไร เรารกัษาของเรา ถ้าเป็นประโยชนไ์ด้นะ 

เขาถามว่าที่เขาท านี่ถกูไหม 

เราตอบเป็นสองประเด็น ประเด็นหนึง่ ถ้ามนัเจ็บป่วย ต้องกลบัมาให้เป็นปกติ ถ้าเป็น

ปกติแล้ว ถ้าไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม

ความเป็นจริง จิตต้องเป็นปกติ ถ้าเห็นตามความจริงมนัก็จะเป็นอริยสจั มนัพิจารณาไปมนัก็

เป็นวิปัสสนา 

โดยทางโลกๆ เวลาเขานึกภาพกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ 

เพราะเป็นจินตนาการ จิตมนัไม่สงบ มนัก็เหมือนสถานะทางโลก สถานะของมนษุย์ สถานะของ

เรา เราคิดเร่ืองอะไรก็ได้ 

แต่ถ้าจิตสงบแล้ว เวลามันคิดแล้วมันจะเป็นโลกุตตรธรรม โลกุตตรธรรม 

ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือกิเลส น่ีไง ถ้าเป็นธรรมที่เหนือกิเลส ธรรมที่เหนือกิเลสมัน

ถึงฆ่ากิเลสได้ 

แต่ถ้าเราเป็นจินตนาการ เราเป็นโลก สถานะความเป็นเรา แล้วเรามีสติปัญญา

สามารถนึกได้คิดได้ แต่มนัเป็นโลกียปัญญา เป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

ฉะนัน้ เราถงึบอกว่า เราถึงพดูไว้เป็นสองประเด็น ประเด็นหนึง่ว่า ถ้ามนัเป็นปัญญา

อบรมสมาธิมนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ปัญญาจากเรานี่แหละ ปัญญาจาก

สมองนี่แหละ ปัญญาจากความรู้สึกเรานี่ เขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นโลกียปัญญา 

แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ากลบัมาเป็นปกติได้ เวลาถ้าจิตปกติมัน่คงแล้ว ถ้าเราไปเห็น

สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัมีหวัใจที่มัน่คง หวัใจที่มัน่คงนี่สมัมาสมาธิ สมาธิท าให้เกิด

ภาวนามยปัญญา ปัญญานีจ้ะเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาเหนือโลก ปัญญาที่ช าระล้างกิเลส 

นี่สติปัฏฐาน ๔ 
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เราถึงได้พดูว่า สติปัฏฐาน ๔ ปลอม จอมปลอม ปลอมมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญา

เกิดจากความรู้สกึนึกคิด กบัสติปัฏฐานตามความเป็นจริงเกิดจากอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ 

มรรค 

มรรคๆๆ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายก

ย่องตรงนี ้ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล แล้วที่มนัท ากนัอยู่นี่มนัเป็นมรรคหรือไม่เป็น

มรรค มนัเป็นมรรคเป็นผลหรือไม่ 

ถ้ามนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ไม่สามารถรู้หรอกว่าอะไรเป็นมรรคและอะไรไม่เป็นมรรค มนั

บอกว่าเป็นปัญญาๆ ความคิดก็คือมรรค ความคิดก็คือปัญญา ปัญญาก็ปัญญา

พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา พอมนัเกิดความคิดมนัก็บอกมนัเป็นปัญญาไง 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เราบอกว่า นัน่คือสญัญา คือความจ า ความจ าความทบทวน 

ไม่ใช่ความจริง ถ้าความจริงมนัเกิดอย่างนี ้

นี่เราพดูถึงตอบให้เป็นสองประเด็นไง แต่เราชื่นชม ชืน่ชมผู้ถาม เพราะเขาบอกว่าเขา

เจ็บป่วย เขาเป็นโรคซึมเศร้า เขาเป็นกรรมพนัธุ์ตัง้แต่ครอบครัวของเขา แล้วเขามีที่พ่ึง คนที่

เจ็บป่วยแล้วเขายงัขวนขวายนีเ่ราชืน่ชม ไอ้พวกเราคนปกติ กินแล้วก็นอน นอนแล้วก็กิน นัน่

เร่ืองของเรา 

ฉะนัน้ เราถึงบอกว่า เขาเจ็บป่วยแล้วเขาถามมา แล้วเขาได้ประโยชน์ เราเป็นคนทีเ่ป็น

ปกติ เราพยายามท าของเราเพ่ือให้ได้ประโยชนก์บัเราบ้าง เอวงั 


