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พุทโธได้ดี 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ทิง้งาน” 

ขอบพระคณุหลวงพ่อในการตอบค าถามที่ผ่านมา เร่ือง “รู้ไม่ทนักิเลส” ผมยงัภาวนา

พทุโธมาอย่างต่อเนื่อง แม้นัง่สมาธิไปจะรู้สึกละเอียดปานใดก็ไม่ยอมให้พทุโธหาย เวลาสงบ

แล้วเกิดแสงสว่างมากก็ไม่สนใจ ยงัคงอยู่กบัพทุโธต่อไป ระหว่างวนัช่วงไหนไม่ต้องคิดเร่ืองงาน

ก็จะอยู่กบัพทุโธ รู้สึกว่าการคิดเร่ืองอ่ืนไม่คู่ควรกบัพทุโธ จนช่วงนีใ้จมนัปลอดโปร่ง แต่ก็ยงัไม่

ทิง้กรรมฐานให้กเิลสหลอกครับ เม่ือปฏิบตัิมาจึงมีค าถาม 

๑. มีครัง้หนึ่งผมนึกเร่ืองเพศตรงข้ามทีช่อบใจ (ตอนนัน้ไม่ได้นัง่ท ากรรมฐาน) จู่ๆ ภาพ

ที่เห็นคือกายเขาฉีกขาด เห็นไส้เป็นกอง ไอ้ที่คิดอยู่หยดุกึ๊กเลย นิมิตนีค้วรทิง้ไปหรือต่อยอดได้

ครับ 

๒. มีครัง้หนึ่งจิตเสื่อม พทุโธไม่อยู่ จึงใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พยายามพิจารณาพลิก

แพลงกบักิเลส จนมาถึงจุดหนึ่งใจบอกว่า “เนกขมัมบารมี” พอน้อมไปถึงตอนที่รักษาเนกขมัมะ

แล้วใจมนัอ่ิม สงบลงมา อนันีพ้อจะเอามาอาศยัการน้อมถึงบารมีที่ท าเพ่ือให้สงบขัน้ต้นได้ไหม

ครับ 

๓. ช่วงที่ท างานหนกัมาก ก่อนท ากรรมฐาน ผมคลายเครียดก่อนโดยท าความรู้สึกตวั 

ไม่ไปยุ่งกบัความคิด มนัปล่อยวางอารมณ์ง่ายๆ เลย มนัดเูหมือนว่างอย่างไม่มีเหตผุล จิตมนั

ไปอยู่กบัอายตนะ ๕ เว้นแต่ประตใูจ (มโนทวาร) เกิดเอ๊ะ! ขึน้มา กรรมฐานต้องย้อนหดกลบัมา



พุทโธได้ดี ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

ที่จิต ถ้าทิง้จิตหรือทิง้กรรมฐานแล้ว คนที่ผมรู้จกัก็ท าวิธีว่างแบบนีก้นัเยอะ มนัเหมือนทิง้งาน 

ถามว่า ในบางครัง้คราวผมยงัควรใช้วิธีคลายอารมณ์ไหมครับ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ ๑ ๒ ๓ ๔ แต่เวลาค าถาม เวลาเม่ือก่อนถามถึงการภาวนา ถามถึงเหตถุงึ

ผล 

เรานี่เวลาใครที่ภาวนานะ แล้วมีความขดัข้อง แหม! มนัอยากตอบ มนัอยากตอบ

เพราะคนที่ปฏิบตัิแล้วมนัถามมาจากการปฏิบตัิ ก็ตอบปัญหากนัมาเยอะมาก โอ้โฮ! ตอบ

ปัญหากนัมา ปัญหาละเอียดลึกซึง้ แต่เวลาภาวนาไป พอท างานจนช านาญแล้วนี่ค าถามสัน้ๆ 

ค าถามสัน้ๆ ง่ายๆ 

แต่ถ้าเราเป็นผู้ปฏิบตัิใหม่นะ อู้ฮู! มนัเป็นวรรคเป็นตอนนะ แหม! เป็นขัน้เป็นตอน คยุ

กนัคร่ึงวนัไม่รู้เร่ือง แต่พอเวลาปฏิบตัิไปมากๆ เข้า ค าถาม ๑ ๒ ๓ จบแล้ว ง่ายๆ แต่ค าว่า 

“ง่ายๆ” พอปฏิบตัิไปๆ เพราะเรายงัไม่ได้ปฏิบตัิมาเราก็อยากรู้อยากเห็น พออยากรู้อยากเหน็ 

ปฏิบตัิไป 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอน “จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั” มนั

เป็นได้ร้อยแปด แต่วฒุิภาวะเราอ่อนด้อย พอรู้เห็นสิ่งใดก็แหม! มหศัจรรย์ สดุยอดๆ สดุท้าย

เดี๋ยวก็เสื่อมหมดน่ะ มนัเป็นขี่ม้าชมทุ่ง มนัเร่ืองปลีกยอ่ยทัง้นัน้น่ะ เร่ืองปลีกย่อย 

เพราะเวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาปฏิบตัิมียาก ยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราว

เร่ิมต้น กบัอีกคราว คราวจะสิน้กิเลส 

ทีนีค้ราวเร่ิมต้นเขาก็ปฏิบตัิกนั แล้วมีครูบาอาจารย์มากมายมหาศาลก็มีวิธีการ

แตกต่างหลากหลาย วิธีการแตกต่างหลากหลายก็วิธีการปฏิบตัิพอเป็นพิธี 

เพราะพิธี ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิ ภาษาค าพดูเราเลย ภาษาเราเลยนะ ครูบา

อาจารย์ที่ท่านสอนปฏิบตัิท่านปฏิบตัิไม่เป็น พอปฏิบตัิไม่เป็นท่านก็สอนตามจินตนาการ ตาม

ปรัชญาที่ตวัเองศึกษามา แต่ความจริงไม่มี ไม่มีหรอก 
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แต่ถ้ามนัจะมี เวลาจะมีขึน้มามนัเรียบง่าย เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน

ถึงกรรมฐาน ๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง อนัดบัหนึ่งคือพทุธานสุติ เวลาพทุโธๆ เวลาพทุโธๆ 

ถ้าพทุโธดีขึน้ๆ นะ พทุโธไปเร่ือยๆ จิตมนัสงบเข้ามา เห็นไหม จากที่ขี่ม้าชมทุง่ 

เหมือนเรานัง่ เวลาแบบปัญหาสงัคม ปัญหาสงัคม สภากาแฟ เวลาทกุคนก็ไปนัง่ร้าน

กาแฟแล้วก็นินทากนัทัง้วนัทัง้คืน นินทาตัง้แต่หนุ่มจนแก่มนัยงันนิทาไม่จบเลย สภากาแฟ

นัน่น่ะ มนัก็เข้าร้านกาแฟทกุวนั แล้วก็ไปนัง่นินทากนัคร่ึงวนั แล้วก็ไปท างาน พรุ่งนีเ้ช้ามานินทา

อีกแล้ว นินทาตัง้แต่หนุ่มจนแก่ไม่จบ นี่สภากาแฟ 

นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิพอเป็นพิธี แล้วจิตมนัก็รู้แตกตา่งหลากหลาย รู้ไปหมด สดุท้าย

พอเวลาปฏิบตัิไปแล้วได้ผลอะไรมา พอไม่ได้ผลอะไรมา “อืม! เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัก็ไม่ได้ผล

เนาะ เวลาปฏิบตัไิปแล้ว ศาสนาพทุธมนัไม่แน่นอนแล้วแหละ ศาสนาพทุธมนัจะมีมรรคมีผล

หรือไม่ กึ่งพทุธกาลแล้วมนัจะมีหรือไม่” นี่ก็วิตกวิจารณ์กนัไป วิตกวิจารณ์กนัไปแล้วก็ล้มลกุ

คลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่พดูถึงปฏิบตัิพอเป็นพิธี 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา พทุโธๆ สิ่งที่ว่าพอพทุโธแล้วได้ดี เวลาที่ปฏิบตัิมามีปัญญา

มาก พิจารณาเป็นขัน้เป็นตอนเลย โอ้โฮ! เขียนมา นี่ตอบปัญหาไปเยอะมาก ครัง้สดุท้ายเขา

บอกว่า ขอบคณุมากที่หลวงพ่อตอบเร่ือง “รู้ไม่ทนักิเลส” 

“รู้ไม่ทนักิเลส” เรารู้อยู่ แต่กิเลสมนัลึกซึง้กว่า แล้วมนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าพทุโธๆๆ 

พทุโธไป มนัเหมือนกบัในหลวงท่านสอน ในหลวงท่านสอนเศรษฐกิจพอเพียงนะ เวลาเศรษฐกิจ

พอเพียง คนเรานี่นะ มีที่ดินเล็กน้อยก็ปลกูพืชผกัสวนครัว ปลกูพออยู่พอกิน เสร็จแล้วถ้าเหลือก็

ขาย 

แต่การจะท าเศรษฐกิจพอเพียงพออยู่พอกิน เร่ิมต้นต้องขดุสระน า้ก่อน ต้องขดุสระน า้

ก่อนนะ ถ้ามีแหล่งน า้ เวลามีที่ นี่ทฤษฎีใหม่ เวลามีพืน้ที่ต้องแบ่งพืน้ที่ที่อยู่อาศยั ที่ปลกูผกัสวน

ครัว ที่เลีย้งสตัว์ ที่ขดุสระ ขดุสระก็เลีย้งปลา เลีย้งปลาด้วยน า้ใช้ 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราพทุโธๆๆ เหมือนขดุสระ ถ้ามนัมีน า้มีท่านะ ทกุอย่างก็ใช้ประโยชน์

ได้ ถ้ามีแหล่งน า้แล้วท าเศรษฐกิจพอเพียงนะ มนัอยู่ได้ แล้วพอคนอยู่ได้แล้วนะ คนต้อง

ขยนัหมัน่เพียร เวลาขยนัหมัน่เพียรขึน้มาแล้วนะ 

ในโลกนีเ้ขาต้องการความสะดวกสบายไง กดปุ่ มหมดเลย ทกุอย่างจะกดปุ่ มเอาสบาย

ทัง้นัน้น่ะ น า้กก็ดน า้ประปาเทศบาล ไฟก็กดปุ่ มเอา เขาจะเอาแต่สะดวกสบาย สิน้เดือนก็ต้อง

จ่ายเงินๆๆ จ่ายค่าน า้ จ่ายค่าไฟ จ่ายค่าคนงาน จ่ายหมดเลย แล้วหามาไม่พอ จ่ายค่า

สาธารณูปโภค 

แต่ถ้าเราขดุบ่อน า้ของเรา เราขดุสระน า้ เรามีน า้ใช้ของเราเอง ปุ๋ ยเราก็ผสมเอง เราท า

ของเราเอง มนัต้องเหนื่อยหน่อยหนึ่ง เราจะบอกว่า มนัต้องเหนื่อยกว่าเขา มนัต้องขยนั แล้วมี

สติปัญญา มีความอดทน แล้วมนัจะท าของเราขึน้ไปแล้ว แล้วพอท าจนอยู่ตวัแล้วมนัจะประสบ

ความส าเร็จ แล้วพอคนประสบความส าเร็จแล้ว “อือ้หืม! สดุยอดๆ ในหลวงท่านพดูจริงๆ พวก

เรามนัไม่เชื่อเอง” 

แล้วพอท าขึน้ไป เห็นไหม แต่เพราะการท าปุ๋ ย การขยนัหมัน่เพียรมนัได้สขุภาพมา 

สขุภาพที่แข็งแรง สขุภาพที่แข็งแรงมนัไม่ต้องไปโรงพยาบาล มนัไม่เสียค่ายา ไม่เสียค่าหมอ 

เพราะเราได้ออกก าลงักายไปในตวั สขุภาพร่างกายก็แข็งแรง แล้วท าจนนิสยัมนัท าจนอยู่ตวั 

พออยู่ตวัขึน้มาแล้วมีความสามคัคี มีต่างๆ กนั มนัพออยู่พอกิน “โอ้โฮ! ในหลวงท่านพดูไว้แล้ว

แหละ แต่พวกเราไม่เชื่อ” เขาว่านะ พอมนัได้ขึน้มา เห็นไหม 

นี่แหล่งน า้ พทุโธๆๆ มนัมีน า้ใจ พทุโธๆ พทุโธจนดีขึน้ เขาว่าพทุโธๆๆ บริกรรมพทุโธไป

เร่ือยๆ 

แต่พวกเราอยากจะไบรต์ มีปัญญามาก ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แล้วก็

ปัญญาหลอกตวัเอง มีทฤษฎี มีเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นธรรม เห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็นพรหม 

เห็นนรกเห็นสวรรค์ เห็นหมดเลย 
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หลวงปู่ ดลูย์บอกว่า เห็นจริงๆ เพราะมนัเป็นอปุาทาน แต่ความเห็นนัน้ไม่จริงหรอก มนั

ไม่จริงเพราะเราคิดแบบโลกๆ เราคิดแบบสมองเรา เพราะจิตมนัไม่สงบ จิตไม่สงบมนัมีอวิชชา 

มนัมีสมทุยัเจือมานอนเนื่องมากบัความคิดมาตลอด มนัไม่มีความคิดอนัใดสะอาดบริสทุธ์ิ

หรอก ความคิดมนัเจือไปด้วยกิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัก็ไปรู้ไปเห็นทัง้นัน้นะ่ เพราะว่าจิตนี ้

มหศัจรรย์นกั จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั นี่มนัเป็นไง 

แต่ถ้าพทุโธๆ พทุโธไปเร่ือยๆ จะท าใจของเราให้เป็นสมัมาสมาธิ ท าใจของเราให้

สะอาดบริสทุธ์ิ สมทุยัมนัก็เบาบางลง สมทุยั บางทีสมทุยัมนัลืมไปเลยนะ สมทุยัมาไม่ทนั 

ปัญญาที่เกิดขึน้มนัจะเป็นปัญญาที่มหศัจรรย์ นี่ไง แหล่งน า้ ถ้ามีแหล่งน า้แล้วนะ 

คนถ้ามีแหล่งน า้ ดสู ิ ถ้ามีแหล่งน า้ๆ คนปลกูบ้านอยู่แหล่งน า้สาธารณะเลย แต่มนัขี ้

เกียจ มนัไม่ท ามาหากนิมนัก็นอนเฝา้แหล่งน า้อยู่นัน่นะ่ 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆๆ ถ้าจิตใจมนัสงบแล้ว จิตใจมนัมีก าลงัแล้ว เราจะใช้ประโยชน ์

คนถ้ามีวาสนา ถ้ามีวาสนามนัจะเอามาใช้ประโยชนเ์ป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องดีงาม คนที่ไม่

มีวาสนาเป็นมิจฉาสมาธิ สมาธิเกิดแล้วไปท าร้ายตวัเอง ท าลายตวัเอง 

นี่ท าสมาธิได้แล้วมนัยงัต้องรู้จกัใช้สอยให้เป็นประโยชน์ แล้วถ้าเป็นสมาธิแล้วมนัจะมี

ความสขุความสงบของมนัไง ถ้ามีสมาธินะ ถ้าจิตมนัสงบนะ พุทโธน่ีส าคัญมาก ส าคัญสุดๆ 

เลย เหมือนที่ไหนมีแหล่งน า้ ที่น่ันมีชีวิต ที่ไหนไม่มีแหล่งน า้ ชีวิตอยู่ไม่ได้หรอก 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาไปแล้ว ปฏิบตัิไปแล้ว ปฏบิตัิก็ส ามะเลเทเมา ลทัธิศาสนา

สอนปัญญาเลอเลิศ ปัญญาสดุยอด...ไม่เห็นมีใครภาวนาแล้วรู้จกักิเลสตวัเองเลย ไม่มีใคร

ภาวนาแล้วชนะตวัเองได้เลย เว้นไว้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา 

ครูบาอาจารย์ท่านพทุโธๆ ท่านสามารถเอาชนะตวัเองได้ เอาชนะตวัเองได้แล้วใครจะ

มาสรรเสริญเยินยอ ใครจะมาติฉินนินทาอย่างไรมนัเร่ืองข้างนอก เร่ืองอยู่ไกลๆ นู่น 
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พดูไปเถอะ “ดิฉันสบาย”...ไร้สาระ เร่ืองไร้สาระเลย ถ้าท าได้จริง ธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัอยู่ที่นี่ไง ขอให้พทุโธๆ เถอะ 

เพราะว่าสิ่งทีเ่ขาท า เขาท ามา แต่เดิมมาเขาก็ท าความสงบของเขามา แต่ว่าด้วย

อ านาจวาสนาบารมีก็ออกใช้ปัญญา ออกใช้ต่างๆ ก็ล้มลกุคลกุคลานมา แต่นี่เขาบอกว่าตอนนี ้

เขาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเขา พยายามพทุโธอย่างเดียว พทุโธๆ ก็ไม่ยอมให้พทุโธหายด้วย 

แล้วถ้าจิตมนัสงบเห็นสว่างไสว เห็นแสงสว่างขนาดไหนก็ไม่สนใจมนั 

ไม่ต้องไปสนใจมนั พทุโธของเราไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธของเรา พทุโธหมือน

กบัเราขดุสระน า้ เราเก็บกกัน า้ไว้ใช้ ถ้าเราเก็บกกัน า้ไว้ใช้ ที่ไหนเขาจะแห้งแล้ง ทีไ่หนเขาจะมี

ความทกุข์ เราก็มีแหล่งน า้ของเราแล้ว ในแหล่งน า้นัน้ก็มีปลาอยู่แล้ว ในแหล่งน า้นัน้เดี๋ยวเราท า

สวนครัว เราจะเอาน า้นัน้มารดผกั เราจะเอาน า้นัน้มาท าประโยชน์ของเรา 

น่ีพุทโธๆๆ พุทโธน่ีส าคัญมาก พุทโธส าคัญมาก 

ส าคญัตรงไหน 

ส าคญัตรงเข้าสู่ปัญหานีไ่ง “๑. มีอยู่ครัง้หนึ่งผมนึกถงึเพศตรงข้ามทีช่อบใจ (ตอนนัน้

ไม่ได้นัง่กรรมฐาน) จู่ๆ มนัก็เห็นภาพ เห็นกายเขาฉีกขาด เห็นไส้เป็นกอง ไอ้ที่คิดอยู่

หยดุกึ๊กเลย” มนัมาจากไหนล่ะ นี่มนัมาจากไหน 

มันมาจากพุทโธๆ ที่เราท าพุทโธของเราน่ีแหละ มันมาจากจิตใจที่มันมี

พืน้ฐานที่เป็นธรรมน่ี 

เหมือนมนัมีแหล่งน า้อยู่ พอมนัมีแหล่งน า้อยู่ มนัมีปลา มีสิ่งต่างๆ มหาศาลเลย เรา

นัง่ๆ อยู่เห็นปลาตวัหนึง่มนัโดดขึน้มาจากสระน า้ โอ้โฮ! ปลาตวัเบ้อเร่ิมเทิ่มเลย ไม่ได้ตกปลา 

แต่ปลามนัอยู่ในน า้นัน้มนัโดดลอยตวัขึน้มาจากน า้นัน้ มนัคะนองของมนั มนัดีดตวัมนัขึน้มา 

เห็นตกใจเลย 

นี่ก็เหมือนกนั “มนัมีครัง้หนึ่งนกึถึงเพศตรงข้าม” 
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เวลานึกถึงมนัจะเป็นต้นเหต ุ ต้นเหต ุ มโนกรรม เวลาต้นเหตนุึกถงึเพศตรงข้าม นี่ตรง

ข้ามที่ชอบใจ 

“ตอนนัน้ไม่ได้นัง่กรรมฐานด้วย” 

เออ! ถ้านัง่กรรมฐานนะ โอ้โฮ! คงจะเขียนไปอีกแบบหนึ่งเลย “แหม! หลวงพ่อ ผมนัง่

ภาวนาอยู่ แหม! มนัเกิดอสภุะ แหม! ผมตกใจเลย แต่นี่บงัเอิญไม่ได้นัง่ ผมไม่ได้นัง่ มนัเกิดเอง 

มนัเกิดเอง” 

เราบอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง เวลาพระอสัสชิพดูกบัพระสารี

บุตรไง “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มนัต้องมีที่มาที่ไป มนัไม่ใช่หลดุมา

จากก้อนเมฆ ลอยมาจากอากาศ ตกอยู่ตรงหน้าพอดี ไอ้นี่มนัเป็นบุคลาธิษฐาน 

สิ่งที่ว่าจู่ๆ นะ จู่ๆ เพราะอะไร เพราะเราคิดถึงเพศตรงข้าม จู่ๆ เราคิดถงึเพศตรงข้ามที่

ชอบใจ นี่ไง มนัจะเป็นอปุาทาน เป็นทางเข้าไปสู่ความทกุข์แล้วแหละ ถ้าคิดถึงเพศตรงข้าม 

เพศที่เราชอบใจ แล้วถ้ามนัน้อมน าไปตามอารมณ์นัน้น่ะ มนัก็ไปกระตุ้นให้หวัใจเราคิด

จินตนาการไปให้เรามีความทกุข์ความยากแล้วล่ะ 

แต่นี่ด้วยเราพทุโธๆ ของเรา เราท าของเรามาตลอดไง พอเราระลึกถึง ระลึกถึงเพศตรง

ข้าม นี่มนัมีเหต ุมนัจะชกัจงูไปแล้ว พอมนัชกัจงูไป เราเคยพทุโธไว้ๆ นี่ธรรมไง เวลาธรรมขึน้มา 

จู่ๆ เลย จู่ๆ เลย เวลาคิดถึงเพศตรงข้าม จู่ๆ มนัเป็นภาพขึน้มาเลย เห็นภาพ คือเห็น

ภาพทนัที กายนัน้ฉีกขาดออก ไส้ไหลเป็นกองเลย ไอ้ที่คิดอยู่หยดุกึ๊กเลย ไส้ไหลเป็นกองเลย 

มนัเป็นไส้ มนัเป็นเลือดสาดเลย เลือดแดงเลย 

สวยไหมล่ะ สวยไหม ไอ้ที่ว่าเพศตรงข้ามที่ชอบใจ สวยไหม มนัไม่สวยเพราะอะไรล่ะ 

มนัไม่สวย นี่ไง ที่ว่าเห็นอสภุะ เห็นกายๆ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่า “สิ่งนีเ้อามาต่อยอดได้หรือไม่” 
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เราพูดไว้บ่อยมาก เวลาเราหัดภาวนาของเรา เราท าความสงบของใจของเรา

มา ถ้ามันจะเห็นนิมิต เหน็สิ่งใด ไม่เอาทัง้นัน้น่ะ เว้นไว้แต่กายไง เว้นไว้แต่เห็นกาย 

แต่นีเ้พราะเราไม่ได้ภาวนา ถ้ามนัเห็นอย่างนัน้ นัน่น่ะส้มหล่น พอส้มหล่น สิ่งนี ้

ประเสริฐมาก ทีนีป้ระเสริฐมาก มนัหล่นมานี่ สิ่งนีม้นัเป็นธรรมผดุ มนัเป็นธรรมมาเตือน เวลา

ธรรมมาเตือน เราไม่ได้ภาวนา เราไม่ได้ตัง้ท่า เราไม่ใช่ความพร้อมที่เราจะสู้กเิลส แต่ธรรมะนี่

นะ จู่ๆ ผดุขึน้มาเลย ให้เราสะอึกเลย 

เวลาหลวงตาท่านบอกว่าเวลาท่านพิจารณาของท่านอยู่ ความว่าง สว่างไสว โอ๋ย! มนั

มหศัจรรย์ๆ จู่ๆ จู่ๆ ธรรมะเตือนเลย ไอ้ที่สว่างไสว ไอ้ที่เวิง้ว้างนัน่น่ะมนัเกิดจากจุดและต่อม 

เป็นต้นเหต ุ เป็นต้นเหตใุห้หลวงตาได้สติแล้วมารือ้ค้นค้นคว้าว่า ไอ้ความว่าง ไอ้แสงสว่าง ไอ้ที่

ความเห็นมนัเกิดจากอะไรไง มนัต้องหาทีเ่กิด หาเหตใุห้เจอ ถ้าหาเหตเุจอแล้ว แล้วจะไปแก้ไขที่

ตรงนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราระลึกถึงเพศตรงข้าม ระลึกถงึเพศตรงข้ามเลย แล้วไม่ได้ภาวนา จู่ๆ 

ภาพที่เห็นคือกายฉีกขาด กายฉีกขาดเลย ไม่ใช่กายสวยๆ จู่ๆ เห็นกายมาอย่างกบันางฟ้าเลย 

สวยหมดเลย ก็ยงัติดอยู่นะ เออ! สวย 

นี่จู่ๆ เห็นภาพกายฉีกขาด 

กายฉีกขาดมนัก็เห็นเป็นอสภุะแล้ว เห็นไส้เป็นกองเลย ไอ้ที่คิดๆ อยู่น่ะเห็นอย่างนัน้ นี่

ไง สิ่งที่พระกรรมฐาน พระกรรมฐาน ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เวลาพระเรานี่พระกรรมฐานก็ไอ้พระ

ชีวิตนี่ไง พระมชีีวิต พระบิณฑบาตกินอยู่นี่ นีพ่ระกรรมฐาน แตเ่วลาพระกรรมฐานใน

ความหมายของบาลี พระกรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน กรรมฐาน ๕ เวลา

พระกรรมฐาน เวลาพระกรรมฐานเกิดไง เวลาขอกรรมฐานๆ นี่ไง พระกรรมฐาน พระกรรมฐาน

เกิดกบัเราแล้ว 
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ถ้าพระกรรมฐานเกิดกบัเรา เพียงแต่ว่าเราไม่ได้ตัง้หน้าตัง้ตาจะภาวนา เห็นไหม มนั

มา มนัมาแบบไม่รู้ตวั เสร็จแล้วพอส านึกได้มนัก็หายไปโดยไม่รู้ตวั แต่มนัมีรสชาติ มนัมีรสมี

ชาติมาก รสชาตินีม้นัฝังใจเลย แล้วเขาบอกว่า นิมิตนีค้วรจะต่อยอดได้หรือไม่ 

ควรอย่างมาก แต่ถ้าควรอย่างมากแล้ว เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ไง 

ท่านบอกอะไรที่เป็นข้อส าคญั ไฮไลต์ของมนั ท่านจะข้ามๆ ไป 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งใดที่มนัสะเทือนใจก็อยากจะได้ตรงนัน้น่ะ ไอ้ค าว่า “อยากได้” นี่กิเลส

ซ้อนกิเลสแล้ว 

สิ่งนีส้ิ่งที่มนัเป็น สมควรทีจ่ะมาต่อยอดหรือไม่ 

สมควรอย่างมาก แต่ถ้าเราไปคิดแต่ตรงนีม้นัก็เป็นโทษเลย เห็นไหม เวลาธรรมเกิด 

โดยบาลีนะ โดยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เวลาส่ิงที่มนัเกิด เขาเรียกว่าธรรม

เกิด 

แต่หลวงตาท่านพดูเอง กิเลสเกิด กิเลสเกิดก็ตรงนีไ้ง พอมนัเกิดขึน้มาแล้วมนัดี พอ

มนัดีก็อยากได้ อยากได้คือกิเลส พออยากก็คือกิเลส ก็เป็นกิเลสเกิดไง มนัเกิดโดยกเิลส แล้ว

มนัก็มาปลกุเร้ากิเลส มนัควรจะเป็นธรรม เป็นธรรมคือเป็นประโยชน์กบัเรา เลยกลายเป็นโทษ 

เป็นโทษที่ไหน เป็นโทษที่มนัเป็นเคร่ืองล่อ เป็นโทษที่มนัจะจูงให้เราหลงทางไง 

แต่ถ้าเราวางมนัได้ เราวางมนัได้แล้วเราท าของเราโดยปกติ ถ้ามนัจะเกิดอีกมนัก็เป็น

ประโยชน์กบัเรา ถ้ามนัไม่ได้เกิดอีก สิ่งนัน้มนัเป็นคตเิตือนใจ เออ! อย่างนีเ้ป็นประโยชน์ เป็น

ประโยชน์ว่าเวลามนัเกิดตามข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ เพราะไม่มีใครคาดใครหมาย มนั

เป็นไปโดยสจัจะ เป็นไปโดยข้อเท็จจริง เป็นไปโดยธรรม ไม่มีใครไปแต่งให้มนัเป็น แต่เวลาคนที่

จะไปแต่งให้มนัเป็น ต้องการให้มนัเป็น นัน่น่ะคือกิเลส เวลากิเลสแล้วมนัจะไม่ได้ผลไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า สิ่งที่อย่างนีม้นัเป็นไปได้ไหม 
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ได้ เราบอกว่า สิ่งที่เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัไปเห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็น

พรหม เห็นสิ่งต่างๆ เราไม่เอา เว้นไว้แต่เหน็กาย ถ้าเว้นไว้แต่เห็นกาย มนัต้องพร้อมไง เวลาจิต

สงบแล้วเห็นแล้ว ตัง้สติไว้ แล้วร าพึง ร าพึงพิจารณาให้มนัเป็นไปอย่างนัน้ นี่เราต่อยอดได้ แต่

ถ้ามนัยงัต่อยอดไม่ได้ เพราะอะไร เพราะเราไม่ได้ภาวนาอยู่ แล้วไม่ภาวนาอยู่ แล้วมนัเร่ิมต้น

ไม่ได้ไง 

ถ้ามนัจะเร่ิมต้นได้นะ มนัต้องจิตสงบแล้วมนัเห็น เห็นแล้วมนัพิจารณาพลิกแพลงไป

ด้วยสติสมัปชญัญะ นัน่น่ะวิธีการวิปัสสนา 

แต่ไอ้อย่างนีม้นัมาแบบจบัพลดัจบัผลอูย่างนี ้ มนัไม่ได้ แต่บอกว่า สิ่งนีเ้อามาต่อยอด

ได้ไหม 

ได้ แล้วควรด้วย เพียงแต่ท าให้ถกูต้อง แต่ถ้าบอกได้ แล้วพยายามจะบีบคัน้จงใจให้

เป็นนะ ไม่ได้ เขาเรียกว่าสญัญาซ้อนสญัญา กิเลสซ้อนกิเลส กิเลสมนัก็เป็นเร่ืองทีห่นกัหนา

สาหสัสากรรจ์อยู่แล้ว แล้วเราไปซ้อนมนัเป็นสองชัน้สามชัน้มนัยงัทกุข์มากกว่านัน้อีก ฉะนัน้ 

ต้องวางไว้ให้ตามความเป็นจริงไง แล้วเราพิจารณาของเราไป นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. มีครัง้หนึ่งจิตเสื่อม พทุโธไม่อยู่ จึงใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พยายามพิจารณาพลิก

แพลงกบักิเลส จนมาถึงจุดหนึ่งใจถงึบอกว่า เนกขมัมบารมี” 

ไอ้นี่เนกขมัมบารมี อย่างข้อที่ ๑. ข้อที่ ๑. เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัพิจารณา มนัเห็น

กาย แต่ข้อที่ ๒. “เนกขมัมบารมี” นี่มนัเห็นธรรม ธรรมารมณ์ๆ อารมณ์ที่มนัสงบไง อารมณ์ที่

มนัสงบแล้ว เวลามนัผดุขึน้มา นี่ก็ผดุขึน้มา 

มนัก็เหมือนกบักายที่ฉีกขาดนัน่แหละ แต่กายที่ฉีกขาดมนัเห็นเป็นอสภุะ ไปเห็นกาย 

แต่เวลาถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้วมนัเกิดปัญญาขึน้ ปัญญาขึน้ มนัเป็นที่นี่ไง 
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ที่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าเวลาธรรมท่านเกิด ธรรมท่านเกิดเป็นภาษาบาลี แล้ว

ภาษาบาลี ถ้าเวลาธรรมเกิดแล้วท่านอยู่ที่วดัหนองผอืไง “นี่ธรรมเกิดแล้วแหละ เป็นภาษาบาล ี

แต่เก็บไว้ก่อน ยงัไม่พดู รอมหามาก่อน” เวลามหามา “ใครเป็นมหาตอบเว้ย” ก็พดูไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเกิดนี่ “เนกขมัมบารมี” เวลาหลวงปู่ มัน่เกิดเป็นภาษาบาลี พอ

เกิดเป็นภาษาบาลีขึน้มาท่านก็ตอบของท่านในหวัใจแล้วแหละ เพียงแต่ว่าท่านอยากจะเก็บไว้

สอน อยากจะเก็บไว้เป็นมขุให้จุดประกายให้ลกูศิษยมี์ปัญญาไง 

เวลาอย่างเรา เราจะคิดปัญหาของเรา เราจะใช้ปัญญาของเรา สมองมนัทึบ แล้วมนั

คิดอะไรไม่ออกไง เวลาครูบาอาจารย์ทา่นก็จะมีโจทยใ์ห้ไง มีโจทย์ มีสิ่งใดกระตุ้นไง ท่านก็บอก

เวลาบาลีมนัเกิด “เก็บไว้ก่อน รอมหามาก่อน” พอมหามา “ใครเป็นมหาให้ตอบ” ท่านก็ตัง้บาลี

ของท่านเลย 

หลวงตาท่านรู้เลยว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเก็บไว้ฝากท่าน ท่านพดูเอง ท่านบอกว่า คนเรา

ภาวนาแล้วมนัมีปัญญา ท่านไม่ต้องการให้เราตอบหรอก เพราะปัญญาอย่างเราจะสู้อาจารย์

ได้อย่างไร แต่อาจารย์ท่านมีของท่าน ท่านเข้าใจของท่านหมดแล้วแหละ แต่ท่านอนเุคราะห ์

ท่านเอาไว้ให้ไปเป็นแนวทางให้เราได้จุดประเด็นให้เราได้บุกเบิกไง “อ้าว! ใครเป็นมหาเว้ย อ้าว! 

มหาตอบ” นัน่น่ะท่านจุดประเด็น 

แต่พอท่านพดูบาลีป๊ับ หลวงตาท่านก็นัง่เฉยๆ ท่านรู้ว่าท่านตัง้ประเด็น ท่านจะให้เป็น

อบุาย เวลาพอท่านนัง่เฉยๆ แล้ว หลวงปู่ มัน่ท่านตัง้ประเด็นเสร็จ “อ้าว! มหาตอบ” มหาไม่ตอบ 

หลวงปู่ มัน่ก็ตอบเอง ตอบเปรีย้งๆๆ เลยนะ พอท่านฟังเสร็จแล้วบอก อู้ฮู! ซาบซึง้ นี่ท่านเก็บ

เอาไว้ฝาก 

เวลาลกูศิษย์ที่เป็นลกูศิษย์นะ ลกูศิษย์ทีเ่ป็นพระนะ ควรจะรู้กาลเทศะ ควรจะรู้ถงึ

ความมุ่งหมายของอาจารย ์
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ไม่ใช่ลกูศิษย์บ้าบอ อะไรก็จะแซงหน้า พออาจารย์พดูอะไร กูเก่งกว่าเลย กูแซงไปเลย 

กูนี่แน่กว่า อาจารย์สู้กไูม่ได้ กูนี่สดุยอด ไอ้นัน่ไอ้ลกูศิษย์ที่โง่ 

แต่ลกูศิษย์ที่ฉลาด เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอก “อ้าว! ใครเป็นมหา มหาตอบ” ใครเป็น

มหา ก็มีมหาอยู่องค์เดียว “ใครเป็นมหาเว้ย” ก็มีมหาอยู่องค์เดียว จะมีใครอีกล่ะ 

“อ้าว! มหาตอบ” มหาก็ไม่ตอบ เพราะมหามีปัญญา ท่านไม่ได้ให้เราตอบ ท่านไม่ได้

ตัง้ใจให้เราตอบ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ขณะนัน้ท่านยงัประพฤติ

ปฏิบตัิอยู่ เราจะเอาปัญญาอะไรไปตอบพระอรหนัต์ เพียงแต่พระอรหนัต์ท่านฉลาด ท่านก็เอา

คติธรรม ธรรมที่มนัผดุขึน้ในใจของทา่นเอามาฝาก 

นี่ไง แววของพระ แววของผู้ที่ปฏิบตัิที่มีปัญญา ที่มีปัญญา เห็นไหม เวลาบอก “อ้าว! 

ใครเป็นมหา มหาตอบเว้ย” อ้าว! มหามีอยู่องค์เดียว มหาก็ไม่ตอบ พอไม่ตอบ ท่านก็ตอบเอง 

พอตอบเองนะ โอ้โฮ! 

มนัฟังแล้วนะ แหม! มนัซึง้ มนักินใจ ให้ตวัเองไปหาอยู่นะ ๕ ปียงัไม่เจอรสชาติอย่างนี ้

เลย เวลาท่านบุกเบิกแล้วท่านใส่มา นี่ไง พดูถึงถ้าเป็นลกูศิษย์อาจารย์ที่มีวฒุิภาวะ ที่มีน า้ใจต่อ

กนั มนัเป็นประโยชน์อย่างนี ้

ไม่ใช่ว่าลกูศิษย์ “ฉันเก่ง อาจารย์ยงัสู้ฉันไม่ได้ อาจารย์โง่ๆ ฉันเก่งกว่าอาจารย์” นัน่น่ะ

ตายทัง้นัน้น่ะ ไปไม่รอดหรอก ไอ้กิเลสออกหน้าอย่างนัน้น่ะ 

แต่นี่ไม่อย่างนัน้ นี่พดูถึงเวลาเขาบอกว่าเขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะพทุโธไม่อยู่ 

เวลาพทุโธๆ ไปมนัเกิดไง มนัผดุขึน้มา “เนกขมัมบารมี” พอน้อมไปถึงตอนนัน้ รักษา พอน้อมไป

ตอนที่รักษาเนกขมัมะมนัท าให้อ่ิมใจ สงบลงมา และพอที่จะอาศยัการน้อมน ามาอย่างนีม้า

เพ่ือให้สงบขัน้ต้นได้ไหมครับ 
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มนัได้ทัง้ ๒ อนัน่ะ อนัทีแรกมนัเห็นกาย ข้อที่ ๑. พทุโธๆๆ เราบอกว่าพทุโธนีม้หศัจรรย ์

พทุโธนีส้ดุยอดมากนะ พทุโธนี่ เวลาพทุโธๆ แล้วจิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑ์แล้ว ถ้าเวลาเป็น

ประโยชน์มา เป็นประโยชน์อย่างนี ้

แต่ถ้ามนัไม่มีเลย เศรษฐกิจพอเพียง แล้วไปอยู่กลางทะเลทราย แล้วก็พอเพียงอยู่

กลางทะเลทราย โอ้โฮ! ในหลวงหลอก เศรษฐกจิพอเพียงอะไร น า้สกัหยดกไ็ม่มี รอแต่ความชืน้

ตอนกลางคืน น า้ค้าง น า้ค้างปลกูอะไรก็ไม่ได้ นี่เศรษฐกิจพอเพียง พอเพียงแล้วก็อยู่กลาง

ทะเลทราย 

เศรษฐกจิพอเพียง มนัก็ขดุสระสิ มีน า้มีท่าแล้วมนัจะได้พอเพียง ถ้าพอเพียงขึน้มา 

เดี๋ยวจะมีอยู่มีกิน นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆ ให้จริงสิ ถ้าพทุโธจริงๆ มึงจะรู้เลยว่าพทุโธมีคณุค่าแค่

ไหน ถ้าไม่มีพทุโธมึงจะภาวนาอะไรกนั 

กลางทะเลทราย แล้วก็บอกว่าพอเพียง พอเพียงเสร็จแล้ว ฉันก็ท าเศรษฐกจิพอเพียง 

กลบัมานี่โดนแดดเผาซะแดงหมดเลย พอเพียงอย่างนี ้ พอเพียงไหม้เกรียมหมดเลย ก็พอเพียง

แบบมึงไง พอเพียงแบบโลกๆ ที่เขาท าปฏิบตัิกนัไง 

แต่ถ้ามนัพทุโธๆๆ โอ้โฮ! มีสระน า้นะ แล้วถ้ามีสระน า้ยงัโง่อยู่นะ เดี๋ยววทิยากรเขามา

แนะน า ตาพองเลย อ๋อ! ต้องท าอย่างนีเ้องหรือ นี่ถ้ามนัมีน า้ มนัท าอะไรก็ได้ โง่ขนาดไหนมนัก็

ยงัพอท าได้ถ้ามีแหล่งน า้ 

แต่ถ้ามนัอยู่กลางทะเลทราย ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา อยู่กลางทะเลทราย 

เดี๋ยวขัน้ตอนทีเดียวกจ็บ ปฏิบตัิ อู๋ย! รู้มาทกุอย่าง...ไร้สาระ 

สิ่งที่มนัเป็นสาระ เป็นสาระอย่างนี ้บอกว่า พอมนัคิดถึงเนกขมัมบารมี พอเวลาคิดถึง

เนกขมัมะ คิดถึง มนัอ่ิมเอมหวัใจ สิ่งนีม้นัจะท าได้หรือไม่ได้ 

มนัท าได้อยู่แล้วถ้ามนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

นี่พดูถึงว่า ข้อแรกเวลามนัคิดถึงเพศตรงข้าม 
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เราจะบอกว่ามนัมีพืน้ฐาน พทุโธๆๆ เขาพทุโธมาตลอด พทุโธจนแสงสว่างอย่างไรก็ไม่

เอา พทุโธไม่ให้หายด้วย ถ้าพทุโธหาย พทุโธหาย กิเลสมนัเข้าข้างตวัเอง พทุโธๆๆ หายแล้วมนั

จะนอนกระดิกตีน มนัจะไปอยู่กลางทะเลทราย เพราะอะไร เพราะไม่ดแูลรักษานะ ต้นไม้จะ

ตายหมด สภาพแวดล้อมเดี๋ยวก็กลางทะเลทราย ไอ้ที่พทุโธหาย นัน่น่ะตายหมด 

พทุโธๆ ไม่ให้หาย เวลาถ้ามนัเป็นจริงของมนันะ โอ้โฮ! แหล่งน า้มนัไปไหลรวมกนันะ 

โอ้โฮ! แล้วพืชพนัธุ์ธัญญาหารมนัอดุมสมบูรณ์ แล้วถ้าคนโง่มนัก็อยู่นัน่น่ะ ถ้าคนฉลาดนะ สิ่ง

นัน้เป็นประโยชนท์ัง้นัน้น่ะ เป็นต้นทนุของเรา ฉะนัน้ พทุโธแล้วได้ดี พทุโธแล้วเป็นประโยชน์

มาก 

นี่ก็เหมือนกนั พอพทุโธๆ ไม่อยู่ ไม่อยู่ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พอปัญญาอบรมสมาธิ

มนัเกิดเป็นเนกขมัมบารมี มนัเกิดเป็นธรรมขึน้มา ถ้าพิจารณาของมนั อย่างนีใ้ช้ได้ไหม 

เราท าความสงบของใจเข้ามาแล้วพิจารณาไป มันจะเกิดเหตกุารณ์แบบนีข้ึน้ 

ถ้าเกิดเหตุการณ์แบบนีข้ึน้ น่ันคือผลเกิดจากการก าหนดพุทโธ ผลจากการที่จิตของ

เรามั่นคง ผลเกิดจากจิตของเราที่มีมาตรฐาน 

แต่เดิมมนัไร้สาระบ้าบอคอแตก แล้วก็สิทธิความเป็นมนษุยชน สิทธิเสรีภาพ ท า

อย่างไรก็ได้ ไอ้นัน่มนัโลกียปัญญา ปัญญาอ่อนด้อย ปัญญาโลกๆ น่ะ ถ้าใจเราจะพดู เราจะ

บอกว่าปัญญาขีห้มาเลย ปัญญาอย่างนัน้นะ่ปัญญาขีห้มา 

ปัญญาในพระพทุธศาสนาไม่เป็นปัญญาอย่างนัน้ ปัญญาในพระพทุธศาสนา ปัญญา

ที่เอ็งเห็นอย่างนี ้เห็นกายที่มนัฉีกขาด นี่ปัญญาเกิดอย่างนี ้หยดุกึ๊กเลย 

นี่ก็เหมือนกนั พอเนกขมัมะขึน้มา พอคิดถึงเนกขมัมะ ใจนีอ่ิ้มหมดเลย สงบระงบัหมด

เลย 

นี่ถ้าปัญญาต้องปัญญาอย่างนี ้ปัญญาในพระพทุธศาสนา ภาวนามยปัญญา ปัญญา

เกิดจากพทุโธที่เอ็งพทุโธมาไง 
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แต่เดิมก่อนหน้านัน้มา โอ้โฮ! เขียนมานี่ แหม! เป็นชัน้เป็นตอน ไอ้เราก็ แหม! ถ้า

ภาวนามานะ เพราะว่าเราก็บ้าภาวนา ว่าอย่างนัน้เถอะ เราก็บ้าภาวนา 

เวลาภาวนามามนัจะเป็นอย่างนัน้น่ะ สงสยัไปหมด รู้ไปหมด แล้วมนัรู้จากการภาวนา 

ไม่ใช่รู้จากต ารับต ารา แหม! ตอบกนัฉะฉาน เป็นฉากๆ เลย สดุท้ายกลบัไปพทุโธ 

พอพทุโธแล้วเห็นกายฉีกขาดเลย เห็นไหม นี่เข้าสเตป็แล้ว นี่แหละเข้าหลกั ถ้ามนัจะ

เข้าหลกั มนัจะเข้าหลกัอย่างนี ้ มนัจะภาวนามาอย่างนีไ้ง แล้วถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัก็นี่ไง 

เกิดเนกขมัมบารมีไง 

นี่ข้อที่ ๓. ข้อที่ ๓. นี่ส าคญั ข้อที่ ๓. มนัจะกลบัไปสู่สงัคมโบราณ สงัคมดัง้เดิมไง 

สงัคมที่เขาบอกว่า แล้วคนที่ผมรู้จกัเขากท็ าวิธีนีไ้ง วิธีว่าง วาง แล้วมนัสบาย 

วิธีเดิมๆ เขาท ากนัอยู่อย่างนี ้มนัไม่มีพทุโธ ไม่ท าพทุโธ บอกพทุโธเป็นงานของกรรมกร 

เป็นงานของคนที่หาเช้ากินค ่า ไอ้พวกเราพวกเศรษฐี ถ้านิพพานก็นิพพานส าเร็จรูป สัง่เอาได้

เลย คิดกนัอย่างนัน้ พดูกนัอย่างนัน้น่ะ แล้วสงัคมก็เชื่อ แต่ถ้าเราพทุโธๆ “ไอ้พวกนีพ้วกนกั

ปฏิบตัิกรรมกร พวกปฏิบตัิขีท้กุข์” มนัไม่ยอมท า 

ไม่ยอมท าก็ไม่ได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง พวกเรา

ต่างหากเป็นผู้ที่ปฏิบัติ ใครปฏิบัติขึน้มาจะได้อย่างนัน้ 

นี่ไง ย้อนกลบัไป ถ้าพทุโธๆ ไม่ให้พทุโธหาย พทุโธมนัแสงสว่างขนาดไหน เราก็กลบัมา

พทุโธ ไม่ยอมทิง้พทุโธ แล้วเวลามนัจะเกิดขึน้มา เกดิที่ร่างกายฉีกขาด เกิดที่ว่าเนกขมัมบารมี 

นี่มนัเกิดขึน้มา มนัเกิดขึน้มาจากจิตที่มีพืน้ฐาน จิตที่สงบ จิตที่มีกรรมฐาน 

มีกรรมฐานเพราะอะไร เพราะก าหนดพุทโธๆ จนจิตมันมีหลักมีเกณฑ์ของมัน 

มีหลักมีเกณฑ์ของมันก็เป็นประโยชน์กับมัน แล้วเราก็เอาตรงนีเ้ป็นหลักเป็นเกณฑ์ ก็

กลับไปที่พุทโธๆ ไม่ทิง้ พุทโธไม่ทิง้ พุทโธไปเร่ือยๆ 
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แล้วเดี๋ยวที่มนัเกิด ที่มนัเห็น ที่มนัเหน็ ที่มนัรู้มนัเหน็ขึน้มา เห็นที่กายฉีกขาด เห็น

เนกขมัมบารมี เห็นกายกเ็ห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นเนกขมัมบารมีก็ธรรม ธรรมารมณ์ อารมณ์ทีเ่กิด

จากการกระท า ถ้ามนัมีสมาธิ มนัมีหลกัมีเกณฑ์ มนัจะเข้าสู่อย่างนี ้นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ไง นี่เป็นสิง่ที่สมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิคือความเห็นที่ถกูต้อง

ดีงาม ถกูต้องดีงามจากการกระท า ถกูต้องดีงามจากผลงานที่การกระท าขึน้มา ไม่ใช่ถกูต้องดี

งามของกิเลสไง 

ถ้าถกูต้องดีงามของกเิลสก็เข้าข้อที่ ๓. ไง “ช่วงที่ท างานหนกัมาก ก่อนที่ท ากรรมฐาน 

ผมคลายเครียด” 

คลายเครียด ภาวนาคลายเครียด เห็นไหม นี่มนัภาวนาแบบสมคัรเล่นน่ะ ภาวนาแบบ

เร่ืองสขุภาพจิต นีไ่ง ที่ว่า “คลายเครียดก่อน ก็มีความรู้สึกตวั ไม่ไปยุ่งกบัความคิดไง ปล่อยวาง

อารมณ์ง่ายๆ เหมือนดวู่ามนัวาง แล้วดวู่ามนัว่างอย่างที่ไม่มีเหตผุล” 

ค าถามเขาเขียนว่า “อย่างที่ไม่มีเหตผุล” อย่างที่ไม่มีเหตผุลนะ มนัก็เป็นเร่ืองการ

หลอกไง ถ้าเอ็งตัง้ใจ เอ็งจงใจ เอ็งมีการกระท าขึน้ไป มนัก็เป็นกิจจะลกัษณะ มนัก็จะเป็นหน้าที่

การงานไง 

แต่ถ้ามนัว่างๆ ปล่อยวาง ว่างแล้วโดยที่ไม่มีเหตผุล ไม่ต้องท าอะไรเลย มนัก็เป็น

ส ามะเลเทเมาใชไ่หม พอส ามะเลเทเมาแล้วมนัก็สขุมนัก็สบายใช่ไหม พอสขุสบายก็บอก “นี่ไง 

เป็นการปฏิบตัิทีเ่รียบง่าย เป็นการปฏิบตัิที่สะดวกสบายไง ไม่เหมือนกบัพวกไอ้กรรมกรนัน่ ไอ้

พวกกรรมกรพทุโธๆๆ ไอ้พวกเดินจงกรมไอ้พวกกรรมกร ไอ้พวกเราพวกปัญญาชน” 

ส่วนใหญ่โลกเป็นอย่างนี ้ แล้วโลกเป็นอย่างนี ้ เขาเป็นกนัอยู่อย่างนี ้ ถ้าเป็นอย่างนีก้็

ปล่อยเขาไป 
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เพียงแต่เวลาเขาถามเขาบอกว่าเขาท าอย่างของเขา ดมูนัว่าง ดมูนัวางไม่มีเหตผุล จิต

มนัก็ไปอยู่ที่อายตนะ ๕ เว้นประตใูจ มโนทวาร เลยเอะใจขึน้มาว่ากรรมฐานต้องย้อนกลบัหด

เข้ามาที่จิต 

น่ีไง มันพ้นจากจิตคือพ้นจากกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน สัมมาสมาธิไง 

ภวาสวะคือภพ คนที่ไม่เป็นบอกว่า “สมาธิคือตวัตนนะ” 

ก็มันตัวตน ก็มันเป็นภพ ก็เป็นเรา ท าไมไม่เป็นตัวตนล่ะ มึงเป็นเทวดามาจาก

ไหนที่ไม่มีตัวตน เขาก็ต้องค้นหาตัวตนให้เจอ ถ้าไม่ไปแก้ไขที่ตัวตนจะไปแก้ไขที่ไหน 

ถ้าไม่ไปแก้ไขที่จิตจะไปแก้ไขตรงไหนล่ะ 

จิตนีเ้ป็นหนี ้ จิตปฏิสนธิจิต ถ้ามันแก้จิตไม่ได้ จิตก็เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ 

ถ้ามันแก้ที่จิตได้ พอมันสะอาดบริสุทธ์ิแล้วมันกไ็ม่มีทางไปและทางมา ก็ต้องไปแก้กัน

ที่น่ัน ก็ต้องเข้าไปแก้กันที่จิตนัน้ไง แล้วจิตมันสงบมันก็เข้ามา ถ้าจิตสงบไม่ได้มันก็

เข้าถึงจิตไม่ได้ 

พอจิตสงบแล้ว สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้เพราะสมาธิเป็นตวัตน แก้

กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าสมาธิมนัมีปัญญาขึน้มามนัก็เป็นประโยชน์ไง ถ้าเป็นประโยชน์ขึน้มา ปัญญา

ของใครล่ะ 

ถ้าปัญญาในพระพทุธศาสนาก็วิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจ้ง รู้แจ้งอย่างที่เอ็ง

เห็นอสภุะนัน่น่ะ รู้แจ้งไหม เห็นไส้ออกมาเป็นกอง รู้แจ้งไหม เห็นร่างกายนีฉี้กขาด ไส้เป็นกอง

เลยน่ะ รู้แจ้งไหม 

นี่ก็เหมือนกนั นี่แค่เหน็นะ พอเห็นแล้ว ดสู ิ เวลาเห็นแล้วพิจารณานะ ถ้าจิตมนันัง่

สมาธิอยู่นะ ถ้าจิตเห็นอย่างนัน้นะ แล้วจิตที่มีสตินะ ให้มนัแปรสภาพนะ สิ่งที่มนัเป็นเลือดเป็น

น า้หนองมนัจะเน่าเฟะ มนัจะละลายออกไป มนัจะผพุองกลายเป็นธาตเุดิมของมนั น า้ระเหยไป 

มนัจะมีขัน้ตอนของมนัไปนะ ขัน้ตอนที่มนัเป็นไตรลกัษณะไง 
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ที่ว่าเป็นไตรลกัษณ์ๆ พระกรรมฐาน พระไตรลกัษณ์ เวลาสวดมนต์สวดพรอยากมีพระ

กรรมฐานกลางหวัใจ อยากมีพระไตรลกัษณะ ผู้เห็นไตรลกัษณ์ เห็นอนตัตา 

นี่มนัเข้าใจหมดน่ะ ค าว่า “อนตัตา” ในพระพทุธศาสนา อยู่ในบาล ี อยู่ในค าสอนของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระไตรลกัษณ์ ความเป็นอนตัตา พอจิตมนัเป็นแล้วมนัรู้

หมดน่ะ มนัเข้าใจหมดน่ะ มนัเข้าใจถึงที่มาที่ไป ท่ามกลางที่มนัเป็นอย่างไรเลย ถ้ามนัเป็นอย่าง

นัน้แล้วก็จบไง แต่ถ้ามนัไม่เป็นมนัก็งงอยู่อย่างนี ้นี่ข้อที่ ๑. 

ข้อที่ ๒. อนันีเ้ป็นพทุโธแล้วได้ดี 

เราจะบอกว่า พทุโธแล้วได้ดี แต่ถ้าเวลาจะเอาสัน้ มนัแบบว่ามนัย้อนศร เวลาธรรมะ

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนขึน้จากโคนต้นขึน้สู่ปลาย ตัง้แต่พทุโธๆ ตัง้แต่โคนต้น 

ขึน้ต้นไม้ จนถงึบนต้นไม้ เก็บดอกเก็บผลบนต้นไม้นัน้แล้วกลบัลงมา แต่ถ้าพิจารณาของเขานะ 

เขาจะกระโดดขึน้ไปบนยอดไม้ ไปเก็บแล้วกระโดดลงไง ไม่ต้องปีนต้นขึน้ไปไง 

น่ีปีนต้นไม้ เวลาปีนต้นไม้ขึน้ไป เราก าหนดพุทโธของเราขึน้ไป ใช้ปัญญา

อบรมสมาธิของเราขึน้ไป เราพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป มันก็เป็นประโยชน์กับ

เรา แล้วถ้าเป็นจริง พุทโธได้ด ี

ถ้าทิง้พทุโธนะ เราจะบอกว่า ภาวนาโดยกิเลสไง ให้กิเลสมนัหลอก โดยที่เราเกิดมา

เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบตัิแล้วเป็นครูบา

อาจารย์เป็นที่มัน่คง เป็นที่น่าเชื่อถือศรัทธา เราเหน็แล้วเราก็อยากจะท าตาม 

แล้วเราก็ฟังของเรามา แล้วเราก็มาตดัตอนดดัแปลงของเราเองไง ต้องท าอย่างนัน้ ท า

โดยปรัชญา โดยตรรกะ คิดเองเออเอง แล้วคนที่มนัด้อยวฒุิภาวะคิดเองเออเองแล้วก็

ส ามะเลเทเมาคิดว่ามนัใช่ เราคิดว่ามนัใช ่

ฉะนัน้ เวลาคิดว่ามนัใช่ เวลาจิตมนัลง เวลาจิตมนัลง มนัเข้าสู่สญัญาอารมณ์ เข้าสู่

ต่างๆ มนัเป็นของมนัไป มนัเป็นปัญญาโลกๆ ไง 
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ดสู ิดฌูานสมาบตัิสิ ฌานสมาบตัิมนัไม่ใช่อริยสจั ถ้าอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค 

นี่เข้าสู่อริยสจั มรรค ๘ เห็นชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ แล้วที่มนัท าอยู่มนัชอบธรรม

หรือไม่ 

มนัชอบธรรมโดยกิเลสไง ชอบธรรมโดยสงัคมหมู่มากไง ชอบธรรมโดยปฏิบตัิพอเป็น

พิธีไง แต่มนัไม่ชอบธรรมโดยธรรม ไม่ชอบธรรมโดยครูบาอาจารย์ของเราไง 

เวลาครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราท่านประพฤติปฏิบตัิ

มา ท่านท าความจริงของท่านขึน้มา นีเ่ป็นประโยชน ์

ฉะนัน้ เราถึงบอกว่า พทุโธแล้วได้ดี ถ้าไม่พทุโธแล้วมันก็ไปสู่ส ามะเลเทเมา ค าว่า “พทุ

โธได้ดี” 

เพียงแต่ว่า ค าถามเวลาเขาเขียนมาถามถึงการภาวนา เราตอบเขาชดัเจนหมดนะ แต่

วนันีพ้อตอบอย่างนีไ้อ้คนฟังคงไม่รู้เร่ือง “เอ๊ะ! เม่ือก่อนหลวงพ่อตอบเข้าใจหมดเลย แต่วนันี ้

เวลาถาม หลวงพ่อพดูอะไรไม่รู้เร่ืองเลย ท าไมวนันีห้ลวงพ่อตอบไม่รู้เร่ืองเลย” 

ไม่รู้เร่ืองอะไร ก็ไม่รู้เร่ืองธรรมไง เพราะอะไร เพราะไอ้ที่ข้อ ๑. ข้อ ๒. มนัเข้า มนัเข้าสู่

อริยสจั เข้าสู่สจัจะนี่ไง เห็นกายฉีกขาด 

เห็นอย่างนีบ้อก “อ้าว! ก็ไม่ได้ภาวนา มนัเห็นได้อย่างไรล่ะ” 

มนัเห็น กเ็อ็งพทุโธมาตัง้แต่ต้นไง พทุโธมาตัง้แต่ต้น แล้วพอเอ็งระลึกถึงเพศตรงข้าม 

นัน่แหละมนัสะกิด 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง เวลาววัมนัอยู่ในคอกใชไ่หม ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ใครเปิดคอกก่อน ไอ้ววัที่ปากคอกออกก่อน 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆๆ จนจิตมนัสมบูรณ์ไง เวลาสะกิดป๊ับ มนัเพือ้! เลย นี่เวลาธรรม

มนัเป็น เป็นอย่างนี ้
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นี่เวลาอย่างนีไ้ม่เข้าใจ เวลาหลอกกนัไปหลอกกนัมาล่ะเข้าใจ เวลาถามหลอกๆ เวลา

ตอบหลอกๆ “แหม! หลวงพ่อตอบดี๊ดี” เวลาถามจริงๆ ตอบจริงๆ ไม่รู้เร่ือง “เอ๊ะ! หลวงพ่อพดู

เร่ืองอะไร ไม่รู้เร่ืองเลยเว้ย” 

แต่ถ้าถามหลอกๆ ตอบหลอกๆ นะ แหม! ผู้ชนะสิบทิศไง นิยายธรรมะฟังแล้ว แหม! 

ชื่นใจเชียว พอตอบจริงๆ ไม่รู้เร่ือง ไม่รู้เร่ืองเพราะอะไร เพราะมนัเข้าสู่อริยสจั เข้าสู่สจัจะความ

จริง 

ข้อ ๑. ข้อ ๒. นี่ใช่ นีข้้อ ๓. มนัแบบว่ามนัเป็นปัญหาสงัคมที่ว่าความว่าง เขาเวิง้ว้าง

เขาวางของเขา ไอ้นัน่เขาบอกว่าเขาก็ท าอย่างนีเ้หมือนกนัแต่มนัไม่มีเหตผุล แล้วคนที่รู้จกัก็ท า

กนัแบบนี ้แล้วสงัคมก็ท ากนัแบบนีเ้ยอะแยะ เขาบอกว่าเยอะแยะ 

ก็โลกเป็นอย่างนี ้ คนโง่มาก คนฉลาดมากไง ถ้าคนโง่ๆ ก็เป็นเหยื่ออย่างนัน้น่ะ ไป

ปฏิบตัิกนัอย่างนัน้น่ะ แต่คนฉลาดนะ กว่าจะปฏิบตัิได้เกือบเป็นเกือบตาย แล้วพอปฏิบตัิได้

แล้ว 

“วนันีห้ลวงพ่อตอบไม่รู้เร่ืองเลย” 

เวลาจริงๆ แล้วไม่รู้เร่ืองหรอก มันจะรู้เร่ืองต่อเมื่อจิตมันเป็น จิตมันเป็น จิต

มันชัดเจนขึน้มา น่ีปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก กังวานกลางหัวใจเลย กังวานขึน้กลางหัวใจ รู้

กลางหัวใจของตน น่ันล่ะมันถึงจะเป็นความจริง ถ้าความจริง เราถึงบอกว่า พุทโธได้ดี 

ไม่พทุโธแล้วมนัก็จะไปว่างวางอย่างเขานัน่แหละ แล้วก็พอเป็นพิธีกรรม แต่ปฏิบตัิกว่าจะเข้าสู่
สจัธรรมได้นี่ท ามานาน เพราะว่าถามมาเยอะ แล้ววนันีถ้ามมา พอเห็นค าถามมนัแบบว่ามนั
สะเทือนใจเรา สะเทือนใจเราว่า ตัง้แตเ่อ็งถามมานี่ ถามหลอกๆ ก็ตอบหลอกๆ วนันีจ้ริงๆ มา 
ตอบจริงๆ เอ็งไม่รู้ว่าจริงหรือหลอก เอวงั 


