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ในสมาธิ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ความคิดในสมาธิ” 

ขอเมตตาหลวงพ่ออธิบายครับ 

๑. ขณะท าสมาธิได้ความสงบแล้ว ต่อมามีความคิดผดุขึน้ และเราเข้าไปยุง่กบั

ความคิดนัน้ เป็นเร่ืองธรรม เป็นเร่ืองค าสอนที่เราได้ฟังจากแหลง่ต่างๆ เราก็คิดอธิบายไปเร่ือยๆ 

แต่ถ้ามีความคิดที่ไม่ดี เป็นอกุศล สติมนัจะเกิด เราจะตดัได้ครับ ผมมีปัญหากบัความคิดที่เป็น

ธรรมะนีม้าก ไม่แน่ใจว่าเป็นวิตกหรือไม่ อยากจะตดัความคิดนีอ้อกจากสมอง มนัมากวน ขอ

วิธีแนวทางปฏิบตัิครับ 

๒. ธัมมวิจยะต่างจากความฟุ้งซ่านอย่างไร 

๓. ผมเข้าใจว่าการคิดทีเ่ราเข้าไปมีส่วนได้เสียคือต้นเหตแุห่งทกุข์ ผมจงึพยายามเตือน

ตวัเองว่าอย่าคิด แต่การเร่ิมท าสมาธิประจ าวนั ผมจะคิดน า มนัสขุ เพราะมนัได้สขุจริงๆ เป็นสิ่ง

ที่ควรท าหรือไม่ เพราะเป็นการน้อมซึง่พระพทุธเจ้าตรสัว่าเป็นสาเหตแุห่งทกุข์ 

ตอบ : นี่คือค าถามเนาะ ค าถามนีก้ระชบัเลย เพราะว่ามนัเหมือนเม่ือวานนี ้คือคนถามเขาถาม

มาบ่อยๆ แล้วถามมาบ่อยๆ แล้ว สิ่งที่ตอบไปเม่ือวานนี ้ เม่ือวานนีต้อบไปเพราะมนัมีเหตมีุผล 

มนัมีสจัจะมีความจริง มีเหตมีุผลเพราะเขาบอกว่าเขาปฏิบตัิมาอย่างนี ้ แล้วสดุท้ายแล้วเขามา

ตดัสินใจเอาเองว่าทิง้หมดเลย แล้วกลบัไปพทุโธๆๆ แล้วผลที่มนัเกิดมาอย่างที่เม่ือวานว่า “พทุ

โธแล้วได้ดี” 
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แต่วนันีเ้ขาบอกว่า สิ่งที่ท าสมาธิๆ แล้วความคิดมนัผดุขึน้ แล้วเขาไปยุ่งกบัความคิด 

อยู่กบัความคิด 

ไอ้ความคิดส่วนความคิดนะ แต่ถ้ามนัแบบว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญา

อบรมสมาธิ” มนัพทุโธไม่ได้ บางคนพทุโธไม่ได้ พทุโธแล้วมนัอึดอดั 

พทุโธแล้ว มนัอยู่ที่วาสนา อย่างที่ว่าจริตนิสยั ถ้าจริตนิสยัมนัไม่ได้สร้างสิ่งนีม้า พอมนั

ไปท า ส่วนใหญ่แล้วปัญญาชน พทุธจริต พทุธจริตส่วนใหญ่พทุโธไม่ได้ ผู้ที่พทุโธได้ส่วนใหญ่

เป็นสทัธาจริต พวกสทัธาจริตจะมีศรัทธาความเชื่อ มีความเชื่อมัน่ มีความเชื่อมัน่แล้วท าสิ่งใด

ท าได้ 

แต่ถ้าพวกพทุธจริตคือพวกที่มีปัญญา อย่างเช่นปัญญาชนเราบอกว่า พทุโธมนัไม่มี

เหตผุล พทุโธมนัก าปัน้ทบุดิน พทุโธมนัคดัค้าน แต่ถ้าใช้ความคิดนี่ดี 

แต่ความคิดถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดต้องมีสติ ถ้า

ความคิดมีสต ิค าว่า “ความคิดมีสติกบัไม่มีสติ” ความคิดที่มีสติ มีสติระลึกว่าเราคิดอะไร 

เราคิดอะไร เรานกึอะไร เราท าอะไร มีสติพร้อมกบัความคิดแล้วปล่อยให้ความคิดมนั

คิดไป เพราะความคิดมนัคิด มนัท างานของมนั มนัท างานแต่มีสติควบคมุ ควบคมุไปๆ พอสติ

มนัแก่กล้าขึน้ สติมนัดีขึน้ ไอ้ความคิดนีม้นัจะเบาบางลง เบาบางลงตรงที่ว่ามนัมีเหตมีุผลไง 

มีเหตมีุผลว่า เออ! มึงน่ะบ้า เพราะมึงคิดแบบคนบ้าไง มึงบ้าอยู่เร่ือยแหละ พอมนัได้

สต ิมนัหยดุเลย หยดุนี่แหละ นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามีสตินะ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินี่

ใช้ได้ แต่ถ้ามนัคิดแบบมีสต ิปัญญาอบรมสมาธิ 

คิดแบบโลก พอคิดแล้วเราคิดไง พอเราคิด เรามีรสมีชาติไง คิดเร่ืองโกรธก็โกรธหวัทิ่ม

หวัต าเลย คิดเร่ืองรักก็รกัจนหมดเนือ้หมดตวัเลย คิดแล้วมนัก็คิดไป คืออารมณ์กบัเราเป็นอนั

เดียวกนัไง อารมณ์กบัเราเป็นอนัเดียวกนั นี่คิดแบบโลก 
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แต่ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมนัก็คิดนี่แหละ คิดแบบโลกๆ นี่แหละ แต่มีสต ิ รักเขาเร่ือง

อะไร ไปรักกองขีม้นัมีประโยชน์อะไร ว่าอย่างนัน้เลยนะ ไปรักกองขี ้เพราะร่างกายมนัมีแต่ขี ้ถ้า

ไปรักกองขีม้นัไม่เป็นประโยชน์ เห็นไหม ถ้ามนัมีความคิดแบบนี ้ ถ้ามนัมีสติปัญญาตาม

ความคิดไปมนัจะเท่าทนั นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่ถ้าเป็นทางโลก เราคิดแล้วพอใจ เรารักก็รกัสดุๆ แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เอ็ง

จะไปรักกองขีห้รือ ขีเ้หงื่อ ขีไ้คล ขีท้ัง้นัน้น่ะ มีสติปัญญามนัก็หยดุ มนัก็หยดุ นี่ถ้าเป็นปัญญา

อบรมสมาธินะ 

เราจะบอกว่า สิ่งทีเ่ขาบอกว่า “๑. ขณะที่ท าสมาธิ ขณะที่ท าสมาธิได้ความสงบแล้ว 

ต่อมาก็มีความคิดผดุขึน้” 

ไอ้ตรงนีเ้ป็นอีกประเด็นหนึง่ ถ้าพดูถึงเวลาท าสมาธิแล้ว ท าสมาธิแบบไหน สมาธิแบบ

ไหน สมาธิแบบว่าเราคิดว่าเราท าสมาธิ เราคิดว่าท าสมาธิคือไม่ได้ท าเลย เราคิดว่าท าสมาธิ นี่

กิเลสมนัหลอก 

เราท าสมาธิไง เราก าหนดนู่นก าหนดนี่ ก าหนดแล้วแต่เราพอใจไง นี่คือท าสมาธิหรือ นี่

อ้าง กิเลสอ้างเล่ห์ ธรรมะบงัเงา เวลานกัปฏิบตัิอยู่ในปัจจุบนันีเ้ป็นอย่างนี ้คิดว่าตวัเองปฏิบตัิๆ 

ปฏิบตัิอะไร จมอยู่กบัความคิดตวัเอง ปฏิบตัิอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั บอกว่าท าสมาธิ ท าสมาธิแนวทางอะไร ถ้าท าสมาธิต้องกรรมฐาน ๔๐ 

ห้อง พทุโธต้องพทุโธชดัๆ พทุโธ ธัมโม สงัโฆ มรณานสุติ ท าอะไรต้องท าให้มนัชดัเจน ถ้าชดัเจน

อย่างนัน้น่ะมีค าบริกรรม 

ค าบริกรรม หมายความว่า จิตมนัก าหนด มีวิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ องค์ของ

สมาธิ มนัต้องมีวิตก วิจาร คือเราท า เราเป็นคนวิตกขึน้ เราเป็นคนคิดขึน้ พทุโธ เขียนพทุโธแล้ว

แขวนไว้ กบัเรา คนละเร่ืองไม่เกี่ยวกนั 
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แต่ถ้าเราระลึกพทุโธ ค าบริกรรม เราระลึกพทุโธ พทุโธที่เราแขวนไว้มนัก็มาอยู่ที่หวัใจนี ้

หวัใจนีบ้ริกรรมพทุโธๆๆ ต้องมีค าบริกรรมพทุโธ บริกรรมคือการกระท า จิตมีการกระท ามนัมี

เหต ุ มีเหตขุึน้มาแล้ว ถ้ามนัเป็นสมาธิขึน้มามนัก็จะเป็นสมาธิ แล้วถ้าเป็นสมาธิขึน้มาแล้วสติ

มนัอ่อนด้อย มนัจะเป็นมิจฉาก็ได้ เป็นสมัมาก็ได้ 

เป็นมิจฉา หมายความว่า พอมนัเป็นสมาธิ มนัสงบแล้ว มนัไปรู้ไปเห็นอะไรนัน่มนั

ออกไปโดยขาดสติ แต่ถ้าเป็นสมัมา สมัมาคือสติสมบูรณ์ของมนั สมาธิแจ่มแจ้งชดัเจนของมนั 

จิตมนัตัง้มัน่ มนัมีก าลงัของมนั นี่คือสมาธิ 

แต่เขาบอกว่า “ขณะที่ท าสมาธิแล้ว ได้ความสงบแล้ว ต่อมาความคิดมนัผดุขึน้” 

ความคิดผดุขึน้ ถ้าความคิดมนัผดุขึน้ ถ้าพทุโธๆ ถ้าความคิดผดุขึน้ ความคิดผดุขึน้มา 

ความคิดมนัเป็นค าๆ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาความคิดผดุขึน้เป็นภาษาบาลี เวลาหลวงตาท่านบอก “ของเรา

เป็นภาษาไทย” เวลาความคิดมนัผดุขึน้ มนัผดุขึน้ในภาษาอะไร นัน่เป็นความรู้สึกอย่างไร 

นัน่น่ะธรรมเกิด ถ้าธรรมเกิดอย่างนัน้น่ะเราเอามาเป็นเคร่ืองเตือนใจได้ 

แต่บอกว่าความคิดมนัผดุขึน้ ความคิดมนัผดุขึน้ หรือว่าสิ่งที่ว่ามนัเป็นไป แล้วเขาบอก

ว่าเขามีปัญหากบัความคิดของเขา ถ้าความคิดเป็นธรรมะ เขาจะคิดของเขาเร่ือยไป มนัมี

ความสขุ แต่ถ้าบางทีมนัเป็นอกุศลคือความคิดที่ไม่ดีไง ความคิดไม่ดี เขาบอกเขามีสติตดัเลย 

เขาบอกเขาตดัได้ 

ถ้าสติมนัดี มนัเท่าทนั มนัก็ตดัได้ ถ้าสติมนัไม่ดีนะ สติไม่ดีหมายความว่าคิดมนัมี

รสชาติ รสชาติเวลาคิดอะไรแล้ว คิดที่ผกูพนั มนัติดพนัมาก ติดพนั มนัคิดไปจนเร่ืองมนัจบแล้ว

ค่อยคิดได้ บางที ๓ วนันะ คิดเร่ืองนีไ้ปนะ พอผ่านไปอีก ๓ วนั อ๋อ! เม่ือ ๓ วนัที่แล้วเราคิดไม่ดี

เลย ๓ วนัมนัค่อยมีสติ ๓ วนัมนัค่อยคิดได้ว่าเราคิดเร่ืองไม่ดี นี่ตดัได้หรือ 

เวลาพดูนี่มนัพดูได้ แต่เวลาเป็นจริง เป็นจริงหรือไม่เป็นจริงไง 
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นี่พดูถึงว่าเขาท าสมาธิ ท าสมาธิแบบไหน ท าสมาธิแล้วมนัผดุขึน้ 

ผดุขึน้มนัเป็นธรรมมนัมาสอน ธรรมมนัเกิด ถ้าธรรมเกิด ธรรมเกิดมนัก็เกิดอยู่ทีจ่ริต

นิสยัของคน นี่พดูถึงว่าถ้าท าสมาธินะ ท าสมาธิมนัต้องพทุโธ ธัมโม สงัโฆ ต้องมีค าบริกรรม ไม่

ก็อานาปานสต ิลมหายใจชดัๆ ลมหายใจชดัๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ เรารู้ว่ามนัเป็นท าสมาธิ 

สมาธิเป็นสมาธิ ถ้าไม่มีสมาธิ มรรคเกิดไม่ได้หรอก เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาแบบ

สามญัส านึก ปัญญาแบบโลกนี่ไง 

แต่ถ้ามีสมาธิ มีสมาธิ จิตสงบแล้ว สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แก้กเิลสไม่ได้เพราะว่า

มันเป็นสมาธิ สมาธิท าให้จิตใจสดช่ืน ท าให้จิตใจมีก าลัง แต่เวลาจะแก้กิเลสมันต้อง

แก้ด้วยปัญญา แต่ปัญญาถ้ามีสัมมาสมาธิ มันก็จะเข้าสู่มรรค 

ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ มนัก็เป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาจากสมทุยั ปัญญาจาก

จินตนาการ ปัญญาจากความเห็นของเรา ไม่ใช่ปัญญาเป็นธรรม ปัญญาเป็นอริยสจั ไม่ใช่ นี่

พดูถึงในการปฏิบตัินะ นี่ข้อที่ ๑. 

นี่ว่าข้อที่ ๒. มนัจะเข้าสู่ข้อที่ ๒. ส าคญั “๒. ธัมมวิจยะต่างจากความฟุ้งซ่านอย่างไร” 

นี่ไง ถ้าธัมมวิจยะ การวิจยัธรรม มนัอยู่ในสมัโพชฌงค์ สมัโพชฌงค์มีอินทรีย์แก่กล้า มี

สติมีปัญญา มีศรัทธา มีความเพียร มีธัมมวิจยะ มีการพิจารณาธรรม ถ้าการพิจารณาธรรม ถ้า

พิจารณาธรรมมนัต้องจิตเป็นสมาธิ 

จิตเป็นสมาธิแล้ว ถ้าจิตเป็นสมาธิ เราบอกว่า ถ้าจิตเราเป็นสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

เอาง่ายๆ เลย มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีสมาธิขึน้มา เวลาเกิดปัญญาขึน้มามนัจะเข้าสู่สมั

โพชฌงค์ มนัจะเข้าสู่ธัมมวิจยะ มนัจะเข้าสู่สจัธรรม นีใ่ช้ปัญญาของเรา นี่ถ้ามนัเป็นธรรมไง 

เพราะเวลาสมัโพชฌงค์เป็นทางรือ้ค้น เป็นมรรค เป็นฝ่ังที่พิจารณาเพ่ือความหลดุพ้น

ได้ มนัต้องมีอินทรีย์แก่กล้า มีศรัทธาที่มัน่คง ศรัทธาที่แก่กล้า มีปัญญินทรีย ์ คือมีปัญญา มี

ปัญญาต่างๆ มนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจากสมัมาสมาธิ ถ้ามีสมัมาสมาธิมนัจะเข้าตรงนี ้
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ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ เขาบอก “ธัมมวิจยะกบัความฟุ้งซา่นมนัแตกต่างกนัอย่างไร” 

ความฟุ้งซ่าน ก็เราฟุ้งซ่านอยู่นี่ ความฟุ้งซ่าน ไม่ต้องมีอะไรมนัก็ฟุ้งซ่าน คนไม่ตาย คน

มีจิต คนมีจิต มีความรู้สึกนึกคิด คนมีความรู้สึกนกึคิด คนที่มีกิเลสหนา พอกิเลสหนามนัก็

ฟุ้งซ่านของมนัไป มนัก็คิดของมนัไปตามก าลงัของกเิลส กิเลสมีความคิดมากน้อยได้ขนาดไหน

มนัอยู่ที่สนัดาน อยู่ที่สนัดาน ดสูิ บ้าห้าร้อยจ าพวกไง ไอ้บ้ารถเก่าก็รถเก่า ไอ้บ้านกเขาก็นกเขา 

ไอ้บ้าของเก่า บ้าห้าร้อยจ าพวก 

ค าว่า “บ้าห้าร้อยจ าพวก” หมายถึงว่าชอบ ค าว่า “ชอบส่ิงใด” เวลามนัชอบส่ิงใดมนัก็

คิดสิ่งนัน้ไง นี่ความฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านจากสนัดานเดิมของตนนัน่แหละ จากความคิดที่มนักระตุ้น

ขึน้มาจากหวัใจนัน่แหละ แล้วมนัก็คิดของมนัไป นี่ความฟุ้งซ่าน 

แล้วธัมมวิจยะมนัต่างกบัความฟุ้งซ่านอย่างไร 

ธัมมวิจยะมนัต่างกบัความฟุ้งซ่าน เพราะวา่ถ้าเป็นธรรมนะ ค าว่า “เป็นธรรม” จิตมนั

ต้องสงบก่อน พอจิตสงบแล้วเวลาใช้ปัญญาไปแล้ว เพราะจิตสงบมนัก็ได้รสของสมาธิอยู่แล้ว 

รสของความสงบของใจ 

เวลามันฟุ้งซ่าน เวลามันทุกข์มันยากน่ีเร่ืองหนึ่งนะ รสชาติอย่างหนึ่ง เวลาจิต

สงบมันมีความสุขน่ีรสชาติอย่างหนึ่ง แล้วถ้าเกิดธัมมวิจยะ มันเกิดปัญญา เกิด

พิจารณา มันพิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! พอมันมีสมาธิ เวลาพิจารณาไปมันจะปล่อย 

พิจารณาไปแล้วมันแบบว่ามันคมกล้า ที่บอกว่ามันเป็นดาบเพชรเลย ปัญญาญาณ 

พิจารณาไปแล้วมันปล่อย มันปล่อยมันวางของมัน โอ้โฮ! รสชาติ 

เขาบอกว่ามนัต่างกนัอย่างไร 

อู้ฮู! เพราะคนภาวนาเป็นแล้ว มนัต่างกนัแบบ...ภาษาเรา ของจริงกบัของปลอม แบงก์

จริงกบัแบงก์ปลอม ว่าอย่างนัน้เลย แบงก์ปลอมไม่มีใครเอา แบงก์จริงมีคณุค่ามาก แบงก์

ปลอม แบงก์กงเต๊กนีน่ะ คนจีนอพยพมาไง เขาสะสมเงินจะเอากลบัไปใช้เมืองจีน แล้วเขา

ประกาศเลิกใช้ กลายเป็นเศษกระดาษ แบงก์ปลอม แบงก์จริงนี่ โอ้โฮ! มนัใช้ได้ทัง้นัน้น่ะ 
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น่ีก็เหมือนกัน เราจะบอกว่ามันเป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโกนะ มันเป็นความจริง

ขึน้มากลางหัวใจ ถ้ามันเป็นความจริงขึน้มากลางหัวใจ สิ่งนีส้ าคัญมาก เวลาที่ปฏิบัติ

นะ ค าว่า “ส าคัญมาก” เพราะมันเป็นความจริงไง 

ธัมมวิจยะกบัความฟุ้งซ่านมนัแตกต่างกนัมหาศาลเลย ทีนีม้นัแตกต่างกนัมหาศาล

แล้ว เราจะย้อนกลบัมา ย้อนกลบัมาจากพืน้ฐานที่จะเข้าสู่ตรงนีไ้ง 

มนัมีนะ ตอนนีม้นัมีหลายคน เพราะอะไร เพราะว่าวิทยเุสียงธรรมของหลวงตาก็เพ่ือ

เผยแผ่ธรรมใชไ่หม วดัอ่ืน ส านกัอื่น ที่ปฏิบตัิอ่ืนเขากมี็วิทย ุ เขาก็มีโทรทศัน์ของเขาเผยแผ่ธรรม

ของเขาเหมือนกนั 

แล้วก็มีคนมาถามปัญหาตรงนี ้“หลวงพ่อ นัง่สมาธิหลบัตากบันัง่สมาธิลืมตา นัง่สมาธิ

ลืมตามนัต้องดีกว่านะ เพราะเขาบอกว่านัง่สมาธิหลบัตามนัจะเป็นพวกเกจิอาจารย์ เป็นพวก

อภิญญา นัง่หลบัหหูลบัตาแล้วโง่เง่าเต่าตุ่น ถ้าสมาธิลืมตานี่ แหม! ปัญญามนัแจ่มแจ้ง เพราะ

มนัลืมตา” 

โอ้โฮ! เรานี่ข า ข าจนฟันจะหกั ลืมตาหรือหลบัตามนัก็เป็นแค่ลกูตา แต่สมาธิมนัอยู่ที่

จิต มนัไม่เกี่ยวกบัลกูตา 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิท าสมาธิเดินจงกรมอยู่ หลบัตาหรือเปล่า แล้วสมาธิในทาง

จงกรมมนัก็ลืมตา แต่เวลานัง่เขาก็หลบัตา 

แต่เขาบอกว่า “หลบัตาเป็นพวกฤๅษีชีไพร หลบัตาแล้วไม่มีปัญญา ต้องนัง่ลืมตา” 

โอ้โฮ! ถ้านัง่ลืมตานะ ไอ้พวกออทิสติกมนัก็ลืมตาเฉยเลยนะ กูไม่เห็นมนัมีปัญญา

ตรงไหนเลย ลืมตากบัหลบัตามนัเกี่ยวอะไรกบัปัญญา 

นี่ไง พดูถึงถ้ามีสมาธิๆ “ไอ้พวกท าสมาธิไอ้โง่เง่าเต่าตุน่ ไอ้พวกหลบัตานัน่น่ะ พวกเรา

ต้องลืมตา” แล้วเขาก็มาถามนะ เขาบอกว่า “สมาธิหลบัตานี่โง่เง่าเต่าตุ่น ถ้าสมาธิลืมตาเขา

บอกว่านัน่น่ะศีล สมาธิ ปัญญา เป็นปัญญาของพระพทุธศาสนา” 
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บอกไอ้น่ันน่ะไอ้โง่ เพราะว่าสมาธิเป็นสมาธิ สมาธิมันเกี่ยวอะไรกับตา สมาธิ

มันเกิดที่ลูกตาหรือ สมาธิมันเกิดที่ใจ 

ถ้าสมาธิมนัเกิดที่ใจ จะลืมตาหลบัตา ไอ้พวกที่นัง่หลบัตา เวลาเขาเดินจงกรมเขาก็ลืม

ตา แต่เวลานัง่ มนัเป็นสิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่สอน หลวงปู่ มัน่ท่านสอนให้

หลบัตาลงซะ ถ้าหลบัตาลงแล้วมนัไม่เห็นภาพ มนัไม่เห็นสิ่งใดที่เข้ามาก่อกวน 

พอหลบัตาขึน้มาแล้วนะ หลบัตาแล้วมนัก็มีภาพภายใน มนัก็ตรึกขึน้มา มนักเ็ป็น

ภายในไง แตภ่ายในมนัก็พอหลบัตาแล้วน่ะ ยิ่งลืมตา หลบัตามนัยงัคิดขนาดนัน้ แล้วลืมตาจะ

คิดขนาดไหน ถ้าลืมตามนัคิดแล้วมนัจะเป็นสมาธิไหม 

ไอ้คนที่ท าสมาธิไม่เป็นมนัก็พดูอย่างนี ้ “สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา” ไอ้แค่นีก้็เอามา

เป็นจุดขายนะ แล้วจุดขายก็ออกไปเป็นสื่อ แล้วไอ้พวกที่ฟังๆ มามนัก็มาถาม มีคนมาถามบ่อย 

“ไอ้พวกเราพวกสมาธิหลบัตา” 

หลบัตามึงยงัท าสมาธิไม่ได้เลย แล้วลืมตามึงจะท าได้หรือ 

“อ้าว! ก็เขาไม่ได้ท าสมาธิ เขาใช้ปัญญา” 

นี่ปัญญาอะไร ธัมมวิจยะ ปัญญาอย่างนัน้ปัญญาอะไร เห็นว่าสอนปัญญาๆ มาทีไรก็

เปิดต าราทนัที หลวงตา หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคยเปิดต าราเลย หลวงปู่ ลีไปถามปัญหาท่าน ท่าน

เคยค้นต าราไหม 

คนที่เขาเป็นความจริง สาธุนะ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา พระไตรปิฎกเป็น

ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรากราบไหว้บูชากนัอยู่นี่ แต่เวลาประพฤติ

ปฏิบตัิขึน้มามนัจะรู้จริงกลางหวัใจเรานี่ ถ้าคนที่รู้จริงแล้ว จะมาถามปัญหาแล้ว เขาถามปัญหา

ได้ที่นี่ไง 
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เวลาเราไปหาหมอ มีหมอคนไหนบ้างเขาเอาหนงัสอืมาเปิด เอาต ารามาเปิดรักษา

คนไข้ หมอเขารักษาด้วยประสบการณ์ของเขา ไม่มีหมอคนไหนหรอกเวลาคนไข้มานะ นอน

ก่อนนะ ต้องเปิดต าราก่อน เอ๊! โรคนีม้นัเป็นโรคอะไร 

ไอ้นี่เหมือนกนั สมาธิลืมตา เวลาพดูเห็นเปิดพระไตรปิฎก พดูแต่ตามต าราน่ะ พดูแต่

ตามต าราแสดงว่าไม่มีความรู้จริงอยูเ่ลยหรือ ถ้ามีความรู้จริงอยูเ่ลย ท าไมสมาธิหลบัตาลืมตา

อีก สมาธิจะหลบัตาจะลืมตามนัมีปัญญาขึน้มาในหวัใจอนันัน้ อนันัน้น่ะส าคญั 

นี่พดูถึงไง พดูถึงว่า เร่ืองท าสมาธิแล้วติติงกนัมาก “ไอ้พวกพทุโธ ไอ้พวกหลบัหหูลบัตา

ไม่มีการศึกษา ไม่มีปัญญา ปัญญาเกิดขึน้ไม่ได้” 

เกิดขึน้ไม่ได้ ครูบาอาจารย์ของเราเป็นความจริง แล้วเวลาธรรม ธรรมกบัโลกนะ ธรรม

กบัโลก เหรียญมีสองด้าน ของที่อยู่ด้วยกนัแต่ไม่เหมอืนกนั อนันีแ้หละที่ท าให้องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงกบัถอดใจ ถอดใจเลยว่า “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” 

ค าพดูค าเดียวกนั ทกุขเ์หมือนกนั แต่ทกุข์ของคนมนัแตกต่างหลากหลายมาก แล้ว

ทกุข์ในโลกกบัทกุข์ในวฏัฏะ ทกุข์ในโลกคือทกุข์ท ามาหากิน ทกุข์เพราะความเจ็บช า้น า้ใจ ทกุข์

ในวฏัฏะคือการเกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วการเกิด แก่ เจบ็ ตายเป็นทกุข์อริยสจัเลย ชาติปิ ทุกฺขา 

ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง แล้วเวลาไปละไปถอนกนัที่นัน่มนัจะหลบัตาลืมตาอีกไหม คนที่

เขาไปถอนที่นัน่ ไอ้เร่ืองนี ้ไอ้เร่ืองที่วา่ สมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา 

โยมมาถาม มนัก็ฟังแล้วก็ข าๆ นะ แต่มนัสะท้อนใจถึงเจ้าลทัธินัน้น่ะ ไอ้ที่ว่าสมาธิลืม

ตา เออ! มนัคิดอย่างนัน้นะ 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ถึงเทศน์ธัมมจกัฯ นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง

ธัมมจกัฯ จกฺขุ  อุทปาทิ าณ  อุทปาทิ ปญฺ า อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ 
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จกัขวุิญญาณได้เกิดแล้ว จกฺขุ  อุทปาทิ ตาของใจได้เปิดแล้ว ตา จกัขทุิพย์ จกัขุ

วิญญาณ ปัญญาวญิญาณ นี่สิง่ที่เกิดขึน้ เกิดญาณ เกิดทสัสนะ เกิดความเห็น นัน่ปัญญามนั

อยู่ตรงนัน้ เวลาเกิดอย่างนัน้นะ่มนัมหศัจรรย์ 

ไม่ใช่ว่าสมาธิหลบัตา สมาธิลืมตา แล้วก็เอามาเป็นจุดขาย แล้วไอ้พวกเหยื่อ จะบอก

ประชาชนเป็นเหยื่อไง เพราะคนถามนี่พวกเจ๊กแป๊ะทัง้นัน้น่ะมาถาม “สมาธิลืมตาเขาว่าดีกว่า

สมาธิหลบัตา” 

โอ้โฮ! ฟังแล้ว... 

จะย้อนกลบัมา “ธัมมวิจยะกบัความฟุ้งซ่าน” 

ถ้าธัมมวิจยะ ถ้าเกิดสมาธิ เกิดความจริง มนัมีรสมีชาติ เวลาพิจารณาไปมนัปล่อยมนั

วาง โอ้โฮ! สขุมาก พอสขุมากนะ คนเรานะ คนเรานอนไม่หลบั ทกุข์จะเป็นจะตาย แล้วมนั

ปล่อยวางหมดเลย มนัจะแตกต่างกนัอย่างไร 

หาบแต่ความทุกข์ความยาก แล้วมันสลัดออกหมดเลย เราจะโล่งโถง เราจะมี

ความอบอุ่น เราจะมีความสุขอย่างไร แค่นีก้็ไม่ต้องถามแล้ว แต่ถ้ายังถามอยู่ น่ี เรา

ปฏิบัติใหม่ก็ต้องอย่างนี ้

ฉะนัน้บอกว่า “ธัมมวิจยะกบัความฟุ้งซ่านแตกต่างกนัอย่างไร” 

ฟ้ากบัดิน จะบอกว่าฟ้ากบัเหว คนละภพคนละชาตเิลยล่ะ แต่อยู่ในใจเดียวกนั เดี๋ยวก็

ฟุ้งซ่าน เดี๋ยวก็มีปัญญา เวลามีปัญญาขึน้มาก็ดีหน่อยหนึ่ง เวลาฟุ้งซ่านก็มีแต่ความทกุข์ความ

ยาก 

นี่มนัต่างกนัอย่างไร 

ต่างกนั มนัมาจากว่า สต ิสมาธิ ปัญญา แต่ถ้ามนัฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านโดยความหลงระเริง

ไปมนัก็เป็นความฟุ้งซ่าน มนัเป็นความฟุ้งซ่านอยู่แล้ว นี่พดูถึงธัมมวิจยะ ไอ้นี่มนัพดูถึงในสมั

โพชฌงค์ มนัเกิดจากสมัมาสมาธิก่อน 
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เราจะบอกว่า ตัง้แต่ค าถามเม่ือวานนีก้บัค าถามนีแ้ก้กนัด้วยก าหนดพุทโธเฉยๆ 

หายหมด พุทโธชัดๆ น่ีแก้ได้หมดเลย พุทโธๆๆ พุทโธมันชัดๆ มันจะกลับสู่

สัมมาสมาธิ ถ้าสู่สัมมาสมาธิแล้วมันจะปล่อยวางหมด 

ที่มนัจะเข้าสู่สมาธิไม่ได้คือว่ามนัเห็นนิมิต มนัติดนิมิต มนัก็ส่งออกใช่ไหม ถ้าพทุโธ

ชดัๆ มนัอยู่ที่ค าบริกรรม บริกรรมไว้นี่หายหมด ไอ้พวกปัญหานีห้ายหมดเลย แล้วหายหมดแล้ว

นะ พอหายหมดแล้ว พอมนัสงบแล้วสงัเกตเอา 

สงัเกตว่า จิตเห็นอาการของจิตมนัจะเสวย คือมนัจะออกรับรู้น่ะ โดยธรรมชาติของมนั

ต้องออกรู้โดยธรรมชาติของมนั ทีนีอ้อกรู้โดยธรรมชาติของมนั มนัก็ท างานโดยธรรมชาติของ

มนัอยู่แล้ว แต่เราไม่มีสติปัญญาสามารถรู้เท่าทนัได้ พอมีสมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิตัง้มัน่

แล้วเดี๋ยวจะเห็น ถ้ามีปัญญานะ พอเห็นขึน้มาแล้ว ไอ้ที่ว่าหลบัตาลืมตา ไอ้ที่เขาว่าน่ะจบหมด 

ไอ้นัน่มนัเป็นอปุาทานของคนทัง้นัน้เลย ไม่มีความจริงแม้แต่นิดเดียวเลย มนัเป็นเร่ือง

จริตนิสยัทัง้นัน้เลย แล้วพอเป็นความจริงมนัเข้าสู่อริยสจั ถ้าเข้าสู่อริยสจั จบเลย 

เพราะว่านี่ไง จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั พระอรหนัต์ทกุองค์ พระอริยเจ้าทกุๆ 

พระองค์ต้องกลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตนีต้้องกลัน่ออกมาจากอริยสจั แล้วพอจิตมนัได้กลัน่

ออกมาจากอริยสจั ท าไมมนัจะไม่เข้าใจเร่ืองอริยสจั ก็จิตมนักลัน่ออกมาจากอริยสจัจะไม่รู้เร่ือง

อริยสจัได้อย่างไร 

แต่นี่มนัพดูกนั อู้ฮู! น า้ไหลไฟดบั ลืมตาหลบัตา มนัไม่เข้าสู่อริยสจัเลย มนัไม่เกี่ยว

อะไรกบัอริยสจัเลย มนัเป็นเร่ืองสามญัส านึกของมนษุย์ มนัเป็นเร่ืองอิริยาบถของมนษุย์ ไม่

เกี่ยวอะไรกบัอริยสจั แล้วไปสอนอะไรกนัน่ะ มนัไกลมาก มนัห่างไกลจากอริยสจัมหาศาลเลย 

ถ้ามนัเอาจริง มนัต้องเอาจริงเข้าสู่อริยสจัอนันีม้นัถงึเป็นความจริง 

นี่พดูถึงว่า “ธัมมวิจยะต่างกบัความฟุ้งซา่นอย่างใด” 
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เพราะมนัมีคนมาถามดกัปัญหานีไ้ว้เยอะไง เร่ืองลืมตาหลบัตา เร่ืองการพิจารณา พอ

ค าที่ถามมามนัก็เลยผสมโรงกนัไปหมดเลย จบ 

“๓. ผมเข้าใจว่าการคิดทีเ่ราเข้าไปมีส่วนได้เสียคือต้นเหตแุห่งทกุข์ ผมจึงพยายาม

เตือนตวัเองว่าอย่าคิด แต่การเร่ิมท าสมาธิประจ าวนั ผมจะคิดว่ามนัสขุ เพราะมนัได้สขุจริงๆ 

เป็นส่วนที่ควรท าหรือไม่ มนัเป็นการน้อมที่พระพทุธเจ้าตรัสว่าเป็นสาเหตแุหง่ทกุข์” 

นี่ไง ต้นเหตแุหง่ทกุข์ ไอ้นัน่ก็ต้นเหตแุห่งทกุข์ ชาติปิ ทุกฺขา ต้นเหตแุห่งทกุข์ การเกิด

เป็นต้นเหตแุหง่ทกุข ์

แต่ถ้าเราก าหนดพทุโธของเรา เราพทุโธชดัๆ ไปเลย ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้

ความคิดๆ ความคิดก็ส่วนความคิด ถ้ามนัมีสมาธิ ความคิดนัน้ก็จะเป็นประโยชน์ ถ้าไม่มีสมาธิ 

มนัต้องมีสติให้สมบูรณ์ขึน้มา ท าปัญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนัน้ เขาว่ามนัเป็นต้นเหตแุห่งทกุข ์

ต้นเหตแุห่งทกุข์ เวลาท าสมาธิแล้วถ้าไม่ใช้ปัญญา การใช้ปัญญาก็เป็นความคิด แต่

ความคิดที่มีสมาธิแล้วมนัก็จะเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเป็นศีล สมาธิ ปัญญาก็เป็นมรรค เป็น

มรรค สิ่งที่เป็นมรรคที่เข้าไปพิจารณา นัน่เป็นการปฏบิตัิ 

แต่ถ้ามนัไม่มีสมาธิมนัก็เป็นความฟุ้งซ่าน ถ้าความฟุ้งซ่าน เรากลบัมาพทุโธดีกว่า เรา

กลบัมาพทุโธเลย ถ้ากลบัมาพทุโธ เอาให้จริงๆ จงัๆ ขึน้มา มนัก็จะเป็นความจริงๆ จงัๆ ขึน้มา 

เอาจริงๆ ปฏิบตัจิริงๆ พทุโธจริงๆ อยู่กบัพทุโธๆๆ ชดัๆ ไอ้พวกที่ว่าสงสยัๆ มนัจะเบา

บางลง อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัพทุโธไม่เสีย ถ้าอยู่กบัอย่างอ่ืนน่ะเสีย นี่พดูถึงนะ พดูถึงว่าถ้าเสีย เสีย

เพราะตวัเรานัน่แหละ เสียเพราะความคิดของเรา จบ 

ถาม : เร่ือง “ขอความกรุณาหลวงพ่อช่วยตอบด้วย” 

กราบนมสัการพ่อแม่ครูอาจารย์ครับ กระผมเป็นโยมธรรมดา เดิมเคยโลดโผนชอบ

ศึกษาธรรมะและอวดดีถือตน เพราะเป็นคนมีบุคลิกชอบการจดจ า ไม่ว่าจะได้ฟังหรือสิ่งใดที่ได้
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รับรู้มาทัง้ดีไม่ดีกจ็ะสามารถน าสิ่งทีจ่ าได้มาเล่า แตไ่ม่ใช่เพ่ืออวดภูมิ แต่จะพดูสิ่งใดจะบอก

ก่อนว่านีค้ือสิ่งที่ได้ฟังมานะ น ามาเล่าต่อ อาจมีผิดนะ บางอย่างอาจไม่ถกู นิสยัตรงนีเ้กิดจาก

แต่เดิมกระผมเป็นเด็กชอบโกหกเพ่ือจะได้ไปเล่นสนกุกบัเพ่ือน 

แต่มีเร่ืองแปลกขอรับ ไม่ทราบว่าเกิดจากสภาวะใจอะไร คือตกค ่าจะหลีกเร้นนัง่

กระซิกร้องไห้ จนบ่อยๆ แม่มาเห็นถึงกบัต้องนัง่ถามวา่ใครแกล้ง พดูมา ก็บอกตามตรงไปว่าผม

ไม่อยากตาย ท าไมเราต้องตายหรือ 

โดยข้อเท็จจริงเท่าทีจ่ าได้จะมีบ่อยๆ ที่มีความคิดว่ากลวัการพลดัพราก แต่พอโตขึน้มา

ขีเ้ล่น แต่จะหยาบคายแค่ไหนก็ไม่กล้าก้าวล่วงแม้แสดงความคิดในพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ เพราะถือว่าลงใจในศาสนา และส่วนตวัเอง หลวงพ่อตบกลิง้ เป็นววัโง่ๆ ตวัหนึ่งแล้ว 

ครัง้หนึ่งเคยเจริญ ตอนนีเ้สื่อมแต่ก็ยินดีว่าได้เห็นทัง้การไปและจะไปต่อได้ แบบหลวง

พ่อว่า “ตอนนีมึ้งอมอาหารแล้วยงัสขุขนาดนี ้ นิมิตมีร้อยแปด ไปพทุโธชดัๆ โยกๆ คลอนๆ ก็

นิมิต ตอนนีไ้ด้อมอาหารแล้ว มึงจะมีปัญญากลืนได้หรือไม่” และก็ท ามาคร่ึงๆ กลางๆ แต่ว่าง

เป็นไม่ได้ พทุโธมนัท านู่นท านี่แบบหลวงพ่อว่า 

จนมาได้ฟังครูบาอาจารย์ที่ศรัทธาในปฏิปทาท่านเพราะใจชอบ และท าบุญก็จะ

อธิษฐานตามนัน้ ท่านสอนการท าอานาปานสติกรรมฐาน ก็ลองท า ท าไปท ามาจะว่าอปุาทาน

ไหมก็ไม่ทราบ แน่นอน สติด ีลมไม่ไปฐานไหนหรอกครับ เอาให้รู้ชดัๆ ตรงจมกูได้ มึงก็แน่แล้ว 

บอกกบัตวัอย่างนัน้ 

สดุท้ายอยากให้พ่อแม่ครูอาจารย์อธิบายในอารมณ์หรือสติตามที่ระลึกซึ่งอานาปาน

สติสกัหน่อยครับ เพราะรู้ตวัว่าได้แต่อมอาหาร กลืนไม่เป็น มนัดนัล้มไม่เป็นท่าก่อน ประกอบ

กบัตอนนีก้ระผมไม่สบาย พกัรักษาตวัล าพงัก็ถือว่าดีกว่าหายใจทิง้ 

ปล. ค าว่า “ไม่อยากตาย” เม่ือยงัครัง้เด็กไม่มีแล้วครับ เผลอๆ เบื่อมาก อยากไปๆ จาก

คนวุ่นวายมากกว่า แต่ค าว่า “กลวั” อาจพดูไปเพราะมนัยงัไม่มาถึงตวั แต่ในใจจืดจริงๆ กบั
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อารมณ์กลวัแบบนี ้ เพราะหลวงพ่อเทศน์บ่อยจริงๆ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัสงสารไม่มีต้น

ไม่มีปลาย ฟังหลวงพ่อบ่อยๆ จนใจมนัไม่กลวัจริงๆ ครับ 

ตอบ : ไอ้นี่ค าถามเนาะ มนัเป็นอารัมภบทจากตวัเขาเองว่าแต่เดิมเขาคงเคยมาหาเราแล้วถึง

บอกว่า เพราะค าพดูอย่างนี ้ “มึงอมอาหารยงัมีความสขุขนาดนี ้ นิมิตมีร้อยแปด ให้ไปพทุโธ

ชดัๆ ซะ” ไอ้นี่คือค าของเราไง ไอ้ค าของเรา เวลาเขามาพดูถึงความรู้ความเห็น ถ้าพดูถึงความรู้

ความเห็นต่างๆ ถ้าเขารู้จกัภาคปฏิบตัิ มนัก็เหมือนกบัอมไว้ 

คนเราไม่เคยอมน า้ ไม่เคยอมอาหารเลย มนัก็ไม่มีรสมีชาติ ถ้าคนเคยอมเคยอะไร อม

หมายความว่ามนัพดู พดูออกมาจากหวัใจได้ ถ้าพดูออกมาจากหวัใจได้ แต่พดูออกมาจาก

หวัใจได้มนัก็แค่นัน้น่ะ ถ้าแค่นัน้นะ 

เวลาค าตอบของเรา ให้ไปพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ เข้าสู่สมัมาสมาธิ ถ้าเข้าสู่

สมัมาสมาธิ ปากของเราถ้ามนัสมบูรณ์ อาหารเข้ามา มีสติสมัปชญัญะ เราเคีย้ว เราเคีย้วเราก็

กลืนได้มนัก็จบใชไ่หม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าท าสมาธิได้ พอท าสมาธิได้ มนัมีสมาธิแล้ว ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา มนั

เข้าสู่สติปัฏฐาน ๔ มนัก็ใช้ปัญญา มนัก็เป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนัพิจารณาไปแล้วมนัก็ปล่อย

วางเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป นี่พดูถึงหลกัของอริยสจั สจัจะความจริงเป็นแบบนี ้ ถ้าเป็นแบบนี ้

เวลาเขามาถามเรา เราก็บอก เราก็อธิบายตามแต่ที่เขาจะเป็นไง 

เขาถึงบอกว่า “เคยมาหาหลวงพ่อ หลวงพ่อตบกลิง้เลย บอกว่าแค่มึงอมอาหารอยู่ก็มี

รสชาติขนาดนีแ้ล้ว แต่มึงท าไม่ได้ ให้ไปฝึกพทุโธชดัๆ” แต่เขาบอกว่า จนเขาไปเจออาจารย์ที่

เขาศรัทธา เขาบอกว่าให้ท าอานาปานสติ อานาปานสติก็ลงฐาน อานาปานสติ ฐานอยู่ที่สะดือ 

อยู่ที่กลางอก นี่ฐานของเขา เขาก็ไปท าของเขาอย่างนัน้ 

ถ้าท าของเขาอย่างนัน้ ท าสมาธิก็เป็นสมาธิไง แต่สมาธิถ้าท าอย่างนัน้ เขาท าอานา

ปานสต ิแล้วก าหนดรู้ตวัทัว่พร้อม ใช้ปัญญาไปแล้ว นัน่ก็เป็นวิธีการของเขา 
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แต่ถ้าอานาปานสติ ก าหนดอานาปานสติเพ่ือความสงบของใจก็ท าสมาธิเหมือนกนั 

ลมจะหยาบ ลมจะละเอียด ลมจะหายไปต่างๆ มนัมีสติพร้อมของมนั ถ้าพร้อมแล้วมนัก็ต้อง

ฝึกหดัใช้ปัญญาเหมือนกนั 

แต่ปัญญาที่เราฝึกหดัแบบกรรมฐาน ปัญญาเกิดจากสมาธิ สมาธิเป็นสมาธิแล้วเราถึง

ใช้ปัญญาใชไ่หม 

แต่ถ้าเป็นอานาปานสติที่ก าหนดรู้ตวัทัว่พร้อม เขารู้ตวัทัว่พร้อม เขาใช้ปัญญาไปพร้อม

กบัลมหายใจ พอลมหายใจมนัพร้อมแล้วก็รู้ความเคลื่อนไหว รู้พร้อมหมดเลย ก็เลยใช้ค าว่า 

“สตฟัฟ์จิต” ก็เลยไปว่าง วางอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็อยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะมนัไม่เกิด

ภาวนามยปัญญาไง มนัเกิดปัญญาจากวิธีการประพฤติปฏิบตัิโดยแนวทางของกลุ่มชน ของผู้ที่

เขามีทิฏฐิอย่างนัน้ 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐาน อานาปานสติก็คืออานาปานสติ มนัเป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง ท า

ความสงบก็คือท าความสงบไง สงบแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญาไง เพราะโลกียปัญญากบัโลกุตตร

ปัญญามนัแตกต่างกนัไง 

โลกียปัญญาก็ปัญญาแบบโลกๆ ปัญญาที่เราคิดกนัอยู่นี่ เราก็ใช้สติปัญญาเป็น

ปัญญาอบรมสมาธิ ให้มนัเป็นสมาธิเข้ามา ถ้าเป็นสมาธิเข้ามาแล้ว เวลามนัใช้สติปัญญามนัถงึ

เป็นปัญญาของมนัไป นี่พดูถงึหลกัอริยสจั เม่ือกีถ้ึงบอกว่าไม่เข้าสู่อริยสจั ถ้าเข้าสู่อริยสจัมนัจะ

เป็นอย่างนีไ้ง 

แต่นี่ไม่เข้าสู่อริยสจั แต่เวลาเขาบอกว่า ที่ว่าเขาบอกเขาเคยท าของเขาได้ แล้วมาหา

เพราะว่าเอาค าตอบไง บอกว่า สิ่งที่บอกว่าตอนนีเ้อ็งอมอาหารไว้ ถ้าอมอาหารไว้ 

เพราะว่าอมอาหารไว้ เราจะบอกให้เห็นว่า ถ้ามนัตรึกในธรรม ตรึกในธรรมมนัก็มี

รสชาติอย่างนีแ้ล้ว อมอาหาร อมอาหารก็คืออมไว้เฉยๆ ก็ได้รสได้ชาต ิ
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พอมนัวางหมด มนัทัง้ได้สารอาหารด้วย ทัง้สดชื่นด้วย 

ทัง้ร่ืนเริงในหวัใจด้วย ถ้ามนัเป็นจริงนะ ถ้าเป็นจริงมนัเป็นจริงอย่างนัน้ 

ไอ้นี่พดูถึงว่า เขาพดูถึงเวลาที่วา่ให้พดูถึงอานาปานสติ 

อานาปานสติมนัก็มีเยอะแยะของมนัไปใช่ไหม ค าว่า “มีเยอะแยะ” คือจริตนิสยันะ 

จริตนิสยัคนแตกต่างกนั แต่โดยอริยสจัมีหนึ่งเดียว อานาปานสติ ถ้าท าสมาธิก็ได้หนึ่งเดียว

เหมือนกนั แต่การก าหนดอานาปานสติ ก าหนดรู้ตวัทัว่พร้อม นัน่มนัแยกย่อยในความเห็นของ

เขา ถ้ามนัเป็นความเห็นของเขานัน่มนัเร่ืองของเขา แต่ถ้าเป็นความจริงมนัเป็นความจริงอย่างนี ้

นี่พดูถึงจริตนิสยั 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า ที่ว่ากลวัความตาย กลวัต่างๆ สิ่งตา่งๆ 

มนัเป็นจริตนิสยั ถ้าจริตนิสยันะ เพราะจริตนิสยั ดสู ิในสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่าเอตทคัคะ ๘๐ วิธีการ เอตทคัคะ ๘๐ จริตนิสยันัน่น่ะ นิสยัมนัส่วน

นิสยั ถ้าความจริงเป็นความจริงอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่า เขาบอกว่าตอนนีเ้ขาพกัรักษาตวั เขาจะภาวนา ไม่อยากให้หายใจทิง้

เปล่าๆ 

ถ้าไม่หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ น่ันถูกต้องแล้ว 

แล้วพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ไว้ ให้มันเกิดความสงบให้ได้ก่อน 

ถ้าจิตมนัฟุ้งซ่าน จิตอย่างนีจ้ิตมนัไม่มีสติมีปัญญา แล้วในปัจจุบนันี ้ กรมสขุภาพจิต 

ประชากรไทย ๓๐ เปอร์เซ็นต์ป่วยเป็นเร่ืองจิตเภท สขุภาพจิตๆ ถ้าสขุภาพจิตมนัไม่สมบูรณ์

เวลาไปภาวนามนัก็ส่งออกหมดน่ะ เพราะโดยธรรมชาติของพวกจิตเภทหแูว่ว ได้ยนิเสียงต่างๆ 

มนัคิดจินตนาการของมนัไป แล้วถ้ามนัมาภาวนา โอ๋ย! มนัไปใหญ่เลย 

แต่ถ้าเอาแต่ความสงบ 
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คนที่ผิดปกติ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทย กรมสขุภาพจิตเขาท าวิจยั เขาบอกเลย 

ประชากรไทย ๓๐ เปอร์เซ็นต์มีปัญหาเร่ืองสขุภาพจติ ถ้ามีปัญหาเร่ืองสขุภาพจิต เวลาภาวนา

ไปมนัจะมีปัญหาไปร้อยแปด 

แต่ถ้าจะแก้ไข แก้ไขโดยธรรมโอสถ พทุโธชดัๆ หายใจๆ อยู่กบัลมหายใจชดัๆ ไม่ต้อง

ไปยุ่งสิ่งใดเลย ธรรมโอสถจะไปส ารอกไปคายให้หวัใจปลอดโปร่ง ให้สิ่งที่ว่าสขุภาพจิตต่างๆ 

สขุภาพจิตที่แข็งแรง สขุภาพจิตที่มนัอ่อนแอ สขุภาพจิตที่มีปัญหา ให้มนัคายทิง้หมดเลย อยู่

กบัพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ เวลาเข้ามาสมัมาสมาธิ กลบัมาสู่ปกติ แล้วถ้าจะภาวนา จะวิปัสสนา 

นัน่เป็นขัน้ตอนต่อไป 

แต่นี่ไม่อย่างนัน้ “ธรรมะบอกว่าอย่างนัน้ ต าราบอกว่าอย่างนัน้ เวลาฉันท าไปนีเ่ห็น

หมดเลย” 

อ้าว! ก็จิตเภท มนักเ็ป็นอย่างนัน้นะ่ มนัเห็นของมนัอยู่แล้ว ถ้าจะให้เป็นความปกตินะ 

เราวางให้หมดเลย แล้วเราพทุโธของเราชดัๆ พทุโธชดัๆ แล้วพทุโธชดัๆ เพราะพทุโธชดัๆ นะ ถ้า

มนัผิดปกติ กว่ามนัจะเป็นปกติได้มนัต้องสู้กนัรุนแรงมาก สู้กนัรุนแรงเพราะอะไร นัน่น่ะจริต 

จริตมนัเป็นเร่ืองนามธรรมที่เร่ืองหวัใจทีเ่วรกรรมมนัสร้างของมนัมา ถ้ามนัถอนทิฏฐิอนันัน้ มนั

ปลดทิฏฐิอนันัน้ได้ มนัจะเข้าสู่สมัมาสมาธิ 

ถ้ามนัเข้าสู่สมัมาสมาธิ จิตกลบัมาเป็นปกติ แล้วถ้ามันคลายออกมาแล้วมนัก็เป็นเร่ือง

สามญัส านึกเหมือนเดิมนัน่แหละ แล้วก็พยายามเข้าสมาธิให้บ่อยครัง้เข้าจนเข้มแข็ง พอ

เข้มแข็งขึน้มา มนักลบัมาสู่จิตปกติ สมัมาสมาธิตัง้มั่น พอตัง้มัน่แล้วค่อยยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้า

วิปัสสนาได้ อนันัน้ถึงจะเป็นความจริงได้ 

นี่ไง ความคิดในสมาธิ ความเกิด เกิดจากสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ เห็นไหม 

เวลาพดูถึงที่ว่าสมาธิลืมตาหลบัตานัน่น่ะ เขาก็ยงัดถูกูนะ บอกว่า “ถ้าสมาธิมนัก็เป็น

พวกฤๅษีชีไพร พวกไสยศาสตร์ ถ้าสมาธิลืมตาจะเป็นปัญญา” 
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อนันัน้มนัก็เป็นโลกเกินไป แต่ถ้ามนัจะเป็นความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา 

ถ้าจิตมนัสงบระงบัขึน้มาแล้วกลบัมาเป็นปกติ กบัอาการที่เป็นอยู่นี่มนัแตกต่างกนั ตอนที่มนั

เป็นอยู่อย่างนีเ้ราอยู่ในอารมณ์อย่างนีเ้หมือนคนที่ขาดสติ คนที่เขาจะสง่โรงพยาบาล คนไม่

กล้าเข้าไปจบัหรอก เพราะเขาขาดสติ แล้วขาดสติแล้วกฎหมายไม่เอาเร่ืองด้วย เขาคุ้มครอง

ด้วย 

แต่ถ้าเป็นเร่ืองส่วนตวัของเราล่ะ เร่ืองส่วนตวัของเรามนัอยู่ภายในของเรา เราจะปกปิด

ไว้อย่างไรมนักเ็ป็นเร่ืองของเราทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้าพอเราจะมาพิจารณาของเรา เราจะปฏิบตัิของ

เรา ธรรมโอสถ มีสติแล้วบริกรรม ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาให้มนัสงบระงบั ถ้าสงบระงบั

ได้ พอมนัคลายออกมา เพราะมนัเป็นจริต มนัเป็นนามธรรมในหวัใจไง 

เวลาเข้าไปแล้วมนัก็ผ่อนคลาย พอออกมาแล้วไอ้กรรมเก่ามนัก็ยงัมีของมนัอยู่ แต่ต้อง

ช านาญในวสี ท าให้มนัคล่องแคล่วขึน้มา พอคล่องแคล่วขึน้มาจนมนัมัน่คงของมนั พอมัน่คง

ของมนัแล้วค่อยฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ฝึกหดัใช้ปัญญา มนัก็จะเข้าสู่อริยสจั 

มนัจะไม่เข้ามาสู่ค าถามที่ว่า “เคยไปหาหลวงพ่อ หลวงพ่อสอนว่า มึงอมอาหารแล้วก็

ยงัสขุขนาดนี ้นิมิตมีร้อยแปด ไปพทุโธชดัๆ โยกๆ คลอนๆ ก็นิมิต โยกๆ คลอนๆ” 

นี่เราพดูไว้ตัง้แตเ่ขาเคยมา เขาเคยมาแล้ว ถ้าเขาจะท าอย่างไร เพราะว่าถ้าเคยมา

แสดงว่าได้คยุกนั 

ถ้าคยุกนันะ เวลาเราคยุกนั มนัเหมือนกบัเด็กอนบุาล เด็กเพ่ิงฝึกหดัใหม่ ท าอย่างไรก็

ได้ขอให้จิตเขาสงบมาก่อน เขาจะภาวนา เขาจะรู้เห็นสิ่งใดนี่เป็นความเชื่อของเขา 

แต่โดยความเห็นของเรา เราว่ามนัเป็นเร่ืองไร้สาระทัง้นัน้น่ะ ค าว่า “ไร้สาระ” คือว่า เรา

จะต้องท าความสะอาดบ้านของเรา บ้านของคน ถ้ามนัอยู่บ้านโดยที่ไม่เคยท าความสะอาดเลย 

บ้านจะสกปรกมาก จิตของคนจะภาวนาขึน้มามนัก็ต้องท าให้จิตของคนให้สะอาดก่อน 
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ทีนีพ้อคนที่บ้านสกปรก บ้านที่มีปัญหามาก เวลาเขาเข้าไปท าความสะอาดในบ้านเขา 

ปัญหาเขาร้อยแปด ฉะนัน้ ร้อยแปด เราก็ให้อบุาย “มึงอมอาหารขนาดนีมึ้งก็มีความสขุขนาดนี ้

แล้ว แล้วมึงปฏิบตัิไปนิมิตร้อยแปด โยกๆ คลอนๆ ก็เป็นนิมิต นิมิตก็เอ็งเห็นร้อยแปดนัน่น่ะ ถ้า

กลบัมาพทุโธชดัๆ มนัก็หายไง” 

นี่เป็นค าที่เราให้การบ้าน ให้ทกุคนฝึกหดั ให้ทกุคนพฒันาขึน้มาให้มนักลบัไปสู่ความ

ปกติ ถ้าเขาท าอย่างนีไ้ด้มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเขา ถ้าเขาท าไม่ได้มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ 

เราบอกว่า เร่ืองที่ว่ามันเป็นเร่ืองปลีกย่อย เร่ืองของคนปฏิบัติ การปฏิบัติ

ใหม่ๆ เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าปฏิบัติเข้ามาแล้ว จิตมันสงบแล้ว จิตสงบ จิตมี

ก าลังแล้ว เราฝึกหัดใช้ปัญญาของเรา ถ้าใช้ปัญญาของเรา มันก็เหมือนกับสิ่งที่หลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านวางข้อวัตรไว้ให้เราประพฤติปฏิบัติ แล้วถ้าเรามีครูบาอาจารย์

คอยชีท้างให้เขา คอยชีท้าง คอยบอกทาง คอยน าทางผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ วงกรรมฐาน

เรามันก็จะยั่งยืนไง 

แต่วงกรรมฐานเรา ไอ้พวกชีท้าง ไอ้พวกต ารวจจราจรมนัไม่มีไง มนัมีแต่จราจรแอบ

ตามพุ่มไม้ไง มนัแอบตามพุ่มไม้มนัคอยจบัรถ มนัคอยจะปรับเอาตงัค์เขาน่ะ มนัไม่ได้คอยบอก

ชีท้างเขา 

ไอ้คนจราจรชีท้างมนัก็บอกทางเขานะ ไอ้จราจรที่ไปซุม่ตามพุ่มไม้ มึงมาเถอะ กูไถเงิน

อย่างเดียว นีไ่ง กรรมฐานเรามนัเป็นอย่างนี ้มนัไม่มีคนคอยชีท้างคอยบอกทางมนัก็ลุ่มๆ หลงๆ 

กนัไปไง 

นี่พดูถึงว่าในความเห็นของเขาไง ไอ้นี่ค าถาม ค าถามมนัไม่ใช่ค าถาม อารัมภบทมา ที

นีอ้ารัมภบทมา มนัไปบอกตัง้แต่ต้นไง “ตัง้แต่ผมเป็นเด็ก ผมชอบโกหกครับ ผมเก็บอะไรมา” 

มนับอกมาตัง้แต่นู่น พอบอกมาตัง้แต่นู่นก็มาถึงตรงนี ้ มาถึงตรงนี ้ เพียงแต่มาสดุท้ายลงไง 

“ตอนนีก้ระผมไม่สบาย พกัรักษาตวัล าพงั ถือว่าดีกว่าหายใจทิง้เปล่าๆ” 
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ตอนนีไ้ม่สบาย ตอนนีป่้วยไข้ แล้วตอนนีก้็มาระลึกถงึสิ่งที่ท ามาๆ ทัง้นัน้น่ะ คนเรานะ 

เวลาระลึกถงึสิ่งที่เราท ามาทัง้บุญและบาป ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “สิ่ง

ใดที่ท าแล้วนึกเสียใจย้อนหลงั สิ่งนัน้ไม่ดเีลย” 

เราท าไปแล้ว แล้วมาระลึกได้ทหีลงั เสียใจภายหลงั สิ่งนัน้ไม่ดเีลย นี่ก็เหมือนกนั 

“ตอนนีผ้มไม่สบาย ก าลงัพกัรักษาตวั ไม่อยากหายใจทิง้เปล่าๆ” 

สิ่งที่ผ่านมาแล้วก็ให้มนัผ่านไป แต่ส่ิงที่จะประพฤติปฏิบตัิ พทุโธชดัๆ ปัญญาอบรม

สมาธิ เอาจิตใจให้เข้มแข็ง แล้วถ้าเข้มแข็งแล้วนะ ฝึกหดัใช้ปัญญา นัน้ยงัต้องฝึกหดัใช้ปัญญา

ต่อไป ถ้าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ปฏิบตัิ เอวงั 


