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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม คนหูตาสว่างเขาพยายามแสวงหาสัจจะความจริงในใจ
ของเขา สัจจะความจริงในใจของเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยกใหปั้จจตัตงั 
สันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโกคือหวัใจมนัรับรู้น่ะ หวัใจมนัสุขมนัทุกขม์นัอยูใ่นหวัใจน้ี ถา้หวัใจมนัสุข
มนัทุกขอ์ยูใ่นหวัใจน้ี เห็นไหม ผูท่ี้ฉลาด ผูฉ้ลาดเขาจะแสวงหาบุญกุศลเพื่อหวัใจของเขา แต่ผูท่ี้
หยาบ ผูท่ี้หยาบเขาเห็นวตัถุไง เห็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นท่ีพึ่ง ถา้เห็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นท่ีพึ่ง 
เราแสวงหาส่ิงนั้น 

การแสวงหาส่ิงนั้นมนัยงัมีผลบวกและลบอีกนะ เวลาผลบวก ส่ิงท่ีเราหามา หามาดว้ย
ความสุจริต เราหามาดว้ยความทุจริต จะหามาส่ิงใดแลว้ หามาเพื่อด ารงชีวิตไง ด ารงชีวิตเพราะ
อะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษยเ์พราะบุญกุศลของเราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เวลา
บุญกุศลเราเกิดเป็นมนุษย ์เราดูสัตว ์ดูววั ดูควายสิ เวลามนัเกิดมีชีวิตของมนั เขามาฝึกมนั ใชง้าน
มนั ใชล้ากแอกลากไถจนกว่ามนัชราภาพของมนัไปทั้งชีวิต น่ีไง เวลาเกิดในอบายภูมิไง 

เวลาเกิดในวฏัฏะๆ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราจะทุกขเ์ราจะยากขนาดไหนน่ีมีกฎหมายคุม้ครอง
นะ แลว้มนุษยช่์วยเหลือเจือจานกนัได ้มนุษยมี์หวัใจท่ีดีงาม หวัใจท่ีดีงาม ดูสิ เวลาความสามคัคี 
ดูมด มดมนัสามคัคีกนั ตวัมนัเลก็ๆ นะ มนัลากสัตวใ์หญ่ๆ ไปไดท้ั้งนั้นน่ะ ดว้ยความสามคัคีของ
มนั แต่มนุษยไ์ปดูถูกมนัไง ใจมดๆ คือมดมนัตวัเลก็ ว่าใจมนัเลก็นอ้ยไง แต่ใจของเรามนัยิง่ใหญ่
ไง ถา้ใจของเรามนัยิง่ใหญ่ มนัยิง่ใหญ่ท่ีไหนล่ะ 

ถา้ใจมนัยิง่ใหญ่มนัตอ้งมีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัเห็นคุณค่า ถา้เห็น
คุณค่า เห็นคุณค่าการเสียสละทาน ถา้เสียสละทาน เราเสียสละเพื่อใคร ก็เสียสละเพื่อหวัใจดวงน้ี
ไง เวลามนัทุกขม์นัยาก เวลามนัทุกขม์นัยาก ส่ิงท่ีเสียสละน้ีเสียสละเพื่อใหม้นัมีการเสียสละ
ออกไป เสียสละออกไป ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ส่ิงท่ีมนัพรากออกไป ส่ิงท่ีไดก้ลบัมา ไดก้ลบัมา
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คือความพอใจ คือความอบอุ่นของหวัใจดวงน้ี ถา้หวัใจดวงน้ี มนัเร่ิมเห็นของมนั ทาน ศีล 
ภาวนา 

ถา้เราอตัคดัขาดแคลน เราไม่มีส่ิงใดจะให ้ เราก็อนุโมทนา ใหอ้ภยั ใหค้วามรู้สึกนึกคิดท่ี
ดีๆ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใหธ้รรมเป็นทานเป็นการใหท่ี้เลิศท่ีสุด ให้
ธรรมเป็นทานๆ ถา้เราใหธ้รรมเป็นทาน เราใหธ้รรมเป็นทาน ส่ิงท่ีว่าใหธ้รรมเป็นทานคือให้
วิชาการเขา ใหค้วามรู้เขา ส่ิงท่ีใหค้วามรู้เขา น่ีเรายอ้นกลบัไปเร่ืองการกีฬา กีฬาๆ เป็นยาวิเศษ ดู
สิ มนัเสียเหง่ือเสียไคล เสียทุกๆ อยา่ง เพือ่อะไร เพื่อสุขภาพร่างกาย แลว้ถา้มีจิตใจท่ีดีงาม แพ้
ชนะเป็นเร่ืองของการกีฬา มนัมีแพมี้ชนะ มนัไม่ชนะเร่ือยไปหรอก คนท่ีเก่งกลา้ขนาดไหน ถา้
ชราภาพไป เขาจะย ัง่ยนืไม่ได ้มนัตอ้งถึงกาลเวลาเป็นอนิจจงัทั้งนั้นน่ะ มนัมีแพมี้ชนะ ถา้มีแพมี้
ชนะ ฝึกหวัใจของเราใหรู้้จกัแพรู้้จกัชนะ ถา้รู้จกัแพรู้้จกัชนะ คนมนัจะดีข้ึนมา ถา้ดีข้ึนมา 

ส่ิงท่ีเวลาการกีฬาของเรา กีฬาแพ ้ คนไม่แพ ้ ใครไม่แพ ้ นัน่ทิฏฐิมานะในหวัใจนั้นไง 
ถา้ทิฏฐิมานะในหวัใจของเรา ถา้เราฝึกหดัของเราๆ หวัใจท่ีมนัยิง่ใหญ่มนัยิง่ใหญ่อย่างน้ีไง ถา้
ยิง่ใหญ่อยา่งน้ี น่ีการเสียสละทาน 

จิตใจท่ียิง่ใหญ่ จิตใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาอยูโ่คนตน้โพธ์ินัน่น่ะ อยูอ่งคเ์ดียวเท่านั้นน่ะ เวลาสั่งสอน สั่งสอน ๓ 
โลกธาตุ สั่งสอนเทวดา อินทร์ พรหมลงมาเลย แลว้ก็สั่งสอนมนุษย์ๆ  สั่งสอนมนุษยท่ี์ทุกขท่ี์ยาก
น่ีไง สั่งสอนมนุษยท่ี์ทุกขท่ี์ยากใหรู้้จกัเสียสละ ใหรู้้จกัท าคุณงามความดีของเรา  

ถา้คุณงามความดีของเรา อยูใ่นสังคมถา้มนัทุกขม์นัยากข้ึนมา คน กล่ินของศีลกล่ินของ
ธรรม คนนั้นเป็นคนดี คนดี ทุกคนอยากช่วยเหลือเจือจานนะ ถา้คนคนนั้นเป็นคนไม่ดี คนไม่ดีก็
ไม่มีใครเขาอยากเขา้ใกลห้รอก ส่ิงท่ีไม่อยากเขา้ใกลเ้พราะอะไร เพราะวา่มนัท าเจบ็ช ้ าน ้ าใจกนั
มาไง ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ เห็นไหม 

แต่ถา้คน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาท่านพูดถึงนะ พูดถึงการแสดง
ธรรมของท่าน ท่านเปรียบเหมือนพระอาทิตย ์ เวลาแสงอาทิตยไ์ป มนัไม่มีบา้นของคนรวยคน
จน ไม่มีบา้นของคนจิตใจต ่าทราม ถา้เขาท าเพื่อประโยชน์ของเขาได ้แต่เขาไม่เอาไง แสงท่ีส่อง
ไป เขาไม่รับรู้ เขาไม่สนใจ เขาไม่อะไรทั้งส้ิน ถา้เขาไม่อะไรทั้งส้ิน เขาก็ไม่ไดอ้ะไรเลย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ กนัยายน ๒๕๖๐ ๓ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

แต่คนท่ีเขาแสวงหาของเขา แสงสวา่ง สวา่งมาจากไหน ถา้แสงสว่างมาจากไหน แสงสว่าง
น้ีไดม้าจากไหน ไดจ้ากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พูด
ถึงสัจธรรมๆ เป็นความจริงไง ความจริงเร่ืองอริยสัจ ความจริงเร่ืองความจริงอนันั้นไง ความจริง
เร่ืองการเกิด แก่ เจบ็ ตายไง แต่ส่ิงท่ีเกิด แก่ เจบ็ ตาย ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการดบั ท่ีการ
เกิดคือเกิดแลว้มีแต่ความทุกขค์วามยากไง ถา้ความทุกขค์วามยาก แลว้เราจะปฏิเสธการเกิดก็
ไม่ไดไ้ง เพราะเรามีหวัใจไง เรามีความรู้สึกอนัน้ีไง ความรู้สึกอนัน้ีท าลายมนัไม่ได ้

วตัถุขา้วของท าลายมนัไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ความรู้สึกท าลายไม่ได ้ เราพยายามปิดกั้นขนาด
ไหนมนัก็มีทางเลด็ลอดไปไดท้ั้งนั้นน่ะ ดูสิ เวลาตกนรกอเวจี ไม่หมดเวรหมดกรรม ไม่มีวนั
ส้ินสุดหรอก จิตไม่เคยตาย จิตมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง ส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนั
ตอ้งเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั 

แต่เวลาเรา ดว้ยบุญกุศลของเรา เราไดเ้กิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ยงัมีบุญกุศล
ตอนน้ีไง บุญกุศลน่ีเราแสวงหา เรามาท าไมกนั เรามา เราขวนขวายมา เราเสียค่าใชจ่้ายทั้งหมด
นะ ถา้เราเสียค่าใชจ่้ายทั้งหมด ส่ิงท่ีเสียค่าใชจ่้าย ดูสิ ทางโลก เราหามาเป็นสมบติัของเราแลว้เรา
เสียสละไปท าไมล่ะ 

หามาๆ หามาน่ีเป็นสมมุติของโลกไง แต่ถา้เราเสียสละของเรา เสียสละเพื่อความอบอุ่น
ของใจ มนัเป็นทิพยส์มบติั ของท่ีเสียสละไปแลว้ เสียสละไปแลว้มนัเป็นทิพยส์มบติันะ เราเป็น
คนเสียสละไป เราเห็นเอง เราเป็นคนท าเอง ใครจะมาปิดกั้นเราไม่ไดเ้หมือนกนั เราไดส้ละจาก
มือของเราไป ส่ิงท่ีวตัถุน้ีเป็นวตัถุ แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นสดๆ ร้อนๆ นะ ใหอี้ก ๑๐ ปีขา้งหนา้ เราคิดถึง 
มนัไม่มีบูดไม่มีเน่า 

แลว้เวลาตายไป วิญญาณาหาร เวลาเทวดาไป หลวงปู่เจ๊ียะท่านพูดประจ า เราอยูก่บัหลวงปู่
เจ๊ียะ ท่านจะบอกเลย สวรรคไ์ม่มีตลาดนะ พรหมก็ไม่มีตลาด 

ในสวรรคใ์นนรกไม่มีตลาด ไม่มีการซ้ือขายแลกเปล่ียน ไม่มี แลว้มนัไปจากไหน ก็ไป
จากธรรมน่ีแหละ ส่ิงท่ีเสียสละไปเป็นทิพยส์มบติัๆ มนัไปกบัเราไง สวรรคไ์ม่มีตลาด หาซ้ือ
ไม่ได ้ ไปถึงพอตายแลว้ หมดโอกาสแลว้ ถึงตอนนั้นมนัก็เป็นไปตามบุญตามกรรมแลว้ แต่ถา้
เวลามนัมีอยูท่ี่น่ี ถา้มีอยูท่ี่น่ี เราเสียสละของเรา เราท าของเรา ส่ิงท่ีเสียสละออกไปมนัสดๆ 
ร้อนๆ มนัเป็นทิพยส์มบติัๆ ของเราไง เสียสละของเราใหม้ากข้ึน ท าใหม้นัเคยชิน เหมือนกบั
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สวดมนต ์กลางคืนก่อนนอนท าวตัรสวดมนต์ๆ  ถา้สวดมนต ์นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อยา่งนอ้ย
ก็ใหม้นัได ้ บูชาพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณใหม้นัไดข้ึ้นมา ถา้ไดข้ึ้นมา มนันอนแลว้มนัหลบั
สบาย นอนแลว้มีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆคุ์ม้ครองเราไง ไม่ใช่นอนไปแลว้
สะดุง้กลวัไง เวลานอนไปแลว้ นอนแลว้ไม่มีความสุขอะไรเลย เวลาไม่มีความสุข เราก็ไปทาง
โลก ทางโลกก็ไปหาจิตแพทยไ์ง แต่ถา้เราไปหาพระๆ พระบอกว่าใหดู้แลหวัใจของเรา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ผูใ้ดเห็นธรรม 
เห็นธรรมคือเห็นอะไร ผูป้ระเสริฐ วนัน้ีวนัพระ ประเสริฐ อะไรเป็นประเสริฐ พุทธะ พุทโธ ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในหวัใจน้ีประเสริฐ หวัใจน้ีมนัประเสริฐ 

หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก หวัใจมนัทุกขม์นัยากเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 
เพราะดว้ยความมกัใหญ่ใฝ่สูง ดว้ยความอยากไดท้รัพยส์มบติัไง เหยยีบหวัใจใหแ้บนแต๊ดแต๋เลย 
แต่ถา้หวัใจมนัยิง่ใหญ่นะ ทรัพยส์มบติัมนัอยูภ่ายนอก หวัใจ ดูสิ เราชูธงเราข้ึนมา ชูใจเราข้ึนมา
ดว้ยสติดว้ยปัญญา ดูสิ ดูพระเราบิณฑบาตๆ มาน่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เวลาเกิดมามนัมีชีวิต 
ส่ิงมีชีวิตตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาเคร่ืองอาศยัก็อาศยัชีวิตน้ีไป อาศยัไวท้  าไม อาศยัไวเ้ดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา อาศยัไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั อาศยัว่าช าระลา้งกิเลสใหกิ้เลสหมดจาก
หวัใจน้ีไป ถา้หมดจากหวัใจน้ีไป กิเลสมนัหมดจากหวัใจน้ีไป หวัใจน้ียงัอยูใ่ช่ไหม ถา้หวัใจน้ียงั
อยู ่หวัใจน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา  

นิพพานเท่ียงๆ มนัเท่ียงตรงน้ีไง แต่หวัใจเราก็ยงัอยู ่ กิเลสมนัก็ยงัอยู ่ ทุกอยา่งก็ยงัอยู ่มนัก็
เกิดดบัๆ ในหวัใจ มนัแผดเผา มนัมอดไหมใ้นหวัใจน้ีไง แต่เวลาเรามาฝึกหดัของเรา เราเสียสละ
ทานของเรา ฟังธรรมของเรา เราอยากจะประพฤติปฏิบติัของเรา หายใจเขา้นึกพุท หายใจออก
นึกโธ เวลาเราคิดมนัคิดฟุ้งซ่านไปทั้งวนัทั้งคืนทุกขย์ากตลอด หายใจเขา้นึกพุท หายใจออก
นึกโธ 

แลว้คนไม่ท างานมนัจะมีกินหรือ คิดหวัแทบระเบิดมนัยงัท าไม่ประสบความส าเร็จเลย 
แลว้มวัแต่มาหายใจพุท หายใจโธอยูน่ี่ 

คิดก็ส่วนคิด งานก็ส่วนงาน แต่ถา้หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตใจมนัไม่ฟุ้งซ่าน
ไป จิตใจน้ีมนัไม่โดนกิเลสลากไป หายใจเขา้นึกพุท พุทธานุสติอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ คนท่ีเห็นคุณค่า กอดองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไว ้



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ กนัยายน ๒๕๖๐ ๕ 
 

©2017 www.sa-ngob.com 

ดูสิ เวลาอิทธิบาท ๔ ผูท่ี้มีอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่านก็ปรารถนา บอกเป็นนยัใหพ้ระอานนทนิ์มนตไ์ว้ๆ  ถา้พระอานนทนิ์มนต์ไว ้ ถา้อยู่
อีกกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้ แต่ดว้ยพญามาร ดว้ยต่างๆ ดลใจ พระอานนทไ์ม่เขา้ใจ บอกถึง ๑๖ หน ถึง
สุดทา้ยแลว้พระอานนทก์็ยงัไม่เขา้ใจ คร้ังท่ี ๑๖ ก็ยงัไม่เขา้ใจ ก็เลยปลงอายสุังขารไง เพราะมาร
ดลใจๆ ตลอด เพราะมารมนัเห็นว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาร้ือสัตว ์ขนสัตว ์ส่ิงท่ีเป็น
สมบติัของเขาจะหายไปจากอ านาจของเขา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปลงอายสุังขาร โลกธาตุน้ีหวัน่ไหวหมดเลย พระ
อานนทเ์ห็นความแปลกประหลาดก็ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “มีส่ิงใดเกิดข้ึน” 

“อานนท ์ มนัเป็นเช่นน้ีเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิด ตรัสรู้ ปลงอายสุังขาร 
ปรินิพพาน” 

พระอานนทรู้์เลย พอรู้ก็ออ้นวอนขอใหญ่เลย 

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ถึง ๑๖ คร้ัง เธอไม่นิมนตเ์ราเลย ถา้เธอนิมนต ์เราจะหา้มไวส้ัก ๒ 
คร้ัง คร้ังท่ี ๓ เราจะรับนิมนตข์องเธอ” 

อิทธิบาท ๔ อยูไ่ดอี้กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้ อยูไ่ดก้็อยูไ่ด ้ อยูไ่ดเ้พราะอะไร อยูไ่ดเ้พราะมีสติมี
ปัญญา ถา้จิตไม่ออกจากร่างไป อะไรมนัจะตาย มนัไม่มีอะไรตายหรอก ส่ิงท่ีเวลากิเลสตณัหา
ความทะยานอยากหมดจากหวัใจนั้นไปแลว้ เห็นไหม จิตท่ีไม่เคยตายเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
น่ีผูท่ี้มีอิทธิบาท ๔ 

แต่ของเรา เราอิทธิบาท ๔ มนัก็เป็นต ารา เป็นการท่องจ า จิตตะ วิมงัสา มีฉนัทะ มีวิริยะ 
อุตสาหะ ต่างๆ มีอิทธิบาท ๔ เราก็พยายามท าของเราๆ อิทธิบาท ๔ ของเราก็เพื่อการประพฤติ
ปฏิบติั อิทธิบาท ๔ ของเรา เราก็ท  าเพื่อความพอใจของเรา มีความพอใจท าส่ิงใดมนัก็เป็น
ประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงๆ ข้ึนมา เราปฏิบติัข้ึนมา 

ถา้ปฏิบติั เพราะการปฏิบติั เพราะว่าการประพฤติปฏิบติั จิตของเรา หวัใจของเรา ถา้คนหา
ไม่เจอ เราจะปลูกดอกบวัท่ีใจ ปลูกดอกบวัท่ีใจ ถา้หาหวัใจของเราไม่เจอจะไปปลูกท่ีไหน ถา้เรา
หาหวัใจเราเจอ ถา้มนัปลูกดอกบวัท่ีใจ 
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ดอกบวั ดอกบวัเกิดจากโคลมตม ใจเรามีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้เราหาใจของ
เราเจอ ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญาข้ึนมา น่ีมนัปลูกพุทธะ ดอกบวัก็พุทธะพุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบานในหวัใจน้ีไง ท าท่ีน่ีข้ึนมาใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์แบบน้ี ใน
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม สัจธรรมๆ ธรรมน้ียิง่ใหญ่นกั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
กราบธรรมๆ ธรรมยิง่ใหญ่นกัเพราะอะไร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ถา้เป็นฆราวาส อนุปุพพิกถา ใหเ้ขา
เสียสละทาน ทานน้ีส าคญัมาก ส าคญัท่ีไหน ส าคญัเพราะว่า หน่ึง ผูท่ี้กระท านั้นไดผ้ลตอบแทน 
สังคมร่มเยน็เป็นสุข แลว้มนัเกิดอ านาจวาสนาบารมี แลว้เกิดหวัใจท่ีแจ่มแจง้ แลว้ถึงเวลาแลว้ 
ทานก็คือทานใช่ไหม เวลาจะพน้จากกิเลส พน้จากกิเลสตอ้งเกิดมรรคเกิดผล เกิดมรรคเกิดผล 
เกิดศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ถา้คนท่ีไม่มีศีลไม่มีธรรม จิตมนัไม่ปกติ จิตมนั
โดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนัอยู ่ 

ถา้มีศีล มีความปกติของใจ ใจมนัปกติแลว้ท าอยา่งไรต่อ ท าความสงบของใจเขา้มา ใจเขา้
มาก็เขา้บา้นของตน เขา้บา้นของตน เขา้ไปในหวัใจของตน ถา้เขา้ไปในหวัใจของตน ถา้มนัใช้
ปัญญาข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนเพื่อ
ส ารอกคายกิเลสออกจากหวัใจ ถา้มนัคายกิเลสออกจากหวัใจเป็นชั้นๆ เขา้ไป เวลาพจิารณาไป
สังโยชน์ขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สังโยชน์ขาดไป ๓ พอขาดไป ๓ ส่ิงท่ีมนั
มืดบอดในหวัใจมนัเกิดมาไหน คนเกิดมาจากไหน คนมนัมาอยูแ่ลว้อยูเ่พื่ออะไร เวลาพิจารณา
ไปดว้ยอ านาจวาสนาข้ึนมา พฒันาข้ึนมาจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน เวลาพิจารณาใชปั้ญญา
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากในหวัใจ เวลามนัขาด เวลามนัขาดน่ีสังโยชน์มนัขาด สังโยชน์
ขาด เป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ อยา่งมาก อยา่งมาก พอเกิดอีก ๗ ชาติ มนัรู้ 

คนเราไม่มีตน้ไม่มีปลาย เราไม่รู้ท่ีมาท่ีไปนะ เราไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย แต่เวลาสังโยชน์มนัขาด
ไปแลว้มนัรู้ข้ึนมากลางหวัใจ เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ถา้มนัไม่เป็นปัจจตัตงั คนเป็นนายทหาร
ไดป้ระดบัยศ รู้ว่าเป็นนายทหารไหม รู้ น่ีก็เหมือนกนั หวัใจท่ีมนัไดคุ้ณธรรมมนัไม่รู้ของมนั
หรือ เวลาคนท่ีมนัพะรุงพะรังข้ึนมาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยบา้บอคอแตก หาแต่
ส่ิงมาแผดเผาหวัใจของตน ของเราๆ ไม่มีอะไรเป็นของเราเลย แต่เวลามนัพิจารณาไป เวลา
สังโยชน์มนัขาด อกุปปธรรมๆ มนัมีคุณธรรมในหวัใจ มนัจะไม่รู้ไดอ้ยา่งไร พอมนัรู้ข้ึนมา 
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นัน่น่ะอยา่งมากอีก ๗ ชาติ ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก กลางหวัใจนั้นเลย ถา้มนัเป็นจริง มนัเป็นจริง
อยา่งน้ี ถา้เป็นจริงอยา่งน้ี ไม่ลูบคล าในศีล สีลพัพตปรามาส ไม่ลูบไม่คล า ซ่ือตรงสัจจะกบั
ธรรมะไง จะไม่ถือมงคลต่ืนข่าว จะไม่แฉลบออกนอกจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ดด็ขาด 
เดด็ขาดเพราะใจมนัจริง ถา้เป็นความจริงๆ อยา่งน้ี เวลาพระภาวนาถา้เป็นความจริง มนัจะพฒันา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

ดว้ยความหยาบหนา ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ภิกษุบวชใหม่ทนค าสั่งสอนได้
ยาก เพราะมนัเป็นทางโลกๆ ทางโลก สิทธิมนุษยชน เวลาคิดมนัก็คิดจากหวัใจทั้งนั้นน่ะ แลว้
มนัก็โตแ้ยง้ไปตลอด แลว้จะไปท าใหม้นัถลอกปอกเปิก จะไปถึงจบัตวัมนั มนัปฏิเสธทั้งนั้นน่ะ 
ฉะนั้น ท าความสงบของใจถึงท าไดย้ากไง ถา้ท าความสงบของใจข้ึนมา ใจมนัสงบแลว้เราจะหา
หวัใจของเรา ใจสงบแลว้ถา้มนัพิจารณาของเรา จะปลูกดอกบวักลางหวัใจนั้น ถา้ปลูกดอกบวั
กลางหวัใจนั้น มนัจะเกิดพุทธะ เกิดความกระจ่างแจง้ในหวัใจนั้น ถา้หวัใจนั้นเป็นจริงข้ึนมา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหส้ันทิฏฐิโก ใหปั้จจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงอนันั้น
ไง ความจริงอนันั้นมนัเกิดจากอะไร เกิดจากการขวนขวาย 

แมแ้ต่เราท าบุญกุศล เราก็ปากกดัตีนถีบ เราขวนขวายของเรานะ เวลาภาวนาข้ึนมา เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา ก็เห็นคนเดินไปเดินมา แต่เขาเดินไปเดินมาเพื่ออะไรล่ะ เวลาหลวงปู่มัน่
บอกพวกมูเซอ “พุทโธเราหาย พุทโธเราหาย” 

เขาเดินไปเดินมา เขาหาพุทโธของเขา ถา้เดินไปเดินมา เขาหาหวัใจของเขาเจอ แลว้เขาเดิน
ไปเดินมา เขาใชปั้ญญาของเขา ร่างกายท่ีเดินไปเดินมา นัง่สมาธิภาวนา แต่ปัญญามนัหมุนต้ิวๆๆ 
กลางหวัใจเลย มรรคมนัเคล่ือนน่ะ มนัหมุนอยูก่ลางหวัใจนั้นน่ะ หวัใจดวงใดไม่มีมรรคหวัใจ
ดวงนั้นไม่มีผล ใครไม่เคยภาวนา ไม่เคยประสบ มนัจะมีมรรคผลข้ึนมาในใจนั้นไม่ได ้ มนัมีได้
มนัก็ทรงจ าธรรมวินยัก็ทรงจ ามาทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นสัญญาจ าของเขามา มนัไม่มีความจริง  

ถา้มีความจริงๆ มนัตอ้งเป็นความจริงในหวัใจอนัน้ีไง สัจจะความจริงอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา 
เห็นเดินไปเดินมา เขาเดิน เขาเดินภาวนา เขาเดินไปเดินมา เขาหาหวัใจของเขา เขาเดินไปเดินมา 
เขาพิจารณาของเขา น่ียอดงาน งานท่ีจะร้ือภพร้ือชาติ ไม่ใช่งานสั่งสม งานทุกขง์านยาก แลว้งาน
ทุกขง์านยากข้ึนมาแลว้ก็ทุกขก์ย็ากอยา่งน้ี เราถึงว่ามีอ  านาจวาสนา  
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หลวงตาท่านพูดประจ า คนไม่มีอ  านาจวาสนาไม่ไดน้บัถือพระพุทธศาสนา การนบัถือ
พระพุทธศาสนาแลว้ พระปฏิบติั การปฏิบติัคือปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ปฏิบติัข้ึนมาคือคน้ควา้หาหวัใจของตน หาพุทธะ หาใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีสัมมาสมาธิข้ึน
มาแลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญา เกิดปัญญาเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมานะ นัน่ล่ะธรรมทายาท เป็น
ทายาทโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยา่งน้ีไง เราถึงมาฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าใหเ้รามัน่คง
ในพระพุทธศาสนา ใหเ้รามัน่คงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

ใครมีอ  านาจวาสนามากนอ้ยแค่ไหน พยายามขวนขวายหาทรัพยส์มบติัของตน ทรัพย์
สมบติัน้ีเป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยส์มบติัน้ีเป็นนามธรรมท่ีเขา้ในหวัใจของเรา ทรัพยส์มบติัน้ีเรา
ขวนขวายของเราเพื่อประโยชน์กบัหวัใจของเรา เอวงั 


