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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๗ กนัยายน ๒๕๖๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมๆ เนาะ ตั้งใจฟังธรรมๆ เรามาท าบุญกุศลกนัก็เพื่อสัจธรรม เวลาธรรมะ ให้
ธรรมเป็นทานชนะซ่ึงการใหท้ั้งปวง ใหธ้รรมเป็นทานๆ เรามีลูกมีเตา้ เราใหก้ารศึกษานัน่ล่ะให้
ธรรมเป็นทาน มีการศึกษา การอบรมบ่มเพาะนัน่น่ะคือธรรม ใหธ้รรมเป็นทานๆ ธรรมคือ
วิชาการไง คือติดฝังหวัใจเขาไปไง ถา้ติดฝังหวัใจเขาไป เขาจะเป็นคนดี เห็นไหม 

เราไม่ปฏิเสธนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ไม่ไดป้ฏิเสธเร่ืองเงินเร่ืองทอง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธเร่ืองเศรษฐี เร่ืองคนมีฐานะ ไม่ไดป้ฏิเสธ ส่ิงนั้นมนั
ไดม้าดว้ยความสุจริตหรือความทุจริต ถา้ไดม้าดว้ยความสุจริต ดว้ยความสุจริต สุจริตมาจาก
ไหน สุจริตมาจากหวัใจของเขา ถา้หวัใจของเขาเป็นสุจริตแลว้เขาไดส่ิ้งใดมามนัจะเป็น
ประโยชน์ คนท่ีเป็นทุจริตๆ ไดม้าแลว้ไม่กลา้ใชจ่้ายนะ เอาไปเก็บซ่อนไว ้ น่ีเวลาจะใชจ่้ายยงัไม่
กลา้ใชจ่้ายเลย เพราะว่าไดม้าโดยความทุจริตไง  

แต่ถา้ไดม้าดว้ยความสุจริต ทีน้ีไดม้าดว้ยความสุจริต แลว้จิตใจท่ีเป็นธรรมดว้ย ถา้จิตใจท่ี
เป็นธรรม ในสมยัพุทธกาล บา้นเศรษฐีทุกบา้นจะมีโรงทานอยูห่นา้บา้น คนทุกขค์นเขญ็ใจได้
พึ่งพาอาศยัโรงทานจากบา้นเศรษฐีนั้น ถา้บา้นของเศรษฐี เศรษฐี เพราะเขาเสียสละ เขาดูแลคน
ทุกขค์นยากไง คนทุกขค์นยาก นัน่น่ะหวัใจเป็นธรรมไง ธรรมคืออะไร เหตุและผลความดีนัน่ล่ะ
เป็นธรรม เหตุและผลไง  

ฉะนั้น เวลาคนเราเกิดมาแลว้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดูสิ คนเมาๆ เวลาคุยกบัคน
เมาคุยไม่รู้เร่ืองหรอก เราตอ้งใหเ้ขาสร่างจากการเมามายแลว้เราถึงจะคุยกบัเขาเขา้ใจ แต่เวลาคุย
เขา้ใจแลว้ ถา้คนมนัด้ือมนัดา้น คุยก็ไม่เขา้ใจ เพราะเวลาเขาเมาข้ึนมาแลว้เขาท าความเสียหาย
ใหก้บัสังคม เขาท าร้ายคนอ่ืนเพราะดว้ยความมวัเมาของเขา เวลาไปคุยกบัเขาตอนนั้น ยิง่คุยกบั
เขาก็ไปส่งเสริมเขาใหเ้ขาท าลายมากข้ึนไป เขาก็รอจนกว่าเขาจะสร่างจากเมาๆ ไง ถา้สร่างจาก
เมา 
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เราเมาดว้ยทิฏฐิมานะ ธรรมเมาๆ เมาดว้ยอารมณ์ของตน เมาโดยความทิฏฐิมานะของตน 
เมาโดยความมกัมากอยากใหญ่ของตน เราเหยยีบย  า่ท  าลายเขาไปเพื่อความมกัมากของตน น่ีไง 
แลว้เม่ือไหร่มนัจะหายจากเมาล่ะ 

เวลาหายจากเมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงใชอุ้บายไง ใหเ้รารู้จกัหดัเสียสละ
ทาน การเสียสละทาน ถา้เป็นทานจริงๆ นะ ทานมนัเกิดจากหวัใจ คนโบราณ วนัโกน วนัพระ
เขาเตรียมไวแ้ลว้ เอาปลาไปปล่อยๆ แมแ้ต่เขาจะแกงปลาไปวดัเขายงัไม่กลา้พูดเลย คนแก่คน
เฒ่าเขาสอนลูกสอนหลานเขา เอาปลาไปปล่อย หมายความวา่ เอาปลาไปฆ่า ฆ่าแลว้แกงไว้
พรุ่งน้ีจะไปถวายวดั น่ีเวลาเขาท าบุญกุศล คนโบราณเขาคิดอยา่งนั้นนะ เพราะมนัเป็นกปัปิยะ 
มนัเป็นค าพูดไง 

เวลาพระ ในปาราชิก ๔ ฆ่าเองก็ดี ใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่าก็ดี ไหวว้านเขาฆ่าก็ดี น่ีก็เหมือนกนั 
เพราะว่าเราเป็นชาวพุทธๆ ข้ึนมา เราจะท าบุญกุศลข้ึนมา เขายงัตอ้งการความสะอาดบริสุทธ์ิของ
เขาเลย ถา้ปู่ยา่ตายายเขาก็ไม่อยากมีบาป ใหห้ลานมนัท า ใหห้ลานมนัท า เอาปลาไปปล่อย ไอ้
หลานโง่ๆ มนัก็เอาไปปล่อยลงคลองไง เชา้ข้ึนมามนัไม่มีแกงไปวดัไง อา้ว! ก็บอกใหเ้อาปลาไป
ปล่อยไง อา้ว! ก็ยา่ใหเ้อาไปปล่อยก็เอาไปปล่อยแลว้ ลงคลองไปแลว้ น่ีกปัปิยะโวหาร เขาพูด
ข้ึนมาเพื่อบุญกุศลของเขา วนัพระ วนัโกนข้ึนมา เราจะแสวงหาของเรา เราแสวงหาเพื่อความ
สะอาดบริสุทธ์ิของเรา จิตใจท่ีเป็นธรรมๆ น่ีกปัปิยะโวหาร 

พระก็เหมือนกนั พรากของเขียวเองก็ดี ใชผู้อ่ื้นก็ดี เขาถึงกปัปิยะโวหารไง ใหพ้ิจารณาให้
หน่อย เวลาพระเขาบอกว่า โยมพิจารณาก่ิงน้ีใหห้น่อยสิ ก่ิงน้ีมนัเกะกะ มนัระราน คนเดินผา่น
ล าบาก 

พิจารณาก็นัง่มองอยู่นัน่น่ะ มนัไม่ท าหรอก เฮย้! เขาใหพ้ิจารณาคือเขาใหต้ดั แต่พระเขาก็
ไม่อยากเป็นอาบติัไง เขาก็บอกว่า โยมพิจารณาน้ีใหห้น่อย การพิจารณาคือว่าพิจารณาใหม้นัโล่ง
โถงไง พิจารณาใหม้นัสะอาดขาวผอ่งไง ถา้การพิจารณา 

เวลาลูกศิษยก์รรมฐาน ลูกศิษยก์รรมฐานเขาจะมีครูบาอาจารยข์องเขา ถา้มีครูบาอาจารย์
ของเขา ไดใ้กลชิ้ดพระ พระก็มีการอบรมสั่งสอน อบรมสั่งสอนข้ึนมาแลว้ เราเคยธุดงคน์ะ ข้ึน
ไปทางเชียงใหม่ เชียงราย ขณะเราธุดงคข้ึ์นไป เวลาจะไปบิณฑบาต อะแฮ่มๆ อะแฮ่มอยูน่ัน่น่ะ
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คร่ึงชัว่โมงไม่ไดฉ้นัหรอก ขนาดหลวงปู่มัน่ท่านไปท าไวแ้ลว้นะ แต่ถา้ท่ีไม่เคยไปเลยนะ โอโ้ฮ! 
เป็นคร่ึงวนัค่อนวนั 

แลว้เวลาหลวงปู่ชอบท่านไปพม่า ไปพม่า บิณฑบาตกลบัมาแลว้ไม่ไดอ้าหารมาเลย พระ
พื้นถ่ินเขาใจดีไง เขาขอดูบาตร มีอาหารไหม ไม่มี ตามผมมา ตามผมมา 

ท าอยา่งไรรู้ไหม เขาพาเขา้ไปในครัวเลย บิณฑบาตเขา้บา้นเขาเลยนะ แลว้ไปยนืท่ีครัวเลย
นะ น่ีพระพม่า น่ีประวติัหลวงปู่ชอบท่านสอนไว ้

น่ีพูดถึงตอ้งการฝึกหดัอบรม ถา้เราตอ้งการฝึกหดัอบรม เราจะเมาแต่อารมณ์ของเรา 
ประชาธิปไตยๆ ฉนัเป็นปัญญาชน ฉนัมีการศึกษา พอการศึกษา การศึกษามนัก็ตีความไง เรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ปริยติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธนะ การศึกษาน้ี
ส าคญัมาก คนเรา ชาติจะเจริญ เจริญเพราะทรัพยากรมนุษย ์ ทรัพยากรมนุษยมี์สติปัญญา 
สติปัญญาเขาวดักนัท่ีทรัพยากรมนุษยน์ะ วดักนัคนท่ีมีปัญญานะ ถา้คนท่ีมีปัญญาจะพาชาตินั้น
ใหม้ัน่คง ถา้คนโง่คนเขลาเอาชาตินั้นรอดไม่ได ้ 

น่ีเขาศึกษามา ศึกษาปริยติั ศึกษามาแลว้เขาใหป้ฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมาไม่รู้เร่ือง ปฏิบติั
ไม่ได ้ เวลาศึกษามามหาศาลเลย มีความรู้มาก แต่งบาลีได ้ แปลบาลีได ้ แต่งโคลงกลอนไดห้มด
เลย แต่พุทโธไม่เป็น ถา้คนไม่เคยภาวนาพุทโธ ไม่เห็นคุณค่าของพุทโธ ไม่เคยเห็นความสงบ
ของใจเขา้มา ไม่มีทาง 

แต่ถา้คนเคยเห็นนะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้หวัใจเราต่ืนข้ึนมา หวัใจเราเบิกบาน
ข้ึนมา หวัใจเรามีความสุขข้ึนมา เรากลา้ดูถูกความเบิกบานอนันั้นไหม เรากลา้ดูถูกความเป็นจริง
ในหวัใจเราไหม ส่ิงท่ีมนักลา้ดูถูกเพราะมนัไม่จริงน่ะสิ พอมนัไม่จริงข้ึนมา เราดูถูกเหยยีดหยาม
กนัไป เหยยีดหยามกนัไป ไอพ้ระป่าพระเขาหลบัหูหลบัตามนัจะมีความรู้อะไร 

ในหวัใจเขาเบิกบานนะ ในหวัใจเขาจะเป็นไปได ้ เขาตอ้งเอาชนะใจเขานะ ถา้เขาชนะใจ
เขาได ้ เขาตอ้งพุทโธนะ ใชปั้ญญาอบรมสมาธินะ เพราะความสงบระงบันัน่คือสมาธิไง ศีล 
สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

น่ีสมาธิไม่เคยมี ความเป็นไปไม่เคยมี แต่บอกว่าเป็นเศรษฐีมีความร ่ารวย งานมนัไม่เคยท า
มนับอกมนัรวย ฟ้อง ปปง. ตรวจสอบมนั น่ีมนัพูดแต่ปาก มนัพูดแต่ปาก  
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ค าว่า “เป็นจริงๆ” ข้ึนมามนัอยู่ท่ีน่ีไง มนัอยูท่ี่น่ี อยูท่ี่พฤติกรรม ดูสิ เวลาครูบาอาจารย ์
หลวงตาหรือหลวงปู่มัน่ท่านพูด เวลาพระท่ีอยูใ่นวดัท่านเดินไปเดินมาโดยขาดสติ ท่านบอกนัน่
ศพเดินได ้คือคนมนัขาดสติเหมือนซากศพ ศพเดินไดน้ะ แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญาใช่ไหม เขามีสติ
มีปัญญาของเขา การเคล่ือน การเหยยีด การคูข้องเขา สติปัญญาเขาพร้อม นัน่น่ะคนพร้อม 

น่ีเราเมากบัอารมณ์ของเรา ถา้เมากบัอารมณ์ของเรา เรามาวดัมาวา เรามาเสียสละทาน ให้
เราเป็นมนุษยส์มบูรณ์ข้ึนมาไง ใหเ้ป็นมนุษยส์มบูรณ์ข้ึนมาคือหวัใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ีไง เรา
ไม่ใช่เป็นมนุษยเ์ดินอยู่น่ีไง ความคิดมนัอยู่ไหน ความคิดมนัส่งออกหมด ตวันัง่อยู่น่ี แต่จิตใจอยู่
บา้น 

ใหจิ้ตใจอยูใ่นร่างกายน้ี หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกโธ เวลาคนเราท าความสงบของใจ
เขา้มาได ้มนัเป็นอิสรภาพไง มนัเป็นอิสรภาพ เป็นมิตรภาพ พอมิตรภาพนะ ดูครูบาอาจารยข์อง
เราสิ ครูบาอาจารยข์องเราสมยัหลวงปู่มัน่ ท่านจะมีถึงกนัตลอด จะมีส่ิงใดกระทบกระเทือนท่าน
จะดูแลกนัตลอด ท่านมีความผกูพนัมาก ท่านมีมิตรภาพ มีความผกูพนักนัน่ะ ความผกูพนัดว้ย
อะไร ความผกูพนัเสมอกนัดว้ยศีลไง เสมอกนัดว้ยทิฏฐิไง ความเห็นไง เพราะอะไร คนบวชมา 
เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านด ารงชีพอยู ่ ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านจะพน้จากทุกข์
ของท่าน แลว้ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เวลาในยคุสมยันั้นออกบวชๆ ออกบวชเสร็จแลว้ก็แสวงหาครู
บาอาจารย ์ แสวงหาครูบาอาจารย ์ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ไปหาหมอจะหาแต่หมอดีๆ ไอห้มอ
พุทธพาณิชย ์ เอง็ก็ไม่ไป หมอพาณิชย ์ เอง็ก็ไม่อยากไปเพราะมนัเล้ียงไข ้ เราไปถามพระ พระก็
ตอบไม่ไดไ้ง ยิง่ไปหาพระ ยิง่ไปหาผูต้อบ ยิง่ตอบยิง่งงไง  

เวลาหลวงตาท่านไปเห็นไง ปัญญาอยา่งน้ีหรือจะมาสอนเรา ปัญญาอยา่งน้ีในต าราก็มี 
ปัญญาอยา่งน้ีกดในคอมพิวเตอร์ก็ได ้ พอกดมาแลว้ ธรรมะเกิดมาแลว้ อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ งงไป
หมดล่ะ 

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้มีความเป็นจริงๆ มนัจะมีสติมีปัญญาของมนั ถา้มีสติปัญญา
ของมนั น่ีภาคปฏิบติั เวลาปฏิบติั เราตอ้งหายจากมึนเมาก่อน เวลาคนพวกเราเป็นปัญญาชน แลว้
มีจิตใจท่ีเป็นธรรมอยากจะช่วยเหลือเจือจานเขาทั้งนั้นน่ะ มีคนนอนหลบัพกัผอ่นอยู ่ เราจะป้อน
อาหารเขา เป็นไปไม่ไดห้รอก อยา่งนอ้ยมนัตอ้งต่ืนข้ึนมาก่อน คนต่ืนข้ึนมาแลว้มนัถึงจะกินได ้
อยูไ่ด ้เขา้ใจได ้
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หวัใจมนัหลบัไหลไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก หวัใจมนัหลบัไหลไปกบั
ความรู้สึกนึกคิดของตน แลว้ก็อวดรู้ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาก็อวด
รู้ รู้อะไร รู้กิเลสพารู้ไง กิเลสพารู้น่ีสัญชาตญาณของมนุษย ์

ดูสัตวสิ์ ไปท าร้ายมนัสิ โดยสัญชาตญาณมนัก็กดัเอาทั้งนั้นน่ะ น่ีก็เหมือนกนั สัญชาตญาณ
ของจิตมนัก็ส่งออกทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัเป็นจริงข้ึนมาหรือไม่ มนัไม่เป็นจริงเพราะอะไร เพราะมนั
มีสมุทยั 

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยส์ าคญัมากนะ เวลาท่านเทศนาว่าการ ส่ิงใดท่ีเป็น
ไฮไลท ์ ส่ิงใดท่ีเป็นความจริง ท่านจะขา้มไปๆ เพราะพูดไม่ได ้ พูดไปแลว้มนัเป็นโทษกบัผูฟั้ง 
ผูฟั้งมนัจะจบัมบัเลย อ๋อ! น่ีเป็นไฮไลทน์ะ น่ีเป็นขอ้เทจ็จริงนะ มนัจะสร้างภาพอยูต่รงนั้นน่ะ 
มนัจะสร้างจินตนาการอยูต่รงนั้นน่ะ มนัไปไหนไม่ไดห้รอก จิตน้ีร้ายนกั ยิง่กิเลสมนัครอบง า 
โอโ้ฮ! จิตยิง่ร้ายยิง่กว่า แลว้มนัไดส่ิ้งใดท่ีเป็นคุณประโยชน์ มนัรีบผกูมดัไวก้บัใจมนัเลย ทั้งๆ ท่ี
มนัไม่เป็นน่ะ 

แลว้จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั จินตนาการก็ได ้ จินตนาการวา่เราเป็นเศรษฐีโลก 
จินตนาการสิ มนัก็เป็น เป็นเพราะเอง็คิดนัน่แหละ แต่ไม่เป็นความจริงหรอก เวลาถา้การศึกษาๆ 
ศึกษาอยา่งนั้นน่ะ ศึกษามนัผดิตรงไหน ไม่ผดิหรอก ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั เรามีการศึกษา
แลว้ เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเราประสบความส าเร็จแลว้ นัน่คือ
ผลประโยชน์ของเรา เหมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราเป็น
ปัญญาชน เรามีปัญญาไง เรามีปัญญา ส่ิงท่ีเราไดท้รงจ าธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ไง แลว้มนัเป็นช้ินเป็นอนัของเราหรือไม่ 

ในสมยัปัจจุบนัมีลิขสิทธ์ินะ แต่ในสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีก ามือในเรา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แบตลอด ธรรมะน่ีแบตลอดเลย ใหพ้วกเราหยบิฉวยตกัตวงเอา 
แลว้ตกัตวงตรงไหนล่ะ มนัตกัตวงไม่ได ้ มนัตกัตวงไม่เป็น เขา้มาตวัเปล่าๆ ก็ออกไปตวัเปล่าๆ 
ไปไหนมาก็ไม่ได ้

เวลาโยมไปหาหลวงตา เวลาถา้มา มารถเปล่าๆ เวลากลบัไป พุทโธใหเ้ตม็คนัรถไปเลยนะ 
พุทโธใหเ้ตม็คนัรถเลยนะ พุทโธก็พุทธะ พุทธะก็มีสติสัมปชญัญะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
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พุทธเจา้สอนไว ้ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ความประมาท 
ความเลินเล่อ ความเผอเรอ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นเป็นโทษมาก  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั แขวนพระไวท่ี้คอ มีพระท่ีคอกนั แต่พุทโธไม่มี พุทโธในหวัใจมนัไม่เกิด 
ถา้พุทโธในหวัใจเกิด พระอยูท่ี่ใจ เวลาพระอยูท่ี่ใจแลว้ พระน้ีวางไวเ้ลยนะ เราเอาท่ีน่ี เราเอาท่ีน่ี 
เราเอาท่ีหวัใจของเรา ถา้เอาหวัใจของเรา เราหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัจะกราบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยหวัใจไง เวลาครูบาอาจารยมี์ธรรมนะ เวลายกมือไหว ้ เวลา
กราบถึงหวัใจ กราบดว้ยใจ โอโ้ฮ! มนัสวยมนังาม กราบดว้ยความระลึกถึง กราบดว้ยอยา่ง
นั้นน่ะ มนักราบมาเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัซาบซ้ึง เพราะมนัเป็นจริง มนัสัมผสัได ้ 

ไอน่ี้ศึกษาความรู้ท่วมหวัเลย พุทโธก็ไม่รู้จกั ไม่รู้จกัคือเราไม่รู้จกัสติ สติมนัเป็นอยา่งไร ส 
เสือ ต เต่า สระอิ ใช่ไหม สติก็คือความระลึกรู้ไง รู้ตวัอยูน่ี่ไง รู้ว่ามนัคิดผดิ คิดไม่ถูกตอ้งไง มนัก็
หยดุไง น่ีสติ ธรรมะ น่ีสติธรรม สมาธิธรรม เวลาจิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัไม่
ฟุ้งซ่าน มนัไม่ทุกขไ์ม่ยากอยา่งน้ีไง ถา้มนัไม่ทุกขไ์ม่ยากอยา่งน้ี ดูสิ บอกว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธคนมัง่คนมีคนศรีสุขนะ ไม่ไดป้ฏิเสธเงินทองนะ ดูสิ กษตัริยต่์างๆ 
เป็นลูกศิษยอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นน่ะ เวลาบอกกษตัริยม์นัจนท่ีไหนล่ะ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์อนุปุพพิกถา ใหเ้สียสละทาน เสียสละทาน
แลว้ผลของมนัก็คือสวรรค ์ผลคือสวรรค ์กใ็หถื้อเนกขมัมะไง พอจิตใจอ่อนควรแก่การงาน ท่าน
ถึงจะเทศน์อริยสัจไง 

แต่ถา้มนัเป็นจริงๆ ข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเป็นจริงข้ึนมา ไม่ปฏิเสธส่ิงนั้น ถา้ไม่ปฏิเสธส่ิงนั้น ส่ิง
นั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง แต่ความจริงๆ ส่ิงท่ีเหนือกว่านั้น เหนือกว่านั้นคือหวัใจของสัตว์
โลกไง เหนือกว่านั้นคือศีล สมาธิ ปัญญาไง ถา้ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนกบัใจของคน ทุกคน
มีสติปัญญา ทุกคนเป็นสุจริตชน ทุกคนมีสติปัญญาสามารถเล้ียงตวัเองได ้ทุกคนมีความสามารถ
เล้ียงตวัเองได ้ ทุกคนมีความสามารถเล้ียงครอบครัวได ้ ทุกคนสามารถดูแลหมู่คณะได ้ ทุกคนท า
คุณงามความดีได ้สังคมมีความสุขไหม ตวัเราจะมีความสุขไหม 

มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ มนัเป็นไปไม่ได ้ดูสิ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ส่ิง
ท่ีเราเกิดมา ความคิดมนัแตกต่างกนัไง เกิดมาจากพ่อแม่คนเดียวกนั ครอบครัวเดียวกนั พี่นอ้งยงั
คิดไม่เหมือนกนัเลย คิดไม่เหมือนกนัมนัเพราะอะไรล่ะ พนัธุกรรมของจิตๆ ไง 
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เวลาเราเกิดมาน่ีพนัธุกรรมของพ่อของแม่ เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขา้ไป หมอว่าเป็นพนัธุกรรม แต่
ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัออกมาจากหวัใจล่ะ ความรู้สึกนึกคิดออกมาจากหวัใจ อภิชาตบุตร บุตรท่ี
สร้างเวรสร้างกรรมท่ีดีงามมา เกิดมาเป็นลูกเป็นเตา้ท่ีดี ดูแลพ่อแม่น่ีประเสริฐ ดูเดก็กตญัญูสิ 
เวลามนัวิ่งไปเชด็ข้ีเชด็เยีย่วปู่ยา่ตายายของมนัน่ะ เดก็ตวันอ้ยๆ มนัมีความคิดอยา่งนั้นน่ะ ไอค้น
อยา่งน้ีตอ้งใหร้างวลั ใหม้งกุฎเป็นนางสาวจกัรวาล นางสาวจกัรวาลมนัประกวดอะไร ประกวด
ไอค้นน้ี ประกวดไอเ้ดก็พฤติกรรมมนัดีๆ น่ี ไอพ้ฤติกรรมมนัดีอยา่งน้ีมนัดีเพราะอะไร มนัดี
เพราะมนัไดส้ร้างของมนัมาไง มนัสร้างของมนัมา มนัมีมุมมองอยา่งนั้นไง มนัคิดไดแ้ต่เร่ืองดีๆ 
ไง 

ไอค้นคิดชัว่มนัคิดว่าพ่อแม่ไม่รักไม่ดูแลถนอมมนั ออกมามนัจะบีบคั้นเอาจากพ่อจากแม่
ของมนั มนับีบคั้นเอาพ่อแม่หวัใจแทบหลุดแทบสลาย มนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากไหน มนัก็มา
จากเวรจากกรรมท่ีมนัสร้างมานัน่แหละ ถา้มนัสร้างของมนัมานะ มนัมีความรู้ น่ีไง มนัเมา
ในทิฏฐิมานะ เมาในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของมนั เพราะมนัเมา เพราะมนัเมา
แลว้ไปพูดกบัมนัรู้เร่ืองไหม พูดกบัมนัไม่รู้เร่ืองหรอก ถา้พูดกบัมนัไม่รู้เร่ือง องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงอนุปุพพิกถา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านถึงมีขอ้วตัรปฏิบติัไง ขอ้วตัร
ปฏิบติันะ ถา้เอง็มีวาสนา เอง็จะเห็นคุณค่าของมนั 

สาธารณูปโภคในประชาชนส าคญัมากนะ ไม่มีน ้า ไม่มีไฟ จะอยูก่นัอยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั 
ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั ใจมนัอยูท่ี่ไหน ใจของเอง็อยู่ท่ีไหน เอง็มวัเมาจนไม่มีสามญัส านึกในใจของ
เอง็เลย เหมือนซากศพ ไม่มีชีวิต ไม่มีความรู้สึกนึกคิด 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงของมนัข้ึนมา มนัมีขอ้วตัรปฏิบติั น่ีเคร่ืองอยูข่องใจๆ ไง ถา้เคร่ือง
อยูข่องใจมนัจะเห็นคุณค่าไง คุณค่า เราอยูก่บัขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา พออยูก่บัขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา 
ท าข้ึนมาแลว้ น่ีเคร่ืองอยู่ๆ  พออยูแ่ลว้มนัจะเขา้บริกรรมต่างๆ ใหม้นัสงบระงบัเขา้มา สงบระงบั
เขา้มา น่ีไง สงบระงบัเขา้มาดว้ยสติดว้ยปัญญา มนัก็ไปแกไ้ขแลว้ ไอท่ี้เอง็คิดเอง็ท ามนัชัว่หรือ
มนัดี ไอท่ี้มนัท ามนัเพื่อสังคมหรือท าลาย ไอท่ี้เอง็ท ามนัส่งเสริมหรือเป็นการท าลาย ถา้เป็นการ
ส่งเสริมมนัเป็นบุญ ถา้เป็นการท าลายเป็นโทษ เป็นบาปอกุศล แลว้ท่ีเกิดมาน่ี มนัทุกขม์นัยากอยู่
น่ี ท่ีมนัมีความคิดอยา่งน้ี ท่ีมนัแผดเผาอยู่อยา่งน้ีมนัก็เป็นบาปอกุศลอยูแ่ลว้ แลว้เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ สัจ
ธรรมๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมโอสถสามารถแกไ้ขไดท้ั้งหมด 
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แกก้รรมๆ เขาแกก้รรมไปออ้นวอนขอกนัไง การแกก้รรม แกก้รรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณ ช าระกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา การแกก้รรม แกก้รรมดว้ยการภาวนาไง ถา้การแกก้รรม
ดว้ยการภาวนา ถา้จิตสงบระงบัเขา้มามนัท าของมนัไดไ้ง มนัก็อยู่ท่ีอ  านาจวาสนาของคนใช่ไหม 
พาหิยะๆ ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เพราะเขาไดส้ร้างสม
ของเขามา เขาภาวนา เขาบวชมา เขาสละชีวิตของเขา เขาสละชีวิต เขาตายคาผา้เหลืองมาหลาย
ภพหลายชาติไง เวลาถึงท่ีสุดแลว้ดว้ยบุญกุศลนั้นมนัส่งเสริมมา ไปฟังเทศน์ขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “เธอจงดูโลกน้ีเป็นความว่าง” 

ของท่ีมีอยู่น่ีว่างเปล่า ไม่มีอะไรเลย ของเราว่างเปล่าไหม มึงอยา่ว่ากูนะ ว่างเปล่าเด๋ียวกูตี
หวัเลยล่ะ ว่างเปล่า 

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่าง” 

แลว้เรามองไปอวกาศมนัว่างไหม แลว้มนัเป็นพระอรหนัต์บา้งหรือเปล่า ไม่ไดเ้ป็นเลย 

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่างเปล่า แลว้ตั้งสติไว ้กลบัมาถอนไอผู้เ้ห็นว่างเปล่าน่ะ” 

ไอส่ิ้งท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ีไปเห็นว่าความว่างเปล่ามนัว่างเปล่าอยูข่า้งนอก แต่ตวัตนกู
ยิง่ใหญ่นะ เพราะกูน่ีเป็นนกัวิทยาศาสตร์ใหญ่ กูเห็นความว่างเปล่า กูน่ีเป็นยอดคน มนัไปติดอยู่
ตรงนั้นน่ะ “เธอจงดูโลกน้ีเป็นความว่างเปล่า แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ ความเห็นความรู้วา่ง
เปล่านั้นทิง้” น่ีพอฟังดว้ยสติดว้ยปัญญาของเขา 

ไอน่ี้เราฟังทุกวนัเลย อ่านท่องกนัจนท่องจ าไดเ้ลย แลว้เป็นอะไรบา้งล่ะ เป็นทุกขอ์ยูน่ี่ไง 

ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยเชาวน์ดว้ยปัญญา ดว้ยพื้นฐานไง ผูท่ี้จะส้ินกิเลสมนัตอ้งมีวุฒิ
ภาวะการไดส้ร้างสมบ่มเพาะมา การสร้างสมบ่มเพาะมาจนจิตใจเขม้แขง็ ค  าว่า “เขม้แขง็ของ
มนั” คือมีจุดยนืไง ไม่เช่ือส่ิงใดง่ายๆ ไง ไม่ไหลไปกบัอารมณ์ความรู้สึก ไม่ไหลไปกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ขวนขวายทวนกระแสว่ายข้ึนไปสู่ความดี ความดีในความคิด ความดี
ในการดูแลรักษาใจ ความดีละเอียดลึกซ้ึง ไม่ใช่ความดีไปแข่งขนักนัจากภายนอก ไม่มีการแกไ้ข
ท าลายกิเลสจากภายนอกได ้ ไม่สามารถไปจบัคนมาฆ่าใหห้มดเลยเพื่อเราเป็นพระอรหนัต ์ ไม่มี 
การฆ่าตอ้งฆ่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา ถา้มนัยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ถา้จิตใจมนั
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เขม้แขง็ข้ึนมามนัจะมีวุฒิภาวะ มนัจะมีความรู้ความเห็น แลว้ถา้คนคนนั้นถา้มีความรู้ความเห็น
อยา่งนั้นนะ มีคุณธรรมในหวัใจแลว้ มนัจะกระทบกระเทือนใครไหม มนัจะท าใหใ้ครกระเทือน
ไหม ไม่มี ไม่มี ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

น่ีไง ไม่ใช่เหยยีบย  า่ดูถูกแกว้แหวนเงินทอง แต่คนโง่ นัน่คือสรพิษ ถา้คนโง่ ส่ิงนั้นมนั
ท าลาย ถา้คนฉลาด ส่ิงนั้นจะเป็นคุณ ถา้คนฉลาด มนัอยูท่ี่หวัใจไง คนโง่อยูก่บัเงินกบัทองมนัก็
เป็นโจร ถา้คนฉลาดอยูก่บัข้ีมนัก็เป็นธรรม ข้ี ปุ๋ย เขาเอาไปขายร ่ารวยทั้งนั้นน่ะ อยูท่ี่หวัใจ อยูท่ี่
หวัใจ เราถึงมาวดัมาวากนัไง ฟังธรรมๆ เพือ่ตอกย  ้า ตอกย  ้าความคิดเรา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนคร้ังสุดทา้ยนะ ท่ีสุด กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่
อาจารยส์อน ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่เราพูดน้ี ส่ิงท่ีพูดน่ีไดย้นิ ทุกคนไดย้นิ แลว้กลบัไปวิเคราะห์
พิจารณา อยา่เช่ือ ถา้เช่ือ แสดงว่าเราไม่ใช่ปัญญาชน ปัญญาชนเขาฟังวิเคราะห์ แลว้ประพฤติ
ปฏิบติัใหเ้ป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมาจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกอยูใ่นหวัใจของเรา 
เอวงั 


