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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตอนนีต้ัง้ใจฟังธรรมะแล้ว ธรรมะเป็นสดุยอด ธรรมะเป็นสจัจะ ธรรมะเป็นที่พ่ึงของหวัใจ 
ธรรมะเท่านัน้ กิเลสกลวัธรรมๆ เพราะธรรมเป็นความจริงไง กเิลสเป็นความจอมปลอมไง ถ้า
เป็นความจอมปลอมนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเวลาเทศนาว่าการกบัพระนะ ท่าน
โขกท่านสบั ท่านโขกท่านสบั ท่านพดูเอง พระเรานี่เหมือนกนัดิน เราจะปัน้โอ่งปัน้ไห ใครที่เป็น
ช่างปัน้ เวลาเขานวดดินเขาจะนวดดินให้มีคณุภาพเพ่ือจะปัน้สิ่งนัน้ขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเทศนาว่าการขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ท่านโขกท่าน
สบัเพ่ืออะไร เพ่ือคณุงามความดีทัง้นัน้น่ะ เวลาโขกสบั โขกสบัอะไร โขกสบักิเลสของคนไง โขก
สบักิเลสในหวัใจที่มนัปลิน้มนัปล้อนน่ะ แต่ถ้าเอาความจริงๆ ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุีไ้ง ถ้าฟังเพ่ือ
เหตนุี ้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้อยู่กบัปัจจุบนัๆ ไง 

ถ้าเป็นความอยู่กบัปัจจุบนั ดสู ิ ในปัจจุบนันีด้วูิกฤติของประเทศในปัจจุบนันี ้ ผู้น า ผู้น า
ท่านสิน้พระชนม์ไป เห็นไหม นี่เราอยู่กบัปัจจุบนัๆ เราเห็นในปัจจุบนันัน้ ถ้าใครอยู่ในปัจจุบนั
นัน้ เด็กน้อยที่ยงัไม่มีประสบการณ์นะ มนัก็ไม่ซาบซึง้ ไม่ซาบซึง้เหมือนผู้ทกุข์ผู้ยากนะ เวลาคน
ที่อยู่บ้านนอกคอกนาได้รับความอปุถมัภ์ค า้ชูจากท่าน ไอ้คนนัน้นะ มนัจะฝังหวัใจ ไอ้คนที่ไม่มี
จะกินๆ สภาวะแวดล้อมที่มนัเสียหาย แล้วมีคนมาชว่ยเหลือเจือจาน มีคนมาคุ้มครองดแูลน่ะ 
เขามาท าคณุงามความดี นัน่น่ะ นัน่น่ะไอ้นัน่จะซาบซึง้ คนที่มีอายเุห็นการกระท าของท่าน เหน็
ความเป็นแบบอย่างของท่าน เห็นท่านจากไป มนัสะเทือนหวัใจทัง้นัน้นะ่ 

เพราะว่าปัจจุบนัๆ มนัก็มาจากอดีตอนาคต สิ่งที่อดีตมนัส่งมาปัจจุบนั แล้วปัจจุบนันีไ้ป
อนาคตไง แต่เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอน สอนที่ปัจจุบนันีน้ะ 
เวลาแก้ไข แก้ไขที่ในปัจจุบนันี ้
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แต่ในปัจจุบนันี ้ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีสิ่งใดคงที่หรอก มนัแปรสภาพของมนั
อยู่ตลอดเวลา เวลามนัแปรสภาพไปๆ พอแปรสภาพไป ความแปรสภาพที่ตลอดเวลา ความ
ทกุข์มนัเกิดตรงนี ้เกิดที่ว่า สิ่งที่ถกูใจ สิง่ที่เราพอใจ เราจะยบัยัง้มาอยู่กบัเรา เราจะให้อยู่กบัเรา
ตลอดไปไง แต่มนัก็เป็นไปไม่ได้ มนัเป็นอนิจจงั สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา เห็นไหม 

เวลาอจินไตย ๔ อจินไตย ๔ โลกนีเ้ป็นอจินไตย แตค่วามเป็นอจินไตยนีม้นัอจินไตยจน
คาดหมายไม่ได้ แต่ในไตรลกัษณ์ สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ มนัเป็นอนิจจงัน่ะ เป็น
อนิจจงั ไม่มีใครห้ามได้ มนัเป็นสจัจะความจริง นี่สจัจะความจริง สจัจะความจริงมนัต้อง
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา โลกนีมี้แต่การเปล่ียนแปลงทัง้นัน้ แต่มนัเปล่ียนแปลงไปทางทีเ่ลวหรือ
เปล่ียนแปลงไปทางที่ดีล่ะ 

ถ้าเปล่ียนแปลงไปทีเ่ลว เราเปล่ียนไปทีเ่ลว เราก็ได้สร้างแต่ความเลวทรามให้เป็นกรรม
ไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ใครสร้างกรรมชัว่มนัก็ท าให้ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุของ
คนนัน้เหม็นโฉ่ไปไง ถ้าใครไปสร้างคณุงามความดี คณุงามความดีนัน้ ให้สร้างอ านาจวาสนา
บารมี แล้วถ้าสร้างอ านาจวาสนาบารมี นี่พดูถึงสงัคมนะ แต่ถ้าความจริงๆ มนัลงอยู่ที่ใจนี่ไง 

ใครท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ คนท านัน้ได้ คนท านัน้ล่ะ ใครท าดีต้องได้ดี ใครท าชัว่ต้องได้ชัว่ 
ความชัว่ที่กระท าแล้วมนัก็ให้ผลเป็นความชัว่ ให้ผลเป็นความชัว่แล้วเวลาเราตกทกุข์ได้ยากเรา
ก็บีบคัน้ เราก็เจ็บปวดแสบร้อน เราก็ตีโพยตีพายไง แล้วใครเป็นคนท า ก็จิตนัน้เป็นคนท า 

แต่ถ้าท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีก็เรียกร้อง ท าดีแล้วไม่ได้
ดี ท าดีแล้วไม่ได้ดี 

ท าดีท าไมจะไม่ได้ดี ท าดกี็คือมนัไม่สร้างเวรสร้างกรรมไง ไม่สร้างกรรมชัว่ไง มนัสร้าง
คณุงามความดีของมนัไง แล้วคณุงามความดีที่มนัให้ผล ให้ผลเม่ือไหร่ล่ะ ความดีที่จะให้ผล
ของมนั มนัก็เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจนีไ้ง 

ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ แต่ความดี ความดีกบัเรา ท าดีทิง้เหวๆ ท าแล้วความดีก็คือ
ความดีโดยสมบูรณ์ของตวัมนั โดยสมบูรณ์ของตวัมันคือเราปลอดโปร่ง เราอบอุ่นในหวัใจของ
เรา เหน็ไหม สจุริตคุ้มครองเรา ไม่มีบาดแผล ไม่มีสิ่งใดเลย มือที่ไม่มีบาดแผลมนัจะหยิบลงไป
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น า้ที่เป็นกรดเป็นด่าง มนัไม่แสบไม่ปวดไม่ร้อน จติใจที่คนมีบาดแผลไม่กล้าจบัท าสิ่งใดเลย 
หวัใจที่มนัมีบาดแผลมนัไม่กล้าหยิบจบัสิ่งใด แล้วก็ลบัๆ ล่อๆ อยู่นัน่ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ มนัเปิดเผย มนัท าด้วยบุญกุศลคุ้มครอง เห็นไหม เวลาท าดีๆ 
เวลาท าดีท าที่นี่ ถ้าท าที่นี่ ท าทีห่วัใจของเราไง ท าดีต้องได้ด ี

แตส่่วนใหญ่เราบอกท าดีแล้วไม่ได้ดี ท าดีแล้วไม่ได้ด ี แล้วดีคืออะไรล่ะ ไอ้นัน่มนัโลก
ธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มนัเป็นของคู่ สิ่งนีโ้ลกธรรม โลกธรรมมนัธรรมะเก่าแก ่
แตค่วามจริงๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านีป้ระเสริฐมากนะ เวลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อยู่กบัปัจจุบนั อยู่กบัปัจจุบนันี ้

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัตลอด มนัแปรสภาพของมนัตลอด ถ้า
แปรสภาพของมนัตลอด ใครเกิดยคุใดคราวใดได้เห็นสิ่งใดแล้ว สิ่งนัน้น่ะมนัเป็นความประทบัใจ 
เป็นความประทบัใจ 

เราศึกษาๆ มา มีการศึกษาทัง้นัน้น่ะ พระโพธิสตัว์มีอ านาจวาสนามาขนาดไหน ดสู ิ
เวลาพระโพธิสตัว์ เวลาเกิดมา เกิดมาด้วยยงัมีใครรู้จกัก็เกิดมาในครอบครัวของท่าน แต่เวลา
ท่านสร้างคณุงามความดีของท่าน เวลาจากไปมนัสะเทือน ๓ โลกธาตแุล้วกนัล่ะ สะเทือน ๓ 
โลกธาต ุ สะเทือนไปหมด สะเทือนนี่มนัก็ต้องเป็นคนที่มีอ านาจวาสนาบารมี ค าว่า “อ านาจ
วาสนาบารมี” คือได้สร้างสมมามากน้อยแต่ไหน การสร้างสมมามากน้อยแค่ไหน ผลมนั
สะเทือนมากน้อยแค่นัน้น่ะ นี่ไง ความสะเทือนมากก็คณุงามความดีนัน้มนัสะเทือน 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรมๆ สดๆ ร้อนๆ นะ ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านบรรลธุรรม กราบ
แล้วกราบเล่าๆ กราบอะไร กราบส่ิงที่มนักงัวานในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
๒,๐๐๐ กว่าปีน่ะ แล้วมนัก็มากงัวานในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา
ในปัจจุบนันี ้ในปัจจุบนันีส้ดๆ ร้อนๆ ไง 

ค าว่า “สดๆ ร้อนๆ” มนัไม่กาลไม่มีเวลา โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม มาดู
หวัใจข้า หวัใจข้า ดหูวัใจข้า หวัใจข้านี่มนัหลดุพ้นไปได้อย่างไร หวัใจข้าที่หลดุพ้น หลดุพ้นไป
เพราะอะไร 
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ถ้ามนัหลดุพ้นไปได้ หลดุพ้นไปเพราะว่าศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา หลดุพ้น
ไปด้วยการกระท า หลดุพ้นด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แล้วความอตุสาหะ 
ความอตุสาหะจากภายในหวัใจนีม้นัเกิดมรรคเกิดผล เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนั
เกิดขึน้ในหวัใจอนันีไ้ง ถ้าปัญญามนัเกิดขึน้ในหวัใจ เราท าบุญกุศล ท ามากน้อยขนาดไหน เราก็
ปรารถนาตรงนีไ้ง ปรารถนาให้เรามีเชาวน์มีปัญญา ให้เราระลึกถึงหวัใจของเราได้ เราจะ
คุ้มครองหวัใจของเราได้ เราจะปกป้องคุ้มครองดแูลหวัใจของเราได้ หวัใจของเรา หวัใจของเรา 
เห็นไหม 

คนเหมือนกนั คนเกิดมานี่คนเหมือนกนั แต่หวัใจแตกต่างกนั แตกต่างกนัด้วยบุญกุศล
ในหวัใจอนันัน้น่ะ ถ้าบุญกุศลอนันัน้มนัยิ่งใหญ่ ยิง่ใหญ่มนัท าสิ่งใดท าด้วยเต็มหวัใจ เต็มไม้เต็ม
มือนะ คนท าดี ดจูิตอาสาสิ จิตอาสาเขาไปท าของเขาด้วยความยิม้แย้มแจ่มใส เขาท าด้วย
ความสขุใจของเขา เขาท าด้วยเต็มไม้เต็มมือ นี่เพราะใจมนัลง ใจมนัยอมรับไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน
เร่ืองอะไร สอนเร่ืองหวัใจๆ แล้วหวัใจเป็นอย่างไร แล้วก็มาวิเคราะห์วจิยัหวัใจเป็นอย่างไร ก็ทกุข์
ในใจเอ็งนัน่นะ่ หวัใจเป็นอย่างไร หวัใจที่มนัทกุข์อยูน่ี่ แต่เราไม่คิดว่านัน่เป็นหวัใจไง เราคิดว่า
มนัเป็นความทกุข์ของเราๆ ไง แล้วพยายามผลกัไสๆ ไง 

อาการ อาการของจิตๆ อารมณ์น่ะ อารมณ์ที่มนับีบคัน้ อารมณ์ต่างๆ อู้ฮู! ทกุข์ อู๋ย! 
ทกุข์ นัน่ก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ด.ี..นัน่ล่ะมนัเกิดจากใจ แล้วธรรมะไปแก้ตรงนัน้ แล้วธรรมะไปแก้ตรงนัน้ 
แต่เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล ไปถึงหมอ “หมอ หายไหม” ทกุคนไปหาหมอถามค าแรก
เลย “หายไหม หายไหม” 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิจะบรรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรมมนัอารมณ์ทัง้นัน้น่ะ สร้างภาพ ทกุข์ ทกุข์จากความทกุข์ยากบีบคัน้ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากบีบคัน้ในหวัใจของตน พอประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ให้ธรรมะให้การ
คาดหมายบีบคัน้หวัใจอีกชัน้หนึง่ ปฏิบตัิแล้วต้องได้อย่างนัน้ ปฏิบตัิแล้วต้องได้อย่างนัน้...ได้
อะไร เขามีแต่ละ เขาขว้างทิง้น่ะ เขาโยนทิง้เขาถงึจะได้ เขาโยนอารมณ์เขาทิง้ 
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แต่ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิให้ท า มีข้อวตัรปฏิบตัิให้ท านะ ตัง้สติไว้ 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกโธ ใครเป็นคนทิง้ เวลาบอกว่าโยนทิง้มนัก็โยนทัง้ตวัเราทิง้ไปด้วย 
โยนทัง้คณุงามความดี โยนทัง้หลกัการ โยนทกุอย่างทิง้ไปหมดเลย แล้วก็บอกว่าตวัเองเป็นนกั
ปฏิบตัิไง 

แต่ครูบาอาจารย์เราท่านไม่เป็นอย่างนัน้ ท่านตัง้สติไว้ โยนทิง้แต่ส่ิงเลวร้าย โยนทิง้แต่
สิ่งที่มนัเป็นความเลวทรามในใจ แต่ให้มนัมีสติสมัปชญัญะระลึกตวัอยู่ ระลึกตวัอยู่ ผู้ที่ทิง้ไง 

นี่ไง เวลาจิตเป็นสมาธิๆ ใครเป็นสมาธิ ใครมีสต ิใครมีปัญญา ใครรักษาหวัใจของตน ถ้า
รักษาหวัใจของตน การรักษาหวัใจของตนมนัต้องมีสติใช่ไหม ถ้ารกัษาหวัใจของตน เวลามนั
ปลอดโปร่ง ปลอดโปร่งมนัชดัเจนของมนัไง ถ้าชดัเจนของมนั เห็นไหม 

เราต้องมีสติ พอมีสต ิถ้าเราจะโยนทิง้ โยนทิง้มนัต้องมีสติปัญญา แต่การโยนทิง้ของโลก
มนัโยนทิง้ทัง้ตวัเราด้วย โยนทิง้ทัง้หลกัการ โยนทิง้ไม่มีอะไรเลย แล้วก็ว่างๆ ว่างๆ เผอเรอ ไม่มี
อะไรเป็นชิน้เป็นอนั แต่ถ้าเป็นชิน้เป็นอนั เราต้องคดัแยก อะไรที่ไม่ดีโยนทิง้ไป อะไรที่ดีเก็บไว้ 
อะไรที่ดีไง ความคิดที่ดี ความคิดความขยนัหมัน่เพียร ความกตญัญกูตเวที การระลึกถงึคณุ
ของคน น า้ใจของเรา สิง่นีม้นัเป็นน า้เลีย้งไง 

ทกุข์ควรก าหนด แล้วสขุล่ะ เวลาจิตมนัสงบแล้ว ทกุขค์วรก าหนด แล้วสขุล่ะ เวลาจิตที่มี
ความสขุมีความสงบระงบัเข้ามามนัเป็นอย่างไร เหน็ไหม มนัต้องมีอย่างนีไ้ง ศีล สมาธิ ปัญญา
ไง 

ถ้าสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วเอ็งมีสมาธิแล้วเอ็งไม่สขุหรือ สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี แล้วจิตที่มนัสงบแล้วมนัเวิง้ว้าง มนัปล่อยวางมาแล้ว แล้วเอ็งมีความสขุหรือ มนัเวิง้
ว้างไปหมดเลย แล้วมนัคืออะไร 

มนัคืออะไร คือเอ็งแห้งแล้ง คืออะไร เอ็งไม่รับรส 

แต่ถ้าเขาเป็นสมาธิแล้ว เอ๊อะ! โอ้โฮ! โอ้โฮ! จิตเป็นอย่างนีห้รือ หวัใจเราเป็นอย่างนีห้รือ 
นี่มนัได้รับรส รสของธรรม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้ามนัสงบมนัก็ต้องมีควมมสขุ ถ้ามนั
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สงบมนัต้องมหศัจรรย์ ถ้ามนัสงบมนัต้องมีคณุงามความดีของมนั แล้วคณุงามความดี คณุงาม
ความดีของมนัๆ ของมนัคือใคร ของมนัคือหวัใจของเรานี่ไง 

หวัใจที่เร่ร่อน หวัใจที่ไม่มีอ านาจวาสนาบารมีพอที่จะค้นคว้ารู้จกัใจของตน รู้จกัแต่ใจ
ของตนที่มนัสร้างสรรค์อารมณ์มาหลอกลวง มนัหลอกลวงนะ อาการของใจ อาการ อารมณ์เกิด
จากใจ อารมณ์ที่เกิดจากใจสร้างสรรค์ พลิกแพลง พยายามล่อลวง แล้วเราก็เชื่อตามนัน้ เพราะ
เราไว้ใจว่าเป็นความคิดของเรา เราไว้ใจว่าเป็นความคิดของเรา ถ้าเราคิดขึน้มามนัต้องเป็น
ความจริง ถ้าคนอ่ืนบอกเรา เราไม่เชื่อ แต่ถ้าเป็นความคิดของเรา ยอดๆๆ แล้วกิเลสมนัก็พลิก
แพลงสร้างอาการต่างๆ ให้เราเห็นอาการอย่างนัน้ไป แล้วเราก็เชื่อตามอาการอย่างนัน้ไป นี่ไง 
แล้วพอบอกขว้างทิง้ก็ขว้างทิง้หมดเลย พอบอกให้วาง อ้าว! วางหมดเลย 

แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสอนผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ การท าความสงบ 
๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เพราะคนเราเกิดมาจริตนิสยั คนเราเกิดมา เวลา
บุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดไม่มีต้นไม่
มีปลาย การที่ไม่มีต้นไม่มีปลาย ขณะที่จะมานัง่อยู่นี่มนัได้ผ่านการเวียนว่ายตายเกิดมา
มหาศาล การที่มนัผ่านการเวียนว่ายตายเกิดมามหาศาล มนัได้ซบัสมเป็นจริตเป็นนิสยั เป็น
นิสยัของตน เป็นจริตของตน เวลาเป็นจริตของตน เวลาจะมาประพฤติปฏิบตัิให้ท าให้เหมือนกนั
มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะการเวียนว่ายตายเกิดมนัได้สร้างสมมา กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัได้เพาะบ่มหวัใจของคนมา ที่มีความรู้สึกนึกคิด ที่มีสติปัญญาที่แตกต่างกนั 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ จะปรารถนาให้คนผู้นัน้
ให้รู้จกัส านึกถึงตวัของตนก่อน ถ้าส านึกถึงจิตของตน แก้ไขที่จิตของตน ให้ถงึท าความสงบ ๔๐ 
วิธีการ การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เพราะให้เขาตรงกบัจริตตรงกบันิสยั ตรงกบัเหตกุบัผลใน
ใจของเขา ให้ของเขาท าของเขา ได้ส านึกในใจของเขา ถ้าใจเขาส านึกในใจของเขา นัน้คือ
สมัมาสมาธิ มนัต้องเร่ิมต้นตรงนัน้ 

แต่เร่ิมต้นมนัไม่มีอะไรเลย ว่างๆ โยนทิง้หมดเลย สมาธิก็โยนทิง้ หวัใจก็โยนทิง้ ทกุอย่าง
ก็โยนทิง้ แล้วเหยียดหยาม “ท าสมาธิแล้วมนัไม่เป็นวิปัสสนา ท าสมาธิมนัเป็นแค่สมถะ แค่
สมถะมนัจะเกิดนิมิต” เหยยีดหยามแล้วยงัท าความเลวร้ายให้เพ่งโทษว่าท าสมถะเป็นโทษ ท า
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สมถะไม่เป็นประโยชน์ แล้วคนเราไม่ส านึกตน ไม่เร่ิมที่ตน มนัจะไปเร่ิมที่ไหน มนัจะไปเร่ิมต้นที่
สญัญาอารมณ์ เร่ิมต้นจากทีก่ิเลสมนัพลิกแพลงหลอกลวงไว้อย่างนัน้ ถ้าหลอกลวงไว้อย่างนัน้ 
แล้วมนัจะปฏิบตัิเพ่ือใครล่ะ ปฏิบตัิเพ่ือกิเลสมนัหลอกลวงไง ปฏิบตัิไม่เป็นความจริงขึน้มาใน
หวัใจไง ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจ นีไ่ง สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ 

ขณะที่ว่า สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั สิ่งใดเป็นอนจิจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิง่ใดเป็นทกุข์ 
สิ่งนัน้เป็นอนตัตา ให้อยู่กบัปัจจุบนัๆ ปัจจุบนัก็ปัจจบุนัขณะที่จิตมนัเป็นปัจจุบนันัน้ ถ้าจิตเป็น
ปัจจุบนันัน้มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิในปัจจุบนันัน้ ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา เกิดมรรค
เกิดผลขึน้มา ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัช าระล้างเดี๋ยวนัน้ มนัส ารอกมนัคายเดี๋ยวนัน้
ขึน้มา มนัเป็นปัจจุบนัเดีย๋วนัน้ 

อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดู
ธรรม มนัดธูรรมเพราะมนัยืนยนัไง จิตนีม้นัมืดบอดเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัช าระ
ล้างไป สงัโยชน์ขาดไป ๓ ตวั มนัเกิดอย่างมากอีก ๗ ชาติ มนัยืนยนัเลย ยืนยนักบัวฏัฏะ ยืนยนั
กบัพญามาร ยืนยนักบัการเวียนว่ายตายเกิด ยนืยนัๆ ยืนยนัที่ไหน ยืนยนัเพราะเรารู้เองไง เขา
ไปเกิดกนัด้วยความไม่รู้ ไอ้เราอีก ๗ ชาติเพราะมนัสดุวิสยั แต่ถ้าใครมีความสามารถแก้ไขปลด
เปลือ้งไปเร่ือยๆ เวลาถงึที่สดุแห่งทกุข ์

เขาต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะความไม่รู้ของเขา เพราะอวิชชา เพราะความ
ไม่รู้สึกตวัเขาถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผู้ทีเ่ป็นอตัโนมตัิ จิตพร้อมหมด ธรรมธาต ุ ไม่มีการ
เคลื่อนไปและเคลื่อนมา รู้ตวัทัว่พร้อมอยู่ตลอดเวลา มนัจะไปไหน คนมีสติสมัปชญัญะอยู่
ตลอดเวลามนัจะหกล้มไหม 

คนมีสติสมัปชญัญะมนัจะก้าวพลาดไหม มนัไม่ก้าวด้วย มนัอยู่เฉยๆ มนัไม่ก้าวหรอก นี่
ไง มนัยืนยนัถงึการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วมนัเป็นปัจจุบนัขึน้มาในกลางหวัใจนัน้ แล้ว
กลางหวัใจนัน้เป็นอย่างไรล่ะ มนัเป็นเพราะต้องมีเหตมีุผลนี่ไง มนัเป็นจะต้องมีเหตมีุผล ถ้ามนั
ไม่มี หวัใจดวงใดไม่มีเหต ุหวัใจดวงนัน้ไม่มีผล 

เวลาพดู พดูธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาธรรมวินยั พทุธพจน์ๆ 
ทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้านัน่เป็นภาคปริยตั ิ การเป็นภาคปริยตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าวางปริยตัิไว้ วางปริยตัิไว้ให้เราศึกษา ให้ชาวพทุธได้ศึกษา ศึกษาไว้ท าไม 

ศึกษาไว้ปฏิบตัิ “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 
เพราะการปฏิบตัินัน้มนัจะได้เหตไุด้ผล ถ้าคนไม่เคยปฏิบตัิเลยมนัก็จะไม่มีเหตุไม่มีผลอะไรเลย 
เราไม่เคยท าอะไรเลย เรากไ็ม่มีเหตสุิ่งใดเลยที่จะไปถามว่าไอ้นัน่มนัควรท าอย่างไร แตเ่วลา
ท่องจ านกแก้วนกขนุทองปากเปียกปากแฉะนะ เวลามดแดงมนัเฝา้มะม่วง ของกูๆ ชาวพทุธเฝา้
แต่มะม่วงไง แต่ชาวพทุธไม่ได้กินมะม่วงไง 

นี่ไง เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาได้ดื่มได้กินนะ เขาได้ลิม้รสอนันัน้นะ นี่ไง ปฏิบตัิบูชา 
เวลามนัทกุข์มนัยาก เปลือกมนัขมนะ มะม่วง ลองไปกดัสิ เปลือกนี่มนัขม แต่เนือ้มนัหวาน เนือ้
มนัหวาน แล้วเม็ดมนัเพาะได้ด้วย นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัผ่านแต่ความเพียร ผ่านกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากนะ รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัจะผ่าน
จากเปลือกเข้าไปไง แล้วมนัจะได้ไปลิม้รสในเนือ้มะม่วงไง แล้วมนัจะได้เม็ดไปเพาะพนัธุ์ของมนั
ไง มนัจะเป็นประโยชน์ขึน้มาในหวัใจของมนัไง นีถ้่ามนัเป็นความจริงๆ 

นี่ภาคปริยตัิ “อานนท์ เธอบอกให้เขาปฏิบตัิบูชาเราเถดิ” การปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็ฝึกหดัหวัใจของตน การบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้รับรู้ของ
ตน วิกฤติของประเทศตอนนี ้ ใครท าคณุงามความดีเพ่ือถวายในหลวง ใครท าคณุงามความดี
เพ่ือถวายในหลวง เขามีธุรกจิร้านค้า เขาก็เปิดให้ประชาชนได้ใช้บริการของเขา เขามีร้านอาหาร 
เขาก็ให้ประชาชนได้ทานอาหารของเขาเพ่ือเป็นบุญกศุลๆ เขาท าของเขาน่ะ นี่บชูาในหลวง แต่
เขาได้คณุงามความดีของเขา เขาบูชาในหลวง แต่เขาได้ประโยชน์ของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราบชูาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยสติด้วยปัญญาของเรา แตผ่ลที่มนัเกิดขึน้ ดวงใจดวงใดไม่มีเหตไุม่มี
ผล มนัจะเป็นความจริงขึน้มาไม่ได้ไง ถ้ามนัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัต้องมีเหตมีุผลไง แล้ว
เหตผุลต้องสมบูรณ์อย่างนีไ้ง ถ้าเหตผุลสมบูรณ์อย่างนี ้ นี่ปฏิบตัิบูชาแล้ว มนัได้มรรคได้ผลได้
ตามความเป็นจริง 
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๙ 

ไม่ใช่ว่าปฏิบตัิบูชาแบบกระแสสงัคม หลวงตาใช้ค าว่า “ปฏิบตัิพอเป็นพิธี” ในเม่ือ
ศาสนาของเรายิ่งใหญ่ ศาสนาพทุธ หลวงตาท่านบอกว่า ใครไม่มีอ านาจวาสนา ไม่ได้นบัถือ
ศาสนาพทุธ เพราะศาสนาพทุธสอนถึงที่สิน้สดุแห่งทกุข์ ศาสนาพทุธสอน อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ใจดวงนัน้เกิดมรรคเกิดผล เวลาสิน้กิเลสไปแล้วนะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่กเ็ป็น
พระอรหนัต์ มีคณุธรรมเท่ากนัน่ะ มีคณุธรรมเท่ากนั แล้วถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ เราก็จะได้มรรค
ผลอย่างนัน้ถ้าเราท าได้จริง ถ้าเราท าได้จริง มนัมีคณุค่าอย่างนีไ้ง มนัมีคณุค่า 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน หวัใจของเราจะต้องประพฤติปฏิบตัิโดย
หวัใจของเราเอง เราต้องมีสติมีปัญญา มีความหมัน่เพียร มีความละเอียดรอบคอบเข้าไปถึง
หวัใจของเรา ว่าหวัใจของเรา ธาตรูุ้น่ะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัเป็นอย่างใด แล้วเรารักษาสิ่งนัน้
ไว้ เร่ิมต้นจากสิง่นัน้ ฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเกิดวิปัสสนาญาณ ญาณวิถี ญาณแหง่จิต พลิก
แพลงหวัใจให้พ้นจากกเิลส เอวงั 


