
เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐ ๑ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือให้หวัใจชุ่มชื่น หวัใจมีที่พ่ึงอาศยั การมีที่พ่ึงอาศยั
นะ ความสขุจากภายในๆ พระพทุธศาสนาสอนถึงความสขุจากภายใน นกัเศรษฐศาสตร์เขา
บอกว่าประเทศที่เจริญแล้วเขามีความสขุ ประเทศด้อยพฒันาๆ ประเทศด้อยพฒันาถ้ามี
เศรษฐกจิพอเพียง คือมีข้าวปลาอาหารสมบูรณ์ แต่ความเป็นอยู่ๆ ถ้าข้าวปลาอาหารพอ
สมบูรณ์ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้าปัจจยัเคร่ืองอาศยั นี่ความสขุจากภายในไง 

ถ้าความสขุจากภายใน เห็นไหม วนันีว้นัพระ วนันีว้นัพระ ถ้าวนัพระ วนัพระเขาไม่ใช่มี
วนัพระวนัเดียว วนัพระเขามีแล้วมีเล่า ในทางโลกเขามีไว้แก้แค้นกนั ว่าวนัพระไม่มีวนัเดยีว 
คราวหน้ามนัจะเอาคืน 

แต่ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา วนัพระมีแล้วมีเล่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุะเจ้าบญัญัติ
ไว้ วนัธรรมสวนะ ให้ฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรม สิ่งใดที่มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สิ่งใด
ที่เป็นความขาดตกบกพร่องในหวัใจของเรา เราจะแก้ไขของเราๆ ไง 

เวลาเราบวชใหม่ๆ  เราอยู่ป่าอยู่เขานะ วนัโกน วนัพระ เนสชัชิก ไม่เคยนอนเลย วนัปกติ
ก็ภาวนาอยู่แล้ว แต่ถ้าเป็นวนัโกน วนัพระ วนัพระนี่วนัส าคญัเลย ถ้าอยู่ในป่าในเขา วนัพระนะ 
มนัมีพระธาตลุอยบนอากาศ อยู่ในป่านะ มนัจะมีส่ิงมหศัจรรย์ของมนัอยู่ในป่า ในป่านี่เป็นที่ที่
อยู่ของเทวดา อินทร์ พระหมของเขา เวลามนษุย์ คาวของมนษุย์ มนษุย์มีแต่ความเหม็น ไม่มี
ใครสนใจทัง้นัน้น่ะ แต่อยู่ในป่าในเขา เขามีความมหศัจรรย์ในป่าในเขา ในป่าในเขา แล้วเราก็
ไปอาศยัป่าอาศยัเขานัน้เพ่ือจะดดัแปลงหวัใจของเรา เพ่ือความชุ่มชื่นในหวัใจของเราไง 

ถ้าเราท าของเราๆ เราท าของเราน่ะ ถ้าท าของเรา สิ่งที่เราท าของเราเพ่ือประโยชนก์บัเรา
ไง ถ้าเป็นความสขุจากภายในๆ ถ้าความสขุจากภายใน เราเข้าใจเร่ืองธรรมะอนัละเอียด เร่ือง
สิ่งคณุธรรมในหวัใจแล้ว เราจะมองปัญหาทางโลกเป็นเร่ืองปลีกย่อย แตน่ี่เราไปแข่งขนักนัทาง
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โลกไง เราแข่งขนัทางโลกว่า คนมีชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ เรามีแต่หวัโขน หวัโขนเรามี
มหาศาล กว่าที่จะได้หวัโขนนัน้มา มีแต่บาดเจ็บเลือดโชกมาทัง้นัน้เลย 

แต่ของเรานะ ถ้ามนัมีสติมีปัญญาของเรา เราเสียสละของเรา เราเสียสละของเรานะ เรา
มีน า้ใจต่อเขา เราไม่มีปัญญาทีเ่ราจะหาสิ่งใดได้นะ เราก็อนโุมทนาไปกบัเขา เห็นสตัว์ ดสู ิแม่ไก่ 
แม่สนุขั มนัเลีย้งลกูของมนัน่ะ มนัปกป้องลกูของมนันะ เราชื่นใจไปกบัมนั เวลาแม่ไก ่ ดสูิ มนั
ฟักลกูออกมา มนัคุ้มครองดแูลลกูของมนั มนัคุ้ยเขี่ยหาอาหารให้ลกูของมนักิน มนัดแูลลกูของ
มนั เห็นไหม เราเห็นแล้วเราชืน่ใจไหม เราดสู ิ เวลาที่สตัว์ที่มนัไม่ยอมรักลกูของมนั ไม่เลีย้งลกู
ของมนั เขามีหน่วยงาน เขาต้องไปเอามาเลีย้งด ูเอามาป้อนนม เอามาเลีย้งดขูองมนั แต่สตัว์ถ้า
มนัท าของมนั เราเห็นแล้วเราชื่นใจไหม 

นี่ไง ถ้าเราบอกว่า เราไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราไม่มีสิ่งใดที่จะไปเสียสละกบัเขา 

เราไม่มีสิ่งใดที่จะไปเสียสละกบัเขา เราก็มีหวัใจ เรากมี็ความรู้สึก หวัใจอนัยิ่งใหญ่ หวัใจ
อนัยิ่งใหญ่ มนัจะยิง่ใหญได้อย่างไร ยิง่ใหญ่มนัก็ด้วยการฝึกฝน ยิ่งใหญ่ด้วยสติด้วยปัญญา 
ยิ่งใหญ่ด้วยสติด้วยปัญญา อริยทรัพย์ ความเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์
เพราะอะไร เพราะเกิดเป็นมนษุย์ ทรัพย์สมบตัิทัง้หมด หน้าที่การงานทัง้หมด เพราะมีเรา ถ้าไม่
มีเรามนัก็เป็นสมบตัิกลาง สมบตัิสาธารณะทัง้นัน้น่ะ 

ชีวิตนีมี้ค่ามากๆ เห็นไหม ทรัพย์สิน สิทธิของเราเป็นของเราทัง้นัน้เลย เป็นของเรา เป็น
ของเราในชีวิตนีไ้ง ถ้าเป็นของเราในชีวิตนี ้ เขาถึงบอกว่าเป็นของสมมตุิไง สมมตุิก็ของชัว่คราว
ไง จริงตามสมมตุิๆ จริงตามสมมตุิคือมนัจริงในระหว่างนัน้ พอเร่ิมจากอนันัน้ไปมนัก็ด้อยค่า
ของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั นี่ไง จริงตามสมมตุิๆ แต่จริงตามสมมตุิมนัก็ของชัว่คราวทัง้นัน้
น่ะ แต่ที่เป็นจริงๆ เป็นจริงคือความสขุความทกุข์ในหวัใจนีไ้ง 

เวลาเกิดมาๆ เกิดมาทกุคนอยากจะมัง่มีศรีสขุทัง้นัน้นะ่ ใครจะเกิดมามัง่มีศรีสขุมนัอยู่ที่
อ านาจวาสนาของคน พนัธุกรรมของจิตๆ เวลาก าเนดิ ๔ เวลาก าเนิดนัน่น่ะกรรมมนัให้ผล ถ้า
กรรมมนัให้ผลขึน้มา เกิดมาแล้ว เกิดมา ดสู ิ มหาราชทัง้หลาย เกิดมาเป็นทาสก็มี เป็นผู้เป็น
ชาวไร่ชาวนาก็มี ท าไมเขาสร้างเนือ้สร้างตวัเป็นจกัรพรรดิเป็นมหาราชนู่นน่ะ นี่มนัมาจากไหน
ล่ะ 
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มนัมาจากเม็ดใน มนัมาจากอ านาจวาสนาในใจของเขา ถ้าอ านาจวาสนาในใจของเขา 
เขามีจุดยืนของเขา เขาท าสิง่ใดของเขา เขาท าด้วยสติปัญญาของเขา เขาท าด้วยก าลงัของเขา 
เขาท าของเขา เขามีอดุมการณ์ของเขา เขาไม่ท าสุ่มสี่สุ่มห้า เขาไม่ท าแบบไร้สาระ จะมีสาระไม่
มีสาระมนัอยู่ที่สติปัญญาของคน ถ้าสติปัญญาของคนนะ ถ้าเรารู้อะไรเป็นสาระและไม่เป็น
สาระ 

ถ้าเป็นสาระ ทางโลกเราก็ท า คนเราเกิดมามนัต้องมีปากมีท้อง เราเป็นญาตกินัโดย
ธรรมนะ ต้องมีอาหารการกินเหมือนกนั แต่คนที่มีสติปัญญาเขากินด้วยความประหยดัมธัยสัถ์ 
สขุภาพร่างกายเขาแขง็แรงด้วย คนที่ไม่รู้จกัเพียงพอสวาปามเต็มที่เลย แล้วก็ไปหาหมอ แล้วก็
ไปรักษา นัน่ไง นัน่เพราะอะไรล่ะ เพราะสติปัญญาของเขาใช่ไหม คนน่ะมัง่มีศรีสขุมหาศาล 
ร ่ารวยมหาศาลนะ เขากินอยู่ด้วยสขุภาพของเขา ที่เหลือเขาท าประโยชน์โลก ที่เหลือเขาท า
ประโยชน์โลก ประโยชน์โลกนัน่น่ะเขาเรียกว่าบารมี สิ่งที่บารมีไง คนจะมีบารมีได้ต้องมีการ
กระท ามา 

คนเราไม่ท าสิ่งใดเลย จะให้คนยกย่องสรรเสริญ ใครจะยกย่องสรรเสริญ ใครเขาจะเชื่อ 
แต่ถ้าเขาท าของเขามาๆ แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านัง่อยู่โคนต้นโพธ์ิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ในใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สอน ๓ โลกธาต ุตัง้แต่เทวดา อินทร์ พรหมลงมาเลย 

ใครสอนได้ ใครรู้ได้ ถ้ามนัชนะตนเอง มนัชนะในหวัใจของเรานีไ่ง ถ้ามนัชนะในหวัใจ
ของเรา สิง่ที่ว่า สิ่งที่ทรัพย์อนัละเอียดๆ ไง เวลาเรามีสติมีปัญญาของเรา เราก็เร่ิมท าบุญกุศล
ของเรา เราท าบุญกุศลของเราด้วยสติด้วยปัญญาของเรานะ ท าทิง้เหว ไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ 
ทัง้สิน้ การท าคณุงามความดีของเรา เราไม่ใช่ท าคณุงามความดีของเราเพ่ือการตอบสนอง 
เพ่ือให้ใครเห็น เพ่ือให้ใครนบัหน้าถือตา เราท าคณุงามความดีตอบสนองความเจตนาในหวัใจ
ของเรา ท าคณุงามความดีของเราไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ 

แล้วถ้าหวัใจมนัผ่องแผ้ว หวัใจมนัสงูส่งขึน้มา ทานเราก็ได้ท าแล้ว ท าแล้วมนัก็อยากท า 
ท าแล้วเดี๋ยวมนัก็แช่มชื่น เดี๋ยวมนักห็ดหู่ ความหดหู ่ แล้วใครมนัจะมาดแูลมนั เห็นไหม จาก
ทาน ศีล ความปกติของใจ ความปกติของใจไง ถ้าใจมนัปกติ เวลาจะมาคิดอะไร หลวงตาท่าน
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พดูประจ า ตบมือๆ ตบมือคือตบความคิดไง เวลามนัจะคิดสิ่งใด ตบมนัไว้ๆ แล้วตบมนัไว้ จะคิด
เร่ืองเลวทรามต ่าช้า ไม่คิด ถ้าคิดเร่ืองดีๆ เหยยีบคนัเร่งมนัไป 

คิดเร่ืองดีๆ นี่คิดส ิชีวิตนีม้นัเกิดมาจากไหน เกิดมาจากพ่อจากแม่ใช่ไหม แล้วพ่อแม่มีพ่ี
น้องตัง้หลายคน พ่ีน้องท าไมความคิดไม่เหมือนกนั เราเกิดจากพ่อแม่คนเดียวกนั ท าไม
ความคิดของคนมนัแตกต่างหลากหลาย ความคิดของคนแตกต่างหลากหลายเพราะอ านาจ
วาสนาของคนมนัสร้างมาไม่เหมือนกนั การสร้างมาไม่เหมือนกนันะ อ านาจวาสนาของคนก็ไม่
เท่ากนั ถ้าไม่เท่ากนั แล้วเราเกิดมา เราเกิดมาแล้วเรามีอ านาจวาสนาขนาดนี ้ เราจะสร้างสม
ของเราให้มากขึน้ไป หรือเราจะใช้สมบตัิเก่าๆ 

สมบตัิเก่าคือเราได้ท าบุญกุศลมาถงึได้เกิดมาเป็นอย่างนี ้ ถ้าอย่างนีแ้ล้วเราจะใช้สมบตัิ
เก่าหมดไปแล้วก็ไปเกิดเป็นเดรัจฉาน ไปเกิดในนรกอเวจี ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา ท า
คณุงามความดีก็รักษาความเป็นสมบตัิของเรากย็งัดี รักษาความเป็นมนษุย์ไง ถ้ามนัไม่สิน้สดุ
แห่งทกุข์ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นีไ่ง ถ้ามนัคิดดีๆ  เหยียบคนัเร่งมนัเข้าไป เหยียบคนัเร่งมนั
เข้าไป แต่มนัไม่คิดอย่างนีน้่ะสิ คิดอย่างนีม้นัจะเป็นคนทกุข์คนยาก เป็นคนทกุข์คนจน ต้องคิด
เร่ืองท ามาค้าขาย คิดเร่ืองผลตอบแทน คิดแล้วมนัก็หืดก็หอบ คิดแล้วมนัก็เหนื่อยมนัก็ยาก คิด
แล้วมนัก็มีแต่ความทกุข์ความยาก มนัก็อยากของมนั 

นี่ไง อริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดนีมี้คณุค่ามาก แล้วคณุค่ามาก แสวงหา
ทรัพย์ทางโลกมนัก็ได้ทรัพย์ทางโลก แล้วถ้าแสวงหาทรัพย์ทางโลกแล้วไปมีปัญหาขดัแย้ง ก็ต้อง
ไปมีปัญหาขดัแย้งกนัอีก 

ถ้าแสวงหาทรัพย์ภายใน แสวงหาทรัพย์ภายใน เราก็ไม่ต้องไปคยุอวดโม้กนันะ แหม! 
ภาวนาที่นู่นดีอย่างนี ้ภาวนาที่นี่ดีอย่างนัน้ ไอ้นัน่เอาไว้คยุโอ้คยุอวด มนัส่งออกไง แต่มนัส่งออก
นี่มนัฟูขึน้มาแล้วไง 

แต่ถ้ามนัจะเป็นความจริงๆ ขึน้มา เรากท็ าของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา นี่ความปกติของ
ใจ ให้มนัเกิดความสงบสขุเข้ามา ถ้าเกิดความสงบสขุเข้ามา ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิไง สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตของใครท าสมาธิได้ มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ในจิตของตน ถ้าความ
มหศัจรรย์ในจิตของตน สิ่งที่มีค่าๆ ก็มีค่าก็หวัใจเรานีเ้องที่มนัมีค่า 
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แต่เดิมด้วยความลืมตนลืมตวัของเรานะ ก็ไปเห็นวา่หน้าที่การงานหวัโขนของเรามนัมี
ค่า ใครยกย่องสรรเสริญมีค่า 

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ คนโง่ คนโง่ต้องการให้คนนบัหน้าถือตา ให้คนยกย่องสรรเสริญ 
แล้วก็พยายามทุ่มเท เหมือนการเมือง การเมือง ท างานการเมืองคือแจกตงัค์ แจกตงัค์ให้เขาว่า
กูดี เวลาแจกตงัค์ๆ โอ้โฮ! เบอร์นีด้ีๆ แจกตงัค์ เอาเงนิไปแจกเขา จ้างเขาให้เขาว่าเราดี เอาเงิน
ไปจ้างเขา เขารับเงิน เขาก็ว่าดี ลบัหลงัเขาว่าไอ้นี่โง่ อยู่ดีๆ เอาตงัค์มาให้เรา ต่อหน้ามนัก็ว่าดี
ทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัรับตงัค์ นี่ไง ท างานการเมืองๆ ไง นี่ก็เหมือนกนั เราจะจ้างให้เขาดี เราท า
คณุงามความดีให้เขายกย่องสรรเสริญ...บ้าตาย 

ท าคณุงามความดีของเราท าทิง้เหว ท าของเรา ท าทิง้เหว เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
มนัทกุข์มนัยากขึน้มา แล้วเวลาถ้ามนัท าบุญกุศล มนัปลาบปลืม้ กุศลคือความอบอุ่นหวัใจ ท า
แล้วปลืม้ใจ ท าแล้ว แหม! เรานี่เป็นเทวดามา มนสุสเทโว คนดี๊ดี คนดี๊ดี ประเดี๋ยวเดียวมนัก็
เป็นสเปโต พอมนัเป็นเปรตขึน้มา โอ้โฮ! ท าไมเราทกุข์ขนาดนีล้่ะ ท าไมเราทกุข์เรายากอย่างนี ้
ล่ะ ท าไมชีวิตมนัล าบากล าบนขนาดนีน้่ะ นี่มนัขึน้ๆ ลงๆ เห็นไหม 

แต่ถ้าเราพทุโธๆ เราใช้ความปกติของใจเราเข้ามา เราดแูลหวัใจของเราด้วยสติด้วย
ปัญญา ด้วยความฉลาดไง ถ้าความฉลาด ด้วยสติปัญญา มนัก็ดแูลหวัใจของเราไง ถ้าหวัใจ
ของเรามนัปล่อยวางความคิด ปล่อยวางสิ่งที่มนัฟุ้งซ่านมา มนัก็จะเป็นตวัมนั เห็นไหม สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัก็ไม่ฟูขึน้ฟูลง ไม่ใช่เดี๋ยวดเีดี๋ยวร้ายที่มนัเป็นของมนั
โดยธรรมชาติของมนั 

แต่ด้วยมีสติมีปัญญา ด้วยการรักษา ถ้ารักษาขึน้มา นี่สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ จิตมนัมี
สติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ มนัมีความสขุของมนั มันรักษาของมนั มนัจะมีความมหศัจรรย์นะ 
แค่ความสงบ แล้วครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ายงัไม่มีสติก าลงัพอ ก็
รักษา พยายามรักษา ช านาญในวสี เดี๋ยวก็คลายออกมา 

การคลายออกมา แล้วบอกว่าว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ คืออารมณ์ มนัไม่มีเข้าไม่มีออก มนัไม่เข้าในสมัมาสมาธิ มนัไม่เข้าไปสู่ความ
ละเอียดของใจ มนัเป็นความคิดของเราอนัหนึ่ง ความคิดที่มนัฟุ้งซ่าน เราคิดให้ฟุ้งซ่าน เวลามนั
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คิดให้ว่างๆ อู้ฮู! ธรรมะเป็นความว่าง ว่างหมดเลย มนัก็เป็นอารมณ์อนันัน้น่ะ มนัไม่มีเข้าไม่มี
ออกไง มนัเลยไม่มีสติ มนัไม่มีการควบคมุ ไม่มีสติปัญญารักษาหวัใจของตน มนัเลยไม่มีรสชาต ิ

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง มนัไม่ใช่รสของธรรม มนัเป็นเร่ืองรสของกิเลสเบียดเบียน 
มนัเป็นเร่ืองของกเิลสบงัเงา แอบอ้างธรรมะมาอ้างอิง กิเลสมนัหยิบธรรมะแล้วเอามาฉกฉวย 
แล้วมาอ้างอิงว่าเป็นสมบตัิของมนั ทัง้ๆ ที่มนัไม่เป็นจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นจริง มนัต้องมีสติ มนัต้องมีค าบริกรรม 
มนัต้องมีปัญญาอบรมสมาธิ มนัต้องมีการกระท า คนไม่มีการกระท า คนไม่ท านาไม่มีข้าว 
ชาวนาเขาท านาต้องมีเมล็ดพนัธุ์ ต้องมีน า้ ต้องมีดิน อากาศพร้อม ต้นข้าวมนัถึงได้งอกขึน้มา 
ดแูลรักษาจนข้าวมนัออกรวง ออกรวงเก็บเกี่ยวแล้วมนัถึงได้ข้าว 

คนปฏิบตัิไม่มีเหตไุม่มีผล นึกเอา วิปัสสนึก จินตนาการไปเร่ือยเฉ่ือย แล้วก็เป็นประสา
โลกๆ ไง 

นี่ไง ถ้าช านาญในวสี เวลาท่านช านาญในวสี คนต้องช านาญในวสี ต้องควบคมุหวัใจ
ของเราก่อน ถ้าหวัใจของเรามนัมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา ฝึกหดัใช้ปัญญา นี่ปัญญาจะไปเกิดนู่น 
ปัญญาอย่างนีจ้ะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาไม่ใช่เกิดจากการศกึษา ปัญญาไม่ใชเ่กิดจาก
การค้นคว้า ปัญญาไม่ใช่เกิดจากการแสวงหา ปัญญาเกิดจากจิตๆ ปัญญาเกิดจากการภาวนา 
พอภาวนาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นกระท าในหวัใจของตน นี่ท าสมัมาสมาธิ ถ้าไม่มีค า
บริกรรม ไม่มีปัญญาอบรมสมาธิ ไม่มีการกระท า มนัจะไม่เกิดผล 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล หวัใจดวงใดที่ไม่มีการกระท า มนัลบูๆ คล าๆ 
อยู่ข้างนอก มนัก็ได้การลบูๆ คล าๆ อยู่ข้างนอก มนัเข้ามาสู่ความเป็นจริงไม่ได้ ถ้ามนัเข้ามาสู่
ความเป็นจริงได้ เพราะความเป็นจริงอนันี ้ เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ความเป็นจริงอนันีเ้รารักษาไว้
ไม่ได้ ถ้ารักษาความเป็นจริงไม่ได้ ช านาญในวสี ช านาญพยายามฝึกหดั เวลามนัถอยออกมา 
มนัเสื่อมออกมาแล้ว วางให้หมด อย่าให้กิเลสซ้อนกิเลส 

โดยธรรมชาติของคน สตัว์ที่เกิดมีอวิชชาคือมีพญามารในหวัใจอยู่แล้ว คือกิเลสมนัมีอยู่
โดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว แล้วเราเคยได้ เคยสงบ แล้วเราก็ไปอยากอีก มนัเลยเกิดตณัหา
ซ้อนตณัหา พอตณัหาซ้อนตณัหา ท าแล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน 
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ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมานะ เวลาจนกระหืดกระหอบ จนสดุ
ความสามารถแล้ว เฮ้อ! โยนทิง้ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอโยนทิง้ ไม่มี
ความอยาก ไม่มีความต้องการเท่าไร ปฏิบตัิบูชาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็กลบัมา
สงบอีก พอกลบัมาสงบอีกก็อยากอีก โอ้โฮ! สงบอย่างนี ้เพราะมนัเห็นว่าดีและไม่ดี สงบและไม่
สงบ เวลาสงบมนัก็ดีใชไ่หม เวลาไม่สงบมนัก็ไม่ดีไง เวลาถ้ามนัสงบมนัก็ดีกว่า เพราะเรามนั
รู้น่ะ อะไรที่มนัดีกว่าก็อยากได้ที่ดีๆ นัน่น่ะ ทัง้ๆ ที่บอกไม่อยาก มนัอยากโดยจิตใต้ส านึก มนั
อยากโดยการควบคมุไม่ได้ ไม่อยาก ไม่ต้องการ ไม่อยาก ไม่ต้องการ 

ท าคณุงามความดีบอกว่าท าความดีทิง้เหว ไม่ต้องการสิ่งใดเลย แต่ก็อยากให้เขาชมว่า
ดีแล้วกนัแหละ เออ! บอกว่าไม่อยากได้ๆ แต่ใจลึกๆ มนัก็อยากได้ 

นี่ก็เหมือนกนั ตณัหาซ้อนตณัหา ไม่อยาก ศึกษามาเยอะ ฟังครูบาอาจารย์มามาก ทกุ
คนเตือนมาตลอด ท าแล้วอย่าอยากๆ เราก็พยายามบอกไม่อยาก 

ไม่อยากที่ปากไง แต่ใจมนัอยาก กเิลสมนัอยาก ก็ต้องล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ 
จนกว่ามนัเข็ดขยาด จนมนัทกุข์มนัยากก็ปล่อยเสียที เออ! สงบอีกสกัทีหนึ่ง เดี๋ยวอยากอีกแล้ว 
นี่มนัจะเป็นอยู่อย่างนัน้น่ะ 

การช านาญในวสีในการประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาแล้ว เวลาทกุคน
บอกว่าทกุคนฉลาดมาก แต่โง่กว่ากิเลส กิเลสในใจของคนที่ฉลาดๆ มนัฉลาดกว่าเอ็งมากนกั 
ฉลาดกว่าเอ็งมาก เอ็งไม่เท่าทนักิเลสของเอ็งหรอก ไม่มีใครเท่าทนักิเลสของตนทัง้สิน้ ต่างคน
ต่างส่งออก ต่างคนต่างจินตนาการว่าข้าเป็นยอดคน ข้าเป็นนกัปฏิบตัิ ข้านี่เป็นนกัปราชญ์ ข้านี่
มีสติปัญญา แล้วดาบดิน้ดาวดิน้ ตายคาตีนกิเลสทัง้นัน้เลย กิเลสไม่ให้โผล่หวัขึน้มาสกัคนหนึ่ง 
แล้วเราก็เจ็บซ า้น า้ใจ เจ็บแล้วเจ็บเล่า นกัปฏิบตัจิะเจอมาอย่างนี ้แล้วใครผ่านประสบการณ์มา
อย่างนี ้ เวลาจะสอนลกูศิษย์น่ะ ไอ้ที่ว่ายอดเยีย่มกระเทียมดองมานัน่น่ะ เออ! เดี๋ยวเอ็งจะล้ม
ตรงหน้ากูนี่แหละ มาได้เลย ไอ้เก่งๆ นัน่น่ะ เดี๋ยวมนัจะมานอนตรงนี ้นอนอะไร นอนน า้ตาไหล 
มนัทกุข์มนัยาก 

คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เราต้อง
ประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาเอง ถ้าเราไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาเอง มนัไม่ใช่สมบตัิ
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ของเรา สิ่งที่ศึกษาๆ มา ศึกษามาด้วยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ จะมารือ้ค้นหวัใจของเรานี่แหละ ท่าน
ปรารถนามาจะรือ้ค้นหวัใจของเรา แล้วเรากจ็องหองพองขน นอนแผ่สองสลึงเลย อ้าว! 
พระพทุธเจ้าขนไปที พระพทุธเจ้าขนไปที จะรอให้พระพทุธเจ้ามารือ้สตัว์ขนสตัว์...อีก ๕๐๐ 
ชาติ 

พระพทุธเจ้าท่านบอกว่า ธรรมและวินยัเป็นเส้นทาง มคัโค ทางอนัเอก เราจะต้องก้าว
เดินไปตามเส้นทางนัน้ เราจะต้องฝึกหดัของเราก้าวเดินตามไปเส้นทางนัน้ เส้นทางที่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไปแล้ว เส้นทางของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่านได้
ก้าวเดินของท่านไปแล้ว แล้วเราจะก้าวเดิน เราต้องมีสติมีปัญญา มีความมานะวิริยะอดทนของ
เรา ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาบารมี มนัจะมีจุดยืน มนัจะมีการกระท า 

เวลาไปหาครูบาอาจารย์ บอกมา ให้ท าอย่างไร บอกมา ครูบาอาจารย์บอกมาเถอะ จะ
ท า จะท าเต็มที่ แล้วเราพยายามท าของเราๆ ประสบการณ์อนันัน้น่ะมนัจะสอน ประสบการณ์
ถกูหรือผิดมนัจะสอนเรา ถ้าผิดมนัจะเป็นครู แล้วถ้ามนัผิดบ่อยๆ ครัง้ ถ้าเรารู้ทนัแล้วมนัจะเข็ด
ขยาด เวลาเข็ดขยาด มนัจะเดินหลีกหนีทางอนันีเ้ลย น่ากลวัๆ ทางที่น่ากลวั ไม่ไปๆ เข็ดขยาด 

มนัจะเข็ดขยาดต่อเม่ือมนัเจ็บซ า้น า้ใจ มนัต้องไปเจอของมนั หลงใหลไป ให้กิเลสพาไป
ล้มลกุคลกุคลาน ให้กิเลสพาไปจนสดุทางของมนั แล้วปฏิบตัิแล้วไม่ได้สิ่งใดติดไม้ติดมือมาเลย 
แล้วมนัถึงจะเข็ดขยาดวา่กิเลสมนัหลอกอย่างนี ้ ไม่อย่างนัน้มนัจะเชื่อมัน่ว่ากูแน่ๆ...กูแน่ๆ มนัก็
ล้มอยู่นัน่ไง มนัไปไม่รอดไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัินะ เงียบกริบ หลวงตาท่านเดินจงกรม
ไม่ให้ใครเห็น ท่านบอกว่า ถ้าใครเห็นนะ มนัไม่ขลงั เวลานัง่สมาธิภาวนาท่านท าของท่าน เวลา
ท าความเป็นจริงๆ ความเป็นจริงมนัอยู่ในหวัใจนี่ แล้วความจริงในหวัใจนี ้หลวงปู่ มัน่ท่านกเ็ป็น
ประธานอยู่ ครูบาอาจารย์ท่านรู้ของท่าน ถามท่านส ิจริงไม่จริง ถามท่านได้เลย ถ้าท่านตอบเรา
ไม่ได้แสดงว่าท่านโง่กว่าเรา อาจารย์ที่โงก่ว่าเรา เรานบัถือไม่ได้ ถ้าอาจารย์ที่ท่านฉลาดกว่าเรา
ถึงจะพาเรารอด ถึงจะพาเราพ้นออกไปได้ ถ้าพ้นออกไป นี่ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุีไ้ง วนัพระ วนัโกน วนัพระ วนัโกน ทางโลกน่ะ วนัพระไม่ได้มีหน
เดียวนะ เดีย๋วกูจะเอาคืน แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิเลสนะ มนั
แก่นของกิเลส กิเลสมนัพลิกแพลง 

ฉะนัน้ เวลาเราท าแล้วผิดพลาด ท าแล้วไม่ได้สมความปรารถนา มนัก็มีวนัพระๆๆ ให้เรา
เข้มแข็ง ให้เราพยายามของเรา มนัมีโอกาสๆๆ ถ้าเรายงัไม่สิน้ลมหายใจ เรามีโอกาสที่จะ
เอาชนะกเิลสในใจของเรา 

การท าลาย การเบียดเบียนกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติห้ามเด็ดขาดๆ 
แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรรเสริญ สรรเสริญการฆ่ากเิลส การฆ่ากิเลสในใจ
ของตนนัน้ประเสริฐที่สดุ การฆ่ากเิลสในใจของตนแล้วจะมีความสขุอยู่ในใจของตนนัน้ เอวงั 


