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หลวงพ่อ : ข้อ ๒๑๙๖. ค าถามเขานะ นี่ค าถาม ไม่ได้ว่า เขาเขียนว่า “ชัว่จริงๆ” ค าถาม
จัว่หวัไว้เลยว่า “ชัว่จริงๆ” 

ถาม : ข้อ ๒๑๙๖. เร่ือง “ชัว่จริงๆ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ หนมีูค าถามที่หนคูิดว่าค าตอบมนัก็คงจะเป็นอย่างที่
หนคูิดไว้แล้ว แต่หนกู็ขอฟังค าตอบจากหลวงพ่ออีกครัง้เจ้าค่ะ 

หนมีูปัญหาเกี่ยวกบัการฆ่าสตัว์คือมด หนทู าอาชีพค้าขาย แต่ถกูมดเบียดเบียนทกุวนั 
และเยอะมากๆ ท าลายข้าวของเสียหายทกุวนั หนตู้องฉีดยาฆ่ามดทกุวนั และบางวนัของ
บางอย่างฉีดยาไม่ได้ก็ต้องใช้น า้ร้อนลวกเอารอบๆ 

ร้านค้า มดท ารังเป็นหม่ืนเป็นแสน แต่หนกู็ต้องฉีดยาฆ่ามนัทกุวนั เคยคิดว่าจะฉีด
เฉพาะที่ท าให้ของเสีย แต่ก็ไม่มีประโยชน์ เพราะมีอยู่รอบๆ มนัก็พากนัมาขึน้ของเสียอยู่ดี หนู
รู้สึกไม่สบายใจเลยสกัวนัที่ต้องฆ่าชีวิตคนอ่ืนเขาอยู่แบบนี ้ แต่หนจูนปัญญาแล้วจริงๆ ขอหลวง
พ่อเมตตาตอบหนดู้วยค่ะ หนคูวรท าอย่างไรดีคะ 

ตอบ : นี่พดูถึงนะ นี่พดูถึงอาชีพ สิ่งที่เป็นอาชีพนะ คนเราเกิดมามนัต้องมีอาชีพ เวลา
คนเกิดมาต้องมีหน้าที่การงาน แต่งานสิ่งใดล่ะ งานสิง่ใดมนัคดัเลือกมนัแยกเอา แต่นี่เวลาเขา
เป็นคนที่ขายของ ขายของแล้ว สิ่งที่มนัมารบกวน ถ้ามนัรบกวน เราก็ต้องปกป้องสินทรัพย์ของ
เรา ถ้าเราปกป้องสินทรัพย์ของเรา เราจะท าอย่างไร 

แต่คนอ่ืนเขาท า เขาท าของเขา เขาท าด้วยความรู้สึกว่าพอใจ แต่ของเรา ถ้าคนที่มนัมี
ความรู้สึก เราท าสิ่งใดไปแล้วมนัสะเทือนใจนะ ทัง้ๆ ที่ว่าเรากร็ักษาทรัพย์สินของเรานี่แหละ แต่
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มนัเป็นสิ่งมีชีวิต ถ้าเป็นสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตแล้วถงึภยัแล้งภยัต่างๆ สิง่มีชีวิตมนัต้องการอาหาร
นะ สิ่งที่มนัต้องการอาหารมนักเ็พ่ือด ารงชีพของมนั แต่ถ้าด ารงชีพของมนันะ เราท าแล้วเราก็
เสียใจเป็นเร่ืองธรรมดา 

นี่เขาบอกว่าเขาท าชัว่จริง ท าชัว่จริง 

ใช่ เราท านี่มนัขดัแย้งกนั มนัขดัแย้งกบัศีลธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน
ไว้ ศีล ๕ ศีล ๕ ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ท าลายใครทัง้สิน้ แต่ความไม่เบียดเบียนใคร เราก็ไม่
เบียดเบียนใครโดยที่ว่าเราเอาเปรียบหรือเราต้องการผลประโยชน์ของเรา แต่การป้องกนั
ทรัพย์สินๆ กรณีอย่างนี ้เขาบอกว่า รู้ค าตอบหลวงพ่ออยู่แล้วแหละ แต่ก็ยงัอยากจะฟังหลวงพ่อ
พดูอยู่นัน่น่ะ 

เพราะเวลาเราเจอปัญหาแบบนี ้ เวลาเราเป็นพระนะ เวลาพระธุดงคไ์ป มนัอยู่ในบุพ
พสิกขาก็มี เวลาพระธุดงค์ไป เวลาธุดงค์ไปตามที่ในชายป่าเขาจะมีชาวบ้านหรือพระที่เขาไป
อยู่ก่อนเขาจะท าร้านไว้ ท าร้านไว้แล้วถ้ามนัมีที่มงุที่บงันะ มนักจ็ะมีหมอน มีหมอนมีผ้าห่ม เขา
จะผกูเชือกแล้วแขวนไว้ 

เวลาพระที่เราไป เราธุดงค์ไป เราจะไปใช้สอย เราก็แกะเชือกนัน้ออกมา แล้วเอาหมอน
เอาผ้าห่มนัน้มาใช้ พอใช้เสร็จแล้วเราต้องตากแดด เราต้องท าความสะอาด เสร็จแล้วเราต้อง
ผกูเก็บขึน้ไปไว้อย่างเดิม ถ้าเราไม่ผกูเก็บไว้อย่างเดิม เราจากที่นัน่ไป ปลวกมนักินไง ทัง้ปลวก
กิน ทัง้มดมนัมากดัต่างๆ 

มนัมีอยู่ ๒ ประเด็น ประเด็นหนึง่ ของที่ใช้แล้วเราจากที่นัน่ไป ไม่ได้เก็บเองก็ดี ไม่ได้สัง่
ให้ใครเก็บก็ดี เป็นอาบตัิปาจิตตยี์ 

แต่ถ้าเวลาเราป้องกนั เราป้องกนั เราท าความสะอาด มนัจะไปท าลายชีวิตมดไหม เวลา
เราไปท าลายชีวิตสตัว์ เราก็เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ภกิษุท าชีวิตเขาให้ตกล่วงก็เป็นอาบตัิปาจิตตยี ์
ผิดศีล ๕ ฆราวาสผิดศีล ๕ พระศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ มนัก็มีข้อนีด้้วย ถ้ามนัมีข้อนีด้้วย ถ้าเราไม่
ท าก็เป็นอาบตัิ ถ้าเราท า ถ้าท าเกินไป กระทบกระเทือนชีวิตเขา เป็นอาบตัิ นี่เวลาเป็นพระนะ 
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นี่พดูถึงว่า เวลาโยมไง เวลาโยมบอกว่า โอ๋ย! พระสบาย เช้าขึน้มาก็บิณฑบาต อู๋ย! เต็ม
บาตรมาเลย เราท ามาหากนิเป็นความทกุข์ความยาก 

พระนะ บิณฑบาตกลบัมาแล้วผึ่งผ้านะ ผ้านี่ต้องผึ่ง ผึ่งเพ่ืออะไร ผึ่งเพ่ือแบบว่าให้แดด
มนัก าจดักลิ่น ให้ลมมนัพดั ไม่ผึ่งก็เป็นอาบตัินะ แล้วถ้าผึ่งเกิน ๑๐ โมงหรือเที่ยงนะ ถ้าโยมไป
วดัไหนยงัตากจีวรอยู่ ยงัตากผ้าอยู่ นัน่กเ็ป็นอาบตัิ ไม่ตากก็เป็นอาบตัิ ตากนานเกินไป โดนเผา
จนสีมนัซีด จนมนัเสียหายกเ็ป็นอาบตัิ 

เช็ดบาตร ฉันข้าวเสร็จแล้วล้างบาตร เช็ดบาตรเสร็จแล้วไม่ผึ่งลม ไม่ตากแดดไว้
ประมาณสกั ๕ นาที มนัมีกลิ่น มนัเสียหาย จะว่าเป็นอาบตัิไหม ก็ทกุกฏ ทกุกฏหมายถงึว่าชัว่ 
ถ้าเราไม่ท าถกูต้องนะ เขาเรียกชัว่หยาบ ชัว่หยาบคืออาบตัิทกุกฎ 

ภิกษุถ้าท าอะไรที่ไม่ถกูต้อง ในบาลีนะ เขาบอกว่าอาบตัิชัว่หยาบ อาบตัิชัว่หยาบคือ
อาบตัิที่ว่าสิ่งที่ควรท าแล้วไม่ท า อาบตัิชัว่หยาบ อาบัติชัว่หยาบคืออาบตัิทกุกฏ ถ้าไม่ผึ่ง ไม่ท า
อะไรก็เป็นอาบตัิ แล้วถ้าเอาไปตากแดดเกินเวลาก็เป็นอาบตัิ นานเกินไปก็เป็นนะ เหมือนผ้า
เลย นี่เรายกข้อนีข้ึน้มาให้เห็นว่า ไม่ท ากเ็ป็นอาบตัิ ท าแล้วที่มนัผิด ท าที่ไม่สมควรก็เป็นอาบตัิ 

แล้วทีนีก้็ย้อนกลบัมาที่โยมแล้ว โยมที่ว่า เราต้องดแูลทรัพย์สินของเรา เราต้องฉีดยาฆ่า
มดทกุวนัๆ เลย แล้วมดเยอะมาก 

เพราะเราดทูางวิทยาศาสตร์นะ ทางสารคดี โลกนีถ้้าให้อยู่กนัโดยไม่เบียดเบียนกนั อยู่
กนัโดยธรรมชาติ มดครองโลก มดเยอะมาก แล้วมดสายพนัธุ์เป็นหม่ืนๆ สายพนัธุ์ แล้วมดกบั
มดมนัก็ฆ่ากนั มดรังหนึ่งมนัรุกรานมดอีกรังหนึง่นะ เหมือนคนรบกนัเลย เหมือนชนเผ่าพวกเรา
แย่งชงิที่ท ากินกนั มดมนัก็แยง่ที่ท ากินกัน ทีนีม้ดมนักินพวกมนักนัเอง มนัท าลายกนัเองนะ 
เพราะมนัมีหลายสายพนัธุ์ สายพนัธุ์ที่โหดร้ายกว่า สายพนัธุ์ที่มนัท าลายกนั 

นี่พดูถึงเร่ืองมดก่อน แล้วก็เร่ืองคน พอเร่ืองคนเสร็จแล้วนะ เร่ืองสินค้าของเรา 

ถ้าสินค้าของเรานะ เราก็ต้องดแูลทรัพย์สินของเราเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าดแูลทรัพย์สิน
ของเราแล้วนะ สิ่งทีเ่ราท าเราป้องกนั แต่ที่เราพดู คนที่มีสติปัญญาท าแล้วมนัสลดใจ มนัสลด
ใจแบบว่า เราต้องมีสมัมาอาชีพ แล้วเราก็ต้องป้องกนัทรัพย์สินเรา เหมือนกบัเราไปท าลายชีวิต
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เขา มนัสะเทือนใจนะ ถ้ามนัสะเทือนใจ ถ้าใจคนทีเ่ป็นธรรมมนัเป็นอย่างนี ้แต่ถ้าจิตใจของคนที่
มนัต ่า จิตใจของคนที่เขาไม่ได้คิดเขาก็ท าตามหน้าที่ๆ ก็มนับุกรุกเข้ามา เราก็ท า 

เราจะบอกว่า เราต้องรักษาน า้ใจ รักษาความรู้สึกของเราทีเ่ห็นว่าผิดชอบชัว่ดี ให้รักษา
ไว้ แต่หน้าที่ของเราก็ต้องท าปกป้องเพ่ือทรัพย์สินของเราเหมือนกนั ถ้าท าเพ่ือทรัพย์สินของเรา 
ไอ้นี่พดูถึงหน้าที่ของเรานะ 

แล้วเราจะอธิบายว่า สตัว์ทัง้หลายมีกรรม สตัว์ทัง้หลายมีกรรม โดยธรรมชาติของเรา 
เราไม่รุกรานใคร เราไม่เบียดเบียนใครนะ มีพวกโยมเคยถามเรา ถ้าพดูอย่างนีน้ะ แล้วเสือจะอยู่
อย่างไรล่ะ เสือ พวกเสือ พวกนกัล่า นก นกที่ต้องกินแมลงเป็นอาหาร นกที่เขากินพืชเป็น
อาหาร นกที่เขากินแมลงเป็นอาหาร เขาก็ต้องฆ่าตลอดชีวิตเขานะ สตัว์นกัล่า สตัว์กนิเนือ้ สตัว์
กินเนือ้มนัก็ต้องล่าเนือ้มนัตลอดไป มนัถือศีล ๕ ได้ไหม 

เราพดูถึงศีล ๕ ลกูศิษย์นี่แหละสวนเลย “อย่างนีม้นักเ็อาเปรียบน่ะสิ” 

เราก็บอก “เอาเปรียบอะไร” 

“ไอ้พวกเสือมนัก็ถือศีล ๕ ไม่ได้” เขาว่านะ 

โอ้โฮ! มนัถาม นี่เวลาคยุกบัโยมมนัได้มมุมอง เขาบอกว่า อย่างนีเ้สือมนัก็ถือศีล ๕ 
ไม่ได้ 

ไอ้เราอย่างว่า หวัมนัไว มนัก็พลิกกลบัไง แล้วท าไมมนัถึงเกิดเป็นเสือ ท าไมมนัไม่เกิด
เป็นววัเป็นควาย เพราะววัควายมนักินหญ้า ท าไมมนัเกิดเป็นเสือ นี่ไง สตัว์ทัง้หลายมนัมีกรรม 
มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั 

เวลากรรม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ไอ้ชาติก าเนิดเรานี่แหละ พอชาติก าเนิด
เราเกิดมาแล้ว เราเกิดในสายพนัธุ์ใด เราเกิดในภพชาติใด ถ้าเราเกิดในภพชาติใดนะ เราจะ
บอกว่า มดมนัก็มีกรรมของมนั 
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ถ้ามดนะ ประสาเรา ถ้ามดมนัประเสริฐกว่าเรานะ มดมนัก็ต้องถือศีล มดมนัก็ต้องไปหา
อาหารที่มนัไม่รบกวนเรา ท าไมมนัมารบกวนเราล่ะ แสดงว่ามดพาล มดมนัไม่ถือศีล มนัมา
ท าลายทรัพย์สินเรา 

เราจะบอกว่า ถ้าเราท า เรากจ็ะคิดว่าเราเป็นผู้ที่กระท าฝ่ายเดียวๆ แต่เวลาเราเกิดมา 
เราเกิดมาเรามีผลร่วมกนั เขารุกรานเรา เราก็ป้องกนัทรัพย์สินของเรา แต่นี่เราพดูให้เห็นว่า 
สตัว์มนัมีกรรม เราเองก็มีกรรม พวกเรามีเวรมีกรรมกนัทัง้นัน้น่ะ แตเ่รามีเวรมีกรรม แต่เราเป็น
มนษุย์นะ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้มีเมตตาต่อกนั 
การมีเมตตาต่อกนั สิ่งที่เราเมตตาได้เราก็อยากจะเมตตาใช่ไหม สิ่งที่เราเมตตาแล้วเราจะเอา
อะไรกินล่ะ เมตตาแล้ว แล้วทรัพย์สินของเราล่ะ เมตตาแล้ว เราก็อยากจะเมตตา แตเ่ราก็ต้อง
ป้องกนัของเรา เราก็ท าแบบที่ให้มีน า้ใจแบบนี ้

เพราะเราเคยดหูนงัสือกฎแห่งกรรม มนัมีอยู่ คนที่เขาตายฟืน้เขามาเล่าให้ฟัง เขามาเล่า
ให้ฟังแล้วคนเขียนหนงัสือเขาเขียนไว้ไงว่า เขาตายไป เขาเป็นคหบดีนะ คนโบราณน่ะ คน
โบราณมนัเป็นเศรษฐี มนัมีที่นาเยอะมาก แล้วเขาเป็นคนที่มีธรรมไง คนที่มีธรรมนะ ธรรมดา
โบราณนะ เขาจะท านา เขาก็จุดไฟเผา พอจุดไฟเผา มนัจะไปเผาพวกสตัว์ พวกหนนูาตายมาก 

ทีนีพ้อคนเขาก็ตายฟืน้ เขาตายไป เขาตายไปถึงทีย่มบาล พอเขาตายไปถึงที่ยมบาลนะ 
แล้วเขาเป็นคนดีไง เขาก็เป็นคหบดีที่ใจเป็นธรรมมาก แล้วเขาตายฟืน้ พอเขาตายไป ตายไปถึง
ยมบาลเขาก็ไปยืนรอเลยเพราะต้องไปตดัสินไง ไอ้พวกหนนูาที่มนัตายโดนเผาตายมนัมารอเลย 
พอถึงป๊ับ ยมบาลถาม เขาก็เช็กว่าเอ็งท าดีท าชัว่อะไรมา เอ็งไม่เคยท าชัว่เท่าไร เอ็งท าแต่ดีมา 
เอ็งควรจะไปทางที่ด ี

ไอ้พวกหนนูา ไอ้พวกสตัว์มนัไปยืนเฝ้าเลย “เขาเผาผมตาย เขาต้องชดใช้ เขาเผาผม
ตาย เขาท าผิด เขาท าไม่ดี” 

นี่ยมบาลที่เป็นธรรมไง ยมบาลที่เป็นธรรม “เขาบอกเขาไม่ได้ท า ให้เขาท าอย่างไรล่ะ” 

เวลาเขาท านะ เขาเป็นคหบดีใช่ไหม ก่อนทีเ่ขาจะเผาไร่เผานาเขาจะเคาะไม้ก่อน “ไปนะ 
สตัว์ทัง้หลายให้ออกไปก่อน พวกหนนูี่ไปนะ เรามีความจ าเป็นจะต้องท าการเกษตร เราต้องจุด
ไฟเผา” เขาเคาะอย่างนีต้ลอด เขาเคาะแล้ว เขาไล่ก่อนไง คือก่อนท าเขาไล่สตัว์ออกไปก่อน 
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ทีนีส้ตัว์บางตวัมนัดือ้หรือสตัว์บางตวัที่ไม่รู้ เวลาไฟมนัเผาไปแล้วมนัก็ตาย ไอ้พวกนีม้นั
ก็ไปเฝา้ไปรอ ฉะนัน้ มนัเรียกร้องว่าจุดไฟเผามนัตาย 

ยมบาลก็บอกว่า เอาอย่างนัน้ เอาฟางมากองไว้ เอาฟางมากองไว้กองหนึง่ แล้วก็ให้
บุคคลคนนี ้ ให้คหบดีไปยืนอยู่บนกองฟางนัน้ แล้วกใ็ห้หนมูนัถือไม้มาเคาะ “ฉันจะเผาฟางนะ 
ฉันจะเผาฟางนะ ให้ออกไปก่อน” พอถึงเวลาก็เคาะ คหบดีก็ลงจากกองฟางนัน้ไป แล้วไอ้หนนูา
ก็จุดฟางนัน้ไป นี่คนทีเ่ขาตายฟืน้เขามาเล่าให้ฟังอย่างนี ้

ถ้าเจตนา โดยเจตนาเขาเจตนาดีนะ เขาจะท าความจ าเป็นของเขา เขาต้องท ากสิกรรม
ของเขา แล้วเขาต้องจุดไฟเผานาของเขา เราจะบอกว่า คนที่คิดดี คนที่มีเจตนาที่ดจีะท าสิ่งใดที่
เป็นคณุงามความดีของตน กรรมคือการกระท า 

แล้วพอมาท าไป ไอ้พวกหนนูา ไอ้พวกสตัว์ที่อยู่ในนัน้ พวกดือ้ พวกที่เห็นแก่ตวั พวกที่
จะเอาเปรียบไง บอกว่า เขามาไล่ที่ฉันๆ นี่ที่ของฉัน ฉันไม่ยอมไป พอเจอไฟเข้าไปมนัตายหมด
เลย แค้น ผกูอาฆาต ไปรออยู่ที่นัน่ พอเวลาคนนีต้ายไป 

อนันีเ้ราอ่านเจอในกฎแห่งกรรม แล้วพออ่านเจออนันีฝั้งใจมาก ฝังใจ ฝังใจเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นสิ่งที่นามธรรม สิ่งที่มนัเป็นความรู้สึกนกึคิดมนัมีผล อย่างที่เรามา เรามีเจตนา
ท าบุญกุศล เรามีการท าคณุงามความดี สิ่งทีเ่ป็นนามธรรมมนัข้ามภพข้ามชาติไปจองล้างจอง
ผลาญกนัที่พญายมนัน่น่ะ สดุท้ายแล้วผู้ที่เป็นธรรมไง ก็ตดัสิน 

ถ้าอย่างนัน้ ไอ้หนมูนัยงัพาลอยู่ มนัไม่ยอม ก็จุดไฟเผามนัตาย อ้าว! วิทยาศาสตร์ ก็
ต้องตอบแทนกนัด้วยวิทยาศาสตร์ 

อย่างนัน้ไปเอาฟางมากองไว้ แล้วให้จิตดวงนีไ้ปยนืบนกองฟางนัน้ แล้วให้หนนูาเอ็ง
เคาะไม้นะว่าเอ็งจะจุดไฟนัน้ แล้วบอกให้เขาไปก่อน แล้วเอ็งก็จุดไฟไปซะ 

จุดไฟอะไร จุดไฟเผาความทิฏฐิมานะของตน ทฏิฐิมานะของตนว่าตนเองตายเพราะ
ฝีมือของเขา สดุท้ายแล้วนะ แล้วก็มาจุดไฟเผา ก็เผาไอ้ทิฏฐิมานะที่ฝังใจของตนอยู่นัน่ไป ได้
ล้างกนัไปจบ แต่คหบดีนัน้ไม่มีผลกระทบอะไรเลย คนอ่ืนไม่มีผลกระทบอะไรเลย 
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ย้อนกลบัมามด นี่ไง เราถึงบอกว่า ถ้าเขาบอกว่าเขามีความทกุข์ใจอยู่ทกุวนัเลย เพราะ
หนจูนปัญญาไม่รู้จะท าอย่างไรจริงๆ แล้ว เพราะเราต้องรักษาทรัพย์สินของเรา 

ไอ้เร่ืองนีถ้กูต้องนะ แต่สิ่งที่ว่าเราท าด้วยความเมตตา ท าด้วยความเมตตาคือว่าเรา
ป้องกนั คือเราไม่ได้รุกราน เราป้องกนั แล้วเราท าด้วยเจตนาที่ดี ไอ้เจตนาที่ดี ความดี เจตนาที่
ดีมนัไม่ท าให้จิตใจคนเรามนัตกต ่าไปได้ แต่ถ้าเราท าด้วยความอาฆาตแค้นไง ไอ้มดๆ ไอ้มด
ท าลายสมบตัิฉัน ท าด้วยความอาฆาตมาดร้าย ท าด้วยความผกูโกรธ มนัให้ผลอีกอย่างหนึ่ง นี่
ไง ถ้าเรารักษาน า้ใจของเราตรงนีไ้ด้ 

คนเรามนัเกิดมา สตัว์มนัมีกรรมทกุคนน่ะ เราเกิดมาเราต้องปากกดัตีนถีบ เราต้องมี
อาชีพ เราต้องหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต ทนีีด้ ารงชีวิต ถ้ามนัมีสติปัญญามนัก็จะพา
ชีวิตของเราไม่ให้มนัตกไปในที่ต ่า แล้วถ้าไม่ให้ตกไปในที่ต ่า แล้วเราพยายามสร้าง เราพยายาม
ท าคณุงามความดี 

คนทกุข์คนจนก็ท าความดีแบบคนทกุข์คนจน คนชัน้กลางก็ท าความดีแบบคนชัน้กลาง 
เศรษฐีก็ท าคณุงามความดีแบบเศรษฐี สิ่งทีเ่ป็นความดีความชัว่มนัเป็นที่น า้ใจ มนัเป็นที่ความ
นึกคิด ไอ้สิ่งที่เป็นวตัถ ุสิง่ที่เราแสดงออกนัน้มนัอยู่ที่สถานะไง สถานะของเราถ้าเป็นคนทกุข์คน
จนเราก็ท าด้วยสถานะ 

ดสูิ ในพระไตรปิฎกเอามาพดูทกุวนัเลยล่ะ พระสารีบุตรระลึกถงึทคุตะเข็ญใจที่ตกับาตร
แคข้่าวทพัพีเดียว ข้าวทพัพีเดียวท าให้ทคุตะเข็ญใจนัน้ได้มีโอกาสบวชพระด้วย แล้วพระสารี
บุตรเป็นอาจารยเ์สียเอง สอนเองจนเป็นพระอรหนัต์ 

ข้าวทพัพีเดียวนะ แต่เพราะเขาเป็นคนทกุข์คนจน เขาไม่มีความสามารถท าได้มากกว่า
นัน้ เขาท าตรงนัน้ไง คนที่มีน า้ใจต่อกนั คนที่มีสติปัญญาต่อกนั ความดีกบัความดีมนัเข้ากนันะ 
มนัจะเป็นประโยชน์อย่างนัน้ไง รักษาอนันี ้

เราไปเห็นความคิด ไปเห็นความรู้สึกนึกคิด รักษาความที่ว่า หนทูกุข์ใจเหลือเกิน เราไม่
อยากท าเลย เขาบอกเลยนะ ต้องมาฉีดยาฆ่ามดทกุวนัๆ อยู่อย่างนี ้ จิตใจมนัแบบว่ามนักดดนั
ตวัเอง ถ้าคนเวลามนัคิดดีๆ นะ มนักดดนัตวัเองว่า เราไม่อยากท าความผิดอย่างนีเ้ลย ไม่อยาก
ท า ท าไมเราต้องมาอยู่ในสภาพแบบนี ้ท าไมเราต้องมาอยู่ตรงนี ้
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ทีนีม้าอยู่ตรงนีป๊ั้บ เราถึงย้อนกลบั สตัว์มีกรรมๆ มดมนัก็ต้องมีกรรมของมนั มนัถึงมา
เป็นแบบนี ้ แล้วมดเฉพาะชุดนีก้็มาอยู่แถวนีใ้ช่ไหม มดที่เขาอยู่ในป่าในเขา มดที่เขามีความ
อดุมสมบูรณ์ของเขา เขาก็มีความสขุของเขานะ ไอ้มดที่มนัต้องปากกดัตีนถีบ มนัต้องหาเลีย้ง
ชีพของมนั มนัก็มาอยู่ใกล้ๆ ร้านเรานี่ มนัก็จะมายุง่กบัเราอยู่นี่ นี่ไง สตัว์มนัมีกรรม 

สตัว์มีกรรม เราก็มีกรรม เราเกิดมาเราก็ต้องมีอาชีพ เราก็ต้องท าหน้าที่การงานของเรา 
ถ้าท าหน้าที่การงานของเรา เราอยากให้รักษา ให้รักษาสติ ให้รักษาสติปัญญาอย่างนีไ้ว้ แล้ว
การกระท า เราพยายามให้มนัเบาบาลง สิ่งทีเ่บาบางลงให้มนัแบบว่าไม่มารบกวนเรา ถ้ามนั
เป็นไปได้นะ 

แต่อย่างที่ว่า สตัว์มีกรรมๆ เรามีเวรมีกรรมต่อกนั แล้วมีเวรมีกรรมต่อกนั ตรงนีถ้้ามนั
พฒันาแล้ว มนัท าให้สะอาดแล้ว ดสูิ อย่างเช่นตลาด ถ้าเขามีการป้องกนั เขาท าความสะอาด
แล้ว ไอ้พวกมดพวกสตัว์มนัก็จะน้อยลงเบาบาลง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเราจะรักษาเฉพาะที่ของเรา แต่รอบข้างเขาไม่รักษา มนัก็
กระทบกระเทือนกนั เห็นไหม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม สตัว์สงัคมมนัมีคนคิดดีและคนคิดที่ไม่ดีมนั
อยู่ในสงัคมเดียวกนั 

ถ้าเราอยู่ในสงัคมนัน้ นี่พดูถึงย้อนกลบัมามงคลชีวิต เกิดในประเทศอนัสมควรไง เกิดมา
ในประเทศที่มีคนมีความคิดมีมมุมองที่ใกล้เคียงกนั มีความเห็นเหมือนกนันะ สงัคมนัน้ก็สงบ
ร่มเย็น เกิดมามีความคิดที่ขดัแย้งกนั มีการกระทบกระเทือนกนั มนัมาจากตรงนี ้

แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามญาติๆ ญาติข้างพ่อข้างแม่แย่งน า้ท านา
กนัน่ะ พระพทุธรูปปางห้ามญาติ พระพทุธเจ้ายงัต้องไปห้ามญาติเลย ญาติข้างพ่อกบัญาติข้าง
แม่นะ เวลากรรมมนัให้ผล สตัว์มนัมีกรรมแบบนี ้

เราเป็นชาวพทุธใชไ่หม เราก็มีศรัทธา เรากเ็คารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใช่
ไหม เราก็ว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่มีผลกระทบในทางลบเลย จะมีแต่เร่ืองดีๆ 

ไปอ่านพระไตรปิฎกสิ พระพทุธเจ้าโดนรังแก โดนเขากลัน่แกล้ง กลัน่แกล้งเพราะอะไร 
กลัน่แกล้งเพราะเป็นศาสดา เป็นผู้บุกเบิก เป็นผู้ที่เผยแผ่ศาสนา 
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พวกพราหมณ์ พวกที่ลทัธิเดิมๆ เขามีลาภสกัการะของเขา เวลาศาสนาพทุธมานี่ปฏิเสธ
หมดเลย การบูชายนัต์ ปฏิเสธหมดทัง้นัน้น่ะ ไอ้สิ่งที่ไม่มีเหตผุล เวลาปฏิเสธไปแล้วมนัก็ไป
ท าลายลาภสกัการะของเขา เขาท าลายล้างทัง้นัน้น่ะ 

เวลาเขาท าลายล้าง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนลกูศิษย์ไว้ “ภิกษุทัง้หลาย ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรมรุนแรงนะ ให้นึกถึงเรา 
ให้นึกถึงเรา เพราะเราโดนแรงกว่า” 

เวลานึกถึงเราแล้วหายหมดเลย...ไม่ใช่ เพราะทา่นโดนรุนแรงกว่าพวกเราเยอะนกั 
เพราะท่านเป็นศาสดาของเรา ท่านเป็นผู้รับผิดชอบ แล้วท่านวางศาสนานีไ้ว้ 

แล้วด้วยความเคารพบูชาเราก็คิดว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราประเสริฐ 
เพราะเราศกึษามา เราศรัทธามาก แต่ความจริงแล้วไอ้ฝ่ายตรงข้าม ไอ้พวกมิจฉาทิฏฐิ ไอ้พวก
คนพาลมนัท าลายล้างทัง้นัน้น่ะ แล้วก็บาปกรรมนะ  

แม้แต่คนใน ดเูทวทตัสิ จะมาแย่งชงิการปกครองสงฆ์ สดุท้ายธรณีสบูไปต่อหน้าต่อตา
เลย ไอ้คนที่เวลามนัคิดตรงข้ามแล้วจะมาแย่งชงิ มนัท าลาย พวกนัน้มีแต่เวรแต่กรรม 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ไปโต้ไปตอบเขา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าท าแต่คณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือเป็นคติเป็นตวัอย่างของเราไง ถ้าเราเป็น
ชาวพทุธ เราเห็นว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านยงัโดนผลกระทบอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ สตัว์มนัมีกรรม เราก็มีกรรม สตัว์ก็มีกรรม ตัง้สติของเราไว้ ตัง้สติของเราไว้ ตัง้
คณุงามความดีของเราไว้ สลดสงัเวชกบัการเกิด สลดสงัเวชกบัการกระท า สลดสงัเวช แต่สลด
สงัเวชแล้ว แต่ส่ิงทีเ่ป็นสินทรัพย์ สิ่งที่เป็นสิง่เลีย้งชีพเรา เราก็ต้องท า เราก็ต้องดแูลรักษา นี่พดู
ถึงการรักษาหวัใจเรานะ 

นี่พดูถึงว่า เขาพดูเลยนะ เราอ่านทีแรก โอ๋ย! ค าถามนีกู้ไม่ตอบหรอก เพราะอะไร 
เพราะหนรูู้อยู่แล้วว่าหลวงพ่อจะตอบอย่างไร 
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มึงรู้อยู่แล้วมึงยงัเขียนมาถามเนาะ ร้ายกาจ ร้ายกาจ แตป่ระสาเรานะ เขาเรียกว่าธมฺม
สากจฺฉา การคยุธรรมะกนัมนักเ็ป็นประโยชนก์ว่า มนัคยุธรรมะนะ สจัธรรมมนักเ็ป็นประโยชน์
ทัง้สองฝ่าย ถ้าเป็นประโยชน์ทัง้สองฝ่าย เราตอบเท่านีเ้นาะ นี่พดูถึงเร่ืองมด 

มนัมีไปทัว่แหละเร่ืองมด ยกตัง้แต่ทีแรกตัง้แตเ่ร่ืองพระ ของของสงฆ์ต้องดแูลต้องรักษา 
ของของสงฆ์ที่ใช้แล้วไม่รักษา เป็นอาบตั ิ

แล้วของของสงฆ์ เราไปวดัอดุมสมพรเม่ือก่อน โอ้โฮ! ไปกบัครูบาเดช ไม้คนละอนั เขี่ย
ปลวก ปลวกขึน้เต็มไปหมดเลย เพราะพระไม่มีไง พอหลวงปู่ ฝัน้เสียแล้วพระก็น้อยลง เวลาเรา
ไปงานครบรอบ ถือไม้กนัคนละอนันะ มนัสงัเวช เราเหน็พระรุ่นพ่ีเขาท า เรากช็่วยเขาท า เราชว่ย
เขาเขี่ย เจตนาคือเขี่ยรงัปลวกออกไม่ให้โดนปลวก ไม่ให้โดน แต่โดน อย่างไรมนัก็พลาดจนได้
แหละ แต่ก็ท า นี่ท ามาอย่างนีจ้ริงๆ 

เราถึงมาคิดถงึหลวงตาไง หลวงตาท่านก็เห็นมาตลอด เพราะหลวงตาท่านกเ็คารพ
หลวงปู่ ฝัน้ หลวงตาท่านก็ไปเยี่ยมหลวงปู่ ฝัน้ประจ า มนัเห็นสภาพนัน้แหละ เวลาวดัป่าบ้าน
ตาดท่านถึงไม่ยอมสร้างอะไรเลยไง พอสร้างแล้วนะ พอหมดผู้น านะ แล้วผู้ที่อาศยัมนัน้อยลง 
เป็นภาระไปหมดเลย มนัเหมือนกบัเราไปสร้างไว้ให้ปลวกอยู่ เราก็ดแูลมาอย่างนัน้ 

ทีนีพ้อโยมมาพดูอย่างนี ้ เราอยู่ในสภาพนัน้ หนึ่ง มีการศึกษา ธรรมวินยัๆ ได้อ่านได้
ศึกษาได้ค้นคว้ามาว่าเป็นหน้าที่ แล้วก็มีพระรุ่นพ่ี พระที่เขาดแูลรักษา เราก็ท าตามเขาไปด้วย 
เพราะอะไร 

๑. การศึกษา คือธรรมวินยัเราได้ศกึษามาแล้ว 

๒. มีพระรุ่นพ่ีที่ท่านท าเป็นแบบอย่าง 

เห็นไหม เห็นทัง้ต ารา เหน็ทัง้การกระท าไง เราก็ท าตาม ท าตามไปเลย แล้วพอท าตาม
ไป ทีนีพ้อพวกเรา คนก็แปลกนะ เวลามาบวชพระ ถ้าคนไม่เคยบวชพระเลยก็ยงังงนะ เอ๊! จะมี
คนใส่บาตรหรือ เวลามาบวชแล้วมนัจะรู้จะเห็น ถ้าลงไปท าแล้วนะ มนัอีกเร่ืองหนึ่งเลย แต่ถ้า
ยงัไม่ได้ท ามนัก็ยงัสงสยั แล้วพอสงสยัแล้วก็คิดไปเร่ือย 
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ก็อย่างที่ว่าพระพทุธเจ้าต้องสดุยอดอย่างนู้นอย่างนี ้ พระพทุธเจ้าสดุยอดจริงๆ แต่พวก
กองทพัมารมนัก็สดุยอดจริงๆ มนัก็จองล้างจองผลาญจริงๆ มนัก็ท าลายกนัมาทัง้นัน้น่ะ นี่สตัว์
มนัมีกรรม กรรมของสตัว์ จบ 

ข้อ ๒๑๙๙. อนันีอี้กเร่ืองหนึ่งนะ  

ถาม : ข้อ ๒๑๙๙. เร่ือง “รู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรคะ” 

กราบเท้าหลวงพ่อเจ้าค่ะ ตลอดเวลาที่ผ่าน ได้พยายามท าความสงบของใจ แต่ก็
ล้มเหลวมาตลอด พยายามก าหนดพทุโธแล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ล้มลกุคลกุคลาน ท้อใจ
มาก ในระหว่างวนับางครัง้รู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรเจ้าคะ 

ตอบ : ค าว่า “แก้ไข” เราเกิดเป็นมนษุย์ โดยธรรมชาติของมนษุย์นะ เราเกิดมาเป็น
มนษุย์โดยธรรมชาติของมนษุย์มีกิเลส ค าว่า “มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก” กิเลสอย่าง
ละเอียดที่สดุ 

ในประวตัิครูบาอาจารย์ทีท่่านไปธุดงค์ด้วยกนั ไปธดุงค์ด้วยกนัมนัก็รกักนัผกูพนักนัใช่
ไหม เวลามนัจะพลดัพราก ต่างคนต่างต้องแยกธุดงค์กนัไป อู้ฮู! มนัอาลยัอาวรณ์ กิเลสตวั
ละเอียด การพลดัพราก ยงัไม่ได้เสียอะไรกนัไปนะ แต่แค่แยกทางกนั อู้ฮู! มนัเจ็บมนัปวดนะ นี่
พดูถึงในสงัคมของมนษุย์นะ ทกุดวงใจว้าเหว่ ทกุดวงใจว้าเหว่ ถ้ามนัมีกิเลสมนัเป็นอย่างนี ้
ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ทีนีถ้้ากิเลสมนัหยาบนะ กเิลสมนัหนา เวลากเิลสมนัหนามนัก็ไปคิดเร่ืองความโลภ 
ความโกรธ ความหลงไง พดูถึงความเจ็บช า้น า้ใจกนั ไอ้นัน่กิเลสอย่างหยาบ แล้วถ้ากเิลสที่มนั
กิเลสหนาๆ มนัยิ่งท าลายล้างกนัไปหมดเลย กเิลสมนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้ามาไง 

แต่เวลาโดยธรรมชาติ โดยสิทธ์ิ ความเป็นมนษุย์โดยสิทธ์ิของจิตแต่ละดวง ทกุดวงใจ
ว้าเหว่ ทกุดวงใจทกุข์ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดทัง้หมดทกุดวงใจไม่ยกเว้น ไม่มี โดยข้อเท็จจริง
เป็นอย่างนัน้ไง 

แต่พวกเรามนัเป็นคนทีจ่ิตกระด้างไง จิตกระด้าง จิตทีม่นัหยาบไง มนัมีเยอะแยะไป เคย
มาหาเราบอกว่า ทกุข์ไม่มี ไม่รู้จกัทกุข ์
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เพราะเขาเป็นลกูเศรษฐี ตอนที่เขามาหาเรานะ เขาเป็นลกูเศรษฐีนะ แล้วเพ่ือนเขาคยุ
กนัเขาบอกว่าเขาไม่มีทกุข์ เขาเถียงกนัแล้วไม่ลงก็พามาหาเราไง 

ตอนนัน้มนัยงัเป็นวยัรุ่นอยู่ ถ้าเป็นตอนนีก้็ไล่ออกเลย ไม่ต้องมายุ่ง ตอนนัน้เป็นวยัรุ่น
อยู่ เขามาถึงเขาบอกไม่ทกุข์ๆ 

เราว่า มนัเป็นไปได้อย่างไร คนเราขบัถ่ายปวดหนกัปวดเบา ไม่ได้ขบัถ่ายก็ทกุข์แล้ว 
ลองมึงปวดหนกัปวดเบานะ แล้วไปอยู่ที่ชุมชนไม่มีที่ขบัถ่ายนะ ให้มึงนัง่อยู่นัน่มึงทกุข์ไหม แล้ว
คนเราไม่เคยปวดหนกัปวดเบาหรือ มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

ทกุข์นีเ้ป็นอริยสจั ทกุข์นีเ้ป็นความจริง จะร ่ารวยขนาดไหน จะทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน 
ทกุข์ทัง้นัน้ ไม่มียกเว้น ไม่มี นี่พดูภาษาคนพาล พดูข้างเดียวไง แต่ความจริงมนัเป็นแบบนัน้ ถ้า
ความจริงมนัเป็นแบบนัน้นะ เวลาเราคยุกบัเขา เราอธิบายกบัเขาแล้วเขาต้องยอมรับ เขาก็
ยอมรับ 

มนัเป็นไปได้อย่างไร เพราะถ้าศึกษาพระไตรปิฎกนะ ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ ใครทน
อะไรได้บ้าง นัง่อยู่นี่ห้ามลกุ ใครทนได้ ทกุข์คือความที่ทนอยู่ไม่ได้ กิริยานัง่ กริิยาเดิน กิริยายนื 
กิริยาเดียวนี่อยู่ไม่ได้ ถ้าการอยูไ่ม่ได้ มนัต้องเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงนัน่คือการบรรเทา
ทกุข์ ทกุข์มนัเป็นอริยสจั ทกุข์มนัเป็นความจริง แล้วเอ็งบอกว่าไม่ทกุข ์

ไม่ทกุข์เพราะเอ็งเปล่ียนแปลงจนเคยไง เอ็งพลิกแพลงจนเคยไง ประสาเรานะ เอ็ง
กะล่อนจนเคยไง เอ็งก็ว่าเอ็งไม่ทกุข์ไง แต่ถ้าพดูความจริงทกุข์ไหม ทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

นี่พดูถึงว่าทกุดวงใจว้าเหว่ ถ้าทกุดวงใจว้าเหว่แล้ว นี่มนัโดยธรรมชาติที่ต่างคนต่างรู้กนั
อยู่แล้ว ถ้าต่างคนต่างรู้อยู่แล้ว ย้อนกลบัมาที่ค าถามนี่ไง ค าถามว่า เขาพยายามท าความสงบ
ของใจเข้ามา แต่มนัล้มเหลว พทุโธอย่างไรก็ล้มเหลว เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ล้มเหลว 

ค าว่า “ล้มเหลว” เพราะว่านี่คือวิธีการ วิธีการที่จะเติมเต็มหวัใจของเราให้มีความสขุบ้าง 
ถ้าวิธีการทีเ่ติมเต็มให้หวัใจมีความสขุบ้าง วิธีการนัน้เราท าแล้วเราไม่ประสบความส าเร็จ มนัก็
เลยกลายเป็นทกุข์ซ้อนทกุข์ไง 
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ทกุข์หนึ่งคือทกุข์เพราะจิตใจเราว้าเหว่อยู่แล้ว ทกุข์เพราะเรามีกเิลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจอยู่แล้ว แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า วิธีการทีจ่ะถม
ให้มนัเต็ม วิธีการที่จะท าให้จิตใจเรามั่นคงให้มนัห่างจากทกุข์ เราก็จะพยายามท าของเรา แต่
พอเวลาท าแล้ว มนัท าแล้วไม่ประสบความส าเร็จ มนัท าแล้วมนัไม่สมความปรารถนา มนัก็เลย
มีตณัหาความทะยานอยาก มีความทกุข์ซ้อนเข้ามาอีกไง พอมนัทกุข์ซ้อนเข้ามาอีก เราก็ยิง่
ทกุข์เข้าไปใหญเ่ลย 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา โดยข้อเท็จจริง คือยอมรับความจริง ยอมรับความจริงว่ามนัเป็น
แบบนี ้ นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงเห็นโทษไง เหน็โทษถึงการเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะไงนี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นโทษมนัอยู่แล้วไง พอเห็นโทษแล้วถึงมาอบรมสัง่
สอนพวกเราไง ทีนีอ้บรมสัง่สอนพวกเรา เพราะเราศึกษาทางวิชาการ พอได้สมัผสั เราได้รู้ไง เรา
ถึงได้เห็นว่า อ๋อ! มนัทกุข์จริงๆ ไง พอเห็นทกุข์จริงๆ แล้วเราถึงพยายามหาวธีิการแก้ทกุข์อนันัน้
ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่า นี่คือทกุขน์ะ นี่คือเหตแุห่งทกุขน์ะ นี่คือ
วิธีการดบัทกุข์นะ วิธีการดบัทกุข์นะ นี่ไง นิโรธคือการพ้นทกุข์นะ นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง นี่คืออริยสจั นี่คือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ถ้ามีค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราถึงว่ารู้ถงึวิธีก าจดั วิธีบรรเทามนั
ไง เราถึงพยายามจะมาบรรเทา บรรเทาทกุข์อนันีใ้ห้มนัเบาบางลงไง แล้วพอมนับรรเทา เรา
พยายามแล้วเราไม่ได้ เรากเ็ลยล้มเหลวอยู่นี่ไง เราก็เลยว่า โอ้โฮ! ท าแล้วไม่ได้ ท าแล้วไม่ได้ มนั
ก็เลยทกุข์ซ้อนทกุข์ไง 

ฉะนัน้ เราก็ย้อนกลบัมาที่นี่ ย้อนกลบัมาตัง้สติ ย้อนกลบัมาถึงความเกิดเป็นมนษุย์ นี่
คืออริยทรัพย์แล้ว ย้อนกลบัมาการเกิดของมนษุย์ แล้วเกิดแล้วเรายงัเป็นคนที่มีบุญ มีบุญคือได้
นบัถือพระพทุธศาสนา แล้วเรายงัมีวาสนาอีกนะ มีวาสนาขึน้มา เราอยู่ในสงัคมของผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิไง เราจะบอกว่า คนที่คิดอย่างนี ้คนทีท่ าอย่างนีค้ือคนที่มีโอกาสไง 

คนที่เกิดมาเป็นมนษุย์เหมือนกนั แต่เขาไม่มีโอกาส เขาไม่เคยศึกษาพระพทุธศาสนา 
เขาไม่เคยศรทัธา เขาไม่เคยได้ค้นคว้าสิ่งใดเลย เขากย็งัจมปลกักบัความคิดของเขาอยู่อย่างนัน้
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ไงว่าเขาจะมีความสขุของเขา เขาแสวงหาของเขา แล้วเขายงัทกุข์อย่างนัน้ นัน่คือคนไม่มี
โอกาส คนขาดโอกาสไง 

แต่ของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุยไ์ง แล้วเรามาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราได้สมัผสั เรา
ได้สมัพนัธ์กนั เราได้มีความคิดกนั เราได้มีปัญญา เราได้คิดขึน้มา เราเป็นคนที่มีโอกาสไง แค่
เรามีโอกาส เราก็ดีกว่าเขาแล้ว แล้วคนมีโอกาส แตเ่รามีโอกาสแล้วเราท าแล้วมนัไม่ได้ดัง่ใจไง 
ไม่ได้ดัง่ใจเพราะอะไร ไฟไหม้ฟาง ไฟไหม้ฟางแล้วก็จบัจดไง ลงทุนน้อยจะเอาผลตอบแทน
มากๆ ไง 

แต่ถ้าเราท าประสาเรานะ เราลงทนุประสาเรา ลงทนุคือปฏิบตัิบูชา ถ้าเราลงทนุแล้ว 
ลงทนุแล้วได้ผลตอบแทนก็สาธุ เออ! เพราะเราท าแล้วได้ผล ถ้าเราลงทนุแล้วมนัยงัไม่ได้ผล 
ลงทนุ นี่ไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหาเงินมาได้บาทหนึง่ ใช้ท าธรุกิจหนึง่
สลึง เลีย้งดพู่อแม่ของเราหนึ่งสลึง ใช้ชีวิตประจ าวนัหนึ่งสลึง เหลืออีกหนึ่งสลึงนัน้ฝังดินไว้ ฝัง
ดินไว้คือการท าบุญ ฝังดินไว้คือฝังในหวัใจเราไว้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิบูชาๆ ปฏิบตัิจนเป็นจริตเป็นนิสยัไง ทาน ศีล ภาวนา มีทาน
ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลได้บริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิ
ได้หนหนึ่ง แล้วเราพยายามท าสมาธิอยู่ นี่ไง ปฏิบตัิบชูา ถ้ามนัประสบความส าเร็จมนัจะได้บุญ
ขนาดไหน ท าบุญร้อยหนพนัหน ถือศีลอีกร้อยหนพนัหน บวกเข้าไป แล้วถ้าท าสมาธิขึน้มามนัมี
ผลมากกว่าสิ่งที่เราท ามา 

ฉะนัน้ เราลงทนุไปแล้วถ้ามนัได้ผลตอบแทนมามนัก็มหาศาล แต่ยงัไม่ได้ผลตอบแทน
มาเราก็ลงทนุโดยการภาวนาของเราไป ภาวนาปฏิบตับิูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ถ้าบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิง่ที่มนัมาสะกิดใจ เห็นไหม ปฏิบตัิแล้ว ท า
แล้วมนัทกุข์มนัยากมนัจะเบาบางลง เออ! เราปฏิบตัแิค่ไฟไหม้ฟาง เราปฏิบตัินีม้นัแค่ฉาบฉวย 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสลบถึง ๓ หน เวลาหลวงปู่ มัน่ก็สลบถึง ๓ หน ครูบาอาจารย์
ท่านปฏิบตัิกนั เดินจงกรมจนทางเป็นร่อง นี่ถ้ามนัคิดได้อย่างนีน้ะ มนัก็คิดบวกไง ไอ้ที่ว่าเศร้า
ลึกๆ เหงาลึกๆ มนัก็จะเบาบางลง 
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แต่เราก็รู้อยู่แล้ว เหมือนคนเป็นโรคไปหาหมอเลย หมอเขาบอกว่าเป็นโรคไอ้นัน่ๆ เขา
บอกให้รักษา เขาไม่ได้บอกให้ตกใจ แหม! พอหมอบอก ช็อกหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิของเรา เราปฏิบตัิของเรา ปฏิบตัิเพ่ือรักษา เราไม่ใช่ปฏิบตัิแล้ว
ล้มลกุคลกุคลาน เหมือนหมอบอกเลยว่าเป็นโรคร้ายแล้วช็อกเลย ถ้าหมอเขาบอกว่าเป็นโรค 
เป็นโรคเรากร็ักษาไปสิ 

นี่ก็เหมือนกนั เรามีกิเลสไง เราก็พยายามประพฤตปิฏิบตัิของเรา พยายามสร้างสม
บุญญาธิการของเรา ย้อนกลบัไปพระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ท่านท ามาๆ 
ท่านเสียสละขนาดไหน เพราะมนัเสียสละขนาดนีม้นัถึงมีบุญแห่พระเวสกนัไง มีบุญแห่พระเวส 
มีต่างๆ เขาเป็นวฒันธรรมประเพณีของเขา ตอกย า้ของเขาให้เขาสร้างสมคณุงามความดี ให้
สร้างบุญญาธิการขึน้ไปเพ่ือต่อไปจะปฏิบตัิได้อย่างเราไง 

ไอ้เราเกิดมาเป็นนกัปฏิบตัิแล้ว พทุโธก็ล้มเหลว ปัญญาอบรมสมาธิก็ล้มเหลว ท าสิ่งใด
ก็ล้มเหลว เศร้าอยู่นี่ เศร้าลึกๆ 

เอ็งยงัไม่เคยท าบุญแห่พระเวสเลย เอ็งยงัไม่ได้สร้างบุญญาธิการเลย อนันีไ้ม่ใช่พดูให้
ท านะ เราพดูให้เห็นถงึวฒันธรรม แล้วการสัง่สมบารมี นี่ไง พระอรหนัต์ต้องแสนกปั 
พระพทุธเจ้าต้อง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัมีพืน้ฐานมา แต่พืน้ฐานนีม้นัมาแต่
อดีต เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราได้สร้างคณุงามความดีกนัมามากน้อยแค่ไหน 

ฉะนัน้ ถ้าเรามีสติมีปัญญาระลึกถึงพระพทุธศาสนา เรามีสติปัญญาถึงการค้นคว้าแล้ว 
แสดงว่าเรามีบุญกุศลแล้ว ถ้าไม่มีบุญกุศลมนัไม่คิดแบบนี ้ มนัคิดโต้แย้ง พอมนัคิดโต้แย้งแล้ว
นะ มนัยงัไปเถียงกนัปากเปียกปากแฉะนะ เวลาเถยีงกนัเร่ืองศาสนา เพ่ือนกนัห้ามคยุเร่ือง
ศาสนากบัเร่ืองการเมือง ถ้าคยุเดีย๋วมนัทะเลาะกนั นี่ไง มนัจะไปโต้แย้งกนัปากเปียกปากแฉะ
อยู่นู่นน่ะ 

มนัยงัไม่เหมือนเรานะ เราไม่โต้แย้งกบัใครทัง้สิน้ เข้าทางจงกรม ฝึกหดันัง่สมาธิ นี่ไง เรา
พฒันากว่าเขา ถ้าใจมนัพฒันากว่าเขา มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้น่ะ 
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นี่ย้อนกลบัมาที่ตวัอีกนิดหนึ่ง เวลาเม่ือก่อนที่เราประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ที่ไหนก็แล้วแต่ 
เราไปอยู่กบัใครก็แล้วแต่ เขาจะมีการเล่นบ้าง การนัง่คยุกนับ้าง เราไม่มี เข้าทางจงกรมตลอด 
ลงมาศาลาต่อเม่ือฉันข้าวกบัฉันน า้ร้อน แล้วจะอยู่โดยเอกเทศ ภาวนาทัง้วนัทัง้คืน เพราะเรามา
เพ่ือภาวนา จะไปอยู่ไหนก็แล้วแต ่ ท าอย่างนีม้าตลอด เพราะอะไร เพราะว่าเราท าอย่างนีม้า
ตลอด ไม่เคยไปสงุสิงกบัใคร เว้นไว้แต่งานของสว่นรวม งานของส่วนรวมคืองานข้อวตัร 
นอกนัน้ไม่มีทาง นอกนัน้กูมาเพ่ือปฏิบตัิ อยู่ในทางจงกรมกบันัง่สมาธิอย่างเดียว แต่ไหนแต่ไร
มานิสยัเป็นแบบนี ้นี่พดูต่อหน้าเลย 

แล้วพรรษา ๑ ถึงพรรษา ๑๐ เราอยู่กบัพระด้วยกนัทัง้นัน้น่ะ คือพระที่อยู่ด้วยกนัเป็น
พยานได้ ถ้าพดู พดูอะไรก็แล้วแต่ออกไป ทกุคนเขาตรวจสอบอยู่ คนฟังมนัเช็กอยู่ตลอดเวลา 

นี่เอามาพดูให้เห็นว่า ถ้ามนัตัง้ใจมนัจงใจ มนัต้องมาจากจริตนิสยั มาจากความคิดเดิม
ของตน มาจากอดุมการณ์น่ะ คนที่ปฏิบตัิมนัมาจากอดุมการณ์ของบุคคลคนนัน้ บุคคลคนไหน
ก็แล้วแต่ที่มาประพฤติปฏิบตัิมีอดุมการณ์มัน่คง มีอุดมการณ์ปานกลาง มีอดุมการณ์ที่เหลว
แหลก ไม่มีอะไรเป็นอดุมการณ์เลย นัน่นะ่เห็นไหม 

นี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่แสนกปัที่มนัท ามา ถ้าไม่มีอย่างนีม้นัจะมี
อดุมการณ์มัน่คงอย่างนีไ้ด้อย่างไร มนัมีอดุมการณ์ของมนั มีการกระท าของมนั มนัถึงเป็น
ขึน้มา 

นี่พดูถึงว่า แล้วอย่างที่เราว่า รู้สึกเศร้า รู้สึกหงอยเหงาอ้างว้าง 

มี ถ้าคนยงัมีกิเลสอยู่ มีทกุคนทกุดวงใจ แม้แต่ปฏบิตัิขนาดไหน หลวงปู่ มัน่เวลาท่าน
ปฏิบตัิแล้วท่านก็ยงัทบทวนไปหาหลวงปู่ เสาร์ ปรึกษากนั อย่างนีว้้าเหวไ่หม 

คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมนัมืดบอดนะ สิ่งใดที่เรายงัไม่รู้ไม่เห็น เรารู้ไม่ได้หรอก แล้วไม่รู้
ขึน้มา เราจะจินตนาการอะไร ถ้ามีครูบาอาจารย์ มีหลกัชยัที่เป็นที่พ่ึง เราก็จะปรึกษา แล้วจะ
แก้ไข 

แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี เราถึงพดูบ่อยว่าเรามีวาสนา เรามีครูมีอาจารย์นะ ภูมิใจมาก 
ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ ประสาเรา ปากจดัอย่างนีเ้ถียงกบัใครชนะหมดแหละ แต่ไปเจอ
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อาจารย์ทีไรหงายท้องทกุที มนัต้องเจอของจริง เถียงไม่ขึน้หรอก เถียงไม่ได้เลย เพราะเราไม่
เคยรู้ไม่เคยเห็น เอาอะไรไปเถียง เอาสิ่งทีไ่ม่รู้ไม่เห็นไปเถียง เราเองเราก็สงสยัอยู่แล้วเพราะเรา
ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น แต่ของท่านรู้เห็นแจ่มแจ้ง ชีแ้จงได้ชดัเจนไง เถียงไปเถอะ ไม่มีวนัจบหรอก 

แตน่ี่พดูถึงมนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ คือฟังเหตฟัุงผลหรือไม่ ถ้าไม่ฟังเหตฟัุงผล ก็
เหมือนพวกเรา สีข้างถลอกหมดเลย คือกูเอาแต่ความเห็นกูแถเข้าไปๆ ไม่ฟังเหตผุลเขา 

คนที่เป็นธรรมเขาไม่เอาสีข้าง เขาเอาสมองคิดพิจารณา ถ้ามนัเป็นจริง เราไม่มี ต้องหดั
ให้มนัได้ ท าให้มนัมี พอมีขึน้มา เสมอกนั พอเสมอกัน วนันีเ้ปิดเผยความลบั พดูถึงอดุมการณ์
ไง นี่พดูถึงจริตนิสยั 

ย้อนกลบัมาที่ว้าเหว่นี่แหละ ค าว่า “ว้าเหว่” เพราะเราถึงว่าเขาอ้างว้าง ลึกๆ เขาว้าเหว ่

เราจะบอกว่า มนัเป็นธรรมชาติของกิเลส ถ้ามนัเป็นธรรมชาติของมนัแล้ว แต่เพราะเรา
มีธรรม เราถงึไปรู้ไปเห็นเข้านะ ถ้าเราไม่มีธรรมนะ ถ้ามนัว้าเหว่มนัอ้างว้างมนักเ็หงาใช่ไหม 
แล้วถ้าเกิดมนัเป็นซึมเศร้าต้องไปหาหมอนู่นนะ 

แตน่ี่เพราะเรามีสติมีปัญญา เรารู้ของเราแล้ว เราว่ามนัเศร้า มนัอ้างว้าง มนัว้าเหว่ นี่คือ
ผลของกิเลส ผลของกิเลสที่มนัคายพิษออกมา แต่ถึงจะเป็นผลของกิเลส แต่เราก็มีสติมีปัญญา
รู้เท่าทนัมนั ถ้ารู้เท่าทนัมนันะ มนักก็ลบัมีสติสมัปชญัญะขึน้มาไง 

ค าว่า “มีสติสมัปชญัญะ” คือไม่คล้อยตามกบัความรู้สึกนึกคิดไปจนย า้คิดย า้ท าจนเป็น
โทษกบัจิตของเราเองไง แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เหน็ไหม มีสติมีปัญญาเราฟืน้ตวัขึน้มา มนัก็มี
อยู่ เชือ้ไขมนัก็มีอยู่ แต่ด้วยคณุธรรมอนันีม้นัก็ฟืน้จิตใจเราให้มนัแช่มชื่นขึน้มา ให้มนัแช่มชื่น มี
สติปัญญา ไม่ใช่คล้อยตามมนัไปจนจะต้องไปหาหมอนู่นไง 

เรามีธรรมโอสถ เรามีคณุธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ให้ฝึกฝน เรา
ก าลงัจะฝึกฝนกนัอยู่ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มามนักจ็ะเป็นสมบตัิของเรา มนัเป็นอย่างนีม้นัเป็น
คณุธรรมที่เข้าไปช าระสะสางกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล ดวงใจดวงไหนไม่มีความรู้ ดวงใจไม่มีสติไม่มี
ปัญญา ไม่สามารถแก้ไขความตกค้างในใจนัน้ได้ ถ้าดวงใจมนัมีมรรคมีผลขึน้มา เดี๋ยวมนัจะ
ส ารอกมนัจะคาย แล้วมนัจะเป็นคณุธรรมของตน 

ยืนยนัเลยนะ ถ้ายืนยนัในใจของตนแล้วจะบอกคนอ่ืนได้หมดเลย แต่ตอนนีย้งับอกไม่ได้ 
เลยค าถามว่า รู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรคะ 

แก้ไขด้วยการตัง้สติ แล้วพยายามฝืนทนกระท าของเราไป กระท ามาก กระท าน้อย 
ได้ผลได้มากน้อยแค่ไหนคือบุญอ านาจวาสนาบารมีของตน เอวงั 


