
ยาดอง ๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ยาดอง 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “กินเหล้าเพ่ือรักษาโรคผิดศีลไหมคะ”  

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

ดิฉันอยากทราบว่าหากเราป่วยและจ าเป็นต้องรักษาด้วยการกินเหล้า เช่น วอดก้า ใน
จ านวน ๒ ช้อนโต๊ะ ผสมกบัสมนุไพรตวัอ่ืน แบบนีจ้ะผิดศีลไหมคะ อีกอย่างหนึ่งค่ะ ดิฉันจะถือ
อโุบสถศีลทกุวนัพระ หากต้องกินเหล้าเพ่ือรักษาโรคแบบนีจ้ะผิดศีลหรือไม่  

ตอบ : อนันีเ้ป็นปัญหาโลกแตกเนาะ ปัญหาโลกแตก  

เร่ืองศีล ศีล เห็นไหม ศีล ถ้าพดูถงึเร่ืองศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ค าว่า “รักษาศีล รักษา
ศีล” ถ้ามีรักษาศีล เห็นไหม ในพระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีการ
รักษาศีล ถ้าศีลสะอาดศีลสมบูรณ์นะ กฎหมายแทบ แทบไม่ต้องบงัคบัใช้เลย นี่ขนาดเขียนมี
ศีล เป็นชาวพทุธเรามีศีลมีธรรมอยู่แล้ว เรามีกฎหมายก็ยงัมีการฉ้อโกงกนั มีการหลอกลวงกนั
มหาศาล เพราะมนัผิดศีลไง ทีนีต้้นเหตุๆ  มนัเร่ืองของศีลก่อน 

ถ้าเร่ืองของศีลนะ ศีล ๕ ถ้าศีล ๕ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลโดยธรรมชาติของชาวพทุธเขา
ต้องรู้จกัศีล ๕ ถ้ารู้จกัศีล ๕ ขึน้มา ศีล ๕ เวลาไปตามงาน เห็นไหม เวลาขอศีลๆ เวลา ขอศีลขอ
ถือ ๓ ข้อบ้าง ขอ ๔ ข้อบ้างนี่ ข้อนัน้ถือไม่ได้ ข้อนี ้ถือไม่ได้ เพราะเร่ิมต้นมาตัง้แต่นัน่ ถ้าเร่ิมต้น
ตัง้แต่นัน่ขึน้มา เห็นไหม มนัก็เลยเป็นสงัคมแบบนี ้สงัคมแบบหน้าไหว้หลงัหลอก เวลาหลวงตา
ท่านพดูถึงไง “เวลาขอศีลๆ มันเหลือแต่ศูนย์” ขอศีลไปแล้วมนัไม่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ศีล
มนัก็เป็นแค่ แค่พิธีกรรม นี่อาราธนาศีลๆ เป็นพิธีกรรม เห็นไหม 
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เวลาชาวพทุธ เวลาชาวพทุธเราเจริญรุ่งเรือง เจริญรุ่งเรืองด้วยวฒันธรรม ด้วยศาสนพิธี
ก็ด้วยคิดรูปแบบ พอรูปแบบ ขึน้มาก็ท า เห็นไหม ฉะนัน้ เวลาพทุธศาสนาต่างนิกายๆ ความเชื่อ
ก็แตกต่างกนั วฒันธรรมก็แตกต่างกนั แล้วนี่ชาวพทุธเหมือนกนั ของเราก็ท าแต่เป็นพิธีกรรม
เท่านัน้ เวลาถึงเวลาแล้ว ก็ขอศีล ขอศีลขึน้มาแล้วก็ว่าขอถือ ๒ ข้อ ถือ ๓ ข้อ นี่ว่า ถือกนัอย่าง
นัน้ เวลาถือกนัอย่างนัน้ขึน้มาแล้วก็ยงัว่าใครท าได้ กย็งัไปล้อเล่นนะ ค าว่า “ล้อเล่นนี่” เวลาพดู
ถึงทางสงัคม สงัคมก็เป็นเร่ืองหนึ่ง มนัเป็นเร่ืองสงัคม  

แต่เวลาหลวงตาท่านพดู “ไอ้พวกหมาบ้า” พวกหมาบ้า ค าว่า “หมาบ้า” คือมากดัแทะ
ไง มากดัแทะธรรมะขององค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพวกหมาบ้า ท าเองยงัท าไม่ได้ พอท า
ไม่ได้ขึน้มายงักลบัมาล้อเล่นถากถางกนั เย้ยหยนักนัน่ะ สิ่งนีไ้ม่ควรท า ถ้าไม่ควรท าเพราะอะไร 
เพราะคนท าดีไม่กล้าท าน่ะ เราจะท าความดีกลวัเขาติกลวัเขาเตียน แต่ถ้าเราเหลวไหลไป กบั
เขานี่ โอ้ย! หวัเราะชอบใจ แต่ถ้ามนัจะท าคณุงามความดี เห็นไหม มนัเป็นวฒันธรรม นี่พดูถึง
ศีล ๕ 

ถ้ามนัมีศีล เวลามีศีล ๕ แล้ว ศีล ๕ มนัคืออะไร  

ศีล ๕ เห็นไหม ศีล ๕ ถ้ามีศีลแล้วต้องมีธรรม ๕ ธรรม ๕ ไม่ฆ่าสตัว์ก็ต้องมีเมตตา ไม่ลกั
ทรัพย์ เราก็มีเมตตา เมตตากบัสงัคมหรือไม่ เราไม่ผิดในลกูเมียของคนอ่ืน เราก็คุ้มครองดแูล 
เราต้องมีปัญญาให้เขา ไม่โกหกมดเท็จก็สอนคนให้ซือ่สตัย์ ไม่กินเหล้าเมายาถ้ามนัมีศีลมีธรรม 
ถ้าถือศีลๆ พอถือศีล ถือศีลแล้วไม่ท าอะไรเลยหรือ ศลี ๕ ก็ธรรม ๕ ธรรม ๕ มนัก็ท าตรงข้ามท า
สิ่งที่ดีงามขึน้มา นี่พดูถึงเร่ืองศีล ก่อน ฉะนัน้ พอเร่ืองของเร่ืองศีลใช่ไหม ถ้าเร่ืองศีลมนัเป็น ข้อ
ห้ามทัง้นัน้ ข้อห้ามเพ่ืออะไร ข้อห้ามเพ่ือสงัคม เพ่ือความ ดีงาม เพ่ือให้อยู่ด้วยกนัด้วยความ
ร่มเย็นเป็นสขุ นี่อยู่ด้วย ความร่มเย็นเป็นสขุก็ผลของวฏัฏะๆ 

เวลาเกิดมา เห็นไหม เกิดมาเนี่ยเกิดมาจากสหชาติ เกิดมาพร้อมองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดมาสหชาติ เกิดร่วมกบัครูบาอาจารย์ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดี เพราะ 
เพราะพวกเรานี่พวกนกัปฏิบตัิ เห็นไหม คนเราชาวพทุธ เรา เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เวลาเรา
จะประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม ส่วนใหญ่แล้วก็อ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่ อ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่ ทกุ
คนก็อยากจะได้พบหลวงปู่ มัน่ๆ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไปแล้วเกือบ ๑๐๐ ปี เราไม่ทนัน่ะ  



ยาดอง ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ค าว่า “สหชาติๆ” เราเกิดร่วมไง เวลาเกิดร่วมไปแล้ว นะ เวลาเกิดร่วมครูบาอาจารย์
มาแล้ว เวลาครูบาอาจารยเ์รา มีชีวิตอยู่นีไ่ม่เชื่อ มนษุย์มนัไม่ยอมรับมนษุย์หรอก มนัไม่เชื่อ ไม่
เชื่อขึน้มานี่ ละล้าละลงัๆ จนกว่าครูบาอาจารย์ท่านจะหมดอายขุยั เวลาจะไปหาท่าน ไปอยู่กบั
ท่าน พอไปอยู่กบัท่าน มนัก็ช่วงปลาย ถ้าช่วงที่ท่านก าลงัแข็งแรงนะ โอ้โฮ! มนัจะได้ประโยชน์
มากเลย ได้ประโยชน์มาก เพราะ เพราะหลวงตาทา่นพดูเอง “คนที่จะไปอยู่กับหลวงปู่ มั่น 

เพราะมันต้องเป็นคน ที่เข้มแข็ง คนที่จริงจังถึงจะไปอยู่กับหลวงปู่ มั่นได้” เพราะหลวงปู่
มัน่ เห็นไหม ท่านคดัท่านเลือกของท่าน ทีนีเ้วลาจะไป คดัเลือกของท่าน เวลาไปอยู่กบัท่านมี
แต่คนที่แบบว่าคนเข้มแข็งทัง้นัน้ คนเด็ดขาด แล้วเวลาไปอยู่กบัท่าน ท่านเอาจริงเอาจงัขึน้มา 
เวลาอบรมสัง่สอนขึน้มา นี่พดูถึงว่าสหชาติ เวลาเกิดร่วมๆ ไง 

ทีนีเ้ราจะศึกษา ศึกษาประวตัิของครูบาอาจารย์ของเรา ฉะนัน้ ถ้ามนัไม่ทนั พอมนัไม่
ทนัขึน้มา เห็นไหม เราก็ถือเป็นประเพณีวฒันธรรม ถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรมเรากร็ักษาของ
เรามา ถ้าเราเป็นชาวพทุธเราก็มีศีล ๕ ศีล สมาธิ ปัญญา ใช่ไหม ถ้าศีล สมาธิ ปัญญาถ้ามนัท า
ความเป็นจริงขึน้มา มนัก็มีแล้วนี่มชัฌิมาปฏิปทาทางสายกลางๆ ความพอดีของคน ความพอดี
ของใคร ถ้าความดีของใครมนัก็เพ่ือประโยชน์อนันัน้ ถ้าประโยชน์อนันัน้ เวลาถือศีล พระเราก็
เหมือนกนั เวลาบวชมาใหม่ๆ ขึน้มา ศีลของเรา เราก็เข้มงวดทัง้นัน้ เวลาปฏิบตัิไปๆ ยิง่มนั
เข้มงวด ศีล อธิศีล แล้วมนัเป็นศีลภายในเลยนะ ถ้ามนั เป็นศีลอย่างนัน้มนัก็สมบูรณ์ขึน้มา  

แต!่ แต่ระหว่างเดินทางๆ ระหว่างเดิน เห็นไหม เขา บอกว่า “ดิฉันอยากทราบว่า หาก
เราป่วย และจ าเป็นต้องรักษา ต้องกินเหล้า เช่น วอดก้า ในจ านวน ๒ ช้อนโต๊ะ ผสมกบั 
สมนุไพรตวัอ่ืน แบบนีจ้ะผิดศีลหรือไม่”  

นี่ค าว่า “ผิดศีลๆ” ผิดศีลมนัท าให้ เห็นไหม ศีล ๑. ท าให้เสียทรัพย์ ๒. ท าให้สขุภาพของ
เราไม่ดี ๓. ท าให้เราเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยนะ ท าให้จริตนิสยัเสียหายไป นี่พดูถึงถ้าผิดศีล ความ
เสียหายมนัเป็นแบบนัน้ ถ้าเราถือศีลขึน้มาก็ด้วยความปกติของใจ ถ้าใจเราไม่ปกติ เห็นไหม 
เราเจ็บไข้ได้ป่วย บอกว่า เราเป็นคนป่วย เราต้องรักษา เราต้องกินยา มีกินเหล้าวอดก้าผสม
สมนุไพร ถ้าผสมสมนุไพรนี่เราจะตีความแล้ว เราจะตีความว่า นี่เป็นเหล้า นีเ่ป็นสรุาหรือเป็น
โอสถ  
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ข้อนีพ้ดูอย่างนีป๊ั้บมนัก็จะเข้าทาง เห็นไหม เข้าทาง บอกว่า เวลาเขาถือศีล ๕ เขาบอก
เขารับศีล ๕ ไม่ได้ สรุานี่ เขารับไม่ได้ นี่ไง ถ้าบอกว่านี่เป็นโอสถ เวลาคนที่เขาบอกว่า เห็นไหม 
ผู้ที่ศึกษามาก รู้บาลีมากจะเลี่ยงบาลี ผู้ที่ศึกษากฎหมายมากรู้กฎหมายนี่มนัจะมีช่องโหว่ของ
กฎหมายให้ออกไป ไอ้นี่ มนัเป็นสิง่ที่แสวงหาผลประโยชน์เพ่ือตวัเอง แตถ้่าเป็นในทางประพฤติ
ปฏิบตัิ บุญและบาป บุญคือคณุงามความดี บาปคือความไม่ดี สิ่งที่เราหาแต่บาปอกุศลใส่ตวั
ของเรา ถ้าเราผิดศีลๆ เห็นไหม ผิดศีลเพ่ือสขุภาพไม่ดี สิ่งไหนไม่ดี เห็นไหม มนัเป็นบาปอกุศล
ทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ บอกว่า ถ้าเราศึกษามาแล้ว เวลาเราจะเดนิทาง เดินทางคือเราจะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าเรากินเหล้าผสมสมนุไพร ถ้าเป็นโอสถๆ นะ พระเวลาที่
ประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าใครเข้มแข็งนะ เขาบอกอย่างนีเ้ขาไม่กิน ถ้ามี ส่วนผสมนี่เราไม่กิน แต่ถ้า
ผู้ที่ปานกลาง ถ้าเห็นว่าสิ่งนีเ้ป็น โอสถ เขาถือว่าเป็นโอสถ เราจะบอกว่ามนัอยู่ที่ความเข้มข้น
ของใจที่คนนัน้มีเจตนาดีมากน้อยแค่ไหน ถ้าใจเขาเข้มข้นขึน้มา เห็นไหม เขาไม่กิน เขาว่าสิ่ง
นัน้มีส่วนผสมของสรุา  

แต่ถ้าคนที่ว่าเห็นประโยชน์กบัมนั ว่ากินแล้วมนัจะเป็น ประโยชน์ เห็นไหม เขากิน เขา
ถือว่าเป็นโอสถ ถ้าเป็นโอสถ อย่างนี ้ กรณีอย่างนีด้ทูี่เป็นข่าวประจ า เห็นไหม เวลาเขาไปจบั 
พระกินเหล้า กินยาดองๆ น่ะ ยาดองนี่เป็นยาไหม ยาดองนี ้ เป็นยาโดยทางคฤหสัถ์เลยนะ แต่
ทางพระนี่เป็นยาไหม ก็ถือว่าเป็นยา แต่ถ้าคนที่เขาเข้มแข็งนะ เขาถือว่ามนัมีส่วนผสมของสรุา 
เพราะมนัยาดองๆ เขาดองด้วยสรุาเขาไม่กิน หรือเขาไม่สนใจเลย แต่บางคนเขาสนใจ เขาก็
สนใจของเขา  

เขาบอก “สิ่งที่ว่าถ้ามนัเป็นโอสถ มนัเป็นสมนุไพร เพ่ือจะรักษาเรา”  

ถ้าเราเป็นคนจนตรอก เราไม่มีทางออก สิ่งนีค้วรกินไหม ควร เพ่ือรักษา รกัษาให้มนั
หาย ถ้ารักษาให้มนัหายแล้ว การกนิยามนัต้องมีระยะเวลาของมนั ไม่ใช่ว่าเรากินยาสมนุไพร
แล้วจะกินทัง้ชีวิตนะ กินทัง้ชีวิตเพราะว่ากินยาต่อเนื่องมาก เกินไป เห็นไหม พอมนัคุ้นชินแล้ว
ยานัน้มนัก็จะไม่เป็นยาแล้ว ไม่เป็นประโยชน์กบัร่างกายแล้ว การกินยามนัมีระยะเวลาของเขา 
ถ้ามีระยะเวลาของเขาว่าถ้ากินแล้วเป็นประโยชน์ขึน้มา เรากินประมาณนัน้ แล้วเราก็หยดุของ
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เรา เราพฒันาของเราขึน้ไป นี่พดูถึงเราจะบอกว่าเราจะมองว่าเป็นโอสถ หรือว่าเราจะมองว่า 
มนัเป็นสรุา ฉะนัน้ ถ้ามองว่าเป็นสรุาหรือเป็นโอสถ นีพ้ดูถึง เวลาเป็นธรรมๆ นะ  

แต!่ แต่เวลาถ้าเป็นวินยัคือกฎหมาย ถ้ากฎหมาย เหน็ไหม กาลิก สิ่งที่กาลิกระคน เห็น
ไหม เช้าพระบิณฑบาตมา สิ่งนีถ้ือว่าเป็นอาหาร เป็นชัว่ยามได้แค่เทีย่ง แล้วถ้ามนัเป็นน า้ผึง้ 
น า้อ้อย น า้ผึง้ น า้อ้อยนี่สตัตาหกาลิกได้ ๗ วนั แล้วถ้าเป็น เภสชัเป็นพวกยาสมนุไพรโดยทีไ่ม่
ผสมสรุาต่างๆ นี่ยาวชีวิกคือตลอดชีวิต สิ่งที่ตลอดชีวิตแล้วถ้ามนัระคนกนั ถ้าเราสงสยัเนี่ย 
เวลาพระเขาเร่ิมสงสยั เขาจะเอาเร่ืองวินยั เร่ืองกาลิก เร่ืองกฎหมายมาตดัสิน 

ถ้ามนัตดัสินแล้วมนัระคนกนันี่ อย่างเช่น น า้ผึง้ น า้อ้อยได้ผสมกบัสมนุไพร ถ้าเป็นยา
นะถ้าผสมเองเขาให้ถืออายมุนัแค่ ได้ ๗ วนั อายไุด้แค่ ๗ วนั เพราะน า้ผึง้ น า้อ้อยอายขุองมนั ๗ 
วนั แต่ยาสมนุไพรนี่อายมุนัตลอดชีวิต มนัไม่มีเวลา มนั ตลอดชีวิตเลยเพราะมนัเป็นสมนุไพร 
แต่ถ้ามนัผสม ผสมกบั น า้ผึง้ น า้อ้อย ผสมโดยที่เราท าเอง แต่ถ้ามนัเป็นยาทีเ่ราซือ้มา ยา
สมนุไพรผสมน า้ผึง้ น า้อ้อย น า้ตาลนี่ ยาธาตนุี่มีส่วนผสมน า้ตาล ยาธาตนุ า้แดง ยาธาตตุ่างๆ นี ่
ยาอย่างนีอ้ายมุนัเท่าไร เราตีว่าตลอดชีวิต ถ้าเป็นพวกยาธาต ุยาธาตนุ า้ขาว ยาธาต ุน า้แดง ที่
มีส่วนผสมของน า้ตาลนี่  

นีพ้ดูถึงว่าเวลาผู้ที่ปฏิบตัิ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าถึงให้สงฆ์
ปกครองสงฆ์ คือสงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ในสงัคมนัน้ สงฆ์ที่เป็นผู้ที่ปฏิบตัิเขาก็มีมมุมองอนัหนึ่ง
นะ สงฆ์ในวดับ้าน สงฆ์ทีเ่ขาศึกษามานี่ เขาว่าสิง่นีม้นัเป็นยาทัง้นัน้ เพราะเป็นยา เพราะอะไร 
นี่สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ในกลุ่มชนใด สงฆ์ในมมุมองที่เขาทศันคติของสงฆ์นัน้เข้มงวดแค่ไหน  

นี่พดูถึงจะบอกว่า พระปฏิบัต ิ พระปฏิบัติมันจะมีมุมมอง มุมมองที่เข้มข้น
เข้มงวดขึน้มา เข้มข้นเข้มงวดขึน้มาเพราะอะไร เขามองถึงหัวใจ มองถึงหัวใจนะ 
เพราะเราประพฤติปฏิบัติที่ใจ เวลาเราเกิดเพราะอะไร เวลาธรรมะขององค์สมเด็จ-
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเร่ืองอริยสัจ เร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เร่ืองการศึกษา 
ในเร่ืองปริยัติเขาศึกษามา ศึกษามา ทรงธรรมทรงวินัยเพ่ือศึกษาไว้เพ่ือเป็นทาง
วิชาการ แต่เวลาคนที่มาประพฤติปฏิบัติจะเอาความจริงขึน้มา เห็นไหม  

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะแล้วจิตมันอยู่ไหน เราเกิดมาเป็นคน เราเกิดเป็น
มนุษย์ จริงตามสมมุติ จริงตาม สมมุติน่ี แล้วความจริงมันอยู่ที่ไหน  
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ถ้าความจริงอยู่ที่ไหน เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา มันจะเร่ิมเข้าแล้ว ศีล 
สมาธ ิ ปัญญา แล้วปฏิบัติไป ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลมันปกติหรือไม่ มันจะเข้ามาตรงนี ้
มันถึงจะเข้มงวดไง เพราะ เพราะเรามีเป้าหมาย เรามีเป้าหมาย มีที่มุ่งมั่นที่ลึกซึง้กว่า 
มีเป้าหมายที่กว้างขวางกว่า ถ้ามีเป้าหมาย อย่างนัน้ป๊ับ มันท าขึน้ไปแล้วมันจะเข้าสู่ใจ
ของตน ถ้าใจของตนมันจะเป็นความเป็นจริงอันนัน้ไง ความจริงอันนัน้ มันจงใจตัง้ใจ 
ฉะนัน้ สิ่งนีม้ันเร่ืองปลีกย่อย แล้ววาง ไม่ สนใจเร่ืองนีเ้ลย  

เพราะพระปฏิบัติด้วยกันนะ เวลาเข้าป่าไปน่ีจะไม่มี สิ่งใดติดตัวไปเลย มีแต่ตัว
เปล่าๆ เลย ถ้าพระองค์ใดมียา เห็นไหม มียาพวกแก้มาลาเรีย ยาต่างๆ ติดย่ามไปน่ี
เขาบอก น่ีใจเสาะ พระที่ปฏิบัติเขาวัดกันตรงนัน้เลยนะ วัดกันเอาชีวิตเข้าแลกเลย 
เจ็บไข้ได้ป่วยก็ธรรมโอสถ เอาธรรมะน่ีซักฟอก ถ้าหายก็หาย ไม่หายก็ตาย เวลาที่เรา
ออกประพฤติปฏิบัติกัน เราท ากันแบบนัน้  

ฉะนัน้ พอเดี๋ยวนีม้นัโตขึน้ วิทยาศาสตร์โลกเจริญไง ทกุอย่างมนัมีส่ิงที่ช่วยบรรเทาอยู่
แล้ว ติดกนัไป ดแูลกนัไป ทีนีพ้อมนัไปมนัก็จะมาตรงนี ้ มาตรงที่ว่ามนัผิดหรือไม่ผิด ถ้ามนัผิด
หรือไม่ผิดนี่ มนัอยู่ที่เจตนา อยู่ที่เจตนาของคนที่เข้มแข็ง คนที่เข้มงวดมากขนาดไหน  

แต่ถ้าเป็นทางโลก เราว่าอย่างนีก้ินได้ ทางโลกเพราะ เขาไม่ใช่นกับวช เขาเป็นขนาดนัน้ 
แต่ค าว่า “กินได้” เราพดูนี่ มนัเป็นการแสดงเจตนาต่อกนั เป็นการแสดงความเห็น แต่เขาว่ากิน
ได้ กินได้ขึน้มานะ แต่ถ้าสงัคมของเขา ถ้าผู้ถามอยู่กบัเพ่ือนฝงูที่บวชด้วยกนั เขาเคยผ่านวดัที่
ปฏิบตัิมาแล้วเขาจะบอกไม่ได้ เราจะบอกว่าได้ หรือไม่ได้ มนัเป็นมมุมองของเขา  

แต่ถ้าของเรานีเ่ราจะวดักนั เราวดักนัโดยกาลิก เราวดักนัโดยส่วนผสม เราวดักนัด้วย
วิทยาศาสตร์ ได้หรือไม่ได้ ได้หรือไม่ได้นี่มนัเป็นวินยั แล้วถ้าเป็นวินยัเรามองอย่างนีป๊ั้บ ได้หรือ
ไม่ได้ ถ้าเรามองเป็นโอสถ ได้ แต่ถ้ามองว่าเป็นสรุา อย่างนี ้มนัมีส่วนของวอดก้ามนัมีสรุา ไม่ได้  

ทีนีถ้้ากรณีนีก้รณีหนึง่นะ แต่ในปัจจุบนันีเ้รายกตวัอย่าง ยกตวัอย่างว่าในปัจจุบนันี ้
เวลาโยมเขามาถวายจงัหนั คือเขามี อาหารมาถวายที่วดัแล้วมีแกงเขียวหวาน แกงเขียวหวาน
เขาใส่ บรั่นดี แล้วเวลาถวายพระ อนันีเ้ป็นอาหารหรือเป็นสรุา เป็นอาหาร เพราะพวกนีพ้อมนั
ลงส่วนผสมมนัแกงไง พอแกงมนัลง ส่วนผสมไปแล้วมนัระเหยไปหมดแล้ว แอลกอฮอล์ระเหย
ไป หมดแล้ว ส่วนนัน้ส่วนผสม ๑.  
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๒. พระไม่รู้ไม่เห็น ความว่าไม่รู้ไม่เห็น เราจะตามสืบบอกว่า เวลาเช้าประเคนจะบอกว่า
อนันีผ้สมอะไรบ้าง วนันัน้ไม่ได้กินข้าว วินยัเขาเรียกกาลเทศะ กาลเทศะหมายความว่าเวลา
เหตกุารณ์ที่มนัจวนตวั เหตกุารณ์มนัเฉพาะหน้านี่ท่านให้พิจารณาในปัจจุบนันัน้ ถ้าเราจะตาม
ไป ไปบอกว่านี่ส่วนผสมอะไรเป็นอะไร ไม่ใช่ ไม่ใช่เวลา เวลานีเ้ป็นเวลาที่เขาจะแสวง แสวงบุญ 
เวลานีเ้ป็นเวลาที่พระจะท าภตักิจคือพระบิณฑบาตมาจะฉันอาหาร สิ่งใดที่มนัถวายมาแล้วถือ
ว่าเป็นอาหาร เห็นไหม  

ฉะนัน้ พระไม่ได้รู้ไม่ได้เห็น เราจะบอกว่า ถ้าจะอ้างว่าไม่รู้ไม่เห็นขึน้มานี่มนัเป็นการที่ว่า
ตะแบงไง พระตะแบง พระอยากได้ พระไม่เอากท็ าเป็นไม่รู้ไม่เห็นขึน้มา ให้ลกูน้องไปหา 
ผลประโยชน์มาอย่างนีไ้ม่ใช่ เพราะเจตนามนัไม่บริสทุธ์ิ แต่ส่ิงที่อาหารที่เขามาจากบ้านนี่ เรา
ไม่รู้จกัเขาเลย อาทิตย์หนึง่เขามาหนหนึง่ นานๆ เขามาหนหนึ่ง แล้ววนันัน้เขามีอาหารมา เรา
จะ ไปสอบถามมนัเป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นไปไม่ได้ขึน้มา ถวายอาหารมนัก็เป็นอาหารไง ไอ้นี่พดูถึง
ว่า สิ่งที่ถ้าเป็นอาหาร ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นอาหาร เวลามนัเป็นอาหาร มนัก็เป็นเวลานัน้  

แต่เวลาจะภาวนานัน้มนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ เวลาจะภาวนาขึน้มาเราจะเอาความจริง
กบัเรา ถ้าเอาความจริงกบัเรา ทีนีเ้วลาพดูไปแล้วมนัเลยเป็นอนัว่าวินิจฉยัไม่ได้ว่าที่ถามหลวง
พ่อ นี่กินได้หรือกินไม่ได้ “สิ่งที่ว่าเหล้าวอดก้า ผสมกบัสมนุไพร มนัผิดศีลหรือไม่” ถ้ามนัผสม
เป็นสมนุไพร เวลาพระเรา พระที่เขาเห็นแก่ตวั เขากเ็อาเหล้าขาวผสมน า้ตาลทราย แล้วก็บอก 
เขากินยา นี่คนเห็นแก่ตวั คนท าเพ่ือสนองตณัหาของตนเองเป็นแบบนัน้  

แต่ของเรานี่เราเป็นคนป่วย ถ้าเราเป็นคนป่วย เห็นไหม ถ้าเป็นสมนุไพรเราถือว่าเป็นยา 
เรากินยาเลย กินได้ แล้วถ้ามีระยะเวลาที่เราจะหยดุเม่ือไร เราก็หยดุ แล้วถ้าเราจะหยดุได้นะ 
ถ้าหยดุไม่ได้ต้องตลอดไปนี่ไม่ได้ ถ้าตลอดไปเพราะอะไร เพราะการกินตลอดชีวิตมนัก็แปลกๆ 
นะ  

“นี่แบบนีผ้ิดศีลหรือไม่ อีกอย่างหนึ่งดิฉันจะถืออโุบสถศีลทกุวนัพระค่ะ หากต้องกิน
เหล้าแบบนีจ้ะรักษาโรคแบบนีจ้ะผิดไหมคะ”  

มนัเป็นข้ออนัเดียวกนัไง อนัเดียวกนัว่าในปกติเราถอืศีล ชาวพทุธต้องมีศีลอยู่ทกุลม
หายใจเข้าออก แต!่ แต่ศีล ๕ โดยสามญัส านึก ศีล ๕ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลา
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นกับวชเราศีล ๒๒๗ ถ้าฆราวาสมีศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ ขึน้มา วนัอโุบสถศีลหรือว่าคนที่จะไปจ าศีล
ที่วดัเขาถือศีล ๘ ศีล ๘ หมายถงึว่าไม่กินข้าวเย็น อยู่ช่วงเที่ยง ไม่กินข้าวเย็น ไม่นอนใน ที่สงู 
ไม่ดกูารละเล่นฟ้อนร าถ้าอโุบสถศีล ถ้าอโุบสถศีล ศีล ๘ ถ้าถือศีล ไอ้เร่ืองยาดองมนัอยู่ในศีล ๕ 
แล้วถ้าศีล ๘ มนัก็เพ่ิมศีลมากขึน้อีกนิดหนึ่ง แล้วถ้าพดูถึงถ้าเป็นสามเณรศีล ๑๐ เป็นพระศีล 
๒๒๗ ศีล ๒๒๗ มนัก็มีตวันีท้ัง้นัน้ ศีลเป็นศีล อนัเดียวกนั เพียงแต่ว่ามากหรือน้อยแล้วแต่
จ านวนศีลที่มากขึน้  

ถ้าเราเป็นคฤหสัถ์ใชไ่หม ถ้าพดูถึงปกตเิรากินได้ วนั พระเรากินได้ ถ้าเราถือว่ามนัเป็น
โอสถ ถ้ามนัไม่เป็นโอสถมนัผิดมาตัง้แต่ศีล ๕ ก็ผิด อโุบสถศีลก็ผิด มนัผิดของมนั ถ้ามนัผิด 
อย่างนีม้นัผิดตรงไหน ผิดทีเ่จตนาของเราไง ถ้าเจตนาของเรา เราคิดว่าไม่ได้แล้วเราฝืนท า พอ
ไม่ได้ ฝืนท าป๊ับ แล้วเรามานัง่สมาธิไอ้ตวันีม้นัจะมาหลอกตลอดเวลา ศีล สมาธิ ปัญญา คนที่ 
มาอยู่วดัเราก็อยากท าความสงบของใจ เราอยากเจอพทุธะในใจของเรา เราอยากรักษาใจของ
เรา ถ้าสขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี  

คนเราเกิดมามีกายกับใจๆ เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมา พบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนถึงเร่ืองอริยสัจ สอนถึงเร่ืองความจริง แล้วความจริง เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มันเปลี่ยนไป ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย อาส
วักขยญาณท าลายอวิชชาไปแล้วมันไม่เกิดอีก ไม่เกิดอีกมันก็คือมันไม่ตาย ถ้ามันไม่
เกิดอีกมันจะไม่มีการเกิดจะไม่มีการตายอีกแล้ว ถ้าไม่มีการเกิดไม่มีการตายอีกแล้ว
มันมาจากไหน มันมาจากอริยสัจ มันมาจากทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มรรคคืออะไร 
มรรคคือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความเพียรชอบ  

ถ้าเราจะชอบธรรม เราก็จะมาประพฤติปฏิบตัิแล้ว มาวดัมาวามาเพ่ือท าสมาธิ พอท า
สมาธิขึน้มานี่เรานัง่สมาธิ เหน็ไหม โดยเจตนา พอคิดถึงเจตนาป๊ับ เวลานัง่สมาธิหายใจ เข้าพทุ 
หายใจออกโธ กิเลสมนัก็รุกเร้าแล้ว กิเลสมนัรุกเร้าถ้า มนัมีช่องไง มนัมีช่องที่ว่าเราผิดศีล เราท า
อะไรผิด นี่มนัจะมา รุมเร้าเลยล่ะ เพราะโดยความคิดของเรา เห็นไหม เวลาเรามานัง่ภาวนานะ 
มนัจะบอกเลยว่าเรายงัไม่ได้ท าไอ้นัน่ เรายงัไม่ได้ท า ไอ้นี่ สิ่งนัน้เรายงัไม่ได้เก็บให้เรียบร้อย มนั
คอยจะมาหลอกตลอดเวลา  
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กิเลสมันร้ายนัก กเิลสมันเอาความคิดเราน่ีหลอกเราเอง น่ีสิ่งที่เราเกิดขึน้มา 
เกิดขึน้มาน่ี ความคิดเกิดจากจิตไม่ใช่จิต แต่ความคิดเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากจริต
นิสัย คนชอบสิ่งใด คนเคยจมอยู่กับสิ่งใด มันก็คิดอยู่แต่สิ่งนัน้ น่ีย า้คิด ย า้ท าๆ แต่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ปล่อยวาง ปล่อยวางแม้แต่ความคิด
ของตนเอง เวลาปล่อยวางความคิดของตนเอง การจะปล่อยวางความคิดของตนเอง 
เห็นไหม มนัจะต้องสะอาดบริสุทธ์ิ ถึงต้องมีศีลก่อนไง  

เวลาคนที่ใจเด็ดนะ คนที่ใจเด็ด เห็นไหม เขาท าความ ผิดพลาดส่ิงใดมาเขาพยายามข่ม
ไว้ ข่มไว้ จิตเขาลงในสมาธิได้ไหม ได้ ถ้าคนเขาเข้มแข็งพอ พอลงได้แล้วมนัเป็นอะไร มนัก็เป็น
มิจฉา มิจฉาเพราะมนัผิดศีล ผิดศีลก็ผิดกติกา พอผิดกติกา พอมนัเป็นสมาธิขึน้มามนัจะท า
อะไรก็ได้ พอท าอะไรก็ได้มนัก็ ส่งออกไง ไปเห็นนู่นเห็นนี่จะเป็นผู้วเิศษไง จะมีอ านาจเหนือคน
ไง นัน่น่ะมิจฉาสมาธิ 

เวลาเป็นสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิมนัมาจากไหน มนัมาจากศีลก่อน ศีลคือความชอบธรรม 
ด าริชอบ งานชอบ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เวลามนัชอบธรรมขึน้มา ถ้าเป็นสมาธิก็เป็น
สมัมาสมาธิ สมาธิที่ชอบธรรม สมาธิที่ขาวสะอาด สมาธิที่ว่า ไม่มีสิ่งใดซ่อนเร้น แล้วรักษามนั
ให้ดี รักษาให้ดี เห็นไหม รักษา ให้ดี การเข้าเข้าอย่างไร วนันีเ้ราก าหนดอย่างไร เราตัง้สติ อย่าง
ใด แล้วเราหายใจเข้า หายใจออกนี่ละเอียดอย่างไร เราจ าอารมณ์นัน้ไว้ แล้วเราพยายามฝึกฝน
อย่างนัน้อีก พอฝึกฝน อย่างนัน้อีกกิเลสมนัรู้ทนั เห็นไหม มนัก็พยายามดกัหน้าดกัหลงั ไง เราก็
พยายามฝึกหดัของเรา อย่างนีเ้ขาเรียกว่าช านาญ ช านาญในการรกัษาใจของตน  

ถ้าการช านาญรักษาใจของตนนี่ประเสริฐมากเลย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ใจ เห็นไหม 
ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ใจของเราแล้วสติปัญญาของเรารักษาใจของเราได้ เราไม่ต้องไปพ่ึงพา
อาศยัใครเลย ไปวดัไปวา เห็นไหม อาศยัสถานที่ อาศยัครูบาอาจารย์ อาศยัหมู่คณะ เห็นไหม 
ช่วยกนัปลอบประโลม ช่วยกนัดแูล แต่ถ้าเรารักษาของเราได้ เห็นไหม ช านาญในวสี ถ้าช านาญ
ในวสีมนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากสติ เกิดมาจากความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ
ของเรา ถ้ามนัเป็น อย่างนีไ้ด้ เห็นไหม มนัจะเข้ามาสู่ใจของเราแล้ว 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
แล้วเราศึกษาธรรมะขององค-์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิ
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ให้เป็นคณุธรรมของเรา ถ้าเป็นคณุธรรมของเรานะสขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใดเท่ามี
สติปัญญาควบคมุจิตของตน มีความสขุ สิ่งข้างนอกนัน้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นส่วนเกินทัง้นัน้
เลย แต่ถ้าไม่มีสติปัญญานี่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นเจ้านาย วิ่งไปหาเขาทัง้นัน้ มนัเป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยัไม่ใช่ของจริง ของจริงคือใจของเราต่างหาก แต่ใจของเราอ่อนแอ ใจของเราไม่มีใคร
คุ้มครองดแูล มนัถึงต้องไปอาศยัเขา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัอาศยัด ารงชีวิต แต่จิตนีก้ลบัไป
อาศยัอยู่กบัเขา  

แล้วถ้ามีสติมีปัญญานี่มนัถอนกลบัมาสู่เป็นอิสระเป็นตวัของตวัเอง สขุอ่ืนใดเท่าจิต
สงบไม่มี มนัก็เกิดจากตรงนี ้ เกิดจากจิตใจทีเ่ข้มแข็ง แล้วอย่างที่ว่าสิ่งที่มนัเป็นความผิดความ
ต่างๆ มนัจะมาท าร้ายหวัใจเราไม่ได้ จะท าให้เราผิดพลาดไม่ได้ จะมา ท าให้เราผิดพลาด ฉะนัน้ 
เร่ิมต้นมนัก็กลบัมาตรงนี ้งูกินหาง มนัก็ย้อนกลบัมา แล้วเราท าได้ไหมล่ะ  

เพราะว่าถ้าอย่างนี ้“เพราะเขาถืออโุบสถศีลทกุวนัพระ หากต้องกินเหล้านี่” ถ้าภาษาเรา
นะ ถ้าไม่สบายใจเราก็หยดุซะ ถ้าเราเข้าใจว่าได้เราก็รักษา เราก็กินของเราไป เพราะมนัอยู่ที ่
เราจะคดั คดัเลือก เราจะมีสติปัญญาของเราไง เช่น เรากิน วนัปกติ เราก็กนิของเราได้ พอวนั
พระเราก็หยดุ ถ้าหยดุดโูรค มนัจะก าเริบหรือไม่ ถ้าโรคไม่ก าเริบเราก็หยดุได้ ต่อไปเราก็ หยดุให้
มากขึน้ๆ จนไม่ต้องกินยาเลย นี่พดูถึงว่าผู้ที่มีโรคประจ าตวันะ  

กรณีนีม้นัก็เข้ากบักรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั คนเราเกิดมาไม่มีโรคภยัไข้เจ็บ 
คนเราเกิดมามีโรคภยัไข้เจ็บ ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ บางคนมีโรคประจ าตวั เขา 
มีโรคประจ าตวัของเขานัน่เพราะอะไร เพราะเขาเกิดมาพร้อมกบั โรคภยัไข้เจ็บไง แต่ของเรามี
ลาภมากกว่า เกิดมาแล้วเป็นปกติ ไม่มีโรคภยัไข้เจ็บเลย มนัเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะเราท า
ของเรามาดี แล้วท าของเรามาดีแล้วนะ เราก็ท าดเีราตอ่เนื่องไป  

แต่นี่พดูถึงถ้าเรามีโรคของเรา เราเจ็บไข้ได้ป่วย เราต้องรักษาก็รักษาซะ เวลาถ้าไม่เจ็บ
ไข้ได้ป่วยเลยกไ็ม่ได้รักษา สิ่งใดเลย เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เราจะกินยาของเรา เรากก็ลบัมา
มีปัญหา ถ้ามีปัญหานะ คนเรามนัอยู่ที่นิสยั อย่างเชน่ วอดก้าอะไรนี่ ในทางรัสเซียเขากินกนั
มาก เพราะเขาในเมืองหนาว กินกนัมากจนประชากรของเขามีเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยโรคภยัไข้เจ็บ
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มหาศาล แล้วเขากินของเขาอย่างนัน้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองวฒันธรรมของเขา เร่ือง
ประเพณีของเขา  

ถ้าเราจะบอกว่าถ้าจิตใจอ่อนแอจะกินสิ่งใดก็แล้วแต่ มนัก็จะมีผลกบัสขุภาพของตน
ทัง้นัน้ ถ้าเรามีสติมีปัญญาของประเภทนีเ้ราอยู่ให้ห่าง แม้แต่คนที่อยู่ในรัสเซียเขาไม่กินก็มี คน
ที่กินก็มี กินและไม่กินมนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่ที่ทศันคติ มนัอยู่ที่พฤติกรรม ถ้าเรามีพฤติกรรมที่ดี สิ่ง
ใดที่มนัไม่เอาเข้ามาท าลายสขุภาพเรานัน้ดีที่สดุ แต่ถ้าจ าเป็น จ าเป็นต้องกิน เพราะมนัเป็น
สมนุไพรเป็นโอสถที่จะรักษาเรา เราก็กนิเท่าทีจ่ าเป็น แล้วถ้ามนั หายก็หยดุซะ ถ้ามนั
จ าเป็นต้องกิน กก็ินเพ่ือรักษาให้มนัหาย เพราะ เพราะของที่กินเข้าไป กินเข้าไปในกระเพาะ อยู่
ที่ ร่างกาย แต่! แต่หวัใจของเราสุขกับทุกข์น่ันส าคัญกว่า สุข กับทุกข์ถ้ามันมีความสุข
ไม่ต้องกินอะไรมันก็มีความสุข ถ้ามันทุกข์กินจนมหาศาลมันก็ทุกข์  

เร่ืองกินเร่ืองอยู่นัน่เร่ืองหนึง่นะ เร่ืองธรรมะ ธรรมโอสถ เร่ืองธรรมะในใจนัน้อีกเร่ืองหนึง่
นะ แต่มนัซ้อนกนัอยู่ไง เพราะใจมนัก็ต้องการความสขุความสงบเร่ืองหนึ่ง ร่างกายก็ต้องการ
สขุภาพที่ดีอีกเร่ืองหนึ่ง แล้วหวัใจเรามนัแกวง่อยู่อย่างนี ้ แล้วจะเอานอกหรือเอาใน ถ้าจะเอา
นอกหรือเอาในเราก็ใช้ดลุยพินิจ ค าว่า “ดลุยพินิจ” คือสติปัญญาของเราใคร่ครวญ แล้วก ็
พยายามจะผ่อนคลายให้มนัน้อยลงๆ จากเร่ืองของร่างกายแล้ว ให้หวัใจมนัเข้มแข็ง ถ้าหวัใจ
มนัดีงามขึน้มามนัก็จะประเสริฐขึน้มา แล้วหดัฝึกหดัภาวนาขึน้ไป  

ใจดวงใดก็แล้วแต่เวลาฝึกหัดขึน้มามันมีศีล มีสมาธ ิ มีปัญญาขึน้มา มันจะเกิด
ปัญญาขึน้มา มันจะรู้แจ้งในใจของ ตนขึน้มา ถ้ารู้แจ้งในใจของตนขึน้มา เห็นไหม มัน
เป็น ปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นเฉพาะใจดวงนัน้ แล้วถ้าเป็นเฉพาะใจดวงนัน้ ใจ
ดวงนัน้เป็นแล้ว เห็นไหม ถ้าใจดวงนัน้ เป็นแล้วเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรมันจะเหน็ เห็นผล 
เพราะธรรม-สากัจฉาไง มันต้องมีองค์ความรู้มีความจริง ไม่มีองค์ความรู้ไม่มีความจริง 
เราจะบอกคนอ่ืนได้อย่างไร  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนพวกเราด้วยอะไร องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าสอนพวกเราด้วยหลักเกณฑ์ พุทธศาสตร์นะชัดเจนกว่าวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ที่เขาท าของเขาแล้วมันก็เป็นทฤษฎอียู่ทางโลกน่ันน่ะ ไอ้น่ีมันเป็นความ
จริงรู้จริงขึน้มาจากในใจเลย แล้วความจริงที่รู้จริงจากในใจมันเป็นอันเดียวกัน  
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พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ในวันมาฆบูชาเป็นพระ-อรหันต์เหมือนกัน รู้เหมือนกัน 
จะมามีความรู้แปลกแหวกแนวแปลกประหลาดกว่าคนอ่ืนเป็นไปไม่ได้ ไอ้ที่มีความรู้
แปลกประหลาดมหัศจรรย์น่ะ อริยสัจมีหนึ่งเดียว อริยสัจมีหนึ่งเดียว มันจะแตกต่าง
จากกันเป็นไปไม่ได้ ไม่ได้หรอก ถ้ามันแตกต่างจากกันนะ มันต้องมีคนหนึ่งผิด ๒ คนที่
เถียงกันต้องมีคนหนึ่งผิด แต่ถ้ามีความเห็นเหมือนกันมันจะผิดไปได้อย่างไร  

นี่พดูถึงถ้าพดูถึงเร่ืองกายกบัใจ ทีนีพ้อกายกบัใจมนัคลกุเคล้ากนั เขาเรียกกรรมมนั
คลกุเคล้ากนั เราเลยแยกอะไรไม่ออกเลย นี่เร่ิมต้นปฏิบตัิหลวงตาท่านสอนว่าอย่างนี ้ “เวลา

ปฏิบัติมันยาก ยากตอนเร่ิมต้นน่ี แล้วยากอีกหนก็ตอนที่จะ สิน้สุด” ยากตอนเร่ิมต้น 
เพราะการเร่ิมต้นเราท าอะไรไม่เป็น มนัขลกุขลกัไปหมดเลย แต่พอฝึกหดัไป ฝึกหดัไป เขาเรียก
ภาวนาเป็น ภาวนาเป็นท าสมาธิได้ช านาญ เขาเรียกกลัยาณชน แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน่ล่ะ เขาเรียกเร่ิมภาวนาเป็น พอภาวนาเป็นแล้วมนัจะก้าวเดิน
ไปได้แล้ว  

แต่เร่ิมต้นยังภาวนาไม่เป็นน่ีล้มลกุคลุกคลาน แล้วยืน ไม่ได้ เดินไปเองไม่ได้ 
แต่ถ้ามันภาวนาเป็นแล้วนะ เดินไปเอง ได้ เราจะไปหาครูบาอาจารย์เป็นครัง้เป็นคราว 
ไปหาครูบา- อาจารย์ต่อเมื่อมันติดขัด แล้วบางทีกิเลสมันรุนแรง เราสู้ไม่ได้ หรือเรา
ใคร่ครวญขบปัญหานีไ้ม่แตก เราจะไปหาครูบาอาจารย์ เรา ให้ครูบาอาจารย์เราช่วย 
ไปปรึกษาไปถามท่าน ท่านจะแก้ให้ การว่าแก้ให้น่ีครูบาอาจารย์ท่านสอนกันแบบนี ้
ถ้ามันก้าวเดินไปได้แล้ว ภาวนาเป็นไปได้แล้วน่ันมันจะก้าวเดินไปได้ แล้วเราจะไปหา
ครูบาอาจารย์เป็นครัง้เป็นคราวเพ่ือจะให้ท่านแก้ไขเราๆ ให้แก้ไขเราให้ผ่านพ้นไปได้  

แต่ถ้ายงัภาวนา ภาวนายงัไม่เป็น เร่ิมต้น เห็นไหม มีครูบาอาจารย์อยู่มนัก็สบัสน ไม่มี
ครูบาอาจารย์อยู่ยิ่งสบัสนใหญเ่ลย มนัสบัสนไปตลอดล่ะ สบัสนไปจนกว่าเราจะยืนได้ ฝึกหดั
ได้ ฝึกหดัเป็น แล้วภาวนาเป็น ตอนนัน้น่ะเราจะเอาตวัรอดได้  

นี่พดูถึงว่า “กินเหล้าเพ่ือรักษาโรคผิดศีลหรือไม่คะ”  

เราถึงบอกว่ามนัเป็นปัญหาโลกแตกไง มนัเป็นปัญหา มาตัง้แต่ต้น แล้วทีนีพ้อเป็น
ปัญหาตัง้แต่ต้น เรามองสงัคมไปไง ดสู ิเวลาพระทีเ่ขากินเหล้ากนั เขาบอกกินยาดอง เขากินยา
ดอง ค าว่า “ยาดอง” ยาดองมนักเ็ป็นยา แต่กินแล้วมนัก็เมา มนัก็ เสียหาย นัน่หรือกินยา ถ้า
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คนเราเขาก็ไม่กินหรอก เขารักษาไปทางอ่ืนก็ได้ แต่ไอ้นี่มนัเป็นการพดูเอาตวัรอด พดูเพ่ือจะดี
แต่มนัไม่ดี  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเห็นว่าสิ่งนีถ้้ามนัเป็นโอสถ ได้ แต่ถ้าเราเห็นว่ามนัเป็นสรุาเราไม่ท า 
เราจะบอกว่าการรักษาโรคนี่ยามีหลายชนิด ในปัจจบุนันีม้นัมีแผนปัจจุบนักบัมีแผนไทย แล้ว
จะมีแผนจีนอีกด้วย กินยานี่ยามนัหลากหลายนกั แล้วถ้าเราจะเอาคณุธรรมของเรา เราพลิก
แพลงของเรา ชนิดนีร้ักษา ไม่ได้ไปรกัษาทางอ่ืน รักษาไม่ได้ ทิง้  

ธรรมโอสถ ธรรมโอสถเลย หายใจเข้านึกพุท หายใจ ออกโธ เป็นก็เป็น ตายก็
ตาย สุดท้ายแล้วโรคภัยไข้เจ็บ หายหมด มันกลัวตาย โรคมันกลัวตาย  

แต่ถ้าเราอ่อนแอ ทกุอย่างมีความจ าเป็นไปทัง้หมด เว้นไว้แต่ภาวนาไม่ต้องอย่างเดียว 
ทกุอย่างมีความจ าเป็นหมดเลย อะไรก็จ าเป็นทัง้นัน้ มนัจะพาส่งออกไง เวลาจะมานัง่สมาธิ
ภาวนานี่ไม่จ าเป็น แต่ถ้าคนจ าเป็นนะ น่ังสมาธิภาวนาจ าเป็นที่สุด อย่างอ่ืนนัน้เป็น

เคร่ืองอาศัย ไอ้พวกนัน้มันจะเข้ามา ยุ่งกับเราไม่ได้เลย แต่ถ้าจิตใจเราอ่อนแอ ไอ้สิ่งที่ว่า
เป็นเคร่ืองอาศยัเป็นความจ าเป็นทัง้หมดเลย สิ่งทีจ่ะเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ ขึน้มากลบัเป็นความ
ไม่จ าเป็น อยู่ที่กเิลสมนัปิดบงั อยู่ที่กิเลสมนัครอบคลมุครอบง าหวัใจ  

ถ้าหัวใจเราดี หัวใจเราสะอาดแล้ว หัวใจมีหลักเกณฑ์แล้วน่ีวนิิจฉัยได้ มีความ
จ าเป็นเราก็กิน ถ้ามันกินแล้วพอมันดีขึน้เราก็หยดุ เราก็เลิก แล้วเราพัฒนาของเราขึน้
ไป เราจะไม่จมอยู่กับเร่ืองอย่างนี ้เราจะไม่จมอยู่กับโลก เราจะเป็นผู้ที่ฉลาดเอาตัวเรา
รอด ไม่จมปลักอยู่กับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เอวัง 


