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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : เร่ือง “ป่วยจริงๆ หรือโรคกรรม” 

กราบนมสัการ ขอขมาองค์หลวงพ่อครับ  

ผมมีปัญหาเร่ืองความเจ็บป่วยเรือ้รัง เพ่ือเมตตาขอ ค าชีแ้นะดงันีค้รับ ผมป่วยจาก
ความเครียดสะสม ที่ทางแพทย์เรียกว่า “แพนิค” ท าให้นอนหลบัยาก หรือหลบัไม่สนิท แม้จะ 
ใช้ยานอนหลบั และบางครัง้มีอาการกระวนกระวายใจ หวัใจเต้นผิดปกติตัง้แต่เล็กน้อยจนถงึ
รุนแรงมาก (ปัจจุบนัอาการเต้นรุนแรงหายไปแล้ว) ทกุวนันีผ้มใช้สติตามรู้เม่ือมีอาการ ซึ่งได้ผล 
พอควร เพราะสกัพกัอาการต่างๆ เบาลง สามารถท างานได้ ไม่เหมือนกบัที่เร่ิมเป็นใหม่ๆ  

แต่ปัจจุบนัผมเร่ิมมีอาการป่วยเพ่ิมขึน้ จนเร่ิมรบกวนการท างาน ตัง้แตเ่จ็บบริเวณอก
ซ้าย บางทร้ีาวไปส่วนอ่ืน แต่ตรวจ ไม่พบว่าเป็นโรคเกีย่วกบัหวัใจ หรือโรคใดๆ ที่ต้องรักษา ทัง้ๆ 
ที่ผมมีอาการหายใจล าบาก หายใจไม่อ่ิม มึนตือ้ในสมอง บ้านหมนุ รู้สึกไม่สดชื่นเลย โดย
ส่วนตวัผมชอบท าบุญ ท าทานไม่ขาด เม่ือก่อนภาวนามาก แต่ปัจจุบนัท าน้อยลง ใช้ภาวนาพทุ
โธก่อนนอนให้จิตสงบ จึงขอความเมตตาจากหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยว่าควรท าอย่างไร เพราะ
ทกุวนันีท้กุข์ใจกบัอาการป่วยมากครับ  

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : เนี่ยค าถามนะ “มนัป่วยจริงๆ หรือโรคเวรโรคกรรม” มนัป่วยจริงๆ หรือเป็นโรค
เวรโรคกรรม แต่ในโรคนะ ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าการป่วยมีอยู่ ๓ อย่าง 
การป่วยของมนษุย์เนี่ย มี ๓ ชนิด  
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๑. เจ็บไข้ได้ป่วยโดยธรรมชาติ เจ็บไข้ได้ป่วยโดยชรา คร ่าคร่า เห็นไหม เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ชราคร ่าคร่ามนัเป็นสจัจะ เป็นความจริงอนัหนึง่ ฉะนัน้ ถึงว่าการป่วยมี ๓ ชนิด ป่วยโดย
ชราคร ่าคร่า คือความป่วยจริงๆ หนึง่  

๒. การป่วยโดยอปุาทาน มนัไม่ได้เจ็บไม่ได้ป่วย มนัอปุาทานจนมนัเป็นได้ มนัอปุาทาน
ของมนัไป มนัอปุาทาน โรคอปุาทานเนี่ยเราฟังหมอประเวศ วะสี บอก ๓๐% ของ งบประมาณ
ยาของเมืองไทยแก้ไอ้โรคอปุาทาน คือเขาไม่ได้เป็นอะไร แต่มนัเหมือนเป็น แล้วยาอะไรก็ฉีดไม่
หาย งบประมาณ เสียไปกบัอปุาทานของคนไข้ ๓๐% แล้วเขาก็พดูนะว่าโรคนีจ้ะแก้ได้ด้วย
ธรรมะ โรคนีจ้ะแก้ได้ด้วยถ้ามาศึกษาธรรมะ ไอ้ที่ว่า โรคอปุาทานๆ อปุาทานจนไม่ป่วยก็ว่าป่วย 
ไอ้ป่วยก็ว่าป่วย ผิดโรค ผิดรูป ผิดแบบไป อปุาทาน ๓๐% ป่วยด้วยกรรมหนึ่ง การป่วยได้ ๓ 
ชนิด  

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “ที่เขาป่วยมนัป่วยจริงๆ หรือมนัเป็นโรคเวรโรคกรรม” เราบอกว่ามนั
ป่วยจริงๆ มนัป่วยจริงๆ การป่วยจริงๆ เป็นป่วย เห็นไหม กรรมเป็นวิทยาศาสตร์ กรรมเป็น
ปัจจุบนันีไ้ง เวลากรรมนีน้ะมีกรรมเก่ากรรมใหม่ เวลาพดูเร่ือง กรรมๆ มนัสบัสนมาก พทุธ
ศาสนาในเมืองไทยสบัสนเร่ืองนี ้ เร่ืองว่าเร่ืองเวรเร่ืองกรรมๆ ไอ้กรรมเก่ากรรมใหม่ ไอ้แก้กรรมๆ 
กนั บ้าบอคอแตกกนัไปไง  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถงึเร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะ เร่ืองความ
จริง ถ้าเร่ืองสจัจะเร่ืองความจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน สอนให้เชื่อกรรม กรรม
ดี กรรมชัว่ เวลากรรมดีๆ สอนเร่ืองกรรมแล้วให้สร้างคณุงามความดี กรรมดี เห็นไหม ความดี 
กตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของ คนดี คนดีต้องมีกตญัญกูตเวที ถ้ากตญัญกูตเวทีเขาก็บอก
เลย ถ้าพ่อเป็นโจรก็ดึงลกูให้เป็นโจรไปหมดเลยใช่ไหม ถ้าพ่อทจุริตก็ทจุริตไปหมดเลยเพราะ
ต้องกตญัญทู าแบบพ่อแม่ไปไง  

เนี่ยกตญัญกูตเวที พ่อแม่ก็เป็นอีกเร่ืองหนึง่ พฤติกรรมการกระท านัน้ก็เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 
มนัคนละเร่ือง คนละเร่ืองกบัเร่ืองในครอบครัวของเราใช่ไหม เร่ืองกตญัญกูตเวที พ่อแม่ของเรา
ก็เป็นพ่อแม่ของเราวนัยงัค ่า พ่อแม่จะดีจะเลวก็พ่อแม่ของเรา ใช่ไหม ถ้าพ่อแม่ดี โอ้โฮ! เราก็ชื่น
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ใจ ถ้าพ่อแม่ของเราผิดศีล ผิดธรรม เราก็พยายามดึงกลบัมา พยายามท าให้ได้ เห็นไหม พ่อแม่ 
เราทิง้พ่อทิง้แม่เราไม่ได้ พ่อแม่ของเรา เห็นไหม นี่คือกตญัญกูตเวท ี

แต่กรรมดีกรรมชัว่นัน้เป็นอีกเร่ืองหนึง่นะ นี่พดูถึงว่า การกตญัญเูป็นเคร่ืองหมายของ
คนดี สิ่งที่เป็นความดี ความดี เห็นไหม สิ่งที่เป็นความดีความงาม นี่พดูถึงเร่ืองกรรม กรรมด ี
เห็นไหม กรรมดีกรรมชัว่ ถ้ากรรมชัว่ๆ เห็นไหม กรรมชัว่ มโนกรรมๆ มารยาทของเรา โอ้โฮ! ดสูิ 
เรานี่สงบเสงี่ยม เป็น พระดี๊ดี ในใจเราคิดอะไรกไ็ม่มีใครรู้ มโนกรรมๆ ความชัว่ร้ายในใจ ความ
ชัว่ร้ายที่มนัเบียดเบียนเขา ความชัว่ร้ายที่วางแผน ในใจว่าจะท าลายเขาๆ ความชัว่ ชัว่ร้ายใน
ใจส าคญัมากเลย มโนกรรมๆ เห็นไหม  

นี่พดูถึงเวลากรรม เห็นไหม กรรมดี กรรมชัว่ พระพทุธเจ้าสอนให้เชื่อเร่ืองกรรม ถ้าเชื่อ
เร่ืองกรรม เราท าคณุงามความดีอย่างนี ้ เห็นไหม คณุงามความดีจากภายนอก เร่ืองกตญัญู
กตเวที เร่ืองเคร่ืองหมายของคนดีและมโนกรรมๆ เราก็รักษาดแูลของเราด้วย รักษาด้วยอะไร 
ด้วยศีล ๕  

เราและทกุคนไม่มีหลกัทัง้นัน้ ทกุคนเกิดมาเหลวไหล ไม่มีขอบเขต ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ 
แล้วทกุคนถ้าใครทะเลาะกนั คนดีทะเลาะกนั คนดีคิดว่าตวัเองดีแล้วทะเลาะกนัด้วยความด ี
นัน่ แล้วดีของใครล่ะ ถ้าดีก็วดักนัที่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มีศีลมีธรรม เราไม่ก้าวล่วง
ศีลธรรมนัน้ พอมีศีลแล้วก็มีธรรมด้วย ไม่ฆ่าสตัว์ก็ดแูลรักษาเขา ไม่ลกัขโมยของใคร ของใคร
ตกหล่นก็เก็บไปคืนเขา ไม่ผิดครอบครัวของใคร ครอบครัวใครมีปัญหาเรากช็่วยกนัคุ้มครอง
ดแูลเขา เขาโกหกมดเทจ็ เราก็ไม่โกหกกบัเขา เขากนิเหล้าเมายาเราก็ไม่กินกบัเขา เราเมตตา
เขา  

นี่ไง นี่พดูถึงถ้ามีศีลมีธรรม ถ้ามโนกรรมๆ ถ้ากรรมดี อย่างนัน้ พดูถึงกรรมดีนี ้ กรรมดี
อย่างนัน้พระพทุธเจ้าสอน สอนให้เชื่อกรรมๆ ไง พอเชื่อกรรมแล้วก็พอเกิดโรคร้ายโรคกรรม 
ทัง้นัน้ เราจะบอกว่า เขาเคยเป็น หมอเขาว่าเป็นแพนคิ สิ่งที่ โรคนอนหลบัยากๆ นอนหลบัยาก
นะไปหาหมอ ต้องไปหาหมอ เราเกิดมาในชาติปัจจุบนันี ้ เราเกิดในมนษุย์ในปัจจุบนันี ้ ใน
ปัจจุบนันีส้งัคมเจริญขึน้มา ทางการแพทย์เจริญ ทกุอย่างเจริญขึน้มา เขามีการรักษาเราก็ต้อง
รักษา เราไม่ใช่คนไม่มีสมอง แต่การรักษาของเรารักษาแบบสภุาพบุรุษ รักษาแบบเราเป็น 



เป็นธรรมดา ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

วิทยาศาสตร์ หน้าที่รักษาก็หน้าที่ของหมอ ไอ้เราเป็นคนไข้ ใช่ไหม คนไข้ก็ต้องเข้มแข็งทัง้
ร่างกายและจิตใจ เวลาเราจะไปรักษา เราก็มีหน้าที่ให้หมอรักษา ถ้ารักษาแล้วถ้ามนัสิน้สดุ
กระบวนการรักษาแล้ว นัน่มนัก็เป็นหน้าที่ของเรา หน้าที่ของเรา เหน็ไหม  

นี่พดูถึงว่า ในเม่ือกระบวนการรักษามนัมี เห็นไหม เราก็ต้องรักษา เพราะในปัจจุบนันี ้
ทางการแพทย์มนัเจริญขึน้มา เราก็ไปรักษา ถ้ารักษาของเราก็รกัษา หน้าที่ของแพทย์ หน้าที่
ของหมอเขาวินิจฉัย แล้วหน้าที่ของเรา เห็นไหม หน้าที่ของเรา เรากเ็ข้มแข็งของเรา จิตใจ
เข้มแข็งของเรา รกัษาจบแล้ว รักษาจบแล้วถ้ามนัสิน้สดุกระบวนการรักษาแล้ว ทีนีต้้องเป็น
หน้าที่ของเราแล้ว 

เพราะ เพราะทางการแพทย์ เวลาไปหาหมอเนี่ย หวัใจตายเฉียบพลนั เวลาคนไข้ตาย 
หวัใจวายโดยเฉียบพลนั ไม่รับผิดชอบอะไรเลย ใครมาถึงหมอ ถ้ามนัตาย หวัใจวายเฉียบพลนั 
พ้นจากหน้าที่ เราไปหาหมอเรากไ็ปหาหมอ สิ่งที่ เราจะดแูลรักษาของเรา เรากจ็ะดแูลรักษา
ของเรา ถ้าเขารักษาจบแล้วก็คือจบแล้ว  

นี่พดูถึงการรกัษาทางโลกนะ แต่ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรม กรรมดีนะ กรรมดีได้ท ามา ถ้า
เขาเป็นโรคของเขา เห็นไหม สิ่งที่ว่าธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถนะมนัแก้เร่ืองความวิตกกงัวล มนั
แก้เร่ืองให้เราตื่นเต้นวบูวาบไปกบัความคิดของเรา มีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย แล้วก็ไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ในเม่ือมีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เป็นเร่ืองธรรมดา เราจะ
บอกว่า การเจ็บไข้ได้ป่วยนี่เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดานะ  

คนเรา เห็นไหม เราสวดมนต์ เราจะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้ เราจะล่วงพ้นความชรา
ภาพไปไม่ได้ เราจะล่วงพ้น ความตายไปไม่ได้ เราลว่งพ้นทกุข์เร่ืองนีไ้ม่ได้ทัง้สิน้ ถ้าเราไม่ล่วง
พ้นเร่ืองนีท้ัง้สิน้ มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา แต่เร่ืองธรรมดาแล้วเราก็มีสติปัญญาขึน้มา เรากร็ักษา
เป็นธรรมดา ถ้าเราไปหาหมอกเ็ร่ืองเป็นธรรมดา ธรรมดาทัง้นัน้ แล้วมนัไม่ตื่นเต้นวบูวาบไปกบั
ใคร แล้วพดูถึงว่า เม่ือเวลาไปรักษาแล้ว โรคในปัจจุบนันีม้นัชรา คร ่าคร่า คนเราพออากาศ
เปล่ียนแปลงมนัยงัเป็นหวดัเลย ถ้าอากาศเปล่ียนแปลงเป็นหวดั เขาก็ไม่ต้องไปหาหมอ เขา
รักษาร่างกายอบอุ่นก็หาย ถ้าคนเจ็บไข้ได้ป่วยเรากไ็ปรักษา รักษาถ้ามนัสิน้สดุกระบวนการ
ถกูต้องรักษาถกูต้องมนัก็หาย  
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ถ้ามนัไม่หาย เห็นไหม ไม่หาย เห็นไหม ไม่หายก็อยา่งที่ว่าหมอรักษาหายแล้ว เรายงัมี
อปุาทานหน่วงอยู่เล็กน้อยอะไร เราก็กลบัมาพทุโธของเรา นี่ธรรมโอสถแล้ว ถ้าธรรมโอสถ สิ่ง
ที่ว่าเป็นโรคจริงหรือไม่ จริง! แล้วเป็นโรคเวรโรคกรรมหรือไม่ โรคเวรโรคกรรม เห็นไหม หมอเขา
บอกเลย พฤติกรรมความเป็นอยู่ของมนษุย์ มนษุย์มีความเป็นอยู่อย่างไร ก็เกิดการ เจ็บไข้ได้
ป่วยตามสภาพความเป็นอยู่อย่างนัน้ นี่ เห็นไหม กรรมที่เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาศาสตร์เลย 
ก็พฤติกรรมของเรา ทัง้นัน้ ท าให้เราเป็นโรคอะไร ไม่เป็นโรคอะไร ถ้าเราไม่ท าพฤติกรรมนัน้ โรค
นัน้ก็หายไป นี่กรรมเป็นวิทยาศาสตร์ ถ้า กรรมเป็นวิทยาศาสตร์ จบ  

“ทีนีถ้้ามนัเป็นโรคเวรโรคกรรมหรือไม่”  

โรคเวรโรคกรรม เห็นไหม มนัต้องมีครูบาอาจารย์ที่ทา่นเป็นจริง เห็นไหม ถ้าท่านเป็น
จริงขึน้มาแล้ว เราท าบุญกุศลแล้ว เราอทุิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรไป โรคเวรโรคกรรมมนั
มี โรคเวรโรคกรรมมนัมีเพราะอะไร  

มนัมีเพราะว่า เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้ พระพทุธศาสนาสอนเหตแุละปัจจยั 
มนัต้องมีเหต ุ มนัถึงมีผลต่อเนื่องกนัมา เรามานัง่อยูน่ี่มนัต้องมีเหตมีุปัจจยัมา เราถึงมานัง่กนั
อยู่นี่ ถ้ามนัมีเหตมีุปัจจยัมา เหตปัุจจยัอย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นเหตปัุจจยัที่ลบ เราก็พยายามยบัยัง้
หวัใจของเราแล้วแก้ไข หรือพยายามผ่อนคลายมนัให้มนัดีที่สดุ เพราะ เพราะธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้อดีต อนาคตไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้แก้ที่
ปัจจุบนันี ้ 

แต่เม่ือถ้าอดีตที่มนัมาอย่างนัน้มนัก็มีผลตอบสนองมา ถ้ามีผลตอบสนองมา เห็นไหม 
เราก็ท าบุญอทุิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรม นายเวร เจ้ากรรมนายเวรอยูเ่นี่ย มนัมีพระอยู่มาก พระที่
เป็นวิทยาศาสตร์ พระที่นกัภาวนาใหม่ เขาบอกว่า “ท าบุญแล้ว ไม่ได้บุญหรอก อทุิศส่วนกุศลก็
ไม่ได้หรอก ท าอะไรก็ไม่ได้ทัง้นัน้ แต่ถ้าเป็นโรคเวรโรคกรรม มี! อปุาทานเบียดเบียนหวัใจมี!” 
แต่ถ้าเราท าบุญท ากุศลแล้วอทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวร หวัใจเรารู้ไหม ใครเป็นคนท า 
ใครเป็นคนอทุิศ ใครเป็นคนรับรู้ แล้วไอ้ผู้รับรู้นัน่มนัมเีวรมีกรรม มนัมีความวิตกกงัวลในใจของ 
มนั ถ้ามนัได้กระท าแล้ว มนัได้ขออภยัแล้ว มนัได้บรรเทาแล้ว มนัจะดีขึน้ไหม 
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มนัมีเหตมีุผลทัง้นัน้ มนัเป็นผลของคนที่เจ็บไข้ได้ป่วย ผลคนที่จะท า ไอ้พระที่มนัไม่เป็น
อะไรเลย มนัโฆษณาชวนเชื่อ โน่นก็ไม่มี นี่กไ็ม่เป็น นู่นก็ไม่ได้ ไม่มีอะไรได้สกัอย่างเลย แต่ถ้า 
ไปกราบมนั ดี! ถ้าไปเป็นเหยื่อเขา ดี! เวลาพระทัว่ไป เห็นไหม กเ็อาเร่ืองนีเ้อาเร่ืองเวรเร่ืองกรรม
นี่มาหาผลประโยชน์กนั เอาเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนี่มาเป็นผลประโยชน์ทัง้นัน้ แต่พระพทุธศาสนา
ไม่ได้หามาเป็นผลประโยชน์ พทุธศาสนาสอนถึงสจัจะถึงความจริงของคนที่เป็น คนที่มีความ
ผกูพนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ให้เขาได้ท าของเขาเพ่ือผลประโยชน์กบัเขาๆ นะ มนักเ็ป็นเวรย่อม
ระงบัด้วยการไม่จองเวร  

พูดถึงเร่ืองแก้กรรมๆ แก้กรรมแก้ได้ด้วยทางเดยีว หลับตา หายใจเข้านึกพุท 
หายใจออกนึกโธ น่ีคือการแก้กรรม ถ้ากรรมมันเป็นของตายตัวนะ พระพุทธเจ้าเกิด
ไม่ได้ พระพุทธเจ้าเกิดมา เห็นไหม สร้างคุณงามความดีมาตลอด เวลาองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม น่ันนะคือ พ้นจากเวรจากกรรมทัง้สิน้ คนที่จะพ้นจากเวร
จากกรรมด้วยมรรคญาณ คนจะพ้นจากเวรจากกรรมด้วยมรรค ด้วยศีล ด้วยสมาธิ 
ด้วยปัญญา ด้วยการแก้ไขในใจของตน 

การแก้กรรมมันแก้กรรมที่น่ี แก้กรรมโดยการกระท าของตน คนอ่ืนแก้ให้ไม่ได้ 
ไม่มี การแก้กรรม การแก้กรรมกแ็ก้ด้วยการกระท าของเรา แก้ด้วยความสามารถของ
เรา น่ีพูดถึงการแก้กรรม  

ถ้าพดูถึงว่า “ผมป่วยจริงๆ หรือเป็นโรคเวรโรคกรรม ป่วยจนนอนไม่หลบันะ แล้วพทุโธ
บ้างมนัดีขึน้มา” มนัก็เป็นโรคเจ็บไข้ได้ป่วยจริงๆ มนัก็จริงๆ เราก็บรรเทามา เรากร็ักษามา 
รักษามาทัง้ทางโลกคือรักษามาทางวิทยาศาสตร์ ทางการแพทย์ แล้วถ้าเรามีสติปัญญา เห็น
ไหม “ผมชอบท าบุญ ผมเคยภาวนา มามาก แต่ปัจจุบนันีผ้มภาวนาน้อยลง เพราะร่างกายของ
ผมมนัไม่ปกติ” นี่เป็นเร่ืองธรรมดา เห็นไหม เราได้รับการรักษาทางการแพทย์มาแล้ว เราก็จะมา
รักษาเราเองด้วยธรรมโอสถไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเจ็บไข้ได้ป่วยของทา่นนะ ท่านก็รกัษาใจของท่านด้วย 
รักษาใจของท่านนะ คราวที่ ท่านป่วย ป่วยทีเ่ชียงใหม ่หลวงปู่ เจีย๊ะเล่าให้ฟัง ขนาดที่ว่า เจ้าคณุ
ราชฯ ที่อยู่วดัเจดีย์หลวงมาเยี่ยม หมอเขาเรียกไปบอก “หลวงปู่ มัน่หมดอายขุยัแล้ว ต้องตาย” 
หลวงปู่ มัน่ท่านรู้ ท่าน เรียกเจ้าคณุฯ มา “เจ้าคณุฯ หมอเขาว่าอย่างไร หมอเขา บอกว่าตายใช่
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ไหม ไม่ตายหรอก ไป เรากลบัวดักนั” แล้วท่านกก็ลบั กลบัมาอยู่บ้านหนามแดง แล้วหลวงปู่
เจี๊ยะท่านอปัุฏฐากมาจนหาย  

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ไม่ตายหรอก ยงัไม่ใช่เวลา” ตอนนัน้ ท่านเป็นมาลาเรีย แล้วเป็น
หลายโรค หมอฝรั่งนะ แมคคอร์มิค หมอจากฝรั่งทัง้นัน้ ไม่หาย แต่เวลาท่านมารักษาตวัท่าน
หาย แล้วท่านอยู่มาตัง้นาน พออยู่ไปแล้ว ตอนที่ไปอยู่หนองผือ เวลาท่านจะหมดอายขุยั ท่าน
บอกว่า “อายไุม่เกิน ๘๐” บอกวนัตายหมด  

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจริงอย่างนัน้ เวลาหมอเขาบอกว่าตาย ท่านบอกว่าไม่ตาย พอไม่ตาย
ท่านก็รักษาของท่านด้วยธรรมโอสถของท่าน ท่านบอกว่าไม่ตาย หลวงปู่ เจี๊ยะเป็นผู้อปัุฏฐาก
ตอนอยู่ที่เชียงใหม่ หลวงปู่ เจี๊ยะเล่าให้ฟังหมดล่ะ เพราะฉะนัน้ครูบาอาจารย์ที่ท่านอยู่
ประสบการณ์ตรงนัน้ ท่านถึงได้เคารพ เคารพอะไร เพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์จริงๆ มนัของจริง
ทัง้นัน้ ทกุหมอเขาบอกตาย ทกุคนบอกตาย ท่านบอกว่า “เราไม่ตาย” ไม่สนเลย 

แล้วเราคิดดสูิ ไอ้เราไม่ใช่คนป่วย ไม่ใช่คนป่วยด้วยนะ แต่รักอาจารย์มาก หลวงปู่ เจี๊ยะ
ท่านรักมาก โอ้โฮ! ท่านเล่า ให้ฟังนะ ท่านพยายาม ท่านบอกว่ามีคนมาท าบุญ ๑ บาท เงินบาท
สมยันัน้นะ พอเงินบาทสมยันัน้ท่านก็ไปซือ้นมมา ซือ้ นมมาแล้วมาอ้อน  

“เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย เขาก็ต้องมีการบ ารุง ต้องมีอาหารเสริม”  

สมยันัน้อาหารเสริมนะ ฉันข้าวเสร็จแล้ว ชงนมมาให้ ท่านถ้วยหนึ่ง ท่านไม่ยอมฉัน โอ๊ย! 
หลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอกว่า ท่านอ้อนนะ ท่านอยากให้อาจารย์ท่านฉัน บอกว่าต้องยกเหต ุ ยกผล
นะ ครูบาอาจารย์จะไปอ้อนโดยไม่มีเหตผุลไม่ได้ อ้อนว่า ยกตวัอย่างว่า “คนเจ็บเขาต้องฟืน้ฟู
ร่างกาย คนหายจากเจ็บแล้วก็ต้องดแูลรกัษาทัง้นัน้” อ้อนๆ ออดอ้อนให้อาจารย์ได้ฉันสกันิด
หนึ่ง ด้วยความผกูพนัความรัก นี่พดูถึง ท่านก็มารกัษาของท่านด้วย ด้วยธรรมโอสถ  

นี่ก็เหมือนกนั บอก “ผมป่วยจริงๆ หรือป่วยด้วยโรคกรรม” มนัมีเวรมีกรรมอยู่แล้วล่ะ 
ฉะนัน้สิ่งที่เจ็บไข้ได้ป่วยเราก็รกัษาทางการแพทย์ต้องรักษานะ เพราะรักษาทางการแพทย์มนั
ช่วย มนัเป็นเร่ืองของร่างกาย พวกเคมีมนัช่วยบรรเทาให้หวัใจของเราไม่ต้องแบกรับจนเกินไป 
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อย่างเช่น เช่น หวัใจมนัต้องสบูฉีดเลือดมากเกินไป ถ้าเราผ่อนคลายให้ทกุอย่างมนัสะดวก 
หวัใจก็ท างานน้อยลงจริงไหม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย พวกทางเคมีมนักดทบั มนักดดนั แล้วถ้าเราไปรักษา
แล้วนี่ พวกทางเคมีมนัจะบรรเทา แล้วเร่ืองของหวัใจก็ใช้ธรรมโอสถ ไม่ใช่ว่าธรรมโอสถๆ ธรรม
โอสถก็ต่อเม่ือครูบาอาจารย์ของเราที่เข้มแข็ง เราทีไ่ม่เข้มแข็งพอ เราช่วยบรรเทา ทาง
วิทยาศาสตร์ทางเคมีให้มันบรรเทา มันบรรเทาแล้วหัวใจของเรามันจะได้มีโอกาส 
โอกาสหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ ทิง้ไม่ได้ เน่ียส าคัญที่สุด ธรรมโอสถรักษา ตรง
นี ้ถ้ามันดีขึน้แล้วมันจะกลับมาหายเป็นปกติ 

แล้วถ้ามนัเป็นสิ่งใดไป เห็นไหม มนัเป็นธรรมดา คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา มนั
เร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดาป๊ับมนัไม่มีอะไรจะมาส าคญั มนัจะไม่มีอะไรมามีอ านาจเหนือใจ
เรา มนัเร่ืองธรรมดา คนเจ็บกนัทัง้โลก คนตายไปเยอะแยะ คนยงัอยู่ในโลกนี ้ ๗๐ กว่าล้าน 
โรงพยาบาลคนเต็มเลย มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วเราก็เป็นคนคนหนึง่ที่เป็นขึน้มา เราก็รกัษา 
เราไม่ส าคญัไปกว่าคน มนษุย์ทกุคนหรอก มนษุย์ก็เป็นแบบนี ้ เราก็ เป็นแบบนี ้ เราจะบอกว่า
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา จบ 

ถาม : เร่ือง “สงบส าคญั” 

กราบนมสัการอาจารย์ครับ  

วนันีไ้ม่มีค าถาม แต่มีประสบการณ์มาเล่าให้ฟัง ระยะเวลาเกือบ ๒ ปีที่ไม่ได้ส่งค าถาม 
และไม่ได้ฟังเทศน์ของพระ-อาจารยเ์ลย นบัตัง้แต่ซือ้เคียวมาฝึกใช้ตามที่พระอาจารย์แนะน า 
แต่ไม่ได้ทิง้การปฏิบตัินะครับ เกือบ ๒ ปีที่ผ่านมาได้ฝึกหดัใช้ ปัญญา (ใช้เคียว) แต่ก็ไม่ช านาญ
นะครับ ไม่ท้อครับ ที่ส าคญั ได้รู้ด้วยว่า การที่ใช้เคยีวตะบีต้ะบนัตดักิเลสเพียงอย่างเดียวนัน้ 
กลบัเป็นการเพ่ิมกิเลสของตนเองขึน้โดยไม่รู้ตวั เพราะไม่รู้จกั ลบัเคียวให้คมอยู่สม ่าเสมอ เป็น
ทกุข์หนกัเลยครับ  

ประมาณเกือบอาทิตย์ จนกระทัง่ได้ฝันเห็นหลวงปู่ มัน่ เอาไม้มาเคาะที่หวั โดยที่หลวง
ตามหาบวันัง่อยู่ข้างๆ เสียงฟ้าผ่าดงัสนัน่เลยครับ สะดุ้งตื่น คิดใคร่ครวญความฝัน จนนกึถึง
เทศนาของพระอาจารย์มหาบวัที่วดัอโศการาม เร่ืองการปฏิบตัิตัง้แต่ เร่ิมต้นจนถึงนิพพาน อ๋อ! 
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ขึน้มาทนัทีเลยครับ เพราะหลวงตา ท่านเน้นย า้เร่ืองการใช้มีด (ปัญญา) และการลบัมีด (ความ
สงบ) ท่านย า้ว่าต้องกลบัมาสู่ความสงบเสมอ เพ่ือลับปัญญาให้คมอยู่เสมอ ไม่รอช้าเลยครับ 
ภาวนาทนัที ทีนีเ้ร่งภาวนาให้จิตสงบ โดนกเิลสมนัแทรกครับเพราะอยากจะสงบ พอตัง้สติได้ก็
รู้ตวัว่าตวัเองโดนเคียวบาดอีกรอบหนึ่งแล้ว  

ทีนีเ้อาใหม่ เร่ิมต้นตัง้แต่วนันัน้เป็นต้นมา ไม่เคยทิง้การท าความสงบของใจเลยครับ 
เพราะรู้แล้วว่าความสงบของใจนัน้ส าคญัมาก เป็นจริงตามที่หลวงตาท่านเทศน์ไว้จริงๆ ครับ 
ผม จะยงัปฏิบตัิภาวนาต่อไปเร่ือยๆ เพราะผลของการปฏิบตัิภาวนานัน้ ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของผมอย่างเป็นรูปธรรมที่เกิดขึน้กบันามธรรมคือจิต เป็นจริงตามค าพดูของครู
บาอาจารย์จริงๆ เลย  

ตอบ : นี่ค าถามนะ ค าถามเม่ือก่อนเขาก็บอกว่าเขาภาวนามา ถามปัญหามาเยอะ 
ถามปัญหามาก็บอก ภาวนาเป็นอย่างนัน้ก็ตอบ ตอบกนัมาตลอดล่ะ พอตอบกนัมาตลอด เขา
บอกว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้ มนัจะบรรลธุรรมอย่างนัน้ เราบอกว่า เราตอบกันมาหลายรอบ 
การตอบปัญหา ก็ต้องให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติเอาสิ่งนัน้ไปทบทวน เอาสิ่งนัน้ไปฝึกหัดให้
เป็นปัญญาของตน  

แล้วเวลาตอบปัญหาไป เขาก็ภาวนาของเขาไปเร่ือย สดุท้ายก็เหมือนกบัว่า มนัว่า
ปัญญามนัถึงที่สดุ เราถึงบอกว่า สมาธิจับ ตัดด้วยปัญญา ตัดด้วยเคียวๆ เขาก็เลยบอกว่า
ได้เคียวเล่มนัน้ไป ๒ ปี จะเอาเคียว เอาปัญญาไปตดั ตดัไปตดัมาเสื่อมหมดเลย ตดัไปตดัมายิ่ง
เลวร้าย เห็นไหม “การที่ใช้เคยีว ตะบีต้ะบนัตดักิเลสอย่างเดียวๆ กลบัเป็นการเพ่ิมกิเลสของ
ตนเองขึน้มาโดยไม่รู้ตวั” นี่เพ่ิงรู้ตวันะ ท าความสงบเขาบอก “อู้ฮู! ท าความสงบแล้วเม่ือไรจะใช้
ปัญญาๆ โอ้ย! ไม่ได้ใช้ปัญญาเสียที”  

ไม่มีความสงบเอาปัญญามาจากไหน สัญญาทัง้นัน้ จ ามาทัง้นัน้ ไร้สาระ ไม่
เกี่ยวกับการภาวนาเลย เราถึงวา่สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ไง นึกเอา 
จินตนาการเอา เป็นเอาตายตามใจชอบ ปฏิบตัิเอาตามใจชอบ นึกเอาได้ตลอดเลย ต้องการ
อะไรได้อย่างนัน้ จิตเป็นได้หลายหลากนกั จิตนีพ้ลิกแพลงนกั จิตนีล้่อลวงได้มากมายนกั แล้ว
คิดเอาตามสบาย เพราะท าความสงบใจไม่ได้ พอท าความสงบของใจมนัจะสงบเข้ามา มนัจะมี
ก าลงั มนัจะเป็นผลของการปฏิบตัิ ท าไม่ได้ๆ แล้วพอ ท าขึน้มาก็ภาวนาไปเร่ือย  
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เราถึงบอกว่ามนัเป็นไปไม่ได้หรอก เวลามนัจะขาด มนัต้องขาดด้วยปัญญา เขาต้องใช้
เคียวเกีย่ว ก็เลยไปฝึกใช้เคียวอยู่ ๒ ปี ไปเกี่ยวอยู่ ๒ ปี ตะบีต้ะบนัใช้แต่ปัญญาไง กลบัเป็นการ 
เพ่ิมกิเลสของตนเองโดยไม่รู้ตวั นี่ไงการใช้ปัญญาๆ ถ้าภาวนา ไม่เป็นนะ ท าสมาธิแล้วมนัก็ไม่
เป็นสมาธิ พอท าไม่เป็นสมาธิ ก็ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ปัญญาเพ่ืออบรมสมาธิไง ปัญญาเพ่ือท าให้
สมาธิเป็นสมาธิได้ง่าย ปัญญาเพ่ือรู้จกัการรักษาสมาธินัน้ ถ้ารักษาสมาธินัน้ พอจิตสงบดีแล้ว 
จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิตคือจิตเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้ว
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ  

มนัก็จะเป็นอย่างค าถามแล้ว เป็นอย่างค าถามเลย พอเป็นอย่างค าถาม พอท า
ตะบีต้ะบนั ตะบีต้ะบนัจนไม่รู้ตวั จนท า แล้ว จนมนัก็มีบุญนะ จนกระทัง่ได้ฝัน ได้ฝัน หลวงปู่
มัน่มาสอนในฝัน มาเตือนในฝัน พอเตือนในฝันมนัคิดได้ ถ้าเป็นคนแบบโง่ๆ บ้าเซ่อนะ มาเตือน
ในฝันก็บอกส าเร็จแล้ว หลวงปู่ มัน่ มาบอกว่าส าเร็จเลย ถ้าเป็นคนมกัมาก ฝันถงึครูบาอาจารย์
ที ก็ว่าครูบาอาจารย์มารับรอง ฝันเห็นใครทหีนึ่งกเ็อามาเสริมกิเลส ทัง้ๆ ที่ความเป็นจริงอนันัน้
นัน่น่ะธรรมะมาเตือนๆ สิ่งที่เป็น สจัจะเป็นความจริงคอยมาเตือน คอยมาบอกเรา แต่พอไปฝัน
เข้า กิเลสมนัสวมรอยเลย เม่ือคืนนีค้รูบาอาจารย์ท่านมาค า้ประกนัว่าส าเร็จแล้ว  

แต่นี่ได้ส านึกนะ พอฝันแล้วส านึกได้เลย อ๋อ! ขึน้มาทนัทีนะ แล้วระลึกถึง เห็นไหม ระลึก
ถึงค าเทศน์ของหลวงตา การใช้ปัญญาๆ ต้องกลับมาท าความสงบ เห็นไหม สงบแล้ว

ฝึกหัดใช้ปัญญา นี่ไง การใช้ปัญญาๆ ปัญญา ปัญญาอะไร สิ่งที่ปัญญาสญัญาทัง้นัน้ ถ้าเป็น
ปัญญา ปัญญามนัจินตนาการทัง้นัน้ ถ้าจินตนาการกจ็ินตนาการไปทัง้นัน้เพราะอะไร  

เพราะถ้ามันเป็นมรรค ๘ มรรค ๘ ศีล สมาธ ิปัญญา เขาจะไม่ดูถูกสิ่งหนึ่งสิ่งใด
เลยนะ มันเป็นสิ่งที่เป็นบาทเป็นฐานร่วมกันมา ธรรมะไม่มีขัดไม่มีแย้งกัน ไม่มีการขัด
การแย้ง การท าลายกีดขวางกันน่ันไม่ใช่ธรรม ธรรมะมันจะเป็นไปในช่องทางเดียวกนั 
การส่งเสริมกัน  

เหมือนเด็กเลย มนษุย์คนคนหนึง่เกิดมาต้องเป็นเดก็ มาก่อน เป็นเด็กที่ดีมาแล้วนะ วาง
พืน้ฐานที่ดีจะเป็นผู้ใหญ่ที่ดี เป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีประสบการณ์แล้วจะเป็นผู้เฒ่าที่ดี ความดีความ
งามจะส่งเสริมกนัไป ศีล สมาธิ ปัญญามนัต้องถึงพร้อม ถ้าไม่ ถึงพร้อมมนัเป็นมรรคไปไม่ได้ 
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มนัเป็นมรรคไปไม่ได้หรอก สิ่งที่ เป็นอยู่ๆ มนัเป็นโลกียปัญญา เป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ เป็นสามญั
ส านึกเป็นความคิดทางโลกๆ แต!่ แต่คิดทางธรรม คิด ทางธรรมก็คิดเร่ืองทางธรรมไปสิ  

แต่ถ้ามันเป็นความจริง ความจริงครูบาอาจารย์ของเราถึงให้ท าความสงบของ
ใจเข้ามาก่อน ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน แต่พวกเรามาภาวนากนั เราก็ว่าเราสงบ
แล้ว สงบคือความเรียบร้อย เราก็แหม! เรียบร้อย ไม่ได้คิดฟุ้งซ่านอะไร สงบไม่ใช่ผ้าพบัไว้ ผ้า
พบัไว้เอาออกมาใช้มนัก็ผ้าผืนนัน้ เวลาเรา มาใช้ เรานุ่งเสือ้ผ้าอยู่เนี่ย เรากน็ุ่งเสือ้ผ้าอยู่ แล้ว
เสือ้ผ้าที่มนัพบัในตู้มนัก็เสือ้ผ้าเหมือนกนั นี่ก็เหมือนกนั เรียบร้อยๆ แล้วผ้า พบัไว้  

นี่ก็เหมือนกนั มนัไม่ใช่สมาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิ สมาธิ เพราะอะไร เพราะสมาธิ เห็นไหม 
มนัเหนือโลก เรายกประจ าเพ่ือยืนยนั ยืนยนัว่าเวลาอวดอตุตริมนสุสธรรมในปาราชิก ๔ ตัง้แต่
ฌานขึน้ไป ฌานสมาบตัิ ใครไม่มีฌานสมาบตัิอวดว่ามีฌานสมาบตัินัน้อวดอตุตริมนสุสธรรม 
คือมนัเหนือมนษุย์ แล้วความที่เราภาวนากนั เราเหนอืมนษุย์ไหม ใครไม่เหนือมนษุย์ ใครเป็น
ยอดมนษุย์ก็มนษุย์ทัง้นัน้ จิตมนัยงัไม่เป็นสมาธิ ถ้าจิตเป็นสมาธินัน่ล่ะอวดอตุตริมนสุสธรรม 
ธรรมที่เหนือมนษุย์ สมาธินีเ้ป็นธรรมที่เหนือมนษุย์  

ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าเป็นสัมมาสมาธิมันเป็นบาทเป็นฐานที่ให้เกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากสมาธิอันนี ้ ต่างหาก ถ้าอันนีต่้างหากแล้วคนที่ท ามาอย่างนี ้
มันจะ เห็นไหม ศีล สมาธ ิปัญญา จะไปดูถูกดูแคลนสมาธิใช้ไม่ได้เลย เป็นไปไม่ได้ ถ้า
คนยังดูถูกดูแคลนสมาธิอยู่แสดงว่าพวกนีไ้ม่มีพืน้ฐาน พืน้ฐานตัวเองยังไม่มี ยังไม่รู้จัก
ว่าพืน้ฐานมาจากไหน  

ถ้ามันเป็นทางโลกนะ คนเราถ้าไม่รู้จักส านกึถึงถิ่นที่เกิดของตนเป็นคนไม่ได้ ไม่
รู้จักส านึกถึงถิ่นเกิดของตน ไปอยู่ถิ่น อ่ืน โอ้โฮ! ฉันเป็นเทวดา เกิดมาจากฟ้า ไม่มีถิ่น
เกิด เป็นไป ได้หรือ มันเป็นไปไม่ได้ คนเรามีพ่อมีแม่ เกิดที่ไหน ถิ่นเกิดของตน 

น่ีก็เหมือนกัน ศีล สมาธ ิปัญญา ศีล สมาธ ิปัญญา มันเกิดที่ไหน เกิดที่จิต แล้ว
จิตที่มันมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มันดูถูกไหม มันเป็นไปไม่ได้เลย แต่ที่มันเป็นไปๆ สิ่งที่
เป็นกันอยู่ น่ีไง “ไม่ต้องท าสมถะ สมถะเกิดนิมิต สมาธิไม่มีความจ าเป็น” แล้วคนที่ไม่
เป็นเลย ไปใหญ่เลย “ท าสมาธิแล้วจะเกิดปัญญาเอง ท าสมาธิไปเถอะ เดี๋ยวปัญญามัน
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เกิดเอง” ตะบีต้ะบนักันไป ตกทะเลไปเลย นอกจากพระพุทธศาสนา นอกจากมรรค ไม่
เข้าทางเลย 

แต!่ แต่นี่ค าถามไง ค าถาม เห็นไหม ค าถามเขาบอก “๒ ปีไม่ได้ฟังเทศน์หลวงพ่อเลย 
เขียนมา นี่ไม่ได้ถามปัญหา รายงานผลปฏิบตัิ หายไป ๒ ปี”  

แต่ตอนนัน้ เห็นไหม ตอนนัน้ว่าใช้ปัญญาๆ ปัญญาก็บอกว่าใช้ปัญญาแล้ว เขาว่าเขา
เกิดมรรคเกิดผล เราว่าไม่ใช่ ไม่! อย่างไรก็ไม่ใช่ ถ้าท าสมาธิ เราพยายามเน้นให้ท าสมาธิ 
เน้นให้ท าความสงบของใจเข้ามา ให้มีความส านึก ให้ระลึกถึงถิ่นเกิดของตน ให้รู้จัก
ศักยภาพของตน ถ้าศักยภาพของตนมีแล้ว ถ้าจิตมันสงบได้จริง จิตนีเ้ป็นจิตตัง้มั่น จิต
มีก าลังขึน้มา ถ้าจิตมันมีอ านาจวาสนามันจะฝึกหัดใช้ปัญญาของมัน ถ้าฝึกหัดใช้
ปัญญาของมัน มันจะเข้าสู่มรรค คือมรรค คือผล ถ้าเข้าสู่ มรรค เห็นไหม ถ้าเข้าสู่
มรรคได้ มันจะเข้าสู่ผลได้  

เราเน้นย า้ไป ให้เคียวไป ไปฝึกใช้เคียวอยู่ ๒ ปี จะเกิดปัญญาให้ได้ๆ พอเกิดปัญญาให้
ได้ “การที่ใช้เคียวตะบีต้ะบนัตดักิเลสเพียงอย่างเดียวนัน้ กลบัเป็นการเพ่ิมกิเลสตนเองขึน้โดย 
ไม่รู้ตวั เพราะไม่รู้จกัลบัเคยีวให้คมอยู่อย่างสม ่าเสมอ” ถ้าคน ไปเห็นผิดแล้ว คนไปรู้ว่าถกูผิด
แล้ว มนัจะเห็นความผิดของตน ถ้าคนเรายงัไม่เหน็ความผิดของตน ไม่เห็นว่าตนผิดตรงไหน 
มนัจะไม่รู้ว่าถกู  

นี่พอรู้แล้ว รู้ด้วยอะไร รู้ด้วยฝัน ฝันว่าหลวงปู่ มัน่มาเตอืน แล้วก็คิดถึงเทศน์ของหลวงตา
แล้วก็มาเปรียบเทียบ แล้วเอามา กระท า ถึงได้เห็นจริง มนัต้องเป็นอย่างนัน้จริง ถ้ามนัเป็น 
อย่างนัน้จริง ผู้ที่ภาวนา คนท าเป็นๆ ท าเป็นมนัต้องมีที่มาที่ไป คนภาวนาเป็น ศีล สมาธิ 
ปัญญา สมาธิเป็นอย่างไร ปัญญา ปัญญาอย่างไร คนภาวนาเป็นมนัพิจารณา เหมือน
คนท างานเป็น คนเป็น อะไรมนักถ็กูหมด คนผิดนะ คนไม่เป็น ผิดหมด คนไม่เป็นพดูอะไรก็ผิด 
พดูค าเดียวกนัก็ผิด เพราะ เพราะเขาไปพดูก่อนไง 

คนจะปลกูบ้านเขาต้องขดุหลมุ เทฐาน ลงเสาก่อน มนับอกว่าปลกูบ้านก็มงุหลงัคาไง 
ปลกูบ้านมนัก็มงุหลงัคาเลย มงุหลงัคานัน้มนัเป็นชิน้สดุท้ายไง เขาต้องขดุหลมุ เทฐานคาน คอ
ดิน ตัง้เสา ปลกูบ้านขึน้มาจนส าเร็จ ถึงจะไปมงุหลงัคา ไอ้นี่บอกปลกูบ้าน ปลกูบ้านก็มงุ
หลงัคาไง ถ้าไม่เป็นมนัพดูมงุหลงัคามนัก็มีอยู่ในการปลกูบ้านนัน่น่ะ ปลกูบ้านก็ต้องขดุหลมุนัน่
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แหละ ต้องผกูเหล็ก ต้องเทปนูนัน่แหละ แต่เขาท าอยา่งไรล่ะ เขาท าอะไรก่อนล่ะ ท าแล้วมนัก็มี
ฐานรองรับขึน้มาใช่ไหม มนัมีคาน คอดินใช่ไหม มนัมีฐานรองรับขึน้มาใชไ่หม เป็นชัน้ๆ ขึน้ไป 
ใช่ไหม เขาต้องท าอย่างนัน้มนัถึงถกูไง 

นี่ก็เหมือนกนั ฉะนัน้ บอกว่า “พอเราฟังเทศน์แล้ว พอ ตัง้สติได้ ตวัเองก็โดนเคียวบาด
อีกรอบหนึ่ง ที่ท าความสงบของตวัไม่ได้” ก็ต้องฝึกหดั การประพฤติปฏิบตัิมนัต้องฝึกต้องหดั 
เห็นไหม  

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะเวลาท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านเป็นสกิทาคาแล้วนะ ที่ขึน้ไปหา
หลวงปู่ มัน่ แล้วก็ไปพดูให้ใครฟัง ไม่ได้เลย ต้องพดูให้หลวงปู่ มัน่ฟังองค์เดียว ขึน้ไปหาหลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็ลองอยู่หลายวนันะ “โอ้! คนเมืองจนัท์ พระ เมืองจนัท์” ท่านจะบอกว่าพระเมือง
จนัท์นี่เป็นเหมือนกบัคน ภาคกลางไง ไม่สมบุกสมบันไง พออยู่เชียงใหม่มนัหนาว “โอ้ย! คน
ภาคกลาง” ท่านก็ลองอยู่หลายวนั จนสดุท้ายแล้วท่านเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ ไปเล่าให้หลวงปู่ มัน่
ฟังทัง้หมด พอหลวงปู่ มัน่ฟังทัง้หมด ท่านพดูเอง หลวงปู่ เจีย๊ะเล่าให้เราฟัง หลวงปู่ มัน่ไม่ ค้าน
สกัค า เพราะมนัถกู ถกูต้องหมด  

แล้วหลวงปู่ เจี๊ยะท่านก็ถามหลวงปู่ มัน่ว่า “แล้วให้ผมท าอย่างไรต่อครับ”  

“ท าแบบเดิมน่ันน่ะ ท าซ า้แบบเดิมน่ันน่ะ” แบบเดมิคือ แบบถนดัของตน แล้วมนัจะ
มีอะไรแปลกประหลาดล่ะ มนัจะมหศัจรรย์ถ้าคนเป็น ท าแบบเดิมนัน่น่ะ  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาไปแล้ว เห็นไหม พอภาวนา ไปแล้วก็ซ า้แล้วซ า้เล่า หลวงปู่ มัน่
ท่านบอก เห็นไหม เวลาท านาข้าวเขาท าที่ไหน เขากท็ าที่นาที่ผืนเดิมนัน่แหละ นาผืนนัน้ ปีนีท้ า
นา ปีนีท้ า ๓ รอบ ปีหน้าท าอีก ๓ รอบ ปีต่อไปท าอีก ๓ รอบ เขาท านาเขาก็ท าบนที่นาของตน
นัน่น่ะ ท าปีละ ๓ รอบ ๓ ปี ๙ รอบ น่ีก็เหมือนกนั ท ามันก็ท าลงไปที่หัวใจของตนตาม
ความจริงของตน แล้วเวลาเป็นขึน้มา เป็นพระอริยบุคคล เป็นคุณธรรมในหัวใจ เวลา
เป็นน่ีเป็นมหัศจรรย์นะ มหัศจรรย์ในใจนัน้ เวลาท าลงที่น่ัน เวลาเป็นขึน้มามหัศจรรย์
มาก มหัศจรรย์ขึน้มาจะเป็นความจริงของเขา  

นี่พดูถึงว่าค าถามของเขา เขาบอก “ไม่มีค าถาม เพียงแต่รายงานผลของการปฏิบตัิ”  
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รายงานผลของการปฏิบตัิ นี่แสดงว่า ก่อน ๒ ปีนัน้ เราได้ทะเลาะเบาะแว้งกนัมา
พอสมควรใช่ไหม แล้วที่ถามมาตอบ ไปนี่ ๒ ปี ไม่ได้ฟังหลวงพ่อเลย หลวงพ่อให้เคียวมาก็ฝึก 
เคียวมา ๒ ปี ยิ่งใช้ปัญญาตดักิเลสตะบีต้ะบนัเท่าไร กลบัเป็น การเพ่ิมกิเลสของตนมากขึน้
เท่านัน้ ถึงย้อนกลบัไปเห็นคณุของความสงบไง  

ค าถามหัวข้อเลยนะ “สงบส าคัญ สงบส าคัญเลย”  

สมาธิส าคัญไง สงบส าคัญ แล้วเราก็ท าความสงบ (เร่ืองของการใช้มีด การใช้
ปัญญา และการลับมีด การท า ความสงบ) การลับมีด มีดการใช้แล้วใช้เล่า ไม่มีการ
ดูแลรักษา มีดนัน้มันกเ็ป็นท่อนเหลก็อันหนึ่งเท่านัน้ ปัญญา ปัญญาที่ เกิดขึน้ เกิดขึน้
มันก็เป็นสัญญาทัง้นัน้ สิ่งที่จะเป็นปัญญาได้ มนัก็ต้องมีสัมมาสมาธิเพ่ือให้มันคมกล้า 
ถ้าคมกล้าขึน้มามันก็เป็นมรรคเป็นผล ถ้าเป็นมรรคเป็นผลท าขึน้มาแล้วมันจะฝังใจ 
แล้วมันจะสะเทือนกิเลส 

น่ีการภาวนานะ เราถึงบอกว่ามันเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ิมต้น เห็นไหม เร่ืองเวร
เร่ืองกรรมก็เป็นเร่ืองธรรมดา การประพฤติปฏิบัติถ้าเป็นความจริงแล้วก็เร่ืองเป็น
ธรรมดา เป็นธรรมดานะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้ไปแล้ว จิต
มันรู้แจ้งเห็นจริงแล้วมนัเหนือ เหนือเหตเุหนือผล คือเหนือธรรมชาติ เพราะมันรู้จริง
ตามสัจจะ ตามสัจธรรมนัน้ ตามธรรมชาตินัน้ แล้วก็วางธรรมชาตินัน้ไว้เป็นธรรมดา 
เอวัง 


