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ถาม : เร่ือง “ยืดเวลาการภาวนา” 

ผมขอความเมตตาถามการปฏิบตัิภาวนาครับ คือเม่ือท าความสงบได้แล้วก็เดินปัญญา 
คือพยายามไม่คิดหาเหตผุล สงัเกตเวทนาที่กายสลบักบัดคูวามคิดที่ผดุขึน้แล้วพยายามสลดั
มนั ท าไปเร่ือยๆ สภาวะที่ปรากฏขึน้ตามต าราได้ สภาวะที่ปรากฏขึน้ตามต าราได้ รับรู้หมด มี
ความอ่ิมใจ และเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตตามที่ได้เรียนรู้มาทกุประการ เชื่อในค าสอน
เต็มร้อย 

แต่ในการฝึกเกือบทกุวนั มนัจะท าได้ประมาณว่า ตอ่ยมวยได้ยกเดียวแล้วกเ็ลิก (ไม่รู้
เป็นกิเลสหรือเป็นความเพียร) ผมอยากจะได้วิธีการพกัยก แล้วต่อยต่อครับ ฟังหลวงตาท่าน
บอกว่า ต้องสลบัสมถะพกับ้าง ไม่ใช่เดินปัญญาอย่างเดียว ผมพยายามกลบัมาพทุโธๆ หรือ
หายใจแรงๆ ก็เอาไม่อยู่  

ขอวิธีการพกัยกครับ ผมจะฝึกให้แข็งแรงขึน้สกัหน่อย จะไปกราบหลวงพ่อครับ 

ตอบ : แหม! เดี๋ยวดกู่อนนี่แสดงว่าไม่เคยเจอกนัเลยนะ แต ่ค าถามนี่ถามมาเยอะมาก 
เพราะว่ายงัไม่เคยเห็น แต่เวลา ความเห็นสิง่ที่เขาถาม เขาถามมามาก  

แต่นีเ้พียงแต่ว่า ค าถามคือ “ยืดเวลาการภาวนา” คอืภาวนาไปแล้วมนัอัน้ตู้ ภาวนาไป
แล้วไม่มีทางออก เวลาภาวนาไปแล้วนะคิดว่าตวัเองได้เหตไุด้ผล คิดว่าตวัเองมีหลกัมีเกณฑ์ 
แต่ความจริงยงัไม่ใช่ทัง้นัน้เลย ค าว่า “ยงัไม่ใช่” เพราะว่าค าถามจะบอกไง เวลาค าว่า “ค าถาม” 
เนี่ย อย่างเช่น เชน่ เรามีความสงสยั เรามีอปุสรรคสิง่ใด เราจะถามใคร เราก ็ เอาความสงสยั 
หรือเอาอปุสรรคเรานีเ่ป็นคนถาม 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาค าถามๆ ของคน เวลาค าถามของคน คนมีความสงสยัอย่างใด คนมี
สิ่งใดคาใจไว้ เวลาเขาไปหาคน ผู้ รู้ เขาจะเอาความสงสยัในใจเขานี่ถาม ค าสงสยัในใจเขาถาม 
นัน่มนัจะบอกวฒุิภาวะของใจว่าสงูต ่าแค่ไหน ความสงูต ่าแค่ไหน มนัจะบอกหมดล่ะ นีค้ าถาม
ก็เหมือนกนั ค าถามเวลาถาม พอเห็นค าถามแล้ว เราเห็นแล้ว เราโอ้โฮ! แสดงว่า แสดงว่านะ 
เดี๋ยวจะค่อยอธิบาย แสดงว่ามนัลดัขัน้ตอนมามาก  

แต่ถ้าเป็นค าถามที่ถามกนัมา ถามกนัมา เห็นไหม ถามกนัมาตลอดว่าภาวนาแล้วเป็น
อย่างไร เพราะอะไร เพราะค าถามนี ่สิ่งที่เป็นค าตอบของเรา สิ่งที่ว่าเวลาเราให้ยาผู้ปฏิบัติไว้ 
ถ้าของเรา เราจะบอก พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ไม่ก็หายใจแรงๆ น่ีเป็นยาพืน้บ้านของ
เรา ให้พุทโธชัดๆ เน่ีย เพราะพุทโธชัดๆ มันมาพร้อมกับสติ มาพร้อมกับค าบริกรรม  

แต่ถ้าเป็นอธิบายแบบอนบุาล อธิบายผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ เขาจะบอกว่าต้องตัง้สติ แล้ว
พยายามก าหนดนะ ท่องบ่นขึน้มา ให้ได้ เวลาท่องขึน้มาให้พทุให้โธขึน้มา มนัอธิบายเยิ่นเย้อไง  

แต่เวลาของเราพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ถ้าเอ็งพุทโธชัดๆ ได้แสดงว่ามันสมบูรณ์ 
แล้วถ้าหายใจแรงๆ หายใจแรงๆ ค าว่า “หายใจแรงๆ” เวลาคนจะตกภวังค์ คนจะตก
ภวังค์คนมันจะ เผอเรอให้หายใจชัดๆ ไว้ ชัดๆ ไว้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พุทโธ เป็นหลัก
เลย แล้วถ้าเอาให้ได้จริง โดยถ้าอย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้ พุทโธ ถ้าโดยหลักแล้วถ้าท าโดย
หลักแล้ว สิ่งที่เป็นอุปสรรค สิ่งที่มันจะเป็นขวากหนาม มันจะหายไปโดยธรรมชาติเลย  

แต!่ แต่คนเรามนัมีกิเลส มนัอยากรู้อยากเห็น มนัอยากพิจารณา มนัอยากใคร่ครวญ 
อยากรู้เหตรูุ้ผลไง อยากรู้เหตรูุ้ผลนี่เป็นเหยื่อทัง้นัน้ นี่พดูถึง สิ่งที่ว่าเรามนัตอบ-ถามปัญหากนั
มามาก แล้วพอตอบ-ถามมามากสิ่งที่เราให้ยาไว้ สิ่งใดเราให้อบุายไว้ แล้วเวลาเขาถาม เขาก็
ถามมาบอกว่า “กระผมพยายามจะกลบัไปพทุโธ ผมจะหายใจแรงๆ กเ็อาไม่อยู่ๆ” เอาไม่อยู่
เพราะอะไร สิ่งทีเ่ราท า เราท าเป็นความเคยชิน แต่กเิลสในใจมนัมากกว่านัน้ แล้วมนัมากกว่า
นัน้  

พอมาเห็นค าถาม เห็นค าถามเนี่ยถึงบอกว่า ใครสงสยัอย่างไรก็ถามอย่างนัน้ ใครมี
อปุสรรคสิ่งใดก็เอาอปุสรรคในใจ ของตนถาม นีค้ าว่า “อปุสรรคของคนมนัไม่เหมือนกนั” 
โทสจริต นี่ความโกรธเป็นอปุสรรค อปุสรรคมาก โลภจริตความโลภ เป็นอปุสรรคมาก โมหจริต
ความหลงเป็นอปุสรรคมาก ค าว่า “อปุสรรค” มนัอยู่ที่จริตของคน จริตของคนมนัลุ่มหลงอย่างนี ้
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ไง คือมนัตรงกบัความชอบของเรา แต่ถ้าคนอ่ืนไม่ชอบ เขาก็ไม่ติดนะ แต่ถ้าใครชอบคนนัน้น่ะ
ติด  

ฉะนัน้ ค าว่า “อปุสรรค” อปุสรรคเป็นอปุสรรค เป็นมาตรฐาน แต!่ แต่อปุสรรคของใคร 
มนัมีพืน้ฐานมาแตกต่างกนั ฉะนัน้ สิ่งที่อย่างว่าถ้าเป็นอปุสรรคเป็นกิเลสกีดขวางกางกัน้ มนัก็
ต้องดตูามข้อเท็จจริงของแต่ละบุคคล ของแต่ละบุคคลไป นีข้องแต่ละบุคคลไป แต่นีค้ าถาม 
เห็นไหม ค าถามที่บอก เราถามเราตอบกนัมานาน  

เขาเลยบอกว่า “ผมจะฝึกให้แข็งแรงสกัหน่อย แล้วผม จะไปกราบหลวงพ่อ” ถ้ากราบ
หลวงพ่อแสดงว่าหลวงพ่อยงัให้ ยาแล้วถกูใจอยู่ ถ้าหลวงพ่อให้ยาแล้วผิดใจ ไม่มองหน้าเลย 
เวลาจะปัสสาวะจะไม่หนัหน้ามาทางนีเ้ลยนะ เวลาคนที่มนัโกรธแค้นเนี่ย เวลาจะปัสสาวะจะ
ไม่หนัหน้าไปทางนัน้เลยล่ะ แค้นมาก แต่ถ้าว่าถ้าแขง็แรงแล้วจะไปหาหลวงพ่อ  

ถ้าค าว่า “มาหาหลวงพ่อ” สิ่งใด เห็นไหม คนเราจะไม่เคยเห็นหน้ากนัเลย เรารู้จกักนัแต่
ชื่อ เรามีอดุมการณ์เหมือนกนั คนที่อยู่ห่างกนั คนที่ไม่เคยพบหน้าเห็นตากนัเลยนะ แต่มีความ
ระลึกถึงกนัอยู่น่ะมนัใกล้ชิดยิง่กว่าญาติ เพราะญาตอิยู่ในบ้านเดียวกนัยงัไม่สนใจกนัเลย อยู่
ด้วยกนัเดินชนกนัยงัไม่เคยถามหาความเป็นอยู่เลย แต่คนอยู่ตัง้ไกลแสนไกลแต่เขาระลึกถึงอยู่
นี่ เห็นไหม มนัคุ้นเคยยิ่งกว่าญาติ นี่พดูถงึว่าความเป็นจริงนะ  

นี่ค าถาม ค าถามที่มนับอกมา เห็นไหม เขาบอกว่า “ผมขอความเมตตาถามในการ
ปฏิบตัิครับ เม่ือท าความสงบแล้วก็จะเดินปัญญา” ค าว่า “เดินปัญญาๆ” โดยพืน้ฐาน ศีล สมาธิ 
ปัญญา คนเรามีศีลความปกติของใจ ถ้ามีศีล มีศีลมนัจะเป็น สมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิ
หมายความว่าถ้าท าความสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าทศุีล ทศุีลคือคนก้าวร้าว คือคนท าร้าย
คนอ่ืน คนเหยียบย ่าเขา เวลาถ้าเกิดสมาธิขึน้มา สมาธินัน้มนัก็จะส่งออก มนักจ็ะไปท าร้าย มนั
ก็เป็นมิจฉา เห็นไหม 

ค าว่า “ศีล” ศีลคือความปกติของใจ สีละ สีละคือ ความปกติคือความมัน่คง แต่เวลามนั
ท าสมาธิได้ขึน้มาก็เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิขึน้แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญา จะ
เกิดขึน้ต่อสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน แต่ถ้าปัญญามนัเกิดขึน้ ปัญญามนัเกิดขึน้มนัเป็นสญัญา 
สญัญาคือเรามีการศึกษา เรามีสมอง เรามีความเข้าใจสิ่งใดไว้ แล้วมนัก็ใช้สมองนัน้ๆ เราก็ว่า 
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เป็นปัญญาๆ ไม่ใช่! มนัไม่ใช่ตรงไหน มนัไม่ใช่ตรงค าถามนี่ไง “คือพยายามจะไม่คิด คือ
พยายามไม่คิดหาเหตผุล สงัเกตทีเ่วทนา เห็นไหม”  

แม้แต่การพิจารณาเวทนาเขาก็ต้องใช้ปัญญา ถ้าเวทนาเวลาเกิดเวทนาขึน้ แล้วจิตสงบ
แล้วนะ จิตมนัสงบ เห็นไหม จบัเวทนาได้ ถ้าจิตไม่สงบเวทนาเป็นเรา เวลาผู้ที่นัง่ภาวนาใหม่ๆ 
เวลานัง่ไปๆ มนัจะเจ็บปวดมาก นัน้เวทนาเป็นเรา แต่ถ้าเราท าความสงบของใจให้ได้ เรา
ก าหนดพทุโธก่อน จิตมนัสงบก่อน ก่อนที่เวทนาจะมา จิตสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ 
เหมือนกบัเรามีคีมไปคีบถ่านแดงๆ โดยคีบเอาถ่านแดงๆ ไปไว้ทีเ่ตาอ่ืนได้เลย จากเตานีไ้ปไว้
เตานัน้ จากเตานัน้ไป... โดยที่เราคีบได้เลย แต่ถ้า เราเอามือไปจบัมือพองทนัที มือนี่จบั
บาดเจ็บแน่นอน ถ้าจิต มนัไม่เป็นสมาธินะเหมือนเอามือไปจบัถ่านแดงๆ ทัง้เจ็บปวดแสบร้อน
ทัง้นัน้  

แต่ถ้าจิตเป็นสมาธินะ จิตมนัสงบแล้วถ้าไปจบัเวทนาเหมือนมีคีม เรามีคีม มีเคร่ืองมือ
ไปจบัถ่าน เราคีบถ่านไปไว้เตาไหนๆ ก็ได้ นี่ไงถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ มนัใช้ 
ปัญญาได้ แต่ถ้าจิตมนัไม่สงบไง จิตมนัไม่สงบขึน้มาเวทนาเป็นเราๆ ไง ถ้าพอจิตมนัสงบแล้ว 
เห็นไหม ถ้าจบัเวทนาได้ พอมนั จบัเวทนาได้มนัพิจารณาเวทนา  

เวทนา ตวัเวทนาเป็นอย่างไร ตวัความทกุข์มนัเป็นอย่างไร มนัเป็นนามธรรมทัง้นัน้ ถ้า
มนัใช้ปัญญาไล่ไปๆ เหน็ไหม หวัเข่าเป็นเวทนา แข้งขาเป็นเวทนา เอวเป็นเวทนา ไม่มีอะไร เป็น
เวทนา อะไรเป็นเวทนา เราจะบอกว่าการใช้ปัญญาไง โยมบอกว่า “สงัเกตเร่ืองกายสลบัมาดู
เวทนา สลบัมาดเูวทนา แล้วเวลาถ้าสลบัมาดทูี่กาย สลบัมาดทูี่ความคิด ถ้าผดุขึน้มาแล้ว
พยายามสลดัมนัทิง้” นัน่แหละพยายามสลดัมนัทิง้ สลดัมนัทิง้ มนัก็มีอยู่กบัเรา สลดัมนัทิง้
อย่างไร 

คนที่เขาจะทิง้กาย ทิง้เวทนา ทิง้ๆ เนี่ย เขาทิง้ด้วยศลี สมาธิ ปัญญา ปัญญาพิจารณา
จนละลายออกไป ปัญญาพิจารณาจนมนัปล่อยวาง ไม่ใช่ไปสลดัทิง้ ค าว่า “สลดัทิง้” ถ้าภาษา
เรา เขาเรียกว่าก าปัน้ทบุดินไง ถ้าการพิจารณาแบบนี ้ไม่ใช่ทางหมดเลย ภาษาเราว่าผิดหมด นี่
ขนาดว่าผิดหมดนะ “แต่ท าไปเร่ือยๆ สภาวะที่ปรากฏ ปรากฏขึน้ตามต าราได้ ท าไปเร่ือยๆ 
สภาวะที่ปรากฏขึน้ตามต าราได้ รับรู้หมด มีความอ่ิมใจ และเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต”  
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นี่ขนาดว่าเวลาคนที่เขาศึกษา เห็นไหม คนที่ศึกษา ธรรมะ ศึกษาธรรมะแล้วเขาเอา
ธรรมะเป็นเข็มทิศในการด ารงชีวิต คนเรานะถ้าไม่มีธรรมะเป็นเข็มทิศการด ารงชีวิต เราจะท าสิ่ง
ใดทกุๆ อย่างตามความพอใจของตน ตามแต่ตณัหาความทะยานอยาก แต่ถ้ามีธรรมะ มีธรรมะ
มนัเป็นเคร่ืองด ารงชีวิต แล้ว ชีวิตของเขามนักเ็ป็นวฒันธรรมของชาวพทุธใช่ไหม เป็น คนที่มีศีล
มีธรรมนะ มีศีลมีธรรมโดยปถุชุน  

แต่เวลาคนที่ปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว เห็นไหม เขาท าความสงบของใจของเขาขึน้มา ถ้าใจสงบ
แล้วเขาเกิดศีล เกิดสมาธิ แล้วถ้าเกิดปัญญามนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่ปัญญาอย่างนี ้
มนัไม่ใช่ว่าปัญญาที่ปรากฏขึน้ตามต ารา ปัญญาที่ปรากฏขึน้ตามต ารามนัเป็นการศึกษา มนั
เป็นสญัญา สญัญาจ าธรรมะขององค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่ของเรา ถ้าของเราๆ 
มนัจะเกิดตามความเป็นจริง ถ้าของเราเกิดขึน้ตามเป็นจริงมนัเป็นภาวนา-มยปัญญา ปัญญาที่
มนัเกิดขึน้มนัจะมีการส ารอก มนัจะมีคายกิเลส มนัจะเป็นอย่างนี ้ 

ไอ้นี่มนัถ้าเป็นค าถาม ค าถามมานี่ เห็นไหม เพราะ ค าถามบอกว่า “จะหาทางออกต่อ
การภาวนาไง” จะหาทางออก จะหาทางไป พอมนัท า ท าแล้วมนัท าแล้วเขาเรียกถ้าการ
ประพฤติปฏิบตัิแบบนี ้หลวงตาท่านใช้ค าว่า “ท าเป็นพิธี ท า เป็นพิธี” ท าให้เป็นพิธี พิธีในการ
ปฏิบตัิ ท าให้มนัจบไง เหมือนกบัทางราชการเอกสารไง ท าเอกสารให้มนัครบ ถ้าท าเอกสารให้
ครบ ผู้อ านวยการก็ต้องอนมุตัิ ส่งขึน้ไปนายก นายกก็อนมุตัิ เอกสารมนัสมบูรณ์ไง นี่ก็
เหมือนกนัท าตามเอกสารไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพิจารณาไปแล้ว เห็นไหม เพราะวา่พอเห็นค าถาม ภาษาเรานะสะดุ้ง
เลยนะ เพราะอะไร เพราะ บอกว่า “สงัเกตทีเ่วทนา สลบัดคูวามคิด ไม่คิดหาเหตผุลอะไรทัง้สิน้ 
พยายามไม่คิดหาเหตผุล” พยายามไม่คิดหาเหตผุลใช้ ไม่ได้ อย่างนีผ้ิด ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย 
พยายามไม่คิดหา เหตผุลมนัเหมือนก าปัน้ทบุดินไง 

ไอ้นี่นะ เวลาหลวงตาท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านพิจารณากายของท่านๆ ไง 
พิจารณากายไปหลายๆ ชัว่โมงเลย จนมนัเหนื่อยแล้ว เห็นไหม ท่านก็ใช้ขนัติ เห็นไหม ยนัไว้ ใช้ 
ขนัติธรรมอดทนไว้ แล้วหลวงปู่ มัน่ส่งจิตไปดตูอนนัน้ หลวงปู่ มัน่ส่งจิตไปดหูลวงตาการภาวนา 
แล้วพอตกบ่ายหลวงตาท่านไปท า ข้อวตัรหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านทกันะ  
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“มหา มหาพิจารณาอย่างนัน้เหรอ พิจารณาแบบหมากดักนั”  

ค าว่า “หมากดักนั” เวลาหมากดักนั หมากดักนัแล้วมนัฝังเขีย้ว มนัไม่ยอมปล่อยปาก
เลยนี่ มนัจะกดัคาบกนัอยู่อย่างนัน้ ดิน้กนัอยู่อย่างนัน้ เหมือนหมากดักนั เวลาหมากดักนัมนั
กดั แล้วมนัไม่ยอมทิง้ กดัแล้วมนัแบบว่าขากรรไกรมนัไม่เปิดเลย กดักนัอยู่อย่างนัน้ แล้วหลวง
ปู่ มัน่ท่านบอก “มหา มหาพิจารณาอย่างนัน้หรือ พิจารณาเหมือนหมากดักนั” นี่พดูถึงว่าพดูถงึ 
ท่านเห็นตอนนัน้ หลวงตาท่านก็ “ครับ”  

แต่ท่านมาอธิบายให้ลกูศิษย์ฟังทีหลงันี่ไง บอกว่า “เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะสอนเรา 
ท่านจะเอาโจษ เอาเหตผุลขึน้มาเป็นตวัอย่าง เหตผุลว่าท่านเคยท าแบบนี ้แล้วได้รับการทกัท้วง
จากหลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนี”้ แต่ท่านบอกว่า “ก่อนหน้านัน้ท่านพิจารณาโดยปัญญาของท่าน 
พิจารณาจิตสงบแล้ว จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ท่านพิจารณา 
ของท่าน ใช้ก าลงัของท่าน แล้วใช้ก าลงัอย่างนี ้๓ - ๔ ชัว่โมง มนัเหนื่อยมาก พอมนัเหนื่อยมาก 
ท่านจะพกั ท่านจะพกัท่านก็ถอยปัญญาออกมา ถอยปัญญาออกมาอยู่ที่สมาธิแล้วก็ยนัไว้”  

การยนัไว้อย่างนัน้พอดีหลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตมาดพูอดี ถ้าหลวงปู่ มัน่ส่งจิตมาดกู่อนหน้า
นัน้ เวลาหลวงตาท่านขึน้ไปท า ข้อวตัร หลวงตาจะได้รับค าชมเชยเลยล่ะ “แหม! มหาพิจารณา 
สดุยอด มหาพิจารณาถกูต้องดีงาม มหาท าอย่างนีด้ีแล้ว” แต่บงัเอิญว่าท่านได้พิจารณาของ
ท่านจนเหนื่อยล้าเต็มที พอเหนื่อยล้าเต็มทีท่านก็ใช้ขนัติยนักนัไว้ก่อน เพราะมนัถอยไม่ได้ แล้ว
ท่านจะเข้าสมาธิมนักเ็ข้าไม่ได้ใชไ่หม มนัก็ยนักนัไว้กอ่น หลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตมาดพูอดี 

เวลาส่งจิตมาดพูอดีแล้วเวลาท่านเลิกจากการภาวนาแล้ว ท่านไปท าข้อวตัรตอนบ่าย
กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มั่นท่านรักของท่านนะ รักมหามาก เพราะอะไร เพราะท่าน
อยากจะปั้นมาให้เป็นธรรมทายาท ให้เป็นผู้ที่คุ้มครองดูแลพระภิกษุด้วยกัน ต่อไป
ข้างหน้า ท่านพยายามป้ันของท่าน ท่านก็เห็นความบกพร่องไง ก็ติไง  

“มหา มหาพิจารณาอย่างนัน้เหรอ พิจารณาอย่างกบัหมากดักนั”  

มหาท่านรู้อยู่แล้ว เพราะคนภาวนาเป็นท่านจะรู้กนั “ครับ ครับ ครับ ผมจะแก้ไขครับ” 
แล้วท่านก็มาเล่าให้ลกูศิษย์ ลกูหาฟัง เห็นไหม ขนาดพิจารณา พิจารณาแล้ว แล้วใช้ ขนัติธรรม
ยนัไว้ หลวงปู่ มัน่ท่านยงัติเลย  



หาทางออก ๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่อนันีบ้อกว่า “พยายามไม่คิด คือพยายามไม่คิดหา เหตผุล สงัเกตแต่ที่เวทนากบักาย 
สลบักนัไปมา ดคูวามคิดที่ ผดุขึน้ แล้วพยายามสลดัทิง้” ความพยายามสลดัทิง้มนัไม่มีเหตผุล
ไง เหมือนเรานี่ถีบสามล้อแล้วถกูหวย พอเราถกูหวย ขึน้มา เพราะเราไม่เคยหาเงิน เราถีบสาม
ล้อก็ได้แค่เลีย้งปาก เลีย้งท้อง ถกูรางวลัที่ ๑ ๖ ล้าน เลีย้งๆๆ พาเพ่ือนไปเที่ยว หมดเนือ้หมดตวั
เลย กลบัมาถีบสามล้ออย่างเดิม พอเงินหมดเพ่ือนหายหมดเลย กลบัมาถีบสามล้ออย่างเดิม 

นี่ไง การสลดัทิง้นี่ไง การสลดัทิง้ไม่มีเหตไุม่มีผล การ สลดัทิง้แบบไม่มีเหตไุม่มีผล เป็น
คนที่ไม่มีหลกัการ คนจะร ่า จะรวย คนจะมีฐานะ เขาต้องท าธุรกิจของเขา เขาต้องท าหน้าที่การ
งานของเขา ด้วยการประหยดัมธัยสัถ์ รู้จกัการเก็บหอม รอมริบ เขาถึงมีเงินมีทรัพย์มีสมบตัิ
ขึน้มา เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เขามีสติปัญญาของเขา เขาจะรักษาเงินรกัษาทองของเขาไว้ได้ 
นัน่คนที่จะมีเงินมีทองเขาต้องมีสติมีปัญญา การรักษาคุ้มครองทรัพย์สินของเขา เขาถึงจะมี
ทรัพย์สินของเขา ไม่ใช่ว่าสามล้อถกูหวย  

ค าว่า “สามล้อถกูหวย” ไม่ใช่ดถูกูกรรมกรนะ ไม่ได้ดถูกูใครทัง้สิน้ สามล้อที่
ขยนัหมัน่เพียร สามล้อที่เป็นเศรษฐีก็มีมากมายทัง้นัน้ เจ้าของอู่สามล้อเขาก็เป็นคนมีตงัค์
ทัง้นัน้ แต่เราพดูให้เห็นเหตผุลว่าให้เห็นถึงการกระท าไง เห็นถงึการกระท า สิ่งทีไ่ด้มาด้วยการ
ถกูต้องดีงาม มนัต้องมีสติมีปัญญาการคุ้มครองดแูล การรักษามนัถึงจะเป็นสมบตัิของเรา ไม่มี
การคุ้มครอง ไม่มีการดแูล ไม่มีการสงวนรักษา สลดัทิง้ๆ มนัจะเป็นไปได้อย่างไร 

พอเห็นค าถามนี่ช็อก ค าว่า “ช็อกของเรา” หมายความว่า ถ้าการกระท าด้วยเหตผุล
อย่างนี ้มนัไม่สมควรแก่ธรรม มนัไม่ใช่ธรรม เพราะมนัท าโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 
ท าโดยการเราต้องมีเป้าหมาย เหมือน เหมือนเราตัง้เป้าหมายไว้ แล้วเราพยายามท าธุรกจิของ
เราให้ถงึเป้าหมายนัน้ ถ้าเป้าหมายนัน้ เห็นไหม มนัจะคดโกง มนัจะท าผิดกฎหมายก็ขอให้ถงึ 
เป้าหมายนัน้ ไอ้นัน่เป็นการทจุริต แต่ถ้าเราตัง้เป้าหมายของเราแล้ว เราท าด้วยความสจุริต เรา
ท าด้วยความดีงามของเรานะ ถ้ามนัถึงเป้าหมายนัน้ เราก็ท าด้วยความสจุริตดงีามไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะมีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เรามีศีล เราท าสมาธิได้ เราฝึกหดั
ใช้ปัญญาของเรา ถ้าปัญญามนัเกิดขึน้มนัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา นัน่น่ะ
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เป็นอกุปปธรรม นัน่เป็นธรรมะของเราแท้ๆ ไง ถ้าธรรมะของเรา แท้ๆ มนัต้องท าอย่างนัน้ ไม่ใช่
ท าแบบค าถามนี ้ถ้าค าถามนี ้มนัผิด ๒ ข้อ มีผิดอยู่ ๓ ประเด็น 

ประเด็น ๑. เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาคือพยายามไม่คิดหาเหตผุลนี่ผิดประเด็นที่หนึง่ คือไม่
คิดหาเหตผุล การไม่คิดหาเหตผุลเหมือนกบัทางอภธิรรม เขาติเตียนพวกกรรมฐาน พวกท า
สมาธิเนี่ย บอกว่า “หินทบัหญ้า หินทบัหญ้า” การไม่คิดหาเหตผุล มนัเหมือนกบัการท าสมาธิ
แล้วหินทบัหญ้าไว้เฉยๆ ยกหินออกหญ้าก็ขึน้อีก มนัต้องมี ต้องเอาสมาธิจบั เอาปัญญาตดั 
ไม่ใช่ ทบัหญ้า ตดัรากถอนโคนด้วยมรรค ตดัรากถอนโคนด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ไม่ใช่
ว่าพยายามไม่คิด  

ที่เขาติเตียนกรรมฐานอยู่นี ่ เห็นไหม ว่า “สมาธิๆ ท าสมถะๆ นี่ เหมือนหินทบัหญ้าไว้ๆ” 
พยายามไม่คิดหาเหตหุาผลเหมือนกบัเอาหินทบัหญ้าไว้ “สงัเกตเวทนาที่กาย สลบัไปดทูี่
ความคิดที่มนัผดุขึน้ พยายามสลดัมนัทิง้ สลดัทิง้” เวลามนัเกิดขึน้ก็เอาหินทบัหญ้าไว้ เวลามนั
มาทางอากาศก็พยายามหลบหลีกไม่ยอมรับรู้มนั  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่สอนแบบนี ้ สอนให้ตัง้สติไว้พยายามท า
ความสงบของใจก่อน เวลามนัฟุ้ง มนัซ่าน เวลาฟุ้งซา่นเวลาจิตใจความคิดให้แต่ความทกุขเ์รา 
เราตัง้สติบริกรรมพทุโธ อย่างนีเ้ราพยายามหาความสงบ นี่ท าสมถะ แต่พอสมถะแล้วเวลาถ้า
จิตสงบแล้ว เห็นไหม จิตเหน็อาการ ของจิต จิตที่สงบแล้วเห็นอะไร เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง  

แล้วถ้ามนัใช้ ใช้ปัญญา โอ้ฮู! มนัใช้ปัญญานะ สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ ธาต ุ๔ และ
ขนัธ์ ๕ กบัจิตที่สงบแล้ว เวลามนัจบัได้มนัเกดิสงครามนะ ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนั
ประหตัประหารกนั มนัต่อสู้กนั เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ “สงครามระหว่าง
ธรรมกับกิเลสมันรบกันกลางหัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ น่ีคนที่ปฏิบัติตามความเป็น
จริง มันเกิดสงครามพันตูบนกลางหัวใจ” มนัจะเป็นการสลดัทิง้ไม่คิดอย่างนีม้นัคนละเร่ือง
เลย มนัตรงข้าม  

แต่เราจะบอกว่า เพียงแค่เขาท าตามพิธีกรรม เขาก็ยงั ได้รับความสงบ เชื่อมัน่เต็มร้อย
ในศาสนา ในการฝึกฝนท าเกือบทกุวนั แต่ท าไปแล้วมนัก็เหมือนมวยต่อยยกเดียวแล้วหมด
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ก าลงั แล้วพยายามศึกษาค้นคว้าไปฟังเทศน์หลวงตา เทศน์หลวงตา ท่านบอกว่า ท าสมถะบ้าง 
ไม่ใช่ใช้เดนิปัญญาอย่างเดียว ไม่ใช่ว่าไม่ใช้เดินปัญญาอย่างเดียวนะ มันต้องมีสมถะเป็น
พืน้ฐานเลย มันถึงจะเกิดปัญญาได้ ถ้าเกิดปัญญาได้มันเป็นภาวนามยปัญญา  

แต่ถ้ามนัเกิดปัญญาอย่างนี ้ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ หมายถึง
ว่าปัญญาของเรา ปัญญาสามญั ส านึก ปัญญาของมนษุย์นี่แหละ แต่เรามีสติปัญญา เรา
ใคร่ครวญโดยธรรมๆ มนัเป็นธรรมๆ โดยปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาใคร่ครวญในธรรม ไม่ใช่
ภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนีฆ้่ากิเลสไม่ได้ แต่ฆ่าความฟุ้งซ่าน ควบคมุความฟุ้งซ่าน 
ความอึดอดั ความเครียดของจิตได้ แต่ไม่เป็นการฆ่ากิเลส ขนาดไม่เป็น การฆ่ากิเลส เห็นไหม 
เวลาเขาท าแล้วเขายงับอกเลย “โอ๊ย! มนัมหศัจรรย์ เชือ่มัน่ในพระพทุธศาสนาเต็มร้อย” 

เราจะบอกว่า แม้แต่การศกึษาธรรมะนะ คนที่เขาศกึษาธรรมะ เห็นไหม แล้วใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของเขา ใช้เป็นเข็มทิศเคร่ืองด ารงชีวิตของเขา เขายงัเป็นคนดีเลย ธรรมะนี่สดุ
ยอดมาก เพียงแต่คนใช้มนัใช้ได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน แต่ใช้ได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน 
เวลาเราใช้ประโยชน์อยู่แล้ว เขามาประพฤติปฏิบตั ิ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วก็เขียน
ค าถามมาถามมาก เขียนค าถามมาถามมาก เห็นไหม  

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เราก็ฝึกหดัใช้ ปัญญานี่แหละ แต่ปัญญาเพราะ
อะไร เพราะมนัก าหนดพทุโธ แล้วไม่ลง ก าหนดพทุโธแล้วท าสมาธิไม่ได้ๆ ก าหนดพทุโธสมาธิ
ไม่ได้ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิใช้ปัญญา ใคร่ครวญไปๆ ใคร่ครวญไปผล
ของมนัก็คือสมถะ ผลของมนัก็คือมนัหยดุคิดไง หยดุคิด คิดเท่าไรก็ไม่รู้ต้องหยดุคิด แต่ก็ต้องใช้
ความคิด ความคิดที่ใช้ปัญญาใคร่ครวญ คิดให้มนัหยดุคิด พอหยดุคิดแล้วจิตเห็นอาการของ
จิต ถ้ามนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา เห็นไหม จิตเหน็อาการของจิต นัน่เป็นมรรค แต่ถ้ามนัดู
ความคิดๆ มนัเป็นสมถะ 

นี่พดูถึง ถ้าคนเป็นมนัจะรู้จงัหวะจะโคน ว่าแค่ไหนคอื แค่ไหนไง แค่ไหนหมายความว่า
วฒุิภาวะแค่ไหน เรามีความสามารถแค่ไหน เราท าได้มากน้อยแค่ไหน ค าว่า “แค่ไหน” ก็แค่นัน้ 
แต่ถ้ามนัยงัไม่รู้ถงึผลของภาวนามยปัญญา ปัญญาจะเกิดจากการภาวนา เรายงัไม่รู้แจ้งอนันัน้ 
เราจะรู้ธรรมไม่ได้ แต่ที่เวลาเราท า เราเข้าใจของเราเอง เราเข้าใจวา่ที่เราใช้ เราใช้อยู่นี่คือ
ภาวนามยปัญญา แต่ความจริงแล้วมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาที่ใคร่ครวญให้หยดุจาก
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ความฟุ้งซ่าน ให้หยดุจากความคิด ถ้ามนัหยดุจากความคิดได้แล้ว เห็นไหม เดี๋ยวก็คิดอีก ต้อง
ใช้ปัญญาต่อเนื่องไปๆ แล้วเม่ือมีสติมีปัญญาขึน้มาแล้ว พยายามให้มนัเห็นตามเป็นจริง  

ถ้ามนัเห็นตามเป็นจริงจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกเิลส จิตเห็นเวทนา อย่างที่ว่าถ้าจิต
เห็นเวทนา เห็นไหม พอจิตสงบแล้วจิตจบัเวทนาได้ ถ้าจิตสงบแล้วจบัเวทนานะ มนัเร่ืองปกต ิ
มากนะ แต่ถ้าจิตยงัไม่สงบ คนที่นัง่ที่ว่าโอดโอย คนที่นัง่แล้วทนความเจ็บปวดไม่ได้ นัน่น่ะ
เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา เวทนา กบัเราเป็นอนัเดยีวกนั พอจิตสงบแล้ว จิตสงบจิตเป็นอิสระ 
เวทนาเป็นเวทนา เวทนาไม่ใชเ่รา พอเวทนาไม่ใช่เรา ไม่เห็นเวทนาอีกนะ พอจิตสงบแล้ว อุ้ย! 
ว่าง อุ้ย! มีความสขุมาก ไม่เห็นอะไรเลยไง จิตไม่เห็นอาการของจิต จิตไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง 

มนัเป็นขัน้ตอนของมนันะ ขัน้ตอนแรกคนเรามีความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความ
ยากในชีวิตประจ าวนั พยายามจะหาพทุธะของตน พยายามจะหาความสงบของตน ถ้าใครท า
ความสงบของตนได้ นัน้คือจิตเป็นสมาธิ นัน่น่ะเราเข้าไปถึงพทุธะ ของเรา พอเข้าไปถึงพทุธะ
ของเรา จะใช้ปัญญาใช้ไม่เป็นอีก มนัเป็นขัน้เป็นตอน เวลาเป็นขัน้เป็นตอนเวลาจะใช้ปัญญา
ขึน้มา ถ้าใช้ปัญญาโดยเร่ิมต้นปัญญาโดยสามญัส านึก ปัญญาโดยมาตรฐานของมนษุย์ ปถุชุน
มนัมีทกุคน แล้วก็คิดว่าอย่างนีเ้ป็นปัญญา อย่างนีเ้ป็นปัญญา อย่างนีเ้ป็นปัญญาของปถุชุน 
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญามนัรออยู่ข้างหน้า รออยู่ที่จิตสงบแล้ว แล้วจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง แล้วถ้าพิจารณา ได้มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาช าระล้างกเิลสมนัอยู่
ข้างหน้านู่น ถ้าอยู่ข้างหน้านู่นมนักจ็ะเป็นการภาวนาโดยสมบูรณ์ เป็นการภาวนาโดยถกูต้อง 
แล้วถ้าภาวนาเป็นถกูต้องเรากจ็ะรู้เลยว่าสิ่งใดถกู สิ่งใดผิด ตามแต่วฒุิภาวะของจิตที่มีความสงู
ต ่ามากน้อยขนาดไหน  

นี่พดูถึงว่าในการภาวนานะ แต!่ แต่พอเขาท าไปแล้ว คนที่ภาวนาไปแล้วมนัจะตนั ถ้า
ภาวนาไม่ถกูต้องนะมนัจะเข้าไปสู่ไปชนก าแพง พอชนก าแพงแล้วไปไม่ถกู ไปไม่ได้ เพราะมนั 
คิดว่าสิ่งนีถ้กูต้องแล้ว ถ้าถกูต้องแล้ว เหน็ไหม เขาถงึพยายามหาทางออก ค าว่า “หาทางออก” 
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หมายความว่า พอภาวนา เป็นแล้ว มนัเหมือนกบัเป็นการต่อยมวยยกเดียวๆ แล้วพอไป ฟัง
เทศน์ของหลวงตา หลวงตาท่านบอกว่าต้องสลบัมาสมถะบ้าง แล้วเขาก็ยงัใช้ปัญญาๆ  

สมถะคือก าหนดลมหายใจเข้าออก แล้วเขาก็พยายามท า โดยที่การที่ว่าเข้าไปพทุโธ
ชดัๆ หายใจแรงๆ เห็นไหม พยายาม จะเอาให้อยู่ มนัก็เหมือนว่าเราเห็นใครท างานก็แล้วแต่ เรา
เห็นแล้วเราว่าเราท าได้ แต่เวลาเราท าจริงๆ เราท าไม่ได้ ถ้าเราจะท าให้ได้ เราก็ต้องฝึกหดัของ
เรา ถ้าเราฝึกหดัของเรา พทุโธชดัๆ หรือลมหายใจแรงๆ เราจะต้องมีสติแล้วบ ารุงรกัษาให้ดี แล้ว
ถ้ามนัสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา มนัก็เหมือน เหมือนนกักีฬา นกักีฬาที่มีความช านาญ นกักีฬาที่
มีชื่อเสียง เขาฝึกแล้วฝึกเล่าๆ ฝึก จนเป็นนิสยั ฝึกจนมีความช านาญ ไอ้ของเราอยากเป็นอย่าง
นัน้แต่เราฝึกไม่ได้ เราท าไม่ได้ๆ เราก็พยายามฝึกฝนของเรา เป็น การหาทางออก หาทางออก 
หาทางไปต่อไป 

การภาวนานะ คนที่มีศรัทธามีความเชื่อ มีความเชื่อแล้วมาฝึกหดัภาวนา มนัก็มีน้อยอยู่
แล้ว แล้วคนที่มีน้อยอยู่แล้ว เวลาภาวนาแล้วเนี่ยมนัจะได้มรรคได้ผล จะมีความถกูต้องดีงาม 
เพราะกิเลสมนักีดมนัขวาง กิเลสของแต่ละคนมนักีดมนัขวาง มนัท าลายทัง้นัน้ มนัท าลาย แต่
คนที่กิเลสอยู่กบัเรา กเิลสเป็นเราไง ดีงามไปหมด ถกูต้องไปหมด นี่ไง เขาถึงบอกเลย แค่เขาท า 
เขาท าโดยที่เฉพาะเป็นความเห็นของเขานะ นี่ เห็นไหม บอกว่า “พยายามไม่คิดหาเหตผุล 
พยายามสลดัทิง้” การสลดัทิง้ไปแล้ว ไม่รับผิดชอบ การสลดัทิง้ การไม่คิดหาเหตหุาผล คือการ 
กดทบัไว้เฉยๆ  

แต่ผลของมนั เขายงับอกว่า เขายงัเรียนรู้ใช้ประโยชน์กบัชีวิตได้มหาศาล เรียนรู้เร่ือง
ธรรมะได้ทกุประการ เชื่อมัน่ในค าสอนเต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ นี่ที่เขาท าอยู่ ขนาดท าที่มนัไม่ใช่
หนทางความเป็นจริง แต่เข้าไปคลกุคลีไง เข้าไปคลกุคลีเข้าไปฝึกฝนธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัก็ได้รสได้ชาติสิง่นัน้มาไง มนัก็ได้ความมัน่ใจนัน้มา ถ้ามนัได้ความ
มัน่ใจนัน้มาก็ว่าตวัเองเป็นชาวพทุธๆ มนัก็มีเหตซุาบซึง้ในพระพทุธ-ศาสนา ก็ได้เท่านัน้ไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เวลาพิจารณาไปแล้ว ธรรมะ
เป็นในใจของพระสารีบุตร พระ- สารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย องค์
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สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระสารีบุตร “สารีบุตรเธอไม่เชื่อเราเหรอ” “ไม่เชื่อ” เพราะ
เป็นของพระสารีบุตรเอง เวลาเป็น จริงๆ มนัเป็นจริงของใจดวงนัน้ มนัเป็นจริงของใจผู้ที่ปฏิบตัิ 

นี่เขาบอกว่า “เขาเชื่อเต็มร้อย เห็นไหม เขาเชื่อเต็มร้อย ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั” 
ทัง้ๆ ที่ปฏิบตัิ ถ้าพดูภาษาเรานะ ปฏิบตัิไม่ตรงต่อธรรม ปฏิบตัิด้วยความเห็นของตน แล้วมนั 
ในความเชื่อของตน ยงัได้ผลอย่างนี ้ 

แต่ถ้าปฏิบัติตามความเป็นจริงนะ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ตามเป็นจริงมันจะได้
อริยภูมิอย่างที่ตามเป็นจริงที่ปรารถนา ที่คนที่ประพฤติปฏิบัติต้องการความปรารถนา
ไง ถ้ามีความปรารถนา ความปรารถนานัน้มันต้องมาจากเหตุจากผลจากตามความ
เป็นจริง ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ มันต้อง
มีเหตุ เหตุมันต้องสมบูรณ์ ศีล สมาธิ ปัญญา ต้องเป็นมัชฌิมาปฏิปทา ความสมบูรณ์ 
พอดี มัชฌิมาปฏิปทาสมบูรณ์พอดีของแต่ละคน  

เพราะคนแต่ละคน กิเลสของคนไม่เหมือนกัน โทสจริต โมหจริต โลภจริต เห็น
ไหม ที่มาไม่เหมือนกนั ที่มาไม่เหมือนกนั มันกต้็องใช้เหตุและผลแตกต่างกัน ถ้ามัน
สมดุลสมบูรณ์พอดี มัชฌิมาปฏิปทามันสมุจเฉทปหานเหมือนกันหมด มรรคมี หนึ่ง
เดียว อริยสัจมีหนึ่งเดียว ขาดเหมือนกันหมด แต่! แต่เหตผุลต่างกัน เหตุผลต่างกัน
เพราะว่าที่มาต่างกัน ทุกอย่างมันต่างกัน ความต่างกันอันนัน้ ฉะนัน้ การต่างกันอย่าง
นัน้ มันถึงต้องกลับมาฝึกฝนที่เราเอง กลับมาฝึกฝน กลับมาประพฤติปฏิบัติด้วย
สติสัมปชัญญะของเรานะ 

นีพ้ดูถึงว่าเวลาปฏิบตัิไปแล้ว เร่ิมต้นที่อธิบายมา เขาถามตัง้แต่ต้น แสดงว่าเขาท ามา
แบบนี ้แล้วขนาดท ามาแบบนี ้ เขา ยงัได้ผลว่าเชื่อ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา 
ทกุอย่างพร้อม แต!่ แต่ท าแล้วเหมือนมวยต่อยยกเดยีวคือ ไม่ก้าวหน้า ไปชนก าแพง ไปชนกบั
พญามาร พญามารมนัหลอกไว้อย่างนีไ้ง วางให้หมด แล้วท าตามความเป็นจริงของเรา ถ้าท า
ความเป็นจริงของเราแล้ว เราปฏิบตัิไปแล้วมนัจะสมประโยชน์กบัเรา  

ถ้าท าความเป็นจริงของเรานะ พุทโธชัดๆ หายใจแรงๆ หายใจให้จิตมันสงบให้
ได้ สงบให้ได้แล้วให้เห็นตามเป็นจริง ให้เหน็กิเลสแล้วค่อยพิจารณามัน แล้วการ
พิจารณาไม่ใช่ อย่างนี ้ ไม่ใช่การว่าไม่คิดหาเหตุผล ไม่ใช่! ต้องคิดหาเหตุผล แบบขัน้
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ของปัญญานะ ไม่มีที่หลบซ่อน ไม่มีขอบเขต ขัน้ของสมาธิ เห็นไหม น า้ล้นฝ่ังๆ น า้ล้น
แก้ว น า้เต็มแก้ว น า้ล้นแก้ว แต่เวลาเป็นขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต ไล่เต็มที่เลย  

แหม! พอเห็นค าถามแล้วมนัเขีย้ว พอมนัเขีย้วป๊ับเพราะเป็นความเห็นของเขาไง ถ้ามนั
เป็นความจริงตัง้แต่ต้นนะ ต้องคิดหาเหตผุลทัง้นัน้ แล้วถ้าจบัเวทนาได้ต้องพิจารณาเวทนา 
ต้องใช้ปัญญาใคร่ครวญมนั แล้วเวลาจบัส่ิงใดได้แล้ว ค าว่า “สลดัทิง้” นี่คือยอมจ านน อย่างที่
หลวงปู่ มัน่ท่านเอ็ดหลวงตา “มหา มหาพิจารณาอย่างนีเ้หรอ พิจารณาแบบหมากดักนั” คือมนั 
ไม่มีเหตมีุผล แต่ก่อนหน้านัน้ที่ท่านท าดีแล้ว ท่านไม่ได้ส่งจิต มาตอนนัน้ 

น่ีก็เหมือนกัน เราท าไม่สมบูรณ์ของเรา ไม่เป็นความจริงของเรา น่ีส าคัญ เห็น
ไหม ถ้ามีครูบาอาจารย์ แค่ค าถามมัน เปิดอกคนถามหมดล่ะ ค าถามที่ถามมันเปิดอก
หมด ถ้าเปิด อกหมดแล้ว เห็นไหม ตอบปัญหาแล้ว แล้วกลับไปท าใหม่ มันขาดแต่
ความช านาญ มันขาดแต่เป็นจังหวะและโอกาส ใช้ สิ่งใดก่อน ใช้มีศีลเป็นปกติก่อน 
ท าความสงบของใจเข้ามา ให้ได้ก่อน  

แล้วก็ใช้ปัญญา พอใช้ปัญญาเสร็จแล้วถ้ามันใช้ไปมาก เห็นไหม มันฟ่ันเฟือน
เพราะสมาธิมันอ่อน สมาธิมันเบาลง กลับมาพุทโธ กลับมาสมถะ สมถะจิตมันสงบมี
ก าลังแล้ว เรากลับไปใช้ปัญญา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน การ กระท า ๒ ฝ่ัง 
เท้าสองเท้าจะเดินไปด้วยกนั แล้วถ้ามัน ประสบความส าเร็จน่ีคนภาวนาเป็น ถ้าคน
ภาวนาเป็นนะ ท าแล้วมันมีความช านาญ  

คนภาวนายงัไม่เป็นมนัก็มาแบบค าถามนีช้ดัเจนมาก วนันีค้ าถามนี่โอ้โฮย! บอกว่าเห็น
แล้วช็อก เห็นค าถามนีช่็อกเลยนะ พยายามไม่คิดหาเหตผุล พยายามสลดัมนัทิง้ โอ้โฮ! ช็อก 
เลยนะ 

แต่ถ้าเป็นนักปฏิบัติอย่างนี ้ น่ีแหละจุดตายทัง้นัน้เลย ค าถามน่ีมีจุดตายในตัว
มันเองหลายจุด ค าว่า “จุดตาย” หมายความว่า คนที่ภาวนาแล้ว คิดว่าตัวเองได้ผลแล้ว 
น่ีจุดตายทัง้นัน้ ค าว่า “จุดตาย” มันจะเกิด เกิดมรรคเกิดผลไม่ได้เลย เพราะเหตุมันปิด
กัน้ เหตุมันปิดกัน้เลยนะ ไม่คิดหาเหตุผลน่ีจบ ปัญญาเกิดไม่ได้ สลัดทิง้ ปัญญาเกิด
ไม่ได้ เป็นไปไม่ได้เลย 
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แต่ถ้าเป็นปัญญา น่ีไง เป็นปัญญา จิตเห็นอาการของจิต แล้วพิจารณาของมัน
ไป น่ีเร่ิมต้นใหม่ สิ่งที่ท ามาแล้วก็เพราะว่ามันเป็นอ านาจวาสนาของเราไง เราท ามาได้
แค่นีก้็ยังดีว่าท ามาได้แค่นี ้แต่ถ้ามันท าเป็นความจริงนะ มันต้องศีล สมาธิ ปัญญา สม
ถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เวลาไป ไปด้วยกัน แล้วถ้ามันได้ผลแล้วเป็นปัจจัตตัง 
สันทิฏฐิโก กลางหัวใจ เอวัง 


