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ถาม : เร่ือง “จิตใจคิดไม่ดี” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

ผมคิดว่าผมมีปัญหาทางด้านจิตใจ ตวัของผมมีความศรัทธาในพระพทุธศาสนามาก 
เชื่อในบุญบาป แต่ปัญหาคือผมชอบมีความคิดว่าครูบาอาจารย์ที่ผมเคารพศรัทธา ท่าน
สามารถรู้จิตรู้ใจได้ แล้วตวัผมชอบมีความคิดที่ไม่ดีออกมาต่อครูบา-อาจารย์ เช่น ด่าท่านด้วย
ถ้อยค าหยาบคาย อยากทบุตี แล้วก็คิดว่าครูบาอาจารย์ท่านต้องทราบความคิดเราแน่ๆ ซึง่
ความคิดเหล่านีส้ร้างความเสียใจ ทกุข์ใจ สะเทือนใจให้ตวัผมมาก 

บางทีครูบาอาจารย์มองหน้าผม ก็เผลอด่าท่านในใจ อย่างรวดเร็ว ท าให้เสียใจ ทกุข์ใจ
มาก ทัง้ที่ก็รักครูบาอาจารย์มาก ศรัทธาท่านมาก สามารถยอมตายแทนได้ แต่ท าไมจิตใจจึงคิด
แบบนีไ้ด้ แล้วตวัผมเองก็กงัวลทกุข์ใจไปอีกว่า คิดแบบนีต้่อไปต้องเป็นบาปแน่ๆ เพราะใน
มโนกรรม ยิ่งครูอาจารยท์ี่ท่านเป็นพระอริยสงฆ์ บาปของตวัผมก็ต้องหนกัแน่ๆ ทัง้ๆ ที่ผมรู้ผิด
ชอบชัว่ดี แต่จิตใจก็ยงัคิดชัว่อยู่บ่อยๆ ท าให้ได้รับความทกุข์ใจมาก บางทีผมก็เถียงตวัเอง โกรธ 
หงุดหงิดอยู่ในใจว่าคิดแล้ว ไม่ดี คิดแล้วมีความทกุข์ แล้วจะคิดท าไม แต่ยิ่งเถยีงกย็ิ่งคิด ตวัผม
นีเ้หมือนจะเป็นบ้า อยากจะร้องตะโกนออกมาเหมือนคนบ้าเลยครับ 

ทกุวนันีผ้มสวดมนต์ท าวตัรเช้า วตัรเย็น เกือบทกุวนั เดินจงกรมเกือบทกุวนั และนัง่
สมาธิทกุวนั เวลาเช้า กลางวนั และก่อนนอน ขอขมาพระรัตนตรัย ครูบาอาจารย์ บิดา มารดา 
และแผ่เมตตาทกุวนัครับ ค าถาม 

๑. ผมมีความคิดแบบนีแ้ต่ไม่เคยแสดงทางกาย วาจา ผมเป็นบาปไหมครับ แล้วผมต้อง
ตกนรกไหมครับ 
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๒. ขอเมตตาช่วยแนะน าวิธีแก้ปัญหาจิตใจให้ด้วยครบั 

๓. ตวัผมชอบเสียใจ และต าหนิตวัเองอยู่บ่อยๆ กบัส่ิงที่ เกิดขึน้  

ขอเมตตา หลวงพ่อแนะน าวิธีแก้ไขให้ด้วยครับ ขอน้อมกราบหลวงพ่อด้วยความเคารพ
รัก และถ้าหากมีสิ่งใดบรรยายและได้ถามต่อหลวงพ่อ ค าพดูที่ไม่เหมาะสม และผิดพลาด
ประการใด ขออภยัด้วย 

ตอบ : ค าขออภัยเนาะ อันนีเ้ราจะอธิบายเร่ืองเวรเร่ืองกรรมก่อน ถ้าเร่ืองเวร
เร่ืองกรรมนะ เวลาว่าเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เราพูดเร่ืองนีแ้ล้วมันสะเทือนใจ มันสะเทือน
ใจเพราะอะไร ความจริงเป็นความจริงนะ ความจริงเป็นความจริงแน่นอน ท าดีได้ดี ท า
ช่ัวได้ช่ัว เป็นสัจจะเป็นความจริงแน่นอน แน่นอน ท าดี ต้องได้ดี ท าช่ัวต้องได้ช่ัว 

นีท้ าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ป๊ับ เวลาคนท าดีไปขึน้สวรรค์ เวลาคนท าชัว่ตกนรกอเวจี ตกนรก
อเวจีตามความเป็นจริง เห็นไหม แต่พอเรามาเกิดเป็นชีวิตจริง ชีวิตจริงนี่ เวลาคนทกุข์คนยาก 
สวรรค์ในอก นรกในใจ มนัทกุขย์ากยิ่งกว่าตกนรก พอมนัคิด มนัทกุข์ยากยิ่งกว่าตกนรก เขา
บอกว่าเขามีความสขุ ความสุขเหมือนกบัอยู่บนสวรรค์เลย คนเกิดมามีแต่คณุงามความดี คน
เกิดมาคาบช้อนเงนิช้อนทองมา เราไม่ได้เป็นแบบนัน้ เราก็อยากเป็นแบบนัน้ ถ้าเป็นแบบนัน้ 
เห็นไหม มนัก็มีวิชาแก้กรรม แก้กรรมเนี่ย 

เราก็บวชเป็นพระนะ เวลาเราเห็นความศรัทธาของสงัคม เวลาเขาเชื่อถือ เขาก็เชื่อถือ 
เขาเชื่อถือขึน้มา เห็นไหม เขาเชื่อถือ ใครล่ะ เวลาเขาเชื่อถือนะ เขาเชื่อถือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ เชื่อถือครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ท่านเป็นธรรม เวลาท่านเป็นธรรมนะ เวลาหลวงตา
ท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่เวลาท่านเป็นพระอรหนัต์ เวลาท่านนัง่สมาธิภาวนาเพ่ือ
วิหาร-ธรรมของท่าน พอวิหารธรรมของท่านนะ ไปทางภาคอีสาน ไปเจอครอบครัวครอบครัว
หนึ่งไง เขามีความทกุข์ความยาก พอมีความทกุข์ความยากเขาก็ฝากกบัหลวงปู่ มัน่มาว่า ให้
หลวงปู่ มัน่ ช่วยไปบอกครอบครัวเขาหน่อยว่าเขาทกุข์เขายากมาก ช่วยท า บุญกุศลอทุิศส่วน
กุศลให้เขาบ้างๆ  

หลวงปู่ มัน่ท่านเล่าให้หลวงตาฟังนะ แล้วหลวงตาท่านก็มาอธิบายให้ลกูศิษย์ฟัง
ต่อเนื่องไป ว่าคนที่มีคณุธรรม ท่านท าสิ่งใดแล้วท่านมีสติสมัปชญัญะของท่าน ท่านจะควรท า
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สิ่งใด ท่านท าเพ่ือประโยชน์ เราไม่เอาไปเป็นเร่ืองธรุกจิ เร่ืองเรียกร้อง ศรัทธา เร่ืองเรียกร้องให้
คนมานบัหน้าถือตา เวลาคนจะท าแบบนัน้จะท าแบบนัน้ เวลาท่านเช้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน
นัน้ ก็ไปถามเขา พยายามถามพยายามปฏิสมัพนัธ์กบัเขาว่า “เคยม ี ครอบครัวนีอ้ยู่หรือไม่ 
ครอบครัวนีใ้นหมู่บ้านนีมี้หรือไม่” เวลาถามค าถาม “อ๋อ! ครอบครัวนีเ้คยมีอยู่แต่เม่ืออดีต อดีต
มาแล้ว เคยได้ยินมาอยู่ว่าครอบครัวนีเ้ป็นอย่างนัน้ๆ” คือเราจะบอกว่า เวลามนัเนิ่นนานมา
ขนาดที่ว่า ครอบครัวนีม้นัเป็นยคุสมยัเลยแหละ 

ฉะนัน้ ท่านก็เก็บไว้ในใจของท่าน เห็นไหม ถ้ามนัมีคนที่เป็นไปได้ ท่านก็จะท าให้ๆ 
เพราะอะไร เพราะว่าเวลาเราจะ คิดว่าเราปรารถนาดี เราสร้างคณุงามความดีอย่างเดียวไม่ได้ 
เพราะหลวงตาท่านบอกว่าเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านได้ผลกระทบมาจากตอนอยู่ถ า้สาริกาๆ เห็นไหม 
พอจิตท่านลง ท่านมองไป ที่ตีนเขา ตีนเขานะ่มีหลวงตาองค์หนึ่งเป็นพระหลวงตา ท่านมี
ครอบครัว เวลากลางคืนภาวนาก็คิดถึงแต่ครอบครัวใช่ไหม หวัค ่าก็คิด เที่ยงคืนก็คิด จนสว่างก็
ยงัคิด คิดทัง้คืนเลย พอคิดทัง้คืนขึน้มา ด้วยความเมตตาของหลวงปู่ มัน่ท่านก็ให้คติธรรมไง  

“หลวงตา หลวงตาเม่ือคืนแต่งงานกบัอดีตสีกา แต่งงานใหม่กบัคนเก่าทกุคืนทัง้คืนเป็น
อย่างไร”  

ไปเตือนเขาเพ่ือจะไม่ให้เขาคิด เพ่ือให้เขายบัยัง้ เพราะตอนนีเ้ราเป็นพระ นัน้คืออดีตไง 
อดีตสีกาที่เป็นภรรยา แล้วเขาละเลิกภรรยาแล้วมาบวชพระ แล้วก็คิดถึง คิดถึง เห็นไหม พอเช้า
ขึน้มาก็ไปเตือนเขา ให้คติเขา ให้เขาได้คิด รุ่งขึน้อีกวนั ไปบิณฑบาต เขาหายไปแล้ว คนที่รู้
ความคิดของเขา เขากลวัมาก 

ฉะนัน้ นัน่แหละเป็นคติธรรมที่หลวงปู่ มัน่ท่านได้มาตัง้แต่ต้น พอได้มาตัง้แต่ต้นแล้ว 
ท่านจะท าสิ่งใดแล้วท่านต้องระมดัระวงั ท าเพ่ือประโยชน์ ไม่ให้เป็นโทษ ท าเพ่ือประโยชน์ คือ
ให้คติธรรมเขา ให้สติปัญญาเขา ให้เขาได้ยัง้คิด แต่เขากลบัเห็นเป็นเร่ืองทางโลกไง ว่าคนมารู้
ความคิดเขามนัเป็นสิ่งที่น่าอาย มนัเป็นความโทษ เขาก็เลยเก็บ เก็บบริขารหนไีปเลย แทนที่ ท า
ประโยชน์กบัเขา เขาก็เลยได้โทษมา ตัง้แต่นัน้มาท่านท า สิ่งใด ท่านก็ระมดัระวงัตลอดๆ เห็น
ไหม  
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สิ่งนีท้ี่บอกว่าเราก็บวชเป็นพระ เวลาเราเห็นพระเอาเร่ืองนีน้ะ ตอนนีเ้ป็นกระแสมาก ไอ้
กระแสที่ว่ามนัมีเวรมีกรรม มนัมีเวรกรรมอย่างไรต้องแก้เวรแก้กรรม พระหากิน พระอย่างนีม้นั
ท าให้คนที่ศรัทธามีความเชื่อมนัเหลวไหลไง นี่พดูถงึเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้
ช่ัว มนัต้องเป็นอย่างนัน้แน่นอน ถ้าเป็นอย่างนัน้แน่นอน ไอ้สิ่งที่ว่าในสงัคมเป็นโลกมนษุย์ มนั
เป็นสมมตุิ สมมตุิชัว่คราวของชีวิตนี ้ มนัก็เลยเหมือนกบัโลกวิทยาศาสตร์ที่มนัยงัหลอกลวงกนั
ได้ 

แต่ถ้าเราเชื่อกรรมสิ่งที่เป็นจริงๆ ท าดไีด้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ สิ่งทีเ่รา
ท ามาแล้ว กรรมจ าแนกสตัว์ ให้เกิดต่างๆ กนั พอกรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั คนเรา เกิด
มา พนัธุกรรมของจิตๆ จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ถ้าจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั แต่คน
เกิดมาเป็นมนษุย์ เป็นอริยทรัพย์ เป็นบุญกุศล แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเกิดมาพบ 
พระพทุธศาสนา  

พอเกิดพบพระพทุธศาสนา เขาบอกว่า “เขามีความเชื่อในพระพทุธศาสนามาก แต่
ท าไมจิตใจเขาเป็นแบบนีล้่ะ” 

ค าว่า “จิตใจของเขาเป็นแบบนี ้จิตใจเขาเป็นแบบนี”้ นี่ไง เวรกรรม เวรกรรม นี่แหละเวร
กรรมยืนยนักนั เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนคิดด ี เราเป็นคนปรารถนาดี แต่ท าไมมนัม ี
ความคิดอย่างนีผ้ดุขึน้มาในหวัใจล่ะ ถ้ามีความคิดอย่างนีผ้ดุขึน้มา ในหวัใจ เห็นไหม เขาบอก
ว่า “เวลาเขาเจอหน้าพระ เขาเจอ หน้าพระ เขามีค าหยาบขึน้มาทนัทีเลย แล้วอยากทบุอยากตี
พระองค์นัน้ อยากท าลายพระองค์นัน้ ทัง้ๆ ที่มนัไม่ดี มนัไม่ดี” 

แล้วโดยสามญัส านึก โดยสามญัส านึกโดยประชาธิปไตย เราก็ต้องเคารพสิทธ์ิของคน
อ่ืนอยู่แล้ว เราจะไม่ก้าวล่วงสิทธิของคนอ่ืนแน่นอน แล้วนี่ท าไมเรามีความคิดก้าวล่วงคิดไปถงึ
จะท าลายเขา โดยเรา เราเป็นปัญญาชนนะ เราก็รู้ว่ามนัผิด ละเมิดสิทธ์ิเขา ละเมิดสิทธ์ิเขาด้วย
ความคิดเรา มนัก็เป็นความผิด อยู่แล้ว แล้วมนัคิดขึน้มาได้อย่างไรล่ะ 

เราจะชีใ้ห้เห็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เวลาเร่ืองเวรเร่ืองกรรมถ้ามันมีของมันมานะ 
เพราะมันได้สร้างของมันมา ภาษาเรา ถ้าเราไม่มีข้อมูล เราจะคิดได้ไหม ถ้าเราไม่เคย
ท าสิ่งใดมา เราจะคิดอย่างนีไ้หม เพราะมันท าสิ่งนีม้า ท าสิ่งนีม้าตัง้แต่ภพชาติใดก็
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แล้วแต่ มันกฝั็งอยู่ในใจอันนัน้ แล้วเวลามันมาเร่ืองเวร เร่ืองกรรม ถ้าเร่ืองเวรเร่ือง
กรรมอย่างนี ้เวลาที่เราให้อุบาย ไปมาก เพราะคนเป็นอย่างนีแ้ล้วมาปรึกษา เราก็บอก
ว่าให้แผ่เมตตา ให้ขออภัยต่อกัน  

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนวิธีเดียวเท่านัน้เลย ให้อภัยต่อ
กัน คือให้อภัยต่อกัน แก้ไขด้วย การไม่ผูกโกรธ ไม่จองเวรจองกรรม ไม่จองล้างจอง
ผลาญใครทัง้สิน้ เรามีแต่การให้อภัย แล้วถ้ามีสิ่งใดเราจะช่วยเหลือเจือจานได้ เราก็
อยากจะช่วยเหลือด้วย น่ีก็เหมือนกัน ถ้าเราให้อภัยของเรา แล้วขออภัย เวลาเราท า
วัตรสวดมนต์แล้วพยายามขออภัย ขออภัย ถ้า! ถ้ามันยังไม่หมดสิน้ ถ้ามันยัง เข้มข้น
อยู่ เราก็พยายามของเรา แต่! แต่มีหลายคนมาก มีหลายคนมากที่เป็นอย่างนี ้แล้วเรา
บอกว่าให้เขาท าขึน้ เขาบอกดีขึน้ ดีขึน้ 

ค าว่า “ดีขึน้” กรรมของคน เห็นไหม ก้อนหิน ก้อนหินที่ก้อนใหญ่ก็มีน า้หนกัมาก ก้อน
หินก้อนเล็กก็มีน า้หนกัน้อย คนที่ท าบาปด้วยความอาฆาต ด้วยความผกูโกรธ ด้วยแบบวยัรุ่น 
ในสมยัปัจจุบนัไง ท าให้สะใจ สะใจ ยิ่งสะใจเท่าไร บาปมนัก็ มากขึน้เท่านัน้ ท าไปด้วยความ
รู้เท่าไม่ถงึการณ์ บาปมนักเ็ล็กน้อย ท าไปโดยความพลัง้เผลอ บาปของคน บุญบาปมนัอยู่ที่
เจตนา อยู่ที่ความจงใจ  

ถ้ามีความจงใจขึน้ไป เห็นไหม ถ้าคนมนัเบาบาง มีหลายคนมากเขาแผ่เมตตา เขาขอ
อภยั ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น สวดมนต์แล้ว สวดมนต์เสร็จแล้ว ระตะนตัตะเย ปะมาเทนะฯ เรา
ขอขมาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะในแต่อดีตชาติต่างๆ มา เราไปท าอะไรไว้กบัใคร เรา
ระบุตวัตนไม่ได้ ถ้าเราระบุตวัตนไม่ได้ เราก็ขออภยัตอ่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย 
เพราะพอเข้าใกล้พระ เข้าใกล้พระพทุธรูป มนัจะมีเกดิการต่อต้าน การต่อต้านเนี่ย เราขออภยั
มาตลอดเวลา ขออภยัต่อเนื่องไป เห็นไหม  

แล้วเราก็พยายามมีสติสมัปชญัญะอยู่กบัปัจจุบนันี ้เวลาเข้าไปถึงพระองค์นัน้ ถ้ามนัเข้า
ไปใกล้แล้วมนัมีปฏิกิริยาที่โต้แย้ง เรากถ็อยห่างออกมา มีหลายคนมากเข้าใกล้พระพทุธรูป
ไม่ได้ พอเข้าไปใกล้พระพทุธรูป มนัจะมีแรงต้านจากใจรุนแรงมาก แล้วเขาก็พิสจูน์ตวัเขานะ 
ด้วยการถอยห่างจากพระพทุธรูปออกมา แรงต้านในใจจะเบาลง เบาลง ค าว่า “เบาลง” แรง
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ต้านเฉยๆ แต่ถ้ามนัอยู่ในปัจจุบนัมนัก็มีความคิดผดุมาตลอดเวลา เขาก็พยายามขอขมาอย่างนี ้
ท าขอขมาอย่างนี ้จนสดุท้ายเขาบอกก็ ดีขึน้ ดีขึน้ 

เราจะบอกว่า “เวรระงับด้วยการไม่จองเวร” เราจะมีทางออกด้วยการไม่จองเวรไม่
จองกรรมกบัใครทัง้สิน้ ไม่ผกูโกรธใครทัง้สิน้ เขาท าสิง่ใดมา เราไม่ใช่ว่าคนไม่มีสติไม่มีปัญญา 
เขา ท าในปัจจุบนันีโ้ดยท าร้ายเรา ท าให้เราเสียหาย เราก็ต้องรักษาสิทธ์ิของเรา รักษาสิทธ์ิใน
ปัจจุบนั แต่ในหวัใจไม่ผกูโกรธ ไม่อาฆาตมาดร้าย ระงบัไปอย่างนี ้ความระงบัของมนัไป ถ้ามนั
เป็นไปได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลามนัเป็น เวลาความคิดมนัเกิดขึน้ มนัเกิดให้เราอยากจะท าร้าย อยากให้
เราท าลาย อยากให้เราด่าว่า เขา แล้วถ้าเราท าไปแล้วเราได้อะไร สะใจ แต่จริงๆ แล้วเรา ทกุข์
ใจ เราทกุข์ใจ เพราะค าถามว่า “ผมจะเป็นบาปไหม แล้ว ท่านเป็นพระอริยเจ้า เราจะเป็นบาป
ไหม” เราทกุข์ใจว่ามนัไม่ดี เราทกุข์ใจว่ามนัเป็นบาปกรรมไง แล้วเราจะท าให้มนัสะใจได้ 
อย่างไร เราต่างหาก เราถงึพยายามหลบหลีกมนัๆ พยายาม หลบหลีก พยายามให้อภยั 

เพราะว่าสิ่งนีม้นัเป็นสมบตัิเดิม เนี่ยเวรกรรม เร่ืองเวรเร่ืองกรรม เวลาเร่ืองเวรเร่ืองกรรม
บอกว่ามนัไม่มี แล้วเวลาส่ิงที่ มนัม ี มนัมีแสดงเศษ นี่เศษของกรรมนะ แสดงในความคิด ใน
ความรู้สึกของเรา แล้วเราเป็นสภุาพบุรุษไง เราเป็นสภุาพบุรุษ เราเป็นชาวพทุธ เราจะ
ตรวจสอบหวัใจของเรา เราจะสร้างหวัใจเราให้เข้มแข็ง แต่มนัก็มีความคิดอย่างนี ้ เห็นไหม 
ผลกัดนัออกมา มีความคิดอย่างนีผ้ลกัดนัออกมา 

เราบอกปัจจุบนันะ ไม่ต้องพดูถึงนรกสวรรค ์ นรกสวรรค์มนัไปเสวยภพเสวยชาติมาแล้ว 
จนหมดเวรหมดกรรมอย่างนัน้มา มนัถงึเบาบางขึน้มา สิ่งที่เหลือในใจมนัเศษบุญเศษกรรมด้วย 
ไม่ใช่กรรมจริงๆ นะ มนัเศษเลย แต่เศษแล้วมนัก็ยงัให้ผลอย่างนี ้พอเศษมนัให้ผลอย่างนี ้แล้ว
ถ้าเราจากเศษนัน้เป็นต้นทนุ แล้ว เราท าตามเศษนัน้ เราก็เพ่ิมเวรเพ่ิมกรรมชัว่ไปอีก ถ้าเศษอนั
นัน้ เราจะปัดเศษทิง้ เราจะลบเศษนัน้ทิง้ เราพยายามท าให้มนัดีขึน้ เห็นไหม ท าให้ดีขึน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดุยอด ถ้าเราจะมารักษา เราก็รกัษาอย่าง
นี ้ เป็นมโนกรรม เราถึงบอกว่าพระ พระเวลาเป็นอาบตัิๆ อาบตัิเพราะมนัท าผิด กรรมคืออะไร 
การกระท า ท าด้วยกาย ด้วยวาจา แต่มโนกรรมๆ มโนกรรมมนัไม่เป็นอาบตัิ เพราะมนัไม่มี
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กฎหมาย มนัไม่มีวินยับงัคบั แต่ธรรมบงัคบั ธรรมบงัคบัแบบว่า ธรรม เห็นไหม ศีลธรรมบงัคบั 
เพราะศีลคือข้อบงัคบัมนัไม่มี แต่ธรรมคือความถกูต้องชอบธรรม มโนกรรมคิดผิด เราบอก
อาบตัิมนัไม่มี แต่มนัมีกรรม มโนกรรมๆ เขาบอกว่าเพราะนัน่มนัจะเป็นมโนกรรม กรรมมนั
ยิ่งใหญ่ไหม เพราะเขาไปดถูกูดแูคลนพระอริยเจ้า ไปดถูกูดแูคลนพระอริย-สงฆ์ อนันีถ้้าเรามี
สติปัญญาเรารกัษาของเรา ถ้ารักษาของเรา ดแูลของเราขึน้มา ให้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

นี่พดูถึงว่า อาการของเขาที่เป็น แล้วเขาบอกว่า “ทกุวนันี ้ เขาสวดมนต์ ท าวตัรเช้า ท า
วตัรเย็นทกุวนั เดินจงกรมทกุวนั แล้วเวลาสวดมนตท์ าวตัรแล้ว เขาก็ขอขมาพระรัตนตรัย ครู
บา-อาจารย์ บิดา มารดา แล้วแผ่เมตตาทกุวนั”  

เราก็พยายามท าแบบนัน้ ท าแบบนีด้้วยสติด้วยปัญญาของเรามนัจะเบาบางลง อย่าง
น้อยคนท าผิดแล้วขอโทษขออภยั คนท าผิดแล้วส านึกได้ คนที่ได้รับการกระท า อย่างน้อยเขาก ็
ให้อภยันะ เราเกิดการกระทบกระเทือนกนั แล้วเขามาขออภยั ต่อเรา เขามาขอโทษเรา เราให้
อภยัเขาได้ เราให้อภยัเขาได้ เพราะว่าเขาส านกึผิดได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราพยายามท าของเรา เราจะยืนยนัว่ามีหลายคนมากที่เป็นแบบนีแ้ล้ว
หายแล้ว หายแล้ว เราให้ก าลงัใจผู้ถามนี่ก่อนไง เขาบอกว่าเขาก็ท าอย่างนีอ้ยู่แล้วมนัไม่เบาบาง
ลง มนัไม่เบาลง ถ้ามนัไม่เบาลงเราก็พดูถงึว่าหินก้อนเล็ก หินก้อน ใหญ่ ถ้าหินก้อนใหญ่มนัต้อง
ใช้เวลานิดหน่อย น า้หนกัมนัมาก กว่า เราก็ต้องน า้หนกัมากกว่า หินก้อนเล็ก หินก้อนใหญ ่
เวลา เราต้องชดใช้ เราจะบอกว่าอยากให้เป็นหินก้อนเล็ก เวลาเราได้รับผลประโยชนเ์ราจะเอา
หินก้อนใหญ ่

ไม่ใช่ เราท าของเรามาแล้ว หินก้อนเล็กหรือหินก้อนใหญ่มนัก็คือการฝังใจของเรา มนัฝัง
ใจลึก ฝังใจดดูดื่ม หรือมนัอยู่ในใจของเราแต่ให้อภยัได้ ปลดเปลือ้งได้ง่าย หินก้อนเล็ก หนิก้อน
ใหญ่มนัอยู่ที่นี่ ถ้ามนัปลดเปลือ้งได้มนัก็เบาบางลง เราจะยืนยนัว่าท าโดยการที่โยมท า เห็นไหม 
“สวดมนต์ท าวตัรเช้า ท าวตัร เย็นเกือบทกุวนั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทกุวนั เช้า กลางวนั 
เย็นนะ แล้วขอขมาพระรัตนตรัย ครูบาอาจารย์ บิดา มารดา แล้วแผ่เมตตาทกุวนั” ท าแบบนี ้
ท าให้มนัจริงจงั ท าให้มนัจริงจากหวัใจ ถ้าหวัใจมนัทกุข์มนัยากก็ท าความเป็นจริงในหวัใจ ของ
เรา ท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา นี่พดูถงึเร่ืองเวรเร่ืองกรรม 
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เข้ามาค าถาม “ผมมีความคิดแบบนี ้ แต่ไม่เคยแสดงออกทางกาย วาจา ผมเป็นบาป
ไหมครับ และต้องตกนรกไหมครับ” 

มีความคิดแบบนีแ้ต่ไม่ได้ท า เห็นไหม มีความคิดแบบนี ้มนัก็เป็นมโนกรรม ถ้ามโนกรรม 
สิ่งที่รับเราก็ท าของเรา เห็นไหม เราไม่แสดงออกทางกาย วาจา ถ้ามนัหยาบมนัก็แสดงทางกาย 
ทางวาจา ถ้าเร่ืองกาย เร่ืองวาจา ในสมัยปัจจุบันนี ้ ในสมัยปัจจุบันนีน้ะ สังคมไทยกรม
สุขภาพจิตเขาบอกเลย โดยสถิติ ของเขา ประชากรไทย ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นโรค
ซึมเศร้า ถ้า ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นโรคซึมเศร้านะ ๓ ล้านคนไม่แสดงอาการ ถ้า ๓ ล้านคน
ไม่แสดงอาการ เราจะบอกว่าเร่ืองเวรเร่ืองกรรม  

เวลาเร่ืองเวรเร่ืองกรรม กรรมมันมาจากไหน กรรมในพระพุทธศาสนาคือฝังอยู่
ที่ใจ ใจมันมีเวรมีกรรมขึน้มา แต่พอมาเกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นมนุษย์ ๓๐ เปอร์เซ็นต์
เป็นโรค ซึมเศร้า ถ้าโรคซึมเศร้า เวลาท าอะไรแล้ว เวลาถ้าอาการมันหนักออกมาเขาก็
แสดงออกทางกาย ทางวาจา ถ้าแสดงออกทางกาย ทางวาจา แล้วเราก็ถ้าพูดถึงมัน
เป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมก็ต้องไปหาพระเท่านัน้ ศาสนาเท่านัน้ จะเป็นผู้ที่คุ้มครองดูแล 
ศาสนาเท่านัน้เป็นผู้รับผิดชอบ 

ถ้าศาสนาเป็นผู้รับผิดชอบ ในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเขา ปฏิบตัิไปแล้ว เขาหลดุ เขาท า
แล้วผิดพลาด ถ้าเขาผิดพลาด เราก็ต้องช่วยกนัแก้ไข แต่พอมนัผิดพลาดแล้ว ถ้ามนัผิดพลาด
แล้ว ถ้ามนัมีอาการแสดงออกทางกาย ทางวาจา เหน็ไหม ทางกาย ทางวาจา เวลาคนป่วย คน
ป่วยทางจิตมนัจะมีสารเคมี มนัจะมี สิ่งใด เราก็ส่งไปโรงพยาบาล ถ้าโรงพยาบาลเขาให้ยา ให้
ยาบรรเทา ให้ยามาเพ่ือกดประสาท ให้ประสาทมนัไม่แสดงออก คือว่าให้กาย วาจา มนัไม่
แสดงออกจนเกินไป แล้วเร่ืองหวัใจ เร่ืองหวัใจแล้วเราก็ต้องกลบัมาเร่ืองศาสนา 

เราจะบอกว่า สิ่งที่ว่าเวลามนัเกิดขึน้ เกิดไม่แสดงออกทางกาย วาจา มนัเกิดจากจิต
ทัง้นัน้ แต่ถ้ามนัแสดงออกหรือว่ามนัมีผลกระทบมาก เราเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจๆ ร่างกาย
เราเกิดเป็นมนษุย์ ทางการแพทยเ์ขารักษาได้ ทางการแพทย์รักษาได้ แล้วพอรักษาขึน้มา 
เดี๋ยวนีท้างการแพทย์เจริญ เขามีจิตแพทย ์ จิตแพทย์เขาก็รักษา รักษาคนที่ผิดปกติทางจิตให้
กลบัมาเป็นปกติได้ รักษาให้เป็นปกตไิด้ เขากลบัมาให้เป็นปกติไง 
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แต่ศาสนา ศาสนา ศาสนาสอนให้พ้นจากทุกข์ ศาสนาสอนให้พ้นจากกิเลส กิเลส
ทางการแพทย์บรรเทาไม่ได้ ทางการแพทยไ์ม่รู้ว่าอะไรเป็นกเิลส ทางการแพทยไ์ม่เชื่อเร่ืองจิต
วิญญาณ ทางการแพทย์เชื่อแต่เร่ืองวิทยาศาสตร์ เร่ืองสสาร เร่ืองวตัถ ุ แต่เราเกิดมาเราเป็น
มนษุย์ มีกายกบัใจๆ ไง ถ้ามีกายกบัใจ สิง่นีม้นัเป็นประโยชน์ได้ เราต้องอาศยัประโยชน์นีด้้วย 
อาศยัประโยชน์นี ้ ถ้ามนัแสดงออกทางกายหรือวาจา กินยา ไปหา หมอแล้วกินยา แล้วกินยา
ช่วย ทีนีก้ินยา พอกินยาแล้วมนัจะกด กดประสาท มนักดประสาทแล้วความคิดมนัจะไม่ได้คิด
โดยอิสระไง 

ฉะนัน้ คนที่ต้องกินยาเขาไม่ค่อยอยากกินยา เพราะพอกินยาแล้วมนัมึน มนัซึม มนัไม่
สดชื่น เขาอยากสดชื่น สดชื่นถ้ามนัมีกเิลส เห็นไหม เขาสดชื่นโดยกิเลสไง สดชื่นโดยกเิลสก็คิด
ตามกิเลสไง แต่ถ้ากินยา เราจะบอกว่าเร่ืองกาย วาจานี่นะ ถ้าทางการแพทย์เขาช่วยได้ เราได้
ประโยชน์จากนัน้ ควรได้ประโยชนจ์ากนัน้ เพราะไม่ต้องให้หวัใจของเรามนัต้องรับผิดชอบมาก
เกินไป ถ้าหวัใจในร่างกายนีใ้ห้มนัสบูฉีดเลือดก็พอ ถ้า หวัใจในวตัถนุะให้มนัสบูฉีดเลือดเพ่ือ
ร่างกายนีก้็พอ แต่ความคิด ความคิด จิตวิญญาณ สิ่งนีเ้ราเอาสติปัญญารักษา ถ้ารักษามนั
เป็นประโยชน์กบัเรานะ  

เราบอก ทางโลกเราก็ต้องไปหาหมอ ถ้ามนัผิดปกติหรือเราเห็นวา่พวกเคมี สารเคมีมนั
ช่วยบรรเทาได้ มนัช่วยแบง่เบาไม่ให้เราต้องแบกรับภาระจนหนกัเกินไป เราควรไปหาหมอ หา
หมอเสร็จแล้วหมอจะให้ยานัน้มา เรากินยาตามนัน้ แล้วเราก็ยงัจะไหว้พระสวดมนต์ แล้วถ้า
มันภาวนานะ พุทโธเฉยๆ ก็พอ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพ่ือความสงบ
ระงับ เพ่ือความสงบระงับ เพราะความคิดถ้าคิดโดยธรรม คิดโดยภาวนา-มยปัญญา โดยศีล 
โดยสมาธิ โดยปัญญา มนัจะคิดโดยสจัธรรม แต่ถ้าคดิโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
ยิ่งไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาใส่ตวัเรามากขึน้ ถ้ามนัคิดโดยกิเลส คิดโดยกิเลส 

ฉะนัน้ ถ้ามันผิดปกติเราก็พยายามจะกินยา แล้วเราหายใจเข้านึกพุท หายใจ
ออกนึกโธ เอาแค่ความสงบ ไม่ต้องความคิด เพราะความคิดมันเป็นทางออกของกิเลส
ได้ด้วย เพราะกิเลสมันก็อยากคิดหาเหตุผลเพ่ือมาท าลายเรา ท าลายเรา เห็นไหม พอ
เราคิดไป คิดไป เราคิดว่า สิ่งนีเ้ป็นธรรม สิ่งนีเ้ป็นธรรม ยิ่งคิดยิ่งฟุ้งซ่าน ยิ่งคิดยิ่งมี
ความทุกข์ 
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ฉะนัน้ ถ้าเราพุทโธๆ ค าว่า “พุทโธ” เพ่ือความสงบระงับของใจ น่ีสุดยอด สุด
ยอดเพราะจิตมันสงบระงับเข้ามาแล้วมันเป็นอิสระจากความคิด ความคิดทัง้ของกิเลส 
ความคิด ที่เราคิดว่าเป็นธรรมๆ กิเลสทัง้นัน้ ความคิดกิเลสทัง้นัน้ เพราะอะไร เพราะ
เราขาดสติ  

แต่ถ้าสติเราสมบูรณ์ พุทโธๆ เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จนมันสงบ
ระงับเข้ามา มันจะเป็นอิสระ พอเป็นอิสระมันจะสุขมาก สุขมากเพราะอะไร  

สุขมากเพราะจิตใจเราไม่มีผลกระทบกับสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ เพราะจิตที่มันสงบ
ขึน้มามันปล่อยขันธ์ ๕ เข้ามา สิ่งที่ถูกรู้ไง ผู้ รู้ปล่อยสิ่งที่ถูกรู้เข้ามา สิ่งที่ถูกรู้มันมีเวรมี
กรรมของมัน มันก็ยุก็แหย่ที่ให้เราออกไปติไปเตยีน ไปกล่าวร้ายคนทัง้ปวง แต่มันเป็น
อิสระเข้ามา สิ่งที่มันจะไปติไปเตียน ที่ไปกล่าวร้ายเขามันไม่มี ไม่มีมันกเ็ป็นอิสระใช่
ไหม พอเป็นอิสระขึน้บ่อยครัง้เข้า บ่อยครัง้เข้า จนมันมั่นคง มั่นคงมันก็กลับมาเป็น
ปกติไง 

น่ีพูดถึงว่า ถ้ากาย วาจา ถ้าเราไปหาหมอได้ เราควร ไปหาหมอ แล้วเอาสิ่งนัน้
ช่วยบรรเทา แต่ถ้าจิตมันจะเป็นความจริงขึน้มาได้ เราใช้การภาวนาของเรา แล้วการ
ภาวนาของเราไม่ต้องใช้ปัญญา หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธเท่านัน้ เท่านัน้ ปิด
กัน้ทางเดินของกิเลสด้วย ปิดกัน้ที่ว่ากิเลสมันจะเอาสิ่งนีไ้ปเพ่ิมก าลังของมันด้วย ปิด
กัน้กิเลสที่มันจะไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาเราด้วย หายใจเข้านึกพุท หายใจออก
นึกโธเท่านัน้ ไม่ต้องใช้ปัญญา ไม่ต้องใช้ปัญญา ปัญญาไม่ต้องใช้ เพราะปัญญานัน้ล่ะ
มันท าความพลัง้เผลอ ปัญญานัน้เป็นทางออกของมัน  

แล้วมันเป็นปกตก่ิอน ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามันเป็น ปกติแล้วเราค่อยมาฝึกหัด
ใช้ปัญญา การฝึกหัดใช้ปัญญานัน้ โดยที่จิตมันสงบระงับแล้ว ศีล สมาธิ แล้วถ้าเกิด
ปัญญา ปัญญาในธรรมะ ปัญญาในภาวนามยปัญญา ปัญญาที่จะเป็นสมบัติของตน 
ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ได้ค้นคว้ามาจากไหน ค้นคว้ามาจากหัวใจ
ของตนเท่านัน้ ค้นคว้ามาจากเลือดเนือ้เชือ้ไขในดีเอ็นเอของหัวใจของตน มันจะเป็น
ปัญญาของตน 

“ข้อที่ ๑. ว่า ผมมีความคิดแบบนี ้แต่ไม่เคยแสดงทาง กาย วาจา ผมเป็นบาปใช่หรือไม่
ครับ ผมต้องตกนรกใช่หรือไม่ครับ” 
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ถ้าเรายงัมีสติปัญญาอยู่ไม่ตก ค าว่า “ตกนรก” เพราะ เราท าแล้วผลกรรม ผลกรรม ไอ้นี่
มนัเป็นกรรมเก่า แล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองปัจจุบนันี ้ แล้ว
ปัจจุบนันีเ้ราก าลงัแก้ไขกนัอยู่ มนัก าลงัต่อสู้กนัระหวา่งกิเลสกบัธรรม กิเลสกบัธรรม ธรรมะคือ
สต ิคือสมาธิ คือปัญญา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม กเิลสคือสิ่งที่ฟุ้งซ่าน กเิลสคือการ ติ
เตียน กิเลสคือกล่าวร้าย กิเลสคือท าลายตวัเอง นัน่คือกิเลส มนัก าลงัต่อสู้กนับนหวัใจของเรา 
เรายงัมีโอกาสได้ต่อสู้ ได้มี การกระท า กรรมคือการกระท า เราก าลงัพยายามท ากรรมดีอยู่ เรา
พยายามกระท ากรรมดีไปล้างกรรมชัว่ การล้างกรรม ล้างกรรม ล้างกรรมจากการกระท าของเรา 

ฉะนัน้ ไอ้ตกนรก ตกนรกนัน่คือผลที่มนัจะเกิดข้างหน้า ผลที่ระหว่างกิเลสกบัธรรมที่มนั
ต่อสู้กนั ถ้าธรรมชนะ พ้น พ้นจากนรก ไม่มี ปิดอบาย จบ 

“๒. ขอให้หลวงพ่อช่วยแนะน าวิธีการแก้ทางจิตให้ด้วยครับ” 

วิธีแก้ทางจิต เห็นไหม สิ่งทีเ่ขาท ากนั เราไม่ต้องไปสนใจสิ่งใดทัง้สิน้ คนที่เขาบอกว่าเขา
ภาวนาแล้วเขาใช้ปัญญาต่างๆ นัน้ อนันัน้มนัเป็นวฒุภิาวะของเขา แต่ตอนนีจ้ิตของเรามนัทกุข์
มนัยาก จิตของเรามนัทกุข์มนัยาก เราจะไปขวนขวายหาเงินหาทองมา ก็คนทกุข์มีเงินมีทอง
แล้วกนัแหละ แต่คนสขุมีเงินมีทองมนัต่างกนันะ เราจะเอาความสขุความทกุข์ในใจของเรา
ต่างหาก เราไม่ต้องการเงนิ ไม่ต้องการทอง ไม่ต้องการยศถาบรรดาศกัด์ิอะไร เราไม่ต้องการ
ทัง้สิน้ เราต้องการมีความสขุ เราต้องการให้หวัใจเราเป็นปกติ 

ถ้าเราต้องการหวัใจเป็นปกติ เราไม่ต้องท าอะไรเลย หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 
เท่านัน้ เท่านัน้ ไม่ต้องไป ห่วง โอ๋ย! หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัจะเป็นการอบรมบ่ม
เพาะหวัใจได้อย่างไร มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัหวัใจเลย นัน่แหละ นัน่แหละคนหลงผิด หายใจ
เข้านึกพทุ หายใจ ออกนึกโธ จนจิตสงบระงบัตัง้มัน่ สดุยอด 

มนษุย์ทกุคนต้องการสขุภาพกายที่แขง็แรง ถ้าจิตมนัเป็น ปกตินะ สขุภาพของคนที่
แข็งแรง มนัจะมีอะไรเป็นเร่ืองห่วง เร่ืองเป็นใยต่อไปข้างหน้า ทกุคนสขุภาพอ่อนแอ มีโรคภยัไข้
เจ็บทัง้ตวัเลย เงินทองมหาศาลเลย นอนดไูอ้ไฟในห้องผ่าตดั มองด ูดวงไฟที่มนัส่องมาที่เรา จะ
ตายวนันีพ้รุ่งนีไ้ม่รู้นัน่น่ะ เงินทองก็คือเงินทอง กจูะตายอยู่แล้วมีความสขุไหม 
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นี่ไง ถึงบอกว่า ย้อนกลบัมาที่ถ้าจิตมนัเป็นปกติสดุยอด ไอ้ที่ว่ามีปัญญา ปัญญา ไอ้นัน่
เงินทอง สิ่งที่หามาเป็นประโยชน์ อนันัน้ใครหาได้ก็อกีเร่ืองหนึง่ นี่พดูถงึว่าเอาความปกติ เอา
ความหายทกุข์ในหวัใจก่อน หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ชดัๆ พยายามท าตรงนีใ้ห้ชดัๆ 
แล้วไม่ต้องไปขวนขวายจะไปหา ทรัพย์สมบตัิ จะภาวนาเก่งไม่ต้อง นัน่วางไว้ก่อน เดี๋ยวโอกาส 
ข้างหน้ามนัจะถงึตรงนัน้เอง 

“๓. ตวัผมชอบเสียใจและต าหนิตวัเองอยู่บ่อยๆ กบัส่ิงที่เกิดขึน้ ขอหลวงพ่อช่วยวิธีแก้ไข
ด้วย” 

ความคิดไง วฒุิภาวะของจิต วฒุิภาวะของจิต เหน็ไหม โลภจริต โทสจริต โมหจริต จริต
ของคนที่อ่อนแอ จริตต่างๆ เราก็พยายามตัง้สติของเรา ตัง้สติของเรา เรามีสติอยู่กบัความรู้สึก
นึกคิดของเรา สติสมัปชญัญะ ไอ้ความข้างนอก ข้างนอกเป็น ผลที่เราท าไปนะ เราจะเดินเราจะ
เหินต่างๆ เรามีสติของเรา ไม่ต้องว่า อู้ฮู! ถนนจะเป็นอย่างนัน้ อู้ฮู! เราจะว่าคนนี ้คนนี ้ เราไป
วิตกกงัวลไปหมด ไม่ใช่!  

เรามีสติสมัปชญัญะกบัเรา เราก็เป็นมนษุย์ก็มีความรู้สึกนึกคิดคนหนึ่ง เราคิดแต่ส่ิงที่ดี
งามของเราก็พอ แล้วท าหน้าที่ การงานของเราให้สมบูรณ์ มนัจะพฒันาขึน้ไปเร่ือยๆ ไง แล้วมนั
จะกลบัมาต าหนิตนเองไม่ได้ แล้วเราจะไม่กลบัมาเสียใจกบัชีวิต ของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเราไป
เร่ือยๆ เพราะ เพราะสิ่งที่มนั เกิดขึน้มา เห็นไหม เวรกรรม เวรกรรมทีเ่ราได้สร้างสมมาจน เรามี
ความรู้สึกนึกคิดแบบนี ้มนัเป็นพืน้ฐานของจิตของเรา 

วฒุิภาวะของตน วฒุิภาวะของคน แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์ เห็นไหม เรามี
สิทธิทางกฎหมาย เรามีสิทธิ เห็นไหม จะเชื่อสิ่งใดก็ได้ เพราะรฐัธรรมนญูคุ้มครอง แล้วเรา
พยายามจะพฒันาจากตรงนีข้ึน้ไปได้ เราก็เป็นผลประโยชน์ของเรา ถ้ามนัพฒันาไม่ได้ก็ให้
เสมอตนไว้ อย่าให้ขาดทนุ เราพยายามท าคณุงามความดีของเราเพ่ือไม่ให้ขาดทนุ แล้วท าดี
มากกว่านี ้เรากจ็ะพฒันาของเราขึน้ไป ถ้าเราพฒันาขึน้ไปมนัก็เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจ
ของเรา เราเป็นคนรู้เองว่าเราสขุหรือเราทกุข์ 

ถ้าเราดีขึน้ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบ พระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนถึงการกระท าของตน ท าดี ดีกว่าขอพร ค้นคว้าหาใจของตน เห็น
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ไหม เห็นพุทธะกลางหัวใจของตน เฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในใจของตน 
ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต จิตใจดวงนีม้ีคุณธรรมขึน้มา น่ันน่ะสุดยอดของคน จบ 

ถาม : เร่ือง “ถึงเวลาเหมาะสมหรือยงัครับหลวงพ่อ” 

ตามที่ลกูได้มาศึกษาวิชาสมาธิกบัหลวงพ่อที่วดัตลอดมา เกือบจะย่าง ๓ ปีแล้ว การ
ฝึกฝนสมาธิมีแต่จะก้าวหน้าขึน้ ถึงแม้ลกูจะไม่เคยถามหลวงพ่อที่วดัตรงๆ เลยสกัครัง้ แต่ลกู
เวลามา วดัจะจ าที่หลวงพ่อสอนที่วดั และเทศน์ในเว็บไซต์ อย่างตัง้ใจเกินมนษุย์ และเจอผู้ รู้
ท่านหนึ่งได้ชีแ้นะแนวทางบ้างเล็กน้อย ลกูก็มีพฒันาการขึน้เร่ือย 

ฟังเทศน์ของเกา่ที่หลวงพ่อเคยเทศน์นานแล้ว ฟังเทศน์กลบัไปกลบัมาจนเข้าใจในจิตขึน้
เร่ือยๆ จนถึงปัจจุบนันีล้กูจะตดัใจชีวิตตนเองแล้วว่าจะบวชเพ่ือบรรลมุรรคผลเลยดีกว่า ทาง
โลกมนัคบัแคบเกินไป ทางธรรมกว้างกว่า เพ่ือความก้าวหน้าในจิตของตนเอง ลกูขอดู
ระยะเวลานีจ้นถงึก่อนเข้าพรรษานีก้่อน ถ้าจิตของลกูพฒันาจนอยากฝึกฝนเพ่ือบรรลมุรรคผล 
ในเร็ววนัลกูจะขอหลวงพ่อบวช และฝึกฝนอยู่กบัหลวงพ่อเลยครับ ลกู คุ้นเคยที่วดันีด้ี หลวงพ่อ
จ าลกูได้อยู่แล้วครับ 

ตอนนีล้กูเตรียมตวัเองก าลงัพร้อมแล้ว ตอนนีด้จูิตตวัเอง ว่าจะเอาอย่างไรดี ทางพ่อแม่
และญาติพ่ีน้องเคลียร์ได้ครับ ไม่มีปัญหา มีปัญหาเดยีวอยู่ที่จิตลกูจะตดัสินใจแบบเด็ดขาด ถ้า
ตดัสินใจพลาดตกงานประจ าที่ท าด้วย เพราะลกูจะลาออก เลยให้ความส าคญัจิตตวัเอง
พฒันาขึน้มามากกว่านี ้ขอหลวงพ่อโปรดชีแ้นะด้วยครับ 

ตอบ : ถ้าโปรดชีแ้นะก็อย่าเพ่ิงลาออก ไม่ต้อง ไม่ต้อง ถ้าลาออกก็ตกงานเลยนะ เราจะ
บอกว่าเวลาคิด มนัคิดจินตนาการไปทัง้นัน้ แล้วมนัคดิจินตนาการไปแล้ว สิ่งที่ว่าเขามาอยู่ที่วดั 
แล้วฟังเทศน์หลวงพ่อพฒันาขึน้ไปเร่ือยๆ ให้พฒันาไปเร่ือยๆ พฒันาไปเถอะ ให้มนัดีขึน้มานะ 
ถ้าดีขึน้มาแล้ว ต้นไม้เราปลกูในกระถาง เวลามนัโตขึน้มนัใหญ่โตจนกระถางแตกเลย แล้วถ้า
มนัลงดินแล้วมนัแข็งแรงเลย โอ้โฮ! ต้นไม้ยงัไม่ทนัปลกูเลย กลวักระถางมนัจะแตก กลวัไปหมด
เลย 

ถ้าอย่างนีแ้ล้ว ถ้ามนัพฒันาเป็นความจริงขึน้มา มนัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัยงัไม่
พฒันาขึน้มา เราคิดไปทัง้นัน้นะ เพราะเราคิดไปทัง้นัน้ เวลาเราพดู ทางฆราวาสเป็นทางคับ
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แคบ ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ทางของฆราวาสเป็นทาง คบัแคบ ทางคบัแคบ คบั
แคบเร่ืองเวลา เวลาที่ประพฤติปฏิบตัิ มีท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็น กลางคืน เราต้องไปท าหน้าทีก่าร
งาน คบัแคบ คบัแคบเราต้องสละเวลาท าอาชีพ 

แต่ทางพระ ทางพระ ๒๔ ช่ัวโมง เห็นไหม ๒๔ ช่ัวโมงกว้างขวาง กว้างขวางเลน
รอบตัวเลย ไม่ใช่ ๘ เลน ๑๐ เลนนะ กว้างรอบตัวเลย แต่มนัไม่ภาวนาสิ กว้างรอบตวัเลย 
มนัท ารัว้ล้อมรอบตวัเองไว้ มนัเลยไม่มีทางสกันิดหนึ่งเลย ทางกว้างขวาง ทางกว้างขวาง เวลา
ยงัไม่ได้มาบวชเป็นพระ ก็คิดว่าบวชเป็นพระแล้วเราจะภาวนาจนสิน้กเิลสไป 

เวลาจะบวชเป็นพระแล้ว เพราะ เพราะเวลาอยู่ทางโลก เรายงัไว้ใจใครไม่ได้ เรายงั
อาศยัคนนู้นคนนี ้ เวลาบวชเป็นพระมาแล้ว พอบวชเป็นพระไปแล้ว พอบวชมาเป็นพระไม่มีใคร
ดแูลนะ เวลาบวชเป็นพระขึน้มาแล้ว เพราะเป็นอิสระต่างคนต่างขวนขวาย ต่างคนต่างนะ 
หลวงพ่อ หลวงพ่อ หลวงพ่อดแูล ๙ วดั ๑๐ วดันู่นน่ะ หลวงพ่อรับผิดชอบทางนู้น 

ฉะนัน้ เวลาจะฝึกหดั ฝึกหดั จะดแูลขนาดไหน จะม ีความสามารถมากน้อยแค่ไหน คน
ที่บวชต้องเป็นคนทีภ่าวนาเอง คนที่บวชผู้ที่จะต่อสู้กบักิเลส ผู้นัน้จะต้องเป็นผู้ขวนขวาย ผู้นัน้
ต้องมีกฎกติกากบัตวัเอง ทางของสมณะกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมงเลย ๒๔ ชัว่โมงขอให้ภาวนานะ 
๒๔ ชัว่โมง เขาไม่ให้มานัง่คยุ กนันะเว้ย ๒๔ ชัว่โมง กว้างขวางนะ กว้างขวางมนัเป็นเวลา ตาม
ข้อเท็จจริงในโลก แต่เวลาปฏิบตั ิ ปฏิบตัิ เป็นสิทธิ เป็น หน้าที่ของเรา เราท าไหม เวลาจะเอา
จริงๆ  

ค าว่า “กว้างขวาง” กว้างขวาง เอ็งใช้ประโยชนจ์าก ความกว้างขวางอย่างนัน้หรือเปล่า 
ถ้ากว้างขวาง เอากว้างขวาง นัน้ ดสู ิ เวลาพระเรา เวลาวิเวกไปอยู่ในป่า ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั 
เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้วนัทัง้คืนเลย แต่ของเรา ๒๔ ชัว่โมงเลย ไปป่าแล้วไปเที่ยวป่า 
ไปเก็บเห็ด ไปเก็บผกัหวาน กลวัพรุ่งนีเ้ช้าจะไม่มีผกัท าอาหาร 

เราถึงบอกว่าทางวิชาการกเ็ป็นทางวชิาการทัง้นัน้ แต่ถ้ามนัเป็นความจริง อย่าเพ่ิง
ลาออก เพราะว่าอะไร เพราะถ้าคน จริงจงัมนัจะมีจุดยืน ถ้าคนมีจุดยืนขึน้มาแล้ว ท าสิ่งใดแล้ว
มนั จะเป็นประโยชน์กบัตน แต่ของเรา ถ้าจิตใจเราไม่มัน่คง เหมือนไม้เลือ้ย เกาะเขาไปทัว่ นี่ก็
เหมือนกนั มาฟังเทศน์หลวงพ่อ หลวงพ่อ ฟังเทศน์ เอาประเด็นเดียว เอาค าเดียว แล้วค าไหน 
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เราเอาค านัน้มาเป็นประเด็น แล้วเราภาวนาของเราไปเป็นปัญญาของเรา เขาบอก “เขาไปเจอ
ผู้ รู้ ผู้ รู้หนึ่งเป็นผู้ชีแ้นะ” แล้วผู้ รู้ รู้อะไร รู้ตาบอดไง คล ากนัไป อ๋อ! ช้างเหมือนต้นเสา อ๋อ! ช้าง
เหมือนกระด้ง มนัก็ว่ากนัไป ไม่จริงทัง้นัน้ 

เราจะบอกว่าถ้าจะปรึกษาหารือกนับ้าง มนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ แต่ถ้าเอาจริงเอาจงั คน
ตาบอดเชื่อคนตาบอดได้ไหม แล้วคนตาบอด คนตาบอดมนัเป็นไปไม่ได้หรอก เวลาคนตาบอด
นะ เวลาตาบอดส่วนตาบอด แต่ถ้าเร่ืองกิเลสมนัตาบอดตาใส เวลาเข้าไปหานะมนัเป็นอย่าง
นัน้ใช่ไหม มนัเป็นอย่างนัน้ จะเอาค ายืนยนัไง แต่ไม่เอาเหตผุล เวลาเขามาถามปัญหา 
“พิจารณากายนะ โอ้โฮ! พิจารณากาย” กายอะไร เดี๋ยวกูจะท าหนงัสารคดีการพิจารณากาย 
แล้วฉายให้พวกมึงด ูมนัก็เป็นแค่หนงัสารคดี เป็นสมบตัิของเอ็งหรือเปล่า ตอนนีบุ้พเพสนันิวาส
ก าลงัดงันะมึง ชุดไทย โอ้โฮ! แต่งกนัทัว่ประเทศเลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั พิจารณากายกนัทัว่ประเทศเลย ใครๆ ก็พิจารณากาย แนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ โอ้โฮ! พิจารณากายแนวทางสติปัฏฐาน ๔ บุพเพสนันิวาสไง แตง่ชุดไทย แต่งชุด ไทยมึง
แต่งให้ตลอดนะ มึงเห่ออยู่เดือนนี ้ เดือนหน้ามึงก็เลิกแล้ว นี่ก็พิจารณากายๆ ค าว่า “พิจารณา
กาย” มนัเป็นเอกเทศ เพราะหลวงปู่ มัน่เวลาท่านตรวจสอบลกูศิษย์ของท่าน “อ้าว! พิจารณา 
พิจารณาอย่างไร” โธ่! พิจารณากายๆ เราฟังมานะพดูภาษาเราให้ออกจากวดัไปหลายคนอยู่นี่ 
พิจารณากายเหมือนกนั เวลาหลวงพ่อพิจารณากาย มนัก็บอกพิจารณากาย เหมือนกนัๆ เวลา
ให้พดู พดูไม่ได้ เวลาเราพดูอะไรไปก็นัง่เอ๊อะ! เอ๊อะ! งงไง เพราะเขาไม่มีไง ก็เฉพาะความเห็น
ของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “ผู้ รู้ท่านหนึ่งแนะน าสัง่สอน” แนะน าเร่ืองอะไร แล้วสัง่สอนกนัไป เอ็ง
รับผิดชอบกนัไปนะ อย่างเรา ถ้าเป็นความจริง อย่างที่ว่าแก้ไขเวรกรรม หายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนึกโธ ใจเอ็งสขุสงบระงบันัน่พอแล้ว ถ้าสุขสงบระงบันะ คนเรานะถ้าจิตมนัสงบ จิต
มนัระงบั เหมือนเราสขุสงบ สขุดีแล้ว เงินทองมี อาหารมี ทกุอย่างมี แล้วเอ็งจะเอาอะไรต่อ เรา
ก็จะเลือกใชไ่หมว่าเราจะท าอะไร ถ้าจิตเราสงบแล้ว เราจะใช้ปัญญา ปัญญาที่มาแก้ไขกิเลส 
เพราะอะไร เพราะสขุภาพเราก็ดี บ้านเราก็สวย เงินเราก็พร้อม ยศถาบรรดาศกัด์ิก็เต็มตวั ขาด
อย่างเดียวเท่านัน้ที่จะพ้นจากทกุข์ เออ! มนัก็เป็นไป 
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ไอ้นี่ไม่อย่างนัน้นะ พะรุงพะรัง เงินก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี โอ๋ย! ขวนขวายมา รวย รวย รวย
เงินกู้  กู้ เขามารวย กู้ทกุอย่าง เลย จ าธรรมะเขามาทกุอย่างเลย ไม่มีของตนสกัอนั มนัจะรวย
จริงไหม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้มนัรวยจริงๆ สมบูรณ์แบบ จิตสงบระงบั ไม่เป็น
หนีใ้ครทัง้สิน้ ไม่ต้องใช้ดอกเบีย้ ไม่ได้กู้ ใคร จิตของเราเอง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
ศีล สมาธิ ไม่มีสมาธิ ไม่รู้จักสมาธิ ปัญญาที่เกิดขึน้ เป็นโลกียปัญญาทัง้หมด เป็น
ปัญญาโลกๆ  

ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา ต้องเกิดสติ สมาธิ ปัญญา มัน
ต้องมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน เพราะตัวสมาธิ จะไปยับยัง้เร่ืองกิเลส เร่ืองมาร เร่ือง
ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาความทะยานอยากที่อยากจะบรรลุธรรม ตัณหาความ
ทะยานอยาก อยากพ้นทุกข์ ถ้ามีสัมมาสมาธิ ไอ้พวกตัณหาความทะยานอยาก สมุทัย
จะเข้ามาเจือปนไม่ได้ แล้วถ้ามันจะ เกิดปัญญามันจะเกิดจริงๆ แล้วถ้าเกิดอย่างนัน้มึง
จะได้รู้จักว่า การพิจารณากายมันเป็นอย่างใด 

ไอ้พิจารณากาย พิจารณากาย นกแก้วนกขนุทอง พิจารณากายแบบนกแก้วนกขนุทอง
ไง คนบอกว่าพิจารณากาย นกแก้วมนัก็พิจารณากาย สอนทกุวนั “พิจารณากาย พิจารณา
กาย” เวลาไปเจอหน้ามนั นกแก้วมนัจะว่า “พิจารณากาย พิจารณากาย” นกแก้วมนัก็จะ
พิจารณากาย พิจารณากายนะ แนะน าสัง่สอนกนั นกแก้วมนัก็บอกว่าพิจารณากาย มึงจะไป
กราบนกแก้วกนัไหม 

เราจะซือ้นกแก้วมาสกัตวั แล้วสอนมนัเลย พิจารณากาย แล้วเราจะแขวนไว้หน้าประต ู
เวลาเราเข้ามานกแก้วกจ็ะร้องเลย “พิจารณากายๆ” แสดงว่าพระสงบไม่ต้องเทศน ์ นกแก้วมนั 
จะเทศน์แทน ต่อไปนกแก้วแขวนไว้ประต ูกจูะไปซือ้มาแล้ว สอนเลย “พิจารณากายๆ” นกแก้ว
เดี๋ยวมนัจ าได้ แขวนไว้ตรงประต ู แล้วพอโยมเดินเข้ามา “พิจารณากายๆ” ต่อไปเลย โอ๋ย! กู
สบายเลย นกแก้วมนัจะเทศน์แทน 

เราจะบอกว่าปฏิสนัถาร การต้อนรับ การคุ้นชินกนันะ่ได้ แต่ที่ว่าผู้ รู้แนะน าสัง่สอนอะไร 
เพราะสัง่สอนแล้ว ภาษาเรานะ ตาบอดคล าช้าง เอ็งคล ากนัไป ถ้ามนัเป็นประโยชน์มนักเ็ป็น
ประโยชน์ไป แต่มนัจะเป็นประโยชน์ไปได้ยากเพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้จกัช้าง ช้างเหมือนเสา 
เพราะมนัจบัที่ขาช้าง ช้างเหมือนกระด้ง เพราะมนัจบัที่หชู้าง อ๋อ! ช้างเหมือนแส้ เพราะมนัจบั 



กรรมเวร ๑๗ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

หางช้าง แล้วช้างมนัเป็นแส้หรือ เป็นเสาหรือ เป็นกระด้งหรือ ไม่ได้เป็น มนัเป็นช้าง แล้วช้างเป็น
อย่างไร 

ไอ้นี่พดูถึงนะ พดูถึงว่าผู้ รู้ๆ นัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ เพราะว่า เร่ืองการมาสอนกนัในวดั สอน
กนัในวดั เราจะเร่ิมเข้มงวดขึน้ เพราะปัญหามนัเกิดขึน้หลายเคสแล้ว พอปล่อยให้มนัเกิดขึน้
หลายเคส มนัปล่อยไว้อีกไม่ได้ ปล่อยไว้ไม่ได้ เราจะจดัการของเราเอง เพ่ือให้มนัเข้ามาถกูต้อง 
วัดปฏิบัติต้องให้มันเป็นการปฏิบัติ แล้วได้ผลในการปฏิบัติตามความเป็นจริงในพระ
พุทธ-ศาสนา ไม่ใช่เป็นศาสนาพราหมณ์ เพ้อเจ้อ ศาสนาผี บูชาอ้อนวอน ไม่ใช่! จะ
เป็นพระพุทธศาสนาโดยการควบคุมดูแลของพระสงบ เอวัง 


