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ถาม : เร่ือง “ท าอย่างไร” 

ท าอย่างไรให้จิตมีก าลงัตัง้มัน่เข้มแข็งให้สามารถระลกึถึง พทุโธแล้วสะเทือนไป ๓ 
โลกธาต ุตามที่พระอริยสงฆ์ได้เคย กล่าวไว้ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ “จะท าอย่างไร เวลาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ บริกรรมพทุ
โธให้สะเทือน ๓ โลกธาต ุแบบ พระอริยสงฆ์ที่กล่าวไว้” 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าจะท าแบบใด จะท าแบบใด เห็นไหม เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จ- พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว “จะสอนใครได้

หนอ จะสอนใครได้หนอ” ค าว่า “จะสอนใครได้หนอ” มนัลึกลบัซบัซ้อน จนอธิบายไม่ได้ 
อธิบายให้เราเข้าใจไม่ได้ เพราะอะไร เพราะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ 
เป็นศาสดา เป็นผู้ รู้แจ้งโลก รือ้สตัว์ขนสตัว์ได้ ๓ โลกธาต ุแล้วจะสอนให้คนเข้าใจไม่ได้ 

นี่ไง ที่มนัยากมนัยากตรงนี ้มนัยากตรงนีจ้นองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านทอด
ธุระนะ เวลาทอดธุระแล้ว เห็นไหม พรหมมานิมนต์ ๑. ๒. องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สร้างสมบุญญาธิการมาปรารถนามาเป็นพระพทุธเจ้า ปรารถนามารือ้สตัว์ ขนสตัว์ เกิดมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มีพ่อ มีแม่ มีพ่ี มีน้อง มีคู่สร้างสมบารมีคือเทวทตั คือชูชก 

พวกที่สร้างสมมา สร้างสมมาด้วยกนั เห็นไหม พวกนีส้ร้างบุญมาด้วยกนั พอสร้างบุญ
มาด้วยกนั สร้างบาปมาด้วยกนั เห็นไหม มนัก็มีสถานะที่จะเสมอกนัที่จะสามารถรู้ได้ แต ่
โดยทัว่ไป โดยทัว่ไป เห็นไหม มนัจะรู้ได้มากน้อยแค่ไหน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรมแล้ว เป็นศาสดา เทวมนสุสานงั สอนมนษุย์ สอนเทวดา สอนพรหม สอน ๓ โลกธาตุ
เลย แต่เวลาบอกจะมาสอนคนบอก “อืม!” ทอดธุระ เพราะพดูกนัไม่รู้เร่ือง พดูกนัไม่ได้ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาค าถามๆ เขาถามว่า “จะท าอย่างไร ให้จิตเข้มแข็ง ให้ระลึกถงึพทุโธ 
แล้วสะเทือนไป ๓ โลกธาต”ุ  

ธาตไุหนล่ะ ยาธาตนุ า้แดงไง ยาธาตนุ า้แดง ยาธาตนุ า้ขาว ยาธาต ุ๓ ยาธาต ุสะเทือน 
นี่ ๓ โลกธาต ุเห็นไหม  

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ สะเทือน ๓ โลกธาตุ มนัสะเทือนจริงๆ นะ เวลาองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เห็นไหม ตรัสรู้ธรรม โลกธาตุหวั่นไหว องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า แสดงธัมมจักฯ โลกธาตุหวั่นไหว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้า
ปลงอายุสังขาร โลกธาตุไหวหมดเลย เวลาองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้านิพพาน 
โลกธาตุไหวหมด ไหวไหม โลกธาตุหวั่นไหวเลย มันไหวจากภายนอกใช่ไหม น่ีคือ
อ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

แต่เวลาหลวงตาท่านพูดของท่านนะ เวลาท่านส าเร็จธรรม ท่านตรัสรู้น่ันน่ะ 
บอกว่ามันสะเทือนหัวใจขณะแรงมาก สะเทือนจนไหวไปทัง้หมดเลย ไหวไปหมดเลย 
น่ีขนาดว่าคน ที่มีบารมี เห็นไหม เวลาท่านพูดถงึอาจารย์สิงห์ทอง เห็นไหม ไปเงียบๆ 
เลย เวลาความหวั่นไหว ความกระเทือนเลื่อนลั่นมัน อยู่ที่อ านาจวาสนา ใครสร้างมา
มาก สร้างมาน้อย วาสนาของบุคคลไม่เหมือนกัน น่ีเป็นของส่วนบุคคลนะ น่ีพูดถึง
ของส่วนบุคคลเลย ของผู้ที่ตรัสรู้เลย  

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าขนาดว่าตรัสรู้โลกธาตไุหวหมด สะเทือนเลื่อน
ลัน่ ไหวทัง้นัน้ จนเทวดาตกใจหมดล่ะ เวลาท่านเทศน์นะ นี่พดูถึงความจริง เราบอกความจริง
ก่อน พอบอกความจริงแล้ว เวลาหลวงตาท่านพดู หลวงตาท่านพดูบ่อย “เวลาพุทโธสะเทือน 

๓ โลกธาตุ” แล้วเราสะเทือน ไหมล่ะ เราไม่สะเทือนแล้วมนัยงัผลกัไสด้วย แล้วยงัไม่เชื่ออีก 
ต่างหาก เวลาพทุโธสะเทือน ๓ โลกธาตมุนัสะเทือนในใจของหลวงตานัน่นะ่ มนัสะเทือนจริงๆ 
สะเทือน ๓ โลกธาตเุลย พทุโธๆ เนี่ย 

แต่ของพวกเรา เวลาเราจะท าอย่างนัน้บอกว่าจะให้จิตใจเข้มแข็งให้เป็นอย่างนัน้ มนั
เป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะอะไร เพราะว่ามนัเป็นสมมตุิไง ดสูิ ค าว่า “พทุโธๆ” 
เวลาค าว่า “พทุโธนะ” พทุธานสุติ เวลาพทุโธ แล้วพทุโธมนัอยู่ ที่ไหนล่ะ เวลาพทุโธ เห็นไหม ก็
เขียนค าว่า “พทุโธ” ไว้ หรือ ปะไว้ที่ไหนหรือ พทุโธเป็นทฤษฎี ค าว่า “ทฤษฎี” พทุธานสุต ิ เห็น
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ไหม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้า นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ค าว่า “พทุโธ” 
ในต ารามนัก็มี ตาม ตวัหนงัสือก็มี พทุโธวิธีการมนัมีทัง้นัน้จะท าหรือเปล่า มนัไม่ได้ ท า แล้ว
เวลาท า ท าผิดๆ ถกูๆ ท าแล้วมนัขาดสติ ท าแล้ว ไม่ได้ผล มนัก็ไม่ได้ผลไง 

แต่ถ้ามันจะได้ผล มันจะได้ผลตัง้แต่เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 
หายใจ เราตัง้สติไว้ เวลาครูบาอาจารย์ท่าน สอน ท่านสอนเร่ืองสติก่อน ถ้ามีสติอยู่
ความเพียรนัน้ก็จะเป็นความเพียรโดยสมบูรณ์ ถ้าขาดสติเป็นสกัแต่ว่า ท่องบ่นเฉยๆ 
เหมือนลอยๆ ท่องบ่น ท่องบ่นไปนะ แต่สติไปไหนก็ไม่รู้ ใจ ไปไหนกไ็ม่รู้ ตาเหม่อลอยไป พทุโธๆ 
พทุโธไม่รู้เร่ือง แล้ว มนัจะมีอะไรเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ไม่ได้หรอก มนัต้องมีการฝึกหดั 

ถ้ามีการฝึกหดั เห็นไหม เร่ิมต้นถ้ามนัดีขึน้มนักจ็ะดีขึน้ ถ้าแบบว่ามนัไม่ได้ผล เวลาไม่
ได้ผลนะ มนัก็ย้อนกลบัมา มนัมีตวัแปรมหาศาลเลย มนัมีตวัแปรมาตัง้แต่จริตนิสยั มีตวัแปรมา
ตัง้แต่อ านาจวาสนา มีตวัแปรมา มีตวัแปรมากมายเลย พอมีตวัแปรมากมายนะ ถ้ามีตวัแปร
มากมาย องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าท่านถึงฉลาด ท่านเป็นศาสดาใช่ไหม ท่านถึงวาง
กรรมฐานไว้ ๔๐ ห้อง วางการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ นี่ไง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ใน
วิธีการมนัก็แตกแขนงออก เป็นหยาบ กลาง ละเอียด มนัจริตนิสยั ในวิธีการหนึ่งนะ เพราะคน
มนัท ามานี่ ไม่เหมือนกนัทัง้สิน้ แล้วเวลามนัเป็นไป ข้างหน้า นี่พดูถึงว่าความตัง้ใจท าที่มนัจะ
ท าได้หรือไม่ได้ไง ถ้าท าไม่ได้ๆ ค าว่า “ตวัแปร ตวัแปร” ตวัแปรมนัมากใช่ไหม  

พอตวัแปรมนัมาก ค าถาม เพราะเขาถามสดกบัเรา หลายครัง้เร่ืองนี ้ เร่ืองบอกว่า 
“อยากจะรู้อยากจะเห็น การสะเทือน ๓ โลกธาต”ุ  

ความสะเทือน ๓ โลกธาตุ พระที่ท าพระที่ปฏิบัติเอง ถ้ามันไม่ใช่จริตนิสัยทางนี ้
ยังไม่เคยท าอย่างนีด้้วย เพราะแม้แต่เป็นพระอรหันต์แล้วก็ยังแตกแขนงไปเป็นหลาย
ประเภท แล้วถ้าแตกแขนงเป็นพระอรหันต์ไปแล้ว ค าว่า “สะเทือน ๓ โลกธาตุ” ต้อง
เข้าใจหมด ต้องรู้หมด ถ้าค าว่า “รู้หมด” เพราะมันสะเทือน ๓ โลกธาตุ อะไรสะเทือน 
หัวใจนี ้สะเทือนนะ สะเทือน ๓ โลกธาตุ พอสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะหัวใจของผู้ที่
สะเทือน ๓ โลก มนัเปลือ้งกิเลสหมดแล้ว มันทะลุทัง้ ๓ โลกธาตุ เวลามันพุทโธมัน
สะเทือนหมดล่ะ มันสะเทือน ๓ โลกธาตุ สะเทือนไปหมดเลย ค าว่า “สะเทือน ๓ 
โลกธาตุของหลวงตา” เพราะท่านรู้จริงเห็นจริง ตามความเป็นจริงของท่าน  
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แต่ไอ้ของเรา เราก าหนดแต่ชื่อไง มนัเหมือนกบัว่ามีคน ไปซือ้อาหารมาใช่ไหม มนัมี
บรรจุภณัฑ์มาใช่ไหม เขากินอาหารหมดเขาก็ทิง้กล่อง เราไปเจอแต่กล่องมา ได้แต่กล่องมา 
แล้ว เปิดกล่องไม่เห็นมีอะไร ท าไมเราไม่มี ท าไมเราไม่ได้ อ้าว! ก็เอ็งไม่ได้กนิ เอ็งไม่มีวาสนา 
แต่เขากินหมดแล้วเขาโยนกล่อง ทิง้ด้วย ไอ้นี่พทุโธแตเ่ปลือกไง มนัไม่ได้จริงหรอก  

โธ่! ถ้าพุทโธจริงๆ นะ เวลาพุทโธมันต้องเร่ิมฝึกหัด คนที่มันจะเป็นจริง เพราะ
เวลาค าว่า “พุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ” เราพูดบ่อยมาก เราพูดบ่อยเพราะมันเป็น
ข้อเท็จจริง แต่ค าว่า “ข้อเท็จจริง” มันต้องเป็นคนที่รู้จริงพูด มันถึงจะมีเหตุมีเนือ้หา
สาระตามความเป็นจริง เวลาคนที่ไม่เป็น ไม่เป็น มันพูดแล้วมันถากมันถางนะ เพราะ
มันไม่เป็น ไม่เป็นแล้ว มนัดูถูก มันดถููกนะ  

เหมือนเรานี่ เรานี่นะ เหน็เศรษฐีเราก็งงนะเพราะอะไร เพราะเราเป็นพระใช่ไหม เราไม่มี
เงินหรอก เพราะเราไม่มีธุรกจิ “เอ๊ะ! เขามีเป็นพนัๆ ล้าน เขามีอย่างไรวะ เฮ้ย! คนที่เขามีเงิน
เป็นพนัๆ ล้าน เขาท าอะไรมาเขามีเป็นพนัๆ ล้าน” เราก็สงสยั จริงไหม เพราะเราไม่เคยม ี
เหมือนกนั ไอ้คนที่มนัท าพทุโธ ไม่ได้มนัก็ไม่รู้จกัหรอก แต่คนที่ท าพทุโธได้ ไอ้คนที่มีเงินพนัล้าน
เขาจะมีเงินพนัล้านได้อย่างไร 

๑. เขาต้องมีธุรกิจ คนที่มีธุรกจิทกุๆ คน นกัธรุกิจท าธุรกิจหลายๆ แขนง แล้วท าไม่
ประสบความส าเร็จมหาศาลเยอะแยะไปหมด ไม่ใช่ว่ามีธุรกิจแล้วมนัจะประสบความส าเร็จไป
หมดทกุๆ คน ท าธรุกิจ เห็นไหม เรามีธุรกิจ เรายงัมีธุรกิจหลายแขนงเพ่ือกระจายความเสี่ยง 
ความเสี่ยงของเรา สิ่งใดถ้ามนัประสบความส าเร็จก็เป็นสิ่งที่ดีงาม ถ้ามนัไม่ประสบความส าเร็จ
มนัก็เป็นกระจายความเสี่ยงไป แม้แต่ธุรกิจแต่ละชนดิมนัยงัไม่ประสบความส าเร็จ ธุรกิจชนิด
เดียวกนัถ้ามีคู่แข่งขนัมีต่างๆ แล้วก็ต้องมีการแข่งขนักนั มนัก็ต้องลดต้นทนุต่างๆ กว่าจะ
ประสบความส าเร็จทางธุรกจิ จนมีเงินเป็นพนัๆ ล้าน เขาต้องมีสติมีปัญญา มีการกระท ามา
มหาศาลแล้วเขาถึงจะมีเงินพนัๆ ล้าน แล้วไอ้เราเนี่ย “เฮ้ย! พนัล้านเป็นอย่างไรวะ” 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาว่าพทุโธสะเทือน ๓ โลกธาต ุ โอย! พทุโธเป็นอย่างไรวะ เอ๊ะ! เอ๊ะ! 
เอ๊ะ! เราบอกธุรกิจที่เขาเป็น พนัๆ ล้านเขาท าอะไรมา พทุโธสะเทือน ๓ โลกธาต ุหายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามตัง้สติไว้ มนัวิตก วจิาร เวลา
วิตก วิจาร มนัชดัเจนขึน้ มนัเบาบางขึน้ มนัวางวิตก วิจาร เห็นไหม ปฐมฌาน เราจะพดู ถึง
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สมาบตัิเลย ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญ
จายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ  

เวลามนัขึน้ เห็นไหม เวลาขึน้เวลาเราท าปฐมฌาน ทตุิย-ฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน 
เวลามนัไป เห็นไหม อนันีเ้ป็นอะไร เป็นฌานเป็นสมาบตัิ ถ้าเป็นฌานสมาบตัิสะเทือน ๓ 
โลกธาต ุ ไหม ไม่! ไม่สะเทือนเพราะอะไร เพราะจิตมนัก าหนด จิตมนัก าหนดออกมาข้างนอก 
ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถ-ฌาน เพราะจติมนัก าหนดแล้ว ถ้ามนัขึน้ปฐมฌาน ทตุิย
ฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน เวลามนัลงมาล่ะ เวลามนัขึน้มนัลงอย่างนี ้มนัคืออะไร นี่คือความ
หยาบ ละเอียด ความหยาบ ละเอียด จากหยาบไปหาละเอียด ความที่มนัการเคลื่อนมาจาก
หยาบไปละเอียด ละเอียดจนละเอียดขึน้ไปเร่ือย ใครเป็นคนสัง่การมนั จิตเป็นผู้รับรู้ใชไ่หม มนั
ไม่ใช่จิตใชไ่หม ไม่ใช่จิต มนัก็สง่ออกอยู่ข้างนอกไง นี่ไง มนัถึงไม่ใชจ่ิตไง 

นี่พดูถึงสมาบตัินะ แล้วพดูถึงสมาบตัิมนัก็ส่งออก เวลาพดูถึงกสิณ กสิณกเ็พ่ง กสิณ
เขียว กสิณแดง กสิณไฟ เพ่งออกหมด เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล 
สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้ฌานสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ 
๘ มากบัอาฬารดาบส อทุกดาบส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัติเลยว่าศีล 
ฌาน ปัญญา ไม่มี มีแต่ศีล สมาธิ ปัญญา  

แล้วสมาธิๆ สมาธิ เห็นไหม ที่ก าหนดพทุโธสะเทือน ๓ โลกธาต ุสะเทือน ๓ โลกธาต ุถ้า
มนัสะเทือน ๓ โลกธาต ุ เห็นไหม เวลาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้ามาด้วยสติด้วยปัญญาของ
ตน ถ้าด้วยสติปัญญาของตน ถ้ามนัละเอียดจริง เห็นไหม เวลามนัเป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ ถ้ามนัเข้ามาเป็นความจริงถ้ามนั เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิจิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ 
จิตที่ไม่พาดพิง อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ แต่ถ้ามนัไม่มีพาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัต้องมีสติของมนั 
เห็นไหม ถ้ามีสติของมนั เพราะค าว่า “มีสต ิของมนั” สมถะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

คนที่จะยกขึน้สู่วิปัสสนาเอาอะไรยกขึน้สู่วิปัสสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัเกิดขึน้
ได้อย่างไร แล้วถ้ามนัไม่เข้าสู่สมาธินะ มนัไม่เข้าสูส่มาธิแต่มนัใช้ปัญญา ปัญญานัน้นัน่คือ 
โลกียปัญญา ปัญญาอย่างนีปั้ญญาโลกๆ ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา คนที่ปฏิบตัิ ปฏิบตัิกนัอยู่ว่า
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ใช้ปัญญา ใช้ปัญญานัน่น่ะ โทษนะ พดูภาษากูเลยตอแหล! ตอแหลทัง้นัน้ เพราะค าว่า 
“ปัญญา” ปัญญานัน้มนัปัญญาโลกๆ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

ถ้ามนัจะเป็นไปได้นะ จิตมนัสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วจิตมนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง แล้วการทีจ่ิตเห็น สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะทรงสติปัฏฐาน ๔ ที ่มนั
เห็น ทรงกาย ใครเห็นกาย เห็นแล้วจะให้กายอยู่กบัเราใครท าได้ เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม 
ใครท าได้ ไม่มีหรอก มนัเป็นสิ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้ คนภาวนาเป็นเขารู้ มนัเป็นไปไม่ได้  

แต่ถ้ามนัจะเป็นความจริงๆ เห็นไหม ถ้าจิตสงบเข้ามาแล้ว จิตสงบแล้วถ้ามีสติปัญญา 
เพราะถ้ามนัจิตสงบเข้ามาแล้ว เวลาท าพทุโธที่ว่าตวัแปรมนัมาก ตวัแปรมนัมาก ตวัแปรของคน
มนัมากมายนะ จิตสงบแล้วถ้ามนัไม่เห็นกาย บางคนไม่มีวาสนาอย่างไรก็ไม่เห็นนะ พอไม่เห็น
ขึน้มา ครูบาอาจารย์ท่านเคยผ่านมาแล้ว ท่านรู้เท่าทนั ท่านบอกให้ร าพึง ร าพึงก็นึกในสมาธิไง 
สมาธินึกได้ ในสมาธินึกได้ ถ้าในสมาธินึกไม่ได้ ศลี สมาธิ แล้วปัญญามนัเกิดอย่างไรล่ะ 
ปัญญาที่มนัเกิดในสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากสมัมาสมาธิ  

ถ้าปัญญามนัไม่ได้เกิดสมัมาสมาธิ คนยงัไม่รู้จกัมรรค คนยงัไม่รู้จกัภาวนามยปัญญา 
ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นแล้วไม่เข้าใจ แล้วเวลาพดูนะ เวลาเราจะระลึกพทุโธให้สะเทือน ๓ โลกธาตุ
ใช่ไหม เราก็ห้ามคิดเลยไง ห้ามคิด คิดแล้วมนัจะฟุ้งซ่าน ห้ามคิด ห้าม คิด ห้ามคิดถ้ามนัมี
สติปัญญาถ้ามนัละเอียดเข้ามามนัก็เป็นเร่ืองหนึง่นะ แต่เวลามนัห้ามคิด ห้ามคิดจนมนัไม่คิด
เลย มนัคิดไม่ได้เลย พอห้ามคิด ห้ามคิด ไม่ให้มนัคิด เวลาเป็นสมาธิแล้วก็ห้าม คิดไง ห้ามคิด
คือห้ามคิดไง มนัก็เลยยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็นอีก 

ถ้ามนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง นี่
สมถะยกขึน้สู่วิปัสสนา แต่ทางอภิธรรมๆ นัน่น่ะ เขาเร่ิมต้นใช้ปัญญาเลย มีสติมีปัญญาพร้อม
ไปเลย ปัญญาตลอด ปัญญาอย่างนีเ้ขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาอย่างนีท้ีว่่าใช้ปัญญา 
ปัญญาอยู่นี่ไง แล้วปัญญาอย่างนี ้พอมนัเท่าทนัแล้วมนัหยดุหมด หยดุแล้วคืออะไร สตฟัฟ์จิต
ไง มนัไม่เข้าสู่ไง มนัไม่เข้าสู่สถานะ เห็นไหม จิตจะยกขึน้สู่วิปัสสนาไง มนัเป็นไปไม่ได้ไงว่า
สะเทือน ๓ โลกธาตุ ที่พดูมานีม้นัไม่สะเทือนหมดเลย เพราะมนัเข้าสู่โลกธาตไุม่ได้ มนัเข้าสู่จิต
ไม่ได้ มนัเข้าไม่ได้  
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แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ถ้าจิตมนัสงบแล้วจะยกขึน้สู่วปัิสสนา จิตมนัสงบแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้ามนัรู้มนัเห็นเป็นตามความเป็นจริงนะ ถ้ามนัรู้มนัเห็นตามความเป็นจริง รู้เห็นตาม
ความ เป็นจริง มนัคืออะไร ที่จะสะเทือน ๓ โลกธาตเุพราะอะไร เพราะมนัสะเทือนหวัใจ หวัใจนี่
นะถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงมนัจะสัน่ไหวมาก แค่เรา คนที่
ท าผิด คนที่คิดร้าย แล้วถ้าเราคิดได้เราจะเสียใจไหม เสียใจ มีหลายๆ คนที่คิดถงึการกระท า
ของเรา แล้วสิ่งที่มนัไม่ดี ที่ เราเคยท าความไม่ดีไว้แล้ว เราจะนัง่ร้องห่มร้องไห้ฟูมฟายเลยแหละ
ว่าเราไม่ควรท า เราไม่ควรท า นี่ขนาดว่าเป็นเร่ืองโลกๆ เขายงัส านึกได้ เขายงัรู้ได้ 

แล้วคนนะ เวลาจิตสงบแล้วถ้ามันเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือมัน
เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง มันเห็นกิเลสที่ไอ้มืดบอดที่มันปิดตามา 
มันปิดหัวใจที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมาแบบไม่มีต้นไม่มีปลาย เราเห็นช่องทาง 
เห็นแหล่งเกิด เหน็ที่มาที่ไป ท าไมมันจะไม่สะเทือนหัวใจ ถ้ามันสะเทือนหัวใจ น่ีไง 
สะเทือน ๓ โลกธาตุไง ที่ใจมันเวียนว่ายตายเกดิใน ๓ โลกธาตุนีไ้ง ใจที่มันเวียนว่าย
ตายเกิดใน ๓ โลกธาตุนี ้ พุทโธๆ มันสะเทือน ๓ โลกธาตุ สะเทือนหมดเลย ถ้าคนท า
จริง แล้วท าได้จริง  

แต่มนัท าไม่จริง แล้วท าไม่ได้จริง มนัไม่เข้าใจเร่ืองอยา่งนี ้หรอก มนัไม่เข้าใจ แต่ถ้าคน
เข้าใจนะ “จะท าอย่างไรให้มนัสะเทือน ๓ โลกธาต”ุ มันสะเทือน ค าว่า “สะเทือนใจ สะเทือนใจ” 
ตอนนีไ้ปดบูุพเพสนันิวาสก็สะเทือนใจ ถ้าค าว่า “สะเทือนใจ” ค าว่า “สะเทือนใจ” เห็นคนรังแก
กนัก็สะเทือนใจ คนมาฉ้อโกงเราก็สะเทือนใจ สะเทอืนใจ สะเทือนใจระดบัไหน สะเทือนใจ 
สะเทือนใจอะไร มนัสะเทือนใจ สะเทือนเร่ืองชวีิตไง สะเทือนเร่ืองกระเป๋าไง ต้องจ่ายเงินไง 
สะเทือนในภาระรับผิดชอบไง มนัไม่ใช่สะเทือนสัน่ไหวโลกธาตไุง มนัไม่ได้สะเทือนสัน่ไหวถึง
กิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัคนละเร่ือง คนละวฒุิภาวะ ในการภาวนามนัมีสงูมีต ่า มนั
มีลึกซึง้แตกต่างกนั คนไม่เคยภาวนา ภาวนาไม่เป็นมนัก็อ้างอิงไปหมด อ้างอิงไปหมดนะ  

ฉะนัน้ ว่าสะเทือน ๓ โลกธาต ุ เวลาสะเทือน ๓ โลกธาต ุมนัสะเทือน ๓ โลกธาตจุริงๆ 
นะ แล้วค าว่า “สะเทือน ๓ โลกธาต”ุ พทุโธสะเทือน ๓ โลกธาต ุ เพราะมนัสะเทือน ๓ โลกธาตุ 
ในใจของหลวงตา สะเทือนเลื่อนลัน่  
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แล้วพอสะเทือนระลึกพทุโธ พทุโธมนัเข้าถึงทกุชีวิต แต่ของเราไม่ถงึ เพราะอะไร เพราะ
เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้าภาษาเรานะเรามีครอบครัวของมาร มนัมีแต่ลกูหลาน
ของมนัไง ตัง้แต่หลานของมนั ลกูของมนั พ่อของมนั ปู่ ของมนัเป็นชัน้ๆ กนัไว้ในหวัใจของเรา 
มนัสะเทือนไหม มนัสะเทือนมามนัติดกิเลสหมดล่ะ “โอ้ย! ไม่มีหรอก พทุโธไร้สาระ พทุโธเป็น
สมถะ พทุโธไม่มี”  

นกัรบกองทพัใดไม่มีอาวธุจะไปรบกบัใคร นกัรบสมยัโบราณเขาก็มีหอกมีดาบ นกัรบ
สมยันีเ้ขาก็มีปืน นกัรบต่อไป เขารบกนัด้วยคอมพิวเตอร์ นกัรบเขาก็ต้องมีอาวธุของเขา นี่ก็
เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเราจะไปรบกบักเิลส เรามีอะไรไปรบ “พทุโธไม่มีประโยชน์ พทุโธมนั” เอ็งไม่มี
อาวธุอะไรเลย มือมึงไม่มีอะไรเลย ศีล สมาธิ ปัญญาไม่มีอยู่ในมือเลย เอ็งจะไปรบ กบัใคร ก็
สร้างสนามรบเทียมขึน้มาไง คิดเอาเอง นึกเอาเองไง สร้างสนามรบขึน้มาในสมองไง แล้วตวัเอง
ก็ได้ต่อสู้ มีข้าศึก สมมตุิ ข้าศึกขึน้มาก็มีกองทพัธรรมขึน้มาต่อสู้กนั นึกภาพขึน้มา ก็เลยเป็น
วิปัสสนึกไง วิปัสสนึกเพราะอะไร  

เพราะมีธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาให้เป็นต้นแบบ มีทฤษฎีไง มี
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมา- สมัพทุธเจ้ามาเป็นต้นแบบ แล้วยงัมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบาอาจารย์เทศนาว่าการกเ็ป็นต้นแบบ มนัก็สร้างภาพมาใน สมองของตน สร้างภาพในจิต
ของตน แล้วก็ต่อสู้กนั ต่อสู้กนั แล้วก็จบไปเป็นเร่ืองๆ ไป แล้วก็ได้คณุธรรม ไร้สาระ ไร้สาระมาก 

ฉะนัน้ สิ่งที่พดูบอกว่า “ท าอย่างไรจิตจึงจะเข้มแข็งให้สามารถระลึกถึงพทุโธให้สะเทือน 
๓ โลกธาต ุตามที่พระอริยสงฆ์ท่านกล่าวไว้”  

พระอริยสงฆ์ท่านกล่าวไว้ ท่านท าไว้ เพราะท่านท าแล้วมนัสดๆ ร้อนๆ มนัชดัมนัเจนใน
ใจของท่าน มนัสดๆ ร้อนๆ แล้วมนัชดัเจนในใจของทา่นนะ เวลาท่านเน้นย า้กบัพวกเราให้เหน็
คณุค่า คณุประโยชน์ของมนัมหาศาล แต่เพราะพวกเราท าแล้วมนัท าไม่ได้ มนัเลยแบบกองทพั
ที่ไร้อาวธุ มีกองทพันะ มีชีวิต มีความปรารถนา มีความต้องการ แต่อาวธุของเราไร้สาระ อาวธุ
ของเราก็อาวธุเดก็เล่น นึกขึน้มาเอง สร้างขึน้มาเอง แล้วเวลากิเลส กิเลสก็สร้างมนัขึน้มาเอง 
คิดว่าอาวธุอย่างนีท้ าลายมนัได้ แต่จริงๆ แล้วไร้สาระ มนัไม่เป็นความจริงหรอก 
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ถ้ามนัไม่เป็นความจริง ฉะนัน้ สิง่ที่ว่าฌานสมาบตัินัน่ก็เป็นเร่ืองหนึ่ง ถ้าเป็นสมาธิก็ต้อง
เป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัเป็น สมาธิมนัเป็นมิจฉา เวลาเป็นมิจฉาขึน้มามนัก็ส่งออก มนัก็มีผลกบั
การส่งออกทัง้นัน้ แค่ท าสมาธินี่หลวงตาท่านพดูประจ า แล้วท่านพดูไว้ในหวัใจของท่าน ครูบา
อาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ท่านเป็นธรรมนะ ท่านพดูถึงถ้าเวลาท่านเทศนาว่าการเพ่ือเผยแผ่
ธรรมะ เพ่ือให้ก าลงัใจสงัคมนะ ท่านก็พยายามของทา่น แต่เวลาพระ ครูบาอาจารย์ที่ท่าน
คุยกันเป็นการภายใน ท่านพูดเวลาแบบว่า ปลงสังเวช “แม้แต่สมาธิมันยังท ากนัไม่เป็น
เลย มันจะภาวนาอะไรกัน” 

ภาษาเรานะ แม้แต่สมาธิยงัท าไม่เป็น พืน้ฐานมนัยงัท า ไม่ได้เลย เราจะให้ความรู้ ให้
วิธีการเขามากไปเกินกว่านัน้ มนั จะเอาไปใช้เป็นได้อย่างไร คนนะ พืน้ฐาน ไฟ ไม้ขีดไฟ อาวธุ 
ไม่ควรไว้ใกล้มือเด็ก บ้านใดมีเด็กน้อย สิ่งทีเ่ป็นอนัตรายต้องเก็บไว้เหนือมือของเด็ก เด็กมนัจบั
ของสิ่งนีแ้ล้ว ไฟมนัไปจุดเล่น มนัเผาบ้านเผาเรือนหมดล่ะ มีด ปืน มนัฆ่ามนัทัง้นัน้ นี่ก็
เหมือนกนั มนัไม่มีบาทฐาน ไม่มีพืน้ฐาน ไม่มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัจะเอาอะไรไปสู้กบั
กิเลส แล้วให้ไปมนัจะรู้ได้อย่างไร มนักไ็ปจุดไฟเผาตวัมนัเองทัง้นัน้ มนัเป็นไปไม่ได้  

ถ้ามนัจะเป็นไปได้ เห็นไหม มนัต้องท าความสงบของใจให้ได้ก่อน ถ้าท าความสงบของ
ใจให้ได้มนัก็แข็งแรงขึน้มา ถ้ามนัแข็งแรงขึน้มาแล้วนะ ไอ้สิ่งที่อาวธุขึน้มา จิตสงบแล้วเรา
พยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พอหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมนัสงบ
บ้าง พอสงบบ้าง รสของธรรม รสของธรรมคือมนัมหศัจรรยก์ว่าอารมณ์ปกติของเรา แล้วถ้ารส
ของธรรม รสที่ว่ามีความสงบมนัควรจะได้อย่างไร เราก็อยากได้อีกใช่ไหม พออยากได้อีกขึน้มา 
เราก็ต้องจากเดิมทีเ่ราท ามนัสมดลุของมนั สมดลุคือมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาทางสาย
กลางคือความสมดลุพอดี ความสมดลุพอดีมนัไม่มีสตูรส าเร็จ ความสมดลุพอดีมนัอยู่ที่
บาปกรรม อยู่ที่วาสนาของคน บาปกรรมของคน 

คนกินอาหาร รสชาติอร่อยไม่เหมือนกนั คนกนิอาหาร ชอบอาหารไม่เหมือนกนั ความ
พอดีของคนมนัเลยไม่เหมือนกนั ความพอดีนะมชัฌิมาปฏิปทาคือความพอดี ถ้าคือความพอดี 
เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัสมดลุ มนัพอดีของมนั มนัก็สงบของมนั พอมนัสงบ
ของมนัแล้ว เราต้องการอย่างนี ้ เราจะบงัคบัจะให้เป็น ไม่มีทาง พอมนัจะบงัคบัให้เป็น คนที่
ภาวนาแล้ว ภาวนาที่มนัล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่ตรงนีไ้ง ตรงที่ เวลาบงัคบัจะให้ได้ บงัคบัจะให้
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ท า มนัไม่ได้ แต่เราต้องพยายามฝึกหดั ฝึกหดั ฝึกหดั หาช่องทางที่มนัสมดลุพอดี สมดลุพอดี 
แล้วเราพยายามช านาญในวสี ช านาญในการหาวิธีแบบนัน้ 

อดนอนผ่อนอาหารขนาดไหน แล้วก าหนดจิตลงอย่างไร แล้วมนัลงได้ พอมนัลงได้ครัง้ที ่
๑ ครัง้ที่ ๒ เราจะให้ลงอีก มนัจะล าบากขึน้ เหมือนของที่มนัพอดีกนั เราสวมได้หนหนึ่ง หนที่ ๒ 
มือไม้สัน่หมดเลย แล้วสวมมนัไม่เข้า มนัจะเป็นอย่างนัน้ เราหดัสวมบ่อยๆ ฝึกหดับ่อยๆ 
หลบัตาสวมได้เลย หลบัตาก็ สวมได้เลย เพราะเราจงัหวะเรารู้ 

นี่ก็เหมือนกนั ช านาญในวสี ช านาญในวสีไง ช านาญหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 
แล้วเราช านาญของเรา เรารักษาของเรา ถ้ารกัษาของเรา เห็นไหม รักษาของเราได้ ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้ามนัมีเหตขุองมนัแล้วสมาธิมนัจะหนีไปไหน สมาธิมนัจะอยู่ได้ด้วยความ
เพียร ด้วยความวิริยอตุสาหะ ด้วยความคุ้มครองดแูลของเรา ถ้ามนัได้แล้วมนัสะเทือนตลอดล่ะ 
สะเทือน ๓ โลกธาต ุนีส้ะเทือน ๓ โลกธาตแุบบท าสมัมาสมาธินะ  

เวลาสะเทือน ๓ โลกธาตนุะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน ฌาน
สมาบตัิ มรรคผล มรรค เหต ุและผลมนัเป็นสมมตุิทัง้นัน้ เวลามนัเป็นธรรมๆ องค์สมเด็จพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั- พทุธเจ้าจะปรินิพพาน เห็น
ไหม เวลาท่านไปถงึต้นรงัทัง้คู่นัน้ แล้วพระนัง่ล้อมรอบ ทกุคนก็ถามว่า “พระพทุธเจ้านิพพาน
หรือยงั” พระอนรุุทธะ พระอนรุุทธะนัง่อยู่ที่นัน่ พระอนรุุทธะเป็น เอตทคัคะในทางรู้วาระจิต 
พระอนรุุทธะบอก “ยงั ขณะนี ้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ปรินิพพาน” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพาน เห็นไหม เอาคณุธรรมอนันัน้น่ะ ธรรมอนั
นัน้น่ะมาเข้าสู่ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน เข้าสมาบตัิ เวลาเข้าสู่สมาบตัิ ลง
มาแล้ว ขึน้ ลงมาแล้วขึน้ นี่ไง สิ่งที่มนัไม่เป็นปัจจบุนัก็ตรงนีไ้ง แล้ว เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานนะ ระหว่างรูปฌาน อรูปฌาน พอนิพพานนะ พระอนรุุทธะบอก
ว่า  

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานแล้ว” 
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ฉะนัน้ จะบอกว่าสมาบตัิเป็นสมาบตัิ ธรรมมนัเป็นธรรม สิ่งที่ว่าสะเทือน ๓ โลกธาตแุล้ว 
สิ่งที่เราพดูกนัมนัเป็นชื่อทัง้นัน้ แต่ความจริงๆ มนัคือหวัใจที่เราท า ถ้าหวัใจที่เราท า ถ้าหวัใจ ที่
เป็นคณุธรรม ถ้ามนัมีธรรมแล้ว ถ้ามนัได้ธรรมแล้ว ถ้ามนัมีคณุธรรม มนัได้ธรรมแล้ว ธรรมเป็น
ธรรม เป็นอกุปปธรรม ไม่ใช่สิง่ที่เราพดูกนัอยู่นี่ ไม่ใชส่มาบตัิ ไม่ใช่กสิณ ไม่ใช่อะไรทัง้สิน้ ธรรม
เป็นธรรม แต่ขณะทีเ่ราปฏิบตัิ มรรคคือเหตแุละผล คือการกระท าให้มนัเกิดขึน้ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือจิต ดเูข้าฌานสมาบตัิ เห็นไหม ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน 
จตตุถฌาน เวลาถอยลงมา ถอยมาแล้วขึน้ เวลาถอย เวลามีก าลงั เหาะ รู้วาระจิต อภิญญา ๖ 
ของเล่น ของเล่นๆ แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ นี่พดูถึงพระทีท่ าได้จริงนะ อย่างเช่น หลวงปู่ ขาว หลวง
ปู่ แหวน แต่พระขีโ้ม้ทัว่ประเทศไทยนะ ไม่ใช่พดูยืนยนัว่าไอ้พระที่มนัพดูแบบนีแ้ล้วมนัท าได้ พดู
แบบนีข้ึน้คทัเอาท์กนัทัง้นัน้ ว่าตวัเองจะมีคณุธรรม หลอกลวงทัง้นัน้ หลอกลวงเพราะอะไร  

หลอกลวงเพราะว่าในเม่ือโลกธรรม ๘ พระอรหนัต์ ๖๐ องค์กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ โฆษณาชวนเชื่อขึน้คทัเอาท์ต่างๆ นี่บ่วงที่
เป็นโลก อยากได้ชื่อเสียง อยากได้เงินของเขา บ่วงโลกทัง้นัน้เลย ถ้าของเอ็งยงัติดในบ่วง ไร้
สาระ บ่วงนัน้มนัรัดคอมึงทัง้นัน้  

ครูบาอาจารย์ของเรานะเงียบกริบ เม้มปาก เก็บไว้ ในใจ รอลูกศิษย์ รอผู้ที่
ประพฤติปฏิบัติแล้วมีปัญหา มา! ใครที่มีปัญหามาได้เลย พวกเราถึงไปหาครูบา
อาจารย์กันเพ่ือให้ ท่านแก้จิต แก้จิตไง การแก้จติเขารอแก้เราอยู่ เราเป็นหรือเปล่า เราไม่
เป็น เราถงึไม่มีใครแก้ให้เรา เพราะเราไม่เป็น เราไม่เป็นมนัไม่ต้องให้ใครแก้ ถ้าอย่างเราต้องไป
โรงพยาบาลศรีธัญญาให้หมอแก้ ไม่ใช่ให้อาจารย์แก้ อย่างพวกเราลองผิดปกติไปหาหมอที่
โรงพยาบาลศรีธัญญา ผิดปกติทางจิต จิตเวช ไม่ใชธ่รรม แต่ถ้าครูบาอาจารย์เป็นธรรมแท้ๆ นะ  

นี่พดูถึงว่าเขาถามมาหลายครัง้ แต่วนันีเ้ขากถ็ามมาอีก ถ้าถามมาบอก “อยากจะ
เข้มแข็ง ให้สะเทือน ๓ โลกธาต”ุ 

ค าว่า “สะเทือน ๓ โลกธาต”ุ มนัสะเทือนจริงๆ แต่น้อยองค์นกัที่สะเทือนในใจของท่าน 
สะเทือนแล้ว เวลาพดูกนัโดยวงกรรมฐาน ท่านคยุแล้วท่านสะเทือนใจ สงัเวช เพราะของสงู ของ
ดี ของมหศัจรรย์ ไอ้พวกโจร มหาโจร มนัเอาไปแสวงหา ผลประโยชน์ด้วยการหลอกลวง พลิก
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แพลง เล่ห์เหลี่ยม ฉ้อฉล แล้วประชาชนชาวพทุธในเม่ือเห็นว่าเป็นนกับวช เป็นกรรมฐาน ก็เชื่อ
กนัไป เชื่อไอ้พวกพลิกแพลงเล่ห์เหลี่ยม หาผลประโยชน์ จากธรรมะของพระพทุธเจ้า ไอ้พวกนี ้
ไม่พ้นจากบ่วง ถ้าไม่พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทพิย์ ท าไม่ได้หรอก 

ฉะนัน้ สิ่งที่เร่ืองนีถ้้าท าได้ เพราะท าได้กเ็หมือนเราวา่ ว่ายน า้ได้ ขีร่ถจกัรยานได้ ขึน้ที่
ไหนมนัก็ขี่ได้เป็นเร่ืองธรรมดา คนที่เข้าฌานสมาบตัิได้ คนที่ท าใจของเขาได้ คนที่ท าได้ต้อง 
เป็นพระอริยบุคคล ค าว่า “พระอริยบุคคล” เพราะไม่มีกิเลส คนมีกิเลสมนัวบูวาบตามรูป รส 
กลิ่น เสียง มนัดแูลใจมนัไม่ได้ คนที่เป็นพระอริยสงฆท์่านไม่ติดในรูป รส กลิ่น เสียง ไม่วบูวาบ 
ตื่นเต้นไปกบัแก้วแหวนเงินทอง แสง สี เสียงต่างๆ นัน่น่ะ ท่านจะเข้าของท่าน ท่านจะท าของ
ท่าน ด้วยความเป็นปกติของ ท่าน มนัเป็นเร่ืองของเลน่ ว่าอย่างนัน้นะ ค าว่า “ของเล่น” ใครๆ ก็
ท าได้ 

ฉะนัน้ พระที่มาพดูกนัอยู่ในสงัคมไทยปัจจุบนันี ้ เที่ยวโฆษณาอวดอ้างกนัว่าเข้าสมาบตัิ
ร้อยแปดอะไรนัน่น่ะ โกหก ทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะเขาแสวงหาเงินหาทอง เขาแสวงหา 
ชื่อเสียง เขาแสวงหาคนไปเคารพนบนอบเขา แล้วถ้าไม่ติดบ่วงมึงโฆษณาท าไม ไม่ติดบ่วงมึง
พดูท าไม อย่ามีเบือ้งหน้า เบือ้งหลงั อย่าพดูแต่ปาก ปากพดูหวาน แต่กิเลสในหวัใจท่วมหวั 
อย่าเอามาพดูหลอกลวงชาวบ้าน  

แต่นีเ้ราตอบปัญหาธรรม ตอบปัญหาที่ถามว่า “ถ้ามนัสะเทือน ๓ โลกธาต ุมนัสะเทือน
อย่างไร อยากจะท าให้มนัสะเทือน ๓ โลกธาต”ุ  

มนัสะเทือนจริงๆ มนัมีจุดยืนจริงๆ มนัท าได้จริงๆ แตพ่วกเราลกูศิษย์กรรมฐาน ลกูศิษย์
ของหลวงตา ลกูศิษย์ครูบา-อาจารย์แท้ๆ เลย อ่อนแอ อยากได้ ด้วยความมกัง่าย ด้วย 
ความคิดเอา ไม่ท าด้วยความเพียร ไม่ท าด้วยความจริงใจ ท าด้วยความจริงใจ ความจงใจ มนั
จะเหลือบ่ากว่าแรงไปแค่ไหน เราท าได้ทัง้นัน้ถ้ามนัจริงจงั ถ้าจริงจงัมนัท าได้ มนัมีของมนั อยู่
แล้ว แต่พวกเราไม่ได้ ฉะนัน้ พอไม่ได้ขึน้มา ส าหรับเรานะ เรากย้็อนกลบัไปที่วาสนา ย้อนกลบั
ไปที่พนัธุกรรมของจิต มนัเป็นอดีตที่เราสร้างกนัมา มนัได้แค่นีก้็คือแค่นี ้ แต่ก็พยายามปลกุเร้า 
พยายามให้ก าลงัใจ เพ่ือพยายามจะท าให้เข้มแข็งขึน้มา เพ่ือประโยชน์กบัเราไง สร้างสมขึน้มา 
เห็นไหม 
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เพราะค าถาม “ท าอย่างไรให้จิตตัง้มัน่เข้มแข็ง ให้สามารถระลึกถงึพทุโธ แล้วสะเทือน ๓ 
โลกธาตตุามที่พระอริยสงฆ์ท่านกล่าวไว้” 

หลวงตาท่านกล่าวไว้ประจ า กล่าวไว้จริงๆ แล้วเป็นความจริงของท่านด้วย แล้ว
ใครก็ท าได้ ใครก็ท าได้ เพราะมันเป็นสิทธ์ิของชาวพุทธที่ท าได้ทัง้นัน้ แต่ถ้ามันจะท าได้
มันต้องมีความสามารถ มันต้องมีอ านาจวาสนา แม้แต่ครูบาอาจารย์บางองค์ท่าน
ช านาญในทางอ่ืน ท่านก็ไม่ต้องการรู้สิ่งนี ้แต่เสร็จแล้วท่านไปรู้จริง ท่านก็เช่ือมั่นแบบ
นัน้เหมือนกัน จบ 

ถาม : เร่ือง “ความทกุข์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ  

ผมรู้สึกโกรธมาก เม่ือโดนคนมาตบหวัในวนัสงกรานต์ ทัง้ที่ไม่ได้ท าอะไรผิด อยากตบ
คืนนะครับ แต่เขาเป็นผู้หญิง ผมเลยไม่ท า และเขาสติไม่ดี แต่ผมต้องมานัง่เศร้าทีเ่ขามาตบ เรา 
ผมไม่อยากเศร้าเลยครับ  

หลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วย 

ตอบ : ค าว่า “ชีแ้นะ ชีแ้นะ” ธรรมโอสถๆ ถ้ามีธรรมโอสถ เห็นไหม กรณีที่ค าถาม ถ้า
เป็นเรานะ ไม่มีปัญหาอะไรทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะคนที่มาตบเราคือสติไม่ดี คนสติไม่ดีคือ 
เขาควบคมุตวัเขาไม่ได้อยู่แล้ว เรายิง่น่าสงสารเขาอีกต่างหาก เห็นไหม  

ถ้าใครมาตบเรา เราก็โกรธนะ เรากจ็ะไปเอาเร่ืองเขา แต่พอรู้เขาสติไม่ดี เรากลบัสงสาร
เขา กลบัอยากพาเขาไปรักษา อีกต่างหาก แตถ้่าเขาเป็นคนปกติ แล้วเขาพาล เขามาท าร้ายเรา 
อย่างนี ้ อ้าว! อยู่ดีๆ เราจะให้คนท าร้ายเราฟรีๆ หรือ เราก็แจ้งต ารวจ ให้ต ารวจจบัไปลงโทษ
ตามแต่กบิลเมือง แต่ถ้าเราจบัเขาไม่ได้ เขาตบแล้ว เราจบัตวัเขาไม่ได้ เราก็ยกประโยชน์ให้กบั
เวรกบักรรม ยกให้เวรกรรม เพราะเราเคยท ากรรมเขาไว้ เราเคยท าเวรเขาไว้ เขาท าเอา ต่อไปก็
จบสิน้กนัไป 

นี่พดูถึงว่าถ้ามีสติมีปัญญานะ ค าว่า “มีสติมีปัญญา” เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นการทดสอบ
จิตใจของชาวพทุธเรา ถ้าชาวพทุธ เราได้ฝึกดีแล้ว ได้ฝึกดีแล้ว ถ้ามีผลกระทบส่ิงใดแล้ว มนัมี
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สติปัญญาเท่าทนัทนัทเีลย แต่ถ้าเราได้ฝึกมาน้อย เวลาตบมาแล้วเราก็เรียกร้อง เรียกร้องเพราะ
อะไร เพราะอยู่ดีๆ เขามาท าร้ายเรา เราถกูตลอด เราถกูต้อง ทกุคนก็เห็น ทกุคนต้องให้ความ 
เป็นธรรมกบัผม ทกุคนต้องให้ความเป็นธรรม ร้องเรียน กลายเป็นความทกุข์สองชัน้ สามชัน้ไง 
๑. โดนเขาท าร้ายแล้ว ๒. ยงั ต้องมาร้องเรียน ร้องเรียนให้คนมาเห็นใจเราอีก ให้เราเป็นทกุข์
สองชัน้ สามชัน้ไง 

แต่ถ้ามนัมีสติปัญญา เห็นไหม ถ้าเราท าสิง่ใดได้เราก็ท า ถ้าเราท าสิ่งใดได้หมายความ
ว่าเราเป็นมนษุย์ มนษุย์ทกุคนต้องรักษาสิทธ์ิของตน เราเป็นคน คนมนัมีสิทธ์ิตามสิทธิความ
เป็นมนษุย์ใช่ไหม ความเป็นมนษุย์มนัก็เทา่เทียมความเป็นมนษุย์ไง ใครจะมาเหยียบย ่าใคร 
ใครจะมาท าลายใคร ใครจะยอม แต่ถ้ามนัเป็นการกระทบกระทัง่กนั การกระทบกนัมนัก็ต้องดู
ที่เหตผุลว่าการกระทบกระทัง่เพราะเหตใุด แต่นีก้ารกระทบกระทัง่อนันี ้ เรารู้เหตผุลแล้วว่าเขา
เป็นคนเสียสติ จบเลย  

ทีนีพ้อจบแล้ว “เขาเป็นคนเสียสติครับ” ฉะนัน้ สิ่งที่ เขาว่าอยากจะท าลายเขา แต่ไม่ท า 
แต่เราก็ต้องมานัง่เศร้า ไอ้มานัง่เศร้า นัง่เศร้า นัง่เศร้าคือผลจากการกระท าของเขามนัฝังใจ เรา 
ความฝังใจเรา แล้วความฝังใจนีเ้ราเอามาคิดทีไร เราก็เศร้าทกุที เราเอามาคิดทีไร 

กรณีนีเ้ราพดูบ่อย พดูถึงมนัเป็นธรรม เป็นธรรมของใคร เราต้องยืนยนัธรรมของคนนัน้ 
เป็นของหลวงปู่ หลยุ เราฟังเทศนห์ลวงปู่ หลยุ หลวงปู่ หลยุท่านบอกเลย  

“อารมณ์ที่เราสละไปแล้ว คือเสลดที่เราบ้วนทิง้ไปแล้ว มันเป็นสิ่งที่สกปรก ไม่มี
ใครจะไปเอามาประโยชน์อีก แต่เวลาคนที่ไปคิดแต่เร่ืองอดีตๆ ท่านเปรียบเหมือนเรา
ไปเลียกินเสลดที่เราเคยบ้วนทิง้ไปแล้ว อารมณ์ที่มันผ่านไปแล้วเหมือนเสลดที่เราบ้วน
ทิง้ไปแล้ว แล้วถ้าเราไปคิดอีก เท่ากับเราไปเลียกินเสลดของเราเอง” 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราเศร้ามาก เราไปคิดถงึประสบการณ์อนันัน้ มนัก็เหมือนเราไปเลีย
กินเสลดอนันัน้ เราเองต่างหาก เป็นคนโง่ คนที่มาตบเราเขาสติไม่ดี เขาไม่รู้เร่ือง เขากลบับ้าน
ไปแล้ว เรามานัง่เศร้า นัง่เสียใจอยู่ แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เราเชิดหน้าขึน้มาเลย “ผลของ
วฏัฏะ ผลการเวียนว่ายตายเกิด ผลของการเวียนวา่ยตายเกิด สงกรานต์มนัก็มีทกุปี ทกุปี 
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สงกรานต์แต่ปีที่แล้วเราเที่ยวมาสนกุ สงกรานต์ปีนีเ้ราไปเที่ยวแล้วโดนผู้หญิงตบหวั สงกรานต์
ปีหน้าเราตัง้ใจจะไปเอาคืนไหม สงกรานต์ปีหน้าเราก็ไปสรงน า้เขาเบาๆ นะ”  

นี่ผลของวฏัฏะไง ค าว่า “ผลของวฏัฏะ” มนัหมนุเวียนของมนัไป แล้วเราเป็นคนคนหนึ่ง
ที่อยู่ในวฏัฏะนี ้ ถ้าคนคนหนึง่อยู่ในวฏัฏะนี ้ สิ่งใดที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นประสบการณ์ชีวิต นี่
พนัธุกรรมของจิตๆ นี่แหละ จะตดัแต่งได้ไม่ได้ ถ้าพดูถึงถ้ามนัเศร้า เศร้านี่คือบาดแผล ถ้าเรามี
ปัญญา ลบล้างบาดแผล เข้มแข็ง เห็นไหม จิตมนัก็ดีขึน้ 

นี่ไง พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตที่อยู่ตรงนีแ้หละ อยู่ตรงทีเ่ราจะตดัจะแต่ง ตดั
แต่งด้วยสติด้วยปัญญาของเรานี่ไง ถ้ามนัตดัแต่งด้วยสติด้วยปัญญานะ สิ่งทีเ่กิดขึน้มนัมี
ผลกระทบ ผลกระทบมนัเป็นการเล่นกนั การเล่นกนัมนัมีการกระทบกระทัง่เป็นเร่ืองธรรมดา 
เพราะเราจะไปเล่นกบัเขา แตถ้่าเราเล่นกบัเขา ถ้ามนัเล่นผิดกฎหมายมนัก็ผิดตามกฎหมาย แต่
นี่เป็นคนเสียสติด้วย มนัก็ต้องบอกให้เป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของเวรของกรรม ผลของวฏัฏะ
คือผลของเวรเดิม ผลของเวรของกรรมเก่า แล้วมาพบกนั มาชดใช้กนั แล้วก็แยกกนัไป 

นี่คือผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือการหมนุเวียนไป เหมือนเฟืองสองเฟืองมนัหมนุกนั
ไป แล้วมนัมาขบกนัพอดี แล้วมนัก็หมนุต่อไป ไม่มีวันจบวนัสิน้ ถ้าไม่มีวนัจบวนัสิน้มนัเป็นเวร
เป็นกรรม แต!่ แต่ถ้ามาปรุงแตง่มาใส่อารมณ์เข้าไป เพ่ิมกิเลส เพ่ิมโทษเข้าไป เพ่ิมความโกรธ
แค้นเข้าไป แต่ถ้าคนมาใส่ธรรม อ๋อ! มนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ เป็นเร่ืองธรรมดา แก้ไข ถ้ามี 
ปัญญาเราแก้ไขตกแต่งท าให้ด ี สิ่งที่เราพบกนั พบกนัแล้ว ขอบคณุครับ แยกกนัไป คราวหน้า
เจอมีของฝาก แยกกนัไป แต่ถ้ามนัมีแต่ความอาฆาตมาดร้าย เจอกนัก็มีแต่ความโกรธแค้น เติม
แต่ฟืนแต่ไฟเข้าไป 

นี่ผลของวฏัฏะ แต่ถ้าคนฉลาด ธรรมะไง เวลาเจอแล้วมีของฝากนะ บ๊ายบาย แล้วฝาก
ของให้ด้วย เขาจะคิดถึงเรา แต่จิตใจเราดีขึน้ จิตใจเราดีขึน้ ผลของวฏัฏะ พนัธุกรรมของจิตๆ 
ถ้าใครท าจิตอย่างนี ้ ใครสร้างอย่างนี ้ พระโพธิสตัว์สร้างอย่างนีไ้ง พระโพธิสตัว์เกิดมาเสียสละ
ชีวิตเพ่ือสตัว์โลก พระโพธิสัตว์เอาชีวิตของตนเลยถวายเขา เอาชีวิตของตนเลยให้คนอ่ืนเพ่ือมี
ความสขุ 
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พนัธุกรรมมนัได้แต่งขึน้ ท าขึน้ ดีขึน้ แล้วองค์สมเด็จ- พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระ
โพธิสตัว์ได้สร้างสมมาอย่างนี ้แล้วท าไมพระโพธิสตัว์ถึงไม่มาตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้า แล้วใครไป 
ห้ามได้ ใครไปบิดเบือนได้ ใครจะไปบิดเบือนผลกระท าของ พระโพธิสตัว์ที่ท ามาจากอดีตชาต ิ
พดูถึงวาสนานะ แต่ถ้ามนัจะตรัสรู้ได้ก็ต้องมีมรรค ต้องมีศีล มีสมาธิ ปัญญา มนัต้องมีสมาธิ
แล้วมีปัญญาอนันัน้ ไปช าระล้างกเิลสอนันัน้ ไปฆ่ากิเลสในใจของตนด้วย  

เพราะคนมนัติดดีนะ เรานี่เป็นคนดีมากเลย ได้รางวลัเต็มบ้านเลย ใครจะมาติไม่ได้นะ 
ถ้าใครติว่าเราเลวนะ โอ้โฮ! มนัโกรธแค้นตายเลย เพราะ เพราะไม่มีใครตเิรา มีแต่คนชม คนชม 
รางวลัแขวนไว้เต็มบ้านเลย แต่ถ้าวนัไหนมีคนมาติว่าเราคนชัว่นะ แค้นไอ้คนนัน้ตายเลย นี่บอก
ติดดีไง แต่ถ้าเป็นคนดี เราเป็นคนดีมหาศาลเลย ถ้าใครจะบอกเราชัว่ อืม! กูชัว่หรือเปล่าวะ 
เออ! ถ้าชัว่จะแก้ไขให้เป็นคนดี จบ ไม่ติดดีของตน 

ติดดีน่ากลวัมาก ติดชัว่กูนกัเลงใหญ่ กูจะเที่ยวฆ่าเขา ติดดีดีมาก แล้วดีดีแบบติดดีมนั
ใครติชมไม่ได้ ใครจะติอะไรไม่ได้ เพราะกูยอดเยี่ยม ติดดีก็น่ากลวั ฉะนัน้ ทัง้ดีและชัว่ มานะ ๙ 
ไม่มีในใจของตน ไม่มีใดๆ ทัง้สิน้ พดูถึงว่า “ผมทกุขม์าก ผม ทกุข์มาก” ถ้าผมทกุข์มากก็คิด
แบบสิ่งนัน้มนัเป็น อย่าไปคิดว่าทัง้คนเขาจะมองเราหมด คนเรามนัอายไง พอโดนตบโดนแกล้ง 
ขึน้มา แล้วเราคนเดียวมนัจะอบัอายมาก ใครๆ ก็มองดเูรา ไม่มีหรอก เขาลืมหมดแล้วแหละ 
เหลือเราคิดคนเดยีว ใครๆ เขาก็กลบับ้านไปหมดแล้ว แต่เราฝังใจ 

มนัแก้ที่เรานี่ ถ้าแก้ที่เรานีน่ะ ขอบคณุเขาต่างหาก ขอบคณุเขา แล้วอย่างว่าเขาเป็นคน
สติไม่ดีไง เราต้องเห็นใจเขานะ เขาสติไม่ดีเขาทกุขน์ะ เราสติสมบูรณ์กว่า เรายงัมีโอกาสได้
เลือกมากกว่า แล้วสิ่งที่มนันัง่เศร้าใจ มนัผลของวฏัฏะมนัผ่าน ไปแล้ว ไม่ไปเก็บมาคิดอีก ไม่
เก็บไปคิด ไม่เก็บมาอุ่นกิน ไม่เก็บมาคิดให้มนัเศร้าใจไง ความเศร้าใจเกิดจากความคิดของตน 
ถ้าตนคิดแต่เร่ืองดีๆ ความเศร้าใจจะไม่มี ความเศร้าใจหรือความต่างๆ เกิดจากความคิดเรา
ทัง้นัน้ ทกุอย่างเกิดจากความคิดของเรา เพราะสติไม่สมบูรณ์ ถ้าสติเราสมบูรณ์ เราคิดเท่าทนั 
อารมณ์แล้ว ความคิดจะเกิดไม่ได้ แล้วคิดแต่เร่ืองดีๆ เห็นใจเขา สงสารเขา  

เราจะแนะน าเลย เขาอยู่ที่ไหนตามไปบ้านเขาเลย เอา ยาไปให้เขา เราท าบุญกลบัไป นี่
คืออะไร นี่คือกดกิเลสไว้ นี่คือบงัคบัไม่ให้กิเลสมนัมีก าลงัเหนือใจเรา การกระท าแบบนี ้ธรรมะ
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แบบนี ้ มนัจะเยาะเย้ยกเิลสในใจของเรา เรายิง่โกรธเขา เรายิ่งหมัน่ไส้เขา เรายิ่งพยายามจะ
ช่วยเหลือเจือจานเขา เพ่ือเย้ยหยนักิเลสในใจเราไม่ให้มนัฟูขึน้มา ถ้าท าได้ แต่ท ายาก ใครๆ ก็
ว่า ท ายาก แต่ถ้าท าได้นี่ธรรมโอสถ ถ้าท าได้อย่างนีเ้ราชนะเรานะ จะเป็นประโยชน์กบัเรา 

นี่พดูถึงเขาถามว่า “แล้วเขาจะท าอย่างไรต่อไปไง”  

เรากลับมาพุทโธ กลับมาตัง้สติไว้ทุกอย่างจะหายหมด ความเศร้า ความรู้สึก
ต่างๆ มันจะวางไปเอง วางไปเองเพราะจิตใจเราเข้มแข็ง จิตใจเราอยู่กับพุทโธๆ แล้ว
สิ่งที่มันกระทบกระเทือนใจเรามันจะวางไปเอง วางไปเอง จนมันจะหมดไป แล้วจิตเรา
จะเป็นอิสระ ใครๆ ก็มาเพ่งโทษจิตเราไม่ได้ เพราะจิตเรามีสมาธิ เพราะจิตเรามีพุทโธ 
จิตมีสติรักษา ใครจะมารังแกจิตเราไม่ได้ เพราะจิตเป็นของเราที่ใครก็ไม่เห็น มึงรังแก
ตัวกูได้นะ จะทุบตีได้ แต่ทุบตีหัวใจเราไม่ได้ ไม่มีใครเห็นหัวใจของเรา มันเป็น
นามธรรม เอวัง 


