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ถาม : เร่ือง “อาหารถวายแด่พระภิกษุสงฆเ์พ่ือผู้ล่วงลบัไปแล้ว” 

ลกูมีเร่ืองอยากกราบเรียนหลวงพ่อเจ้าค่ะ ทกุวนันีล้กูท าบุญใส่บาตร จุดประสงค์ของลกู
คืออทุิศให้กบัพ่อและแม่ที่ ล่วงลบัไปแล้ว อาหารที่ใส่บาตรก็เฉพาะเจาะจงแต่ส่ิงที่พ่อและแม่
ชอบ ซึ่งลกูกจ็ะเข้าใจไปเองว่าท่านจะได้กินในสิ่งนัน้ๆ  

หลงัจากที่ลกูได้ใส่บาตรหรือถวายแด่พระสงฆ์แด่พระไป แต่เม่ือวนัก่อนลกูได้ฟัง
รายการ รายการหนึง่เขาพดูว่า ทกุวนันี ้ พวกเราเหน็พระเป็นไปรษณียก์นั คือเอาแต่อาหารที่ผู้
ล่วงลบั ไปแล้วชอบๆ มาถวายพระ ซึ่งบางอย่างกไ็ม่เหมาะสมแก่ภิกษุกนัเท่าไรนกั เนื่องจากมี
ความหวาน ไขมนัสงูต่างๆ เหล่านี ้ 

ลกูอยากทราบว่าอาหารที่ลกูน ามาถวายแก่พระภิกษุนัน้ แล้วผู้ที่ล่วงลบัก็จะได้กิน
อาหารแบบเดียวกบัที่ใส่ใช่ไหมคะ ซึ่ง คนส่วนใหญ่จะคิดแบบโลก รบกวนหลวงพ่อช่วยอธิบาย
ด้วย 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงว่ามนัเป็นหญ้าปากคอก ค าว่า “หญ้าปากคอก” หญ้าปากคอกคือ
ความเห็นมนัก า้กึ่งกนั ถ้าความเห็นมนัก า้กึง่กนันะ ความเห็นก า้กึ่งกนั แล้วอย่างภิกษุที่บวช
มาแล้ว เพราะเขาบอกว่า “พระกรรมฐานบวชแล้วไม่มีการศึกษา ไม่ศึกษาพระธรรมวินยั ไม่
ศึกษาพระธรรมวินยัแล้วจะเอาอะไรไปสัง่สอนประชาชน ประชาชนต้องศึกษาธรรมวินยัก่อน 
พอเข้าใจสิ่งนัน้แล้วค่อยไปสอนประชาชน” 

เวลาสอนประชาชน เวลาพระทีเ่ขาศึกษาธรรมวินยัมาแล้ว เวลาพดู เวลาออกรายการ
วิทย ุ ก็พดู พดูให้ประชาชนสบัสน พดูให้ประชาชนสบัสนไง แต่เวลาพระกรรมฐาน พระ- 
กรรมฐานนะ พระกรรมฐานที่ประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว ไปอยู่กบัครูบาอาจารย์มา ไปอยู่กบัครูบา
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อาจารย์มาแต่ประพฤติปฏิบตัิ ตวัเอง เห็นไหม ไม่มีความรู้ความเห็นจริงในหวัใจขึน้มา ก็ คาบ
ลกูคาบดอก คาบลกูคาบดอกไปอย่างนัน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มาแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครู
บาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว เร่ืองแบบนีม้นัไม่ใช่หญ้าปากคอกเลย มนัเป็นเร่ือง
เบสิก เร่ืองพืน้ฐานของชาวพทุธ พระพทุธศาสนาสอนทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา ถ้าสอน
เร่ืองทาน ศีล ภาวนา การท าบญุกุศล ของเรากท็ าบุญกุศลมา ท าบุญกุศลมาก็เพ่ือญาติโกโหติ
กาของเรานัน่แหละ 

เวลาเราท าบุญขึน้มา ท าบุญขึน้มาแล้ว ถ้าในสมยัปัจจุบนันี ้ ถ้าธรรมะเจริญรุ่งเรือง
ขึน้มา พอธรรมะเจริญรุ่งเรืองขึน้มา ธรรมะเจริญรุ่งเรือง หมายความว่า ครูบาอาจารย์
ท่านประพฤติปฏิบัติขึน้มารู้แจ้งเห็นจริงในหัวใจของตน ถ้ารู้แจ้งเห็นจริงในหัวใจของ
ตน อกาลิโก อกาลิโกไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คนที่มีทุกข์มี
ยากขึน้มา ปฏิบัติธรรมสิน้สุดแห่งทุกข์ ถ้ามันสิน้สุดแห่งทุกข์มันเป็นปัจจุบันธรรม  

ถ้าเป็นปัจจุบันธรรม เห็นไหม เวลาธรรมะเจริญ ธรรมะเจริญ เจริญในหัวใจครู
บาอาจารย์ขึน้มา แล้วเวลาท่านประพฤติปฏิบัติท่านเอาจริงเอาจังขึน้มา ก็ประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือเป็นการฆ่ากิเลส เพ่ือก าจัดทุกข์ในใจของตน เพ่ือบรรลุธรรมขึน้มาในหัวใจ 
ของตน มันก็กระจ่างแจ้งในใจของตน ถ้ากระจ่างแจ้งในใจของตน แต่ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบัติระดับที่ว่าช าระล้างกิเลสในใจของตน มันจะมีวุฒิภาวะมากน้อยแค่ไหน มันจะมี
ใครประพฤติปฏิบัติได้มากแค่นัน้ไง 

นี่พดูถึงครูบาอาจารยเ์รา ท่านประพฤติปฏิบตัิเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ท่านก็พดูแบบ
นี ้ พดูแบบ เวลาท าบุญกุศลแล้วนะให้ท าบุญทิง้เหว คือท าบุญแล้วไม่หวังผล ไม่

ปรารถนาสิ่งใด ถ้าปรารถนาสิง่ใดนะ ในทางโลกเขาเสียดสีว่าอย่างนีเ้ป็นการคอร์รัปชนั เป็น
การติดสินบน เขาบอก “ติดสินบนพระ ถงึเวลาก ็ ไปถวายพระ แล้วก็ไปขอกบัพระ เป็นการติด
สินบน เป็นการติดสินบน” พดูจาเสียดสีเหยียดหยาม แล้วชาวพทุธก็หวัน่ไหวนะ  

เวลาเราท าบุญกุศลใช่ไหม เราก็ตัง้เป้าใช่ไหม อธิษฐาน ใช่ไหมว่า “ให้เรามีศีล มีสมาธิ 
มีปัญญา ให้เราบรรลธุรรม ให้เราถงึที่สดุแห่งทกุข์” เขาบอกว่า “อย่างนีเ้ป็นการติดสินบน” ฮ้ะ! 
อะไรเป็นการติดสินบน ใครติดสินบน เขาท าบุญกศุลของเขา เขาก็ตัง้ปรารถนาของเขาเป็น
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อธิษฐานบารมี บารมีสิบทศั ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราตัง้เป้าของเรามนัผิด 
ตรงไหน แล้วถ้าเราท าได้ไม่ได้ เราก็พยายามท าของเรา อะไร ไปติดสินบน มนัติดสินบนไม่ได้ 
มนัติดสินบนไม่ได้เพราะอะไร  

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาธรรมะเข้าไปสู่ หวัใจใครกไ็ม่ได้ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบรรลธุรรม ขึน้มาแล้ว ตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว ปรารถนาจะรือ้สตัว์ขนสตัว ์
เวลาแสดงธัมมจกัฯ ขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมดีวงตา เห็นธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะ
ใช้ปัญญาของท่าน พิจารณาของท่านด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของท่าน แทงทะล ุ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน นี่บรรลธุรรม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม เป็นผู้ ชีท้าง เป็นผู้บอก บอกแนวทางไง 
เราเป็นผู้ประพฤติปฏิบตัิไง ใครจะติดสินบนใคร ใครท าให้ใครได้ แต่ครูบาอาจารย์ที่ดีท่าน ชี ้
ทางให้เราเดินในทางตรง ตรงสู่สจัธรรมเป็นความจริงอนันัน้  

ถ้าเป็นความจริงอนันัน้ ว่า “ติดสินบน ติดสินบน” ติดสินบนก็เป็นเร่ืองโลกไง เป็นเร่ือง
การอ้อนวอนขอเอาไง แต่ถ้า เป็นอธิษฐานบารมี เป้าหมายของเรา เราตัง้เป้ามนัผิดตรงไหน 
บารมีสิบทศั บารมีสิบทศั สิบทศัคือบารมี ๑๐ อย่างขององค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทาน
บารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี เหน็ไหม ปัญญาบารมี ศีลบารมี บารมีสิบทศั ถ้ามนัพร้อม มนัก็
บรรลธุรรม อนันีพ้ดูถึงว่าถ้าเป็นความจริงนะ ถ้าพระมนั เป็นความจริงมนัก็เป็นพืน้ฐาน เป็น
ระดบัขึน้มา 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่าพวกหญ้าปากคอก คาบลกูคาบดอก ถ้ามนัไม่คาบลกูคาบดอกนะ 
เราเป็นชาวพทุธ เราท าบญุกุศล ของเรา เราตัง้ใจ เหน็ไหม สิ่งใดที่พ่อแม่ของเราปรารถนา พ่อ
แม่เราชอบ เราท าสิ่งนัน้ นัน่แหละของดี ท าไมมนัจะผิดตรงไหน ถ้าเราอยากท าบุญกุศล แล้ว
เราตัง้เป้า เราจะท าสิ่งที่พ่อแม่ของเราชอบ เราก็ท านะ่สิ อ้าว! เราก็ท าบุญของเรา ระดบัของ
ทาน ระดบัของทานมนัมีนะ มนัมีมากเลย เวลาท าบุญกุศล เขาบอก ว่า “ท าบุญสญูเปล่า ไหว้
เจ้ายงัได้กิน ไหว้เจ้าก็ไปเอากลบัมา” 

เราพดูประจ า เพราะมีคนในตลาดเขาไปหาเราตอนที่อยู่ที่วดั เขาบอกว่ามนัเป็น
เทศกาลสารท เป็นสารทขนมจ้าง เช้าขึน้มานะ เขาคนจีนใช่ไหม เทศกาลสารทขนมจ้างเขาก็ใส่
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ขนมจ้าง ไปกบัพระสองรูป แล้วเขาก็เอาขนมจ้าง ๑ พวงไปไหว้ศาลเจ้ากวนอทูี่โพธาราม พอ
ไหว้เจ้าไป คนในศาลนัน่น่ะมนัก็ของขึน้เลยนะ พดูขึน้มานะ พดูขึน้มากบัเขา  

“ไอ้ที่กูได้กิน ได้กิน ได้กินสองใบนัน่นะ่ ไอ้สองใบที่ใส่บาตรไปนัน่น่ะ ไอ้ที่ว่าไหว้เจ้า ไหว้
เจ้า กูไม่ได้กินน่ะ” 

นี่เขาพดูเอง มนัเป็นความจริงเลย เพราะเขาเกิดเหตกุารณ์เป็นจริงของเขา แล้วเขาไป
หาเราไง ไปเล่าให้เราฟัง เขาบอกพอมนัสะเทือนใจ สะเทือนใจว่าก็ใส่บาตรตามประเพณีไป ใส่
บาตรตอนเช้า พระมาสององค์ก็ใส่ไปองค์ละหนึง่ลกู ขนมจ้าง แล้วที่เหลือก็ไปไหว้เจ้า เวลา
แบบว่าเหมือนกบัเข้าทรงนัน่แหละ วิญญาณประทบันัน่น่ะ เขาบอกเลย เขาขึน้มาบอก “ไอ้กูได้
กินก็ได้กินสองลกูนัน่นะ่” 

ไอ้เร่ืองอย่างนีจ้ะเชื่อหรือไม่เชื่อมนัเป็นเร่ืองเป็นสิทธ์ิของแต่ละบุคคล แต่เขาเป็นคนท า
เอง เขาใส่บาตรไปสองลกูนัน้จริงๆ แล้วเวลาเข้ามากบ็อก “กูได้กินแค่สองลกูนัน้น่ะ” ไอ้ที่ว่า “กู 
ไม่ได้กิน กูไม่ได้กิน” เวลาเขาพดู เห็นไหม เขาพดู ก็เป็นส่วนที่เขาพดู แตเ่วลาที่เป็นประเพณี
วฒันธรรมทัว่ไป เราเหน็ไหมตามสามแยก สี่แยก ไอ้ที่เขาท าเป็นกระทงไปเซ่นผีนัน่น่ะ เขาเซ่น 
ผีกนั เขาเซ่นผี เขาเซ่นไหว้กนั เซ่นผีกนั ไอ้นัน่เป็นประเพณีถือผี แต่ในพระพทุธศาสนา เห็นไหม 
ให้ท าบุญกุศล ให้ตกับาตร ให้ท าบุญกุศลแล้วอทุิศส่วนกุศลให้กบัปู่ ย่าตายายของเรา 

ทีนีพ้ระพดูอีกน่ะ “ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ ท าอทุิศไม่ได้” ท าบุญแล้วอทุิศได้หรือไม่ได้ 
กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ท าดีท าชัว่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงกรรมดี 
กรรมชัว่ ระลึกถึงท าดที าคณุงามความดี ระลึกถึงพ่อถึงแม่ของ เรา แล้วพ่อแม่ของเราเคยชอบ
อาหารอย่างนี ้ เรารับรู้กนัอยู่ เพราะเราเกิดมาเป็นลกู เราได้ดแูลพ่อแม่เรามา ถ้าเราท าสิ่งใด 
เหมือนกบัเราได้อปัุฏฐากพ่อแม่เรา เราได้ดพู่อแม่เรา มนัระลึกถึง พ่อแม่ของเรามนัเป็นความ
กตญัญ ูมนัเป็นความสขุ เห็นไหม เป็นความสขุเพราะเราได้ท าบุญอทุิศให้พ่อแม่ของเราไป 

แล้วสิ่งที่ได้ไม่ได้ ที่ว่า พระบอกว่า “เห็นพระเป็นไปรษณีย์” นี่สิมนัส าคญัตรงนี ้ท าบุญ
กบัพระไปแล้วพ่อแม่ได้กินหรือเปล่า ถ้าไปรษณียท์ี่มนัไม่โกง ไปรษณีย์ที่มนัดีพ่อแม่จะได้
สมบูรณ์ ถ้าส่งไปรษณยี์แล้วไปรษณีย์มนัยกัยอก ไปรษณีย์มนั ไม่ส่งให้ ไปรษณีย์มนัเอาไปใช้
เป็นของส่วนบุคคลของมนั ไปรษณีย์น่ะขีโ้กง แหม! เห็นพระเป็นไปรษณีย์ พระมีคณุสมบตั ิ



หลอกตน ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

อย่างนัน้หรือ อนันีเ้พียงแต่ว่าเป็นธรรมะ เป็นธรรมๆ เวลาพดูเปรียบเทียบไง เวลาพดู
เปรียบเทยีบ เราก็พดูบ่อยว่าถ้าเป็นไปรษณีย์ ถ้าไปรษณีย์มนัดี เหมือนพระที่ทรงศีล พระที่มีศีล 
พระที่มีคณุธรรม อย่างครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม เราท า บุญกุศลของเรา เราเต็มใจของเรา
เลย เราไว้ใจของเราเลย วางใจเป็นธรรมได้เต็มหวัใจ  

แล้วสิ่งนัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะถ้ามนัเป็นนิมิตมนัเป็น การสญัลกัษณ์เป็นการบอก
แบบว่า ๓ โลกธาต ุค าว่า “๓ โลกธาต”ุ มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แม้แต่ในเทวดา ในเทวดา
แต่ละภพแต่ละภูมิมนัก็มีหยาบมีละเอียดของมนัขึน้ไป อาหารแต่ละภพแต่ละชาติมนัก็หยาบ
ละเอียดแตกต่างกนัไป สิ่งที่หยาบละเอียดแตกต่างกนัไป เวลาเทวดาเขาถ้าไปเกิดเทวดาแล้ว
มนัเป็นทิพยสมบตัิ มนัเป็นอาหารทิพย์ เขาไม่กินก๋วยเตี๋ยวต้มย า ไม่กินข้าวหมแูดง เขาไม่กิน
แล้ว เพราะข้าวหมแูดง ก๋วยเตี๋ยวต้มย า มนัไว้ส าหรบัมนษุย์ที่กินกวฬิงการาหาร อาหารที่เป็น 
ค าข้าวสมกบัธาตขุนัธ์ สมกบัร่างกายมนษุย์ที่มนัต้องการอาหาร 

เวลาเป็นเทวดามนัเป็นร่างกายทิพย์ มนัก็มีอาหารทพิย์ ถ้าอาหารทิพย์ แต่เราท าบุญ
กุศลของเรา ทิพยสมบตัิ เวลามนั เป็นทิพยสมบตัิมนัก็เป็นไปในวฏัฏะ นี่ไง บอกไปรษณีย์ทีจ่ะ
ส่ง จากอาหารที่เป็นค าข้าว แล้วมนัจะสง่อาหารที่เป็นทิพย์ๆ ไปรษณีย์คณุสมบตัิอย่างนัน้หรือ 
ไปรษณีย์สามารถส่งสิ่งนีเ้ป็น ชัน้เป็นตอนขึน้ไปหรือ 

ฉะนัน้ เวลาในพระไตรปิฎก ถ้าเขาเป็นทิพยสมบตัิแล้ว ที่เขาเป็นทิพย์แล้วเขากไ็ม่มา
ห่วงสิ่งที่เป็นหยาบๆ พระบางองค์ ในพระไตรปิฎกที่บอก สิ่งที่จะรับบุญกุศลของเราได้ปรทตัตปู
ชีวี- เปรต เปรตทีจ่ะรับส่วนบุญกุศลได้ แต่ถ้าเป็นภพชาติอ่ืนจะไม่รับส่วนบุญกุศล อนันัน้กเ็ป็น
ความจริงอนัหนึ่ง เขาไม่ต้องรับส่วนบุญ ส่วนกุศลเพราะว่าเขาได้ทิพยสมบตัิที่เหนือกว่าเรา 
เหนือกว่า สิ่งที่เราจะให้ได้ เพราะสิง่ที่เขาท าบญุกศุลของเขา เขาได้เสวยภพชาตทิี่สงูกว่า 
อาหารที่ประณีตกว่า ทรัพย์สมบตัิที่ดีเลิศกว่า แต่พดูถึงน า้ใจของเรา ถ้าเราระลึกถึงมนักเ็ป็น
สายบุญสายกรรม มนัจะเสียหายตรงไหน 

นี่พดูถึงสิ่งที่บอกว่า “รายการหนึ่งเขาบอกว่า เหน็พระเป็นไปรษณีย ์ แล้วสิ่งที่ท าบุญไป
ได้ก็ได้แต่ความชอบของตน ท าไปแล้ว สิ่งที่ถวายพระไป อาหารกลายเป็นความหวานสงู เป็น 
ไขมนัสงู”  
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เราเหน็เร่ืองนีม้ามากนะ เร่ืองที่เวลาพระเขาพยายามประชุมกนั พยายามให้ความรู้ไง 
ว่าฉันอาหารแล้วจะไม่ให้เป็นโรคเป็นภยัอะไรนี่ พระตา่งๆ แต่ส าหรับเรา เราดแูล้ว เราบอกว่า 
มนัแบบว่ามนัหยาบไป จะบอกว่ามนัต ่าต้อยนกั เพราะ เพราะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าท่านวางธรรมวินัยไว้เหนือโลก หมดแล้วล่ะ ปฏิสังขา โยนิโส ปิณฑปาตัง ปฏิ
เสวามิ จะใช้ปัจจัย ๔ ด้วยการพิจารณาด้วยความแยบคาย ด้วยสติปัญญา แล้วเร่ืองที่ว่า
จะต้องให้โยมมาสอน คนนัน้มาสอนพระอย่างนู้นอย่างนี ้เราฟังแล้วมนัไร้สาระมาก 

พระเรา เห็นไหม พระเรา ดสู ิ เวลาหลวงปู่ หล้าท่านอยู่ วดัหนองผือ หลวงตาเล่าให้ฟัง 
ถ้าบิณฑบาตได้อาหารสิ่งใดมาที่ถกูจริต คนอยู่ในวฒันธรรมใดก็ชอบอาหารอย่างนัน้ คนทาง
อีสาน เขาอยู่เขาก็ชอบส้มต าของเขา ชอบปลาร้าสกุนะ เวลา ถ้าได้สิ่งใดมาที่ชอบ ท่านหยิบ
แล้วโยนเข้าป่าหมดเลย ท่านปาเข้า ป่าเลย ท่านไม่ให้กิเลสกิน อาหารอะไรที่มนัชอบกิน เคยกนิ 
ท่านไม่กิน ท่านจะกินแต่ส่ิงที่ว่ามนัเพราะไม่ให้กิเลสได้กินก่อน นี่เขาปฏิสงัขาโย 

นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นพระจริงๆ ที่ปฏิบตัิจริงๆ แล้วนะ จะบอกว่า “อาหารไขมนั มนัสงู มนั
หวานเกินไป” เขากนิข้าวเปล่า อดอาหารด้วย เขาไม่กิน โอ๋ย! บวชพระมาแล้วแสดงว่าจะต้อง 
มาพะเน้าพะนอกนั จะต้องมาดแูลกนัขนาดที่ว่าเอาขนาดนัน้เชียวหรือ เราดแูล้วแบบว่ามนั
ภาษาเรานะ ในมมุมองของเรา ถ้ามมุมองอย่างนีป๊ั้บ บอก “โอ้โฮ! อย่างนัน้โยมไม่ต้องมายุ่งกบั 
พระเลย พระอยู่อย่างไรอยู่อย่างนัน้ พระจะอดตายกนัหมด ทัง้ประเทศ”  

หลวงตาท่านพูดอย่างนีน้ะ “ถ้าพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แล้วไม่มีปัจจัยเคร่ือง
อาศัย เราอยากเห็นว่ะ เราอยากเห็น” 

น่ีก็เหมือนกัน พูดถึงว่าโยมถ้าสิ่งใดนะ เราจะบอกว่าถ้าเขามีความตัง้ใจ เราจะ
ท าบุญอุทิศให้พ่อให้แม่ของเรา พ่อแม่ เราเคยกินอย่างไร เราก็ท าอย่างนัน้ใส่บาตรไป
เพราะอะไร เพราะบริษัท ๔ ชาวพุทธก็เป็นเจ้าของศาสนาเหมือนกัน  

ถ้าใส่ไปแล้วนะ มันก็เป็นหน้าที่ของพระ พระที่รับไปแล้ว เห็นไหม ปฏิสังขาโย
ควรจะใช้ด้วยการพิจารณา มันตรงเราเจ็บไข้ได้ป่วย อะไรที่เป็นของแสลงเราก็เอาไว้
ข้างบาตร มันมีหลวงปู่ อะไรที่ขอนแก่น ท่านฉันมังสวิรัติทัง้ชีวิตโดยที่ประชาชนไม่รู้
เลย เวลาท่านบิณฑบาตมานะ มันเหมือนกับเนือ้สัตว์ ท่านก็เอาไว้ข้างบาตรซะ ท่านไม่
เคยฉันเลยทัง้ชีวิตของท่าน แล้วไม่มีชาวบ้านรู้เลย น่ีไง ปฏิสังขาโยไง ท่านพิจารณา
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ของท่าน ท่านเห็นว่ามันไม่สมควรแก่ท่าน ท่านกว็างไว้ข้างๆ ไม่ให้เดือดร้อน ภิกษุเป็น
ผู้เลีย้งง่าย ไม่ต้องมีข้อต่อรอง  

โฮ้! ของฉันจะฉันแต่สเต๊กอย่างดเีลย อย่างอ่ืนไม่ฉัน อดตายแน่ๆ เลย มนัเป็นไปไม่ได้  

นี่พดูถึงว่ามนัเป็นปัญหาสงัคมไง พดูภาษาเรา เราบอกว่าหญ้าปากคอก หญ้าปากคอก 
ถ้าเป็นภาษาเรา เราท าสิ่งใดก็แล้วแต่ พ่อแม่ที่เคยชอบ เราท าอย่างนัน้ใส่บาตรไป พอใส่บาตร
ไปแล้ว ถ้าพดูถึงในภพแบบว่าเป็นภพใกล้เคียงกนัมารับได้ แต ่ ถ้าละเอียดกว่านัน้เขาเป็นทิพย
สมบตัิ เขาก็ไม่ได้กินอาหารอย่างนี ้เหมือนกนั มนัเป็นระดบัของทาน ทาน ศีล ภาวนา ถ้าระดบั 
ของทาน ศีล ภาวนา มนัพืน้ฐานของทาน เวลาพระองค์นีก้็พดูอย่างนี ้พระองค์นีก้็พดูอย่างนัน้ 
สบัสน แล้วประชาชนทัว่ไปงงหมดนะ เฮ้ย! แล้วจะท าบุญอย่างไรล่ะ ไอ้นู่นก็ไม่ได้ ไอ้นี่กไ็ม่ได้ 
วดันู้นอย่างนีก้็ไม่ได้ ไอ้วดันีอ้ย่างนัน้ไม่ได้ แล้วประชาชนจะท าอะไรล่ะ ประชาชนจะท าบุญกนั
อย่างไร 

ได้นี่เราท าบุญ ท าบญุ เห็นไหม การว่าท าบุญกุศลของเรา วฒันธรรมประเพณีของเรา 
เช้าขึน้มาหงุหาอาหาร ข้าวปากหม้อเราก็ตกัใส่บาตรพระไป สิ่งที่เป็นอาหารโดยที่ว่าพระไม่ได้รู้ 
ไม่เห็น ไม่ได้ยิน อาหารนัน้ฉันได้ สตัว์ที่ไม่ได้ยิน ๓ อย่าง เจาะจง ท าเพ่ือพระ เจาะจงฆ่าเพ่ือ
พระ เจาะจงอย่างนีพ้ระฉันไม่ได้ เพราะพระมีส่วนท าให้สตัว์นัน้ตาย  

แต่ถ้าเราท าอาหารของเรา โดยธรรมชาติของเรา เช้าขึน้มาอาหารเราก็แบ่งใส่บาตร มนั
เป็นวฒันธรรมประเพณีเรียบง่าย ต่างคนต่างอยู่กนัแบบเรียบง่าย แล้วต่างคนต่างเจริญรุ่งเรือง 
ไม่ต้องเป็นไปรษณีย์ ไปรษณีย์อย่าโกงนะ ของต้องส่งให้เขาด้วย อย่ามบุมิบ ของที่เขาส่งไป
อย่าลกัของเขา บุรุษไปรษณีย์ มีความสามารถเป็นไปรษณีย์ได้หรือเปล่า ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้  

นี่พดูถึงว่าเร่ืองหญ้าปากคอก มนัระดบัของทาน ทาน เร่ืองของทาน ระดบัของศีล ระดบั
ของภาวนา การภาวนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีม่นัเกิดขึน้มนัก็จะละเอียดขึน้ไป ระดบัตรง
นัน้มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เห็นไหม สิ่งที่ว่า ๓ โลกธาตมุนั เป็นอย่างไร ศีล สมาธิเป็นอย่างไร  

แล้วระดบัชาวบ้านเขามีความเห็นอย่างนี ้ เขาเป็นคฤหสัถ์ เขาอยากสร้างบุญกุศลของ
เขา ถ้าเขาท าสิ่งใดมนัควรจะศรัทธาไทย ผู้ใดท าศรัทธาไทยให้ตกร่วงเป็นอาบตัิปาจิตตีย์ ท าให้
เขา สบัสน ท าให้เขากงัวลไง  
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แต่ภาษาของเรา ทาน ศีล ภาวนา ระดบัของทานพืน้ฐาน วฒันธรรมประเพณีท าให้
ถกูต้องดีงามนัน่กจ็บ แล้วถ้าเขาฉลาดขึน้ เขาจะมีศลีสะอาด ศีลบริสทุธ์ิขึน้ เดี๋ยวเขารู้ แล้วที่
เดี๋ยว เขาภาวนามยปัญญาเขาจะสอนพระเลย ในพระไตรปิฎกมีนะ แม่ช ีภิกษุณีสอนพระ พระ
จากปถุชุนจนสิน้กเิลส นัน่เป็นเร่ืองหนึ่งนะ จบ 

ถาม : เร่ือง “ป่าเมือง”  

ค าถามนะ ป่าเมือง “สมมตุิว่าถ้ามีสติจริงๆ สมาธิจริงๆ ปัญญาจริงๆ ท างานในสติปัฏ
ฐาน ๔ ได้ แต่เราไม่ได้อดข้าว ไม่ได้อดนอน ไม่ได้ธุดงค์ ไม่ได้อยู่ป่า เราจะมีโอกาสช าระกิเลสได้
หรือไม่ครับ” 

ตอบ : นี่ค าถามไง ค าว่า “จริงๆ” มนัจริงของใคร มีสมาธิจริงๆ มีปัญญาจริงๆ ที่ท าสติ
ปัฏฐาน ๔ ได้จริงๆ มนัจริงของใคร อย่าหลอกตนเอง อย่าหลอกลวง อย่าหลอกลวง  

ถ้ามันเป็นจริงๆ พูดถึง ถ้ามีศีล มีสมาธิ ปัญญา ดวงใจดวงใดมีมรรค ดวงใจ
ดวงนัน้ก็มีผล มรรคก็คือศีล สมาธ ิปัญญา แล้วศีล สมาธ ิปัญญาตามความเป็นจริง  

“ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา ตามความเป็นจริง มนัไม่ได้ อดนอน ไม่ได้ธุดงค์ ไม่ได้อยู่ป่า จะ
บรรลธุรรมได้หรือไม่” ค าว่า “ได้” มนัได้อยู่แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ จริงของใคร อย่าหลอกตนเอง 
อย่าหลอก อย่าหลอกตวัเอง ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ถ้าเป็นความจริงนะ  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ในราชวงั แล้วถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อยู่ในราชวงันัน้ก็ประพฤติปฏิบตัิในราชวงันัน้ มนัก็ไม่กระทบกระเทือนกบันางพิมพา มนัก็ไม่
กระทบกระเทือนสามเณรราหลุ มนัก็ไม่กระทบกระเทอืนกบั พระเจ้าสทุโธทนะ พระเจ้าสทุโธท
นะก็อยู่ในราชวงั เจ้าชาย สิทธัตถะก็อยู่ในราชวงั นางพิมพาก็พยายามท าอาหารอย่างวิเศษ 
วิโสถวายให้เจ้าชายสิทธัตถะ สามเณรราหลุก็มาวิ่งล้อมหน้า ล้อมหลงัอยู่กบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าก็มีสติจริงๆ สมาธิจริงๆ ปัญญาจริงๆ 
เจ้าชายสิทธัตถะกจ็ะบรรลธุรรมอยู่กลางราชวงัอย่างนัน้นะ อย่างนัน้หรือเปล่า เอาอย่างนัน้หรือ 

โธ่! เวลาพดู พระของเรา ครูบาอาจารย์เราเยอะแยะที่ว่าอยู่ในเมืองแล้วส าเร็จก็มี
เยอะแยะไป แต่ค าว่า “จริงๆ จริงๆ” มนัจริงๆ ของใคร อย่าหลอกตน อย่าหลอกลวงตน คนเรา
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นะ เป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีในปัจจุบนันี ้เวลาถงึเสาร์ อาทิตย์ มีแต ่จะไปเที่ยวป่า เที่ยวภเูขา ไป
ชายทะเล ไปหาอากาศบริสทุธ์ิ ไปหาที่วิเวก ไปหาบรรยากาศสภาวะแวดล้อมที่ดีงาม ทกุคน จะ
หาแต่สิ่งสภาวะแวดล้อมที่ดีๆ  

เวลาคนภาวนานะเขาก็หาสภาวะทีเ่หมาะสมกบัการภาวนานัน้ ถ้าหาสภาวะที่
เหมาะสมกบัการภาวนานัน้ คนยงัไม่ภาวนาอย่าเพ่ิงอวด เวลาอยู่กบัหมู่อยู่กบัคณะมนัท าได้
หมดน่ะ คนคิดทกุคน คนที่มีคนคิดมากมายเลย “เราศึกษาไว้เยอะๆ นะ เดี๋ยวเวลาเราใกล้ตาย
ขึน้มาเราจะภาวนาตอนนัน้ เราอยากจะส าเร็จตอนใกล้ๆ ตาย” คนคิดอย่างนัน้นี่คือการ
หลอกลวงของ กิเลส กิเลสมนัหลอกลวงให้เราผดัวนัประกนัพรุ่ง รอให้เรา แก่เฒ่าชราภาพแล้วก็
จะมาภาวนา 

หนุ่มๆ สาวๆ เวลาภาวนายงัจะเป็นจะตายอยู่เลย แล้วเวลาแก่เฒ่าขึน้มา นัง่ก็โอย! นู่น
ก็โอย! แล้วค่อยภาวนา เวลาอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ มีคนนบัหน้าถือตา มีคนล้อมหน้าล้อมหลงั อู้ฮู! 
มีความสขุ มีความอบอุ่น เวลาเข้าป่าไปอยู่คนเดียวนะ อยู่คนเดียว ระวงัความคิด ไอ้เวลาไปอยู่
คนเดียวแล้วระวงัความคิด ตรงนัน้แหละตรงได้เหน็ธาตแุท้ของกิเลส คนเรานะ เวลาจะ
ประพฤติปฏิบตัิเขาต้องเห็นธาตแุท้ของมนั เห็นความจริงของมนั ยงัได้รู้จกัตวัของมนั แล้วจะได้
แก้ไขตวัมนั  

“ไอ้นี่มีสติจริงๆ มีสมาธิจริงๆ มีปัญญาจริงๆ แล้วท า สติปัฏฐาน ๔ ได้จริง ไม่ต้องอด
ข้าว”  

การอดข้าว อดนอน การธุดงค์น่ันน่ะ น่ันน่ะเป็นเหตุ เป็นเหตุ เป็นก าลัง เป็น
การส่งเสริมให้มันได้จริง การอดอาหาร การอดนอน เวลาคนน่ังภาวนาสัปหงกโงกง่วง 
เวลาผ่อนอาหารขึน้มา ไอ้น่ีเป็นการแก้ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยเขาต้องมียา เวลา จะภาวนา
เอ็งมีอาวุธอะไร การอดอาหารเป็นอาวุธอันหนึ่งนะ มันเป็นอาวุธ มีดเอาไว้ใช้งาน 
เอาไว้ใช้ประโยชน์ต่างๆ แล้วแต่เขาจะตีมีดเป็นประเภทใด 

น่ีก็เหมือนกัน การอดนอนมันก็เป็นมีดอย่างหนึ่ง ใช้ เป็นประโยชน์มนัก็เป็น
ประโยชน์ใช่ไหม คนใช้ไม่เป็น เวลาใช้เป็นประโยชน์ มีดพกไปไหนมันก็มีน า้หนักใช่
ไหม น่ีก็เหมือนกัน เวลาอดอาหารขึน้มามันก็มีความหิว ความโหย ความวิตกกังวล
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เร่ืองธรรมดา แต่ผลที่มันได้รับ ผลที่มันได้รับที่ธาตุขันธ์ที่ไม่ทับจิต ที่ร่างกายปลอด
โปร่ง ที่การภาวนาทะลุปรุโปร่ง ปัญญามันฉับไว มันเป็นไป มันเป็นประโยชน์  

แต่คนที่ไม่เคยใช้ ไม่เคยเป็นประโยชน์กบัมนั บอก “ไม่ต้องท าได้ไหม ไม่ต้องท าได้ไหม 
แต่มีสติจริงๆ นะ มีสมาธิจริงๆ มีปัญญาจริงๆ”  

จริงอะไร เทวทตัมีปัญญาไหม เทวทตัฉลาดไหม ถ้า เทวทตัไม่ฉลาด เทวทตัไม่มีลกูศิษย ์
ลกูศิษย์เทวทตัเยอะแยะ เทวทตั เทวทตัได้สมาบตัิด้วย เทวทตัแปลงกายได้ด้วย เทวทตัท า
ตวัเองให้เป็นงูไปพนัหวัอชาตศตัรูด้วย อชาตศตัรูเป็นกษัตริย์ เป็นลกูศิษย์ของเทวทตัมีปัญญา
ไหม โธ่! ปัญญาที่เราคิดกนั อยู่นีเ่ป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ปัญญาโลกๆ คือเกิดจาก 
กิเลส เกิดจากจิต 

สิ่งไม่มีชีวิตมีปัญญาไหม บอกว่าคอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์ เขาเขียนโปรแกรมไว้ มนัโง่
หรือฉลาด โปรแกรมที่ละเอียดมนัจะฉลาดมาก แล้วโปรแกรมนีม้าจากไหน ปัญญาประดิษฐ์ 
ปัญญาประดิษฐ์ แล้วปัญญาที่มนัเกิด มนัเกิดทีไ่หน สิ่งไม่มีชีวิตเกิดปัญญาได้ไหม ปัญญา
มันเกิดจากจิต แล้วจิตมันมีอะไร จิตมันมีอวิชชา มันมีอวิชชามันมีความมืดบอดมา
ตัง้แต่เกิด แล้วปัญญาเกิดบนความมืดบอด แล้วมันจะเอาปัญญาจริงมาจากไหน แล้ว
บอกไม่ต้องธุดงค์ 

ถ้ามันเป็นจริงมันได้ ถ้ามันเป็นความจริงอยู่ที่ไหนก็ได้ เทวดาไม่ใช่มนุษย์ด้วย
ยังเป็นพระอรหันต์ได้เลย เทวดา อินทร์ พรหมฟังเทศน์พระพุทธเจ้าส าเร็จเป็นแสนๆ 
เทวดาไม่ใช่มนุษย์ยังส าเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ ไม่มีร่างกายด้วย ร่างกายทิพย์ ไม่มี
ร่างกายอย่างเรา ไม่มีธาตุ ๔ ให้พิจารณาด้วย เทวดายังเป็น พระอรหันต์เลย ท าไมมัน
จะไม่ได้ เทวดาไม่มีร่างกายมนุษย์ท าไมส าเร็จได้ ส าเร็จได้ทัง้นัน้ถ้ามันเป็นศีล สมาธ ิ
ปัญญาตามความเป็นจริง แต่ถ้ามันเป็นความจริง มันเป็นความจริงๆ ไง 

เราบอกว่า อย่าหลอกตวัเอง อย่าหลอกตวัเอง มนัเป็นไป ไม่ได้หรอกที่ว่า “มีสมาธิจริงๆ 
มีสติจริงๆ สมาธิจริงๆ ปัญญาจริงๆ สติปัฏฐาน ๔ จริงๆ” มนัปลอมๆ ทัง้นัน้ ปลอมๆ เพราะว่า 
เราไม่เท่าทนัความรู้สึกเราหรอก ความรู้สึกนีเ้กิดจากอวิชชา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา
ราปจฺจยา วิญฺญาณ  เวลา บอกว่าอิทปัปัจจยตา อิทปัปัจจยตานัน่น่ะมนัเป็นอย่างไร มนัมีส่ิงนี ้
ถึงมีสิ่งนีมี้อย่างไร เคยเห็นหรือ ต าราทัง้นัน้ พระพทุธเจ้า ไม่บญัญัตไิว้เอ็งไม่รู้หรอก 
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พระพทุธเจ้านะไม่มีในพระไตรปิฎก ไม่มีสติปัญญาพดูอย่างนีห้รอก แล้วพระไตรปิฎกมนัมีมา 
๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว สิ่งนัน้น่ะปัญญาจริงๆ จริงตรงไหน  

มนัไม่จริงน่ะสิ แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ เขาบอกว่ามนัได้ ไม่ต้องธุดงค์ ไม่ต้องอดข้าว อดนอน 
ไอ้กรณีนีถ้้าเห็นว่ามนัเป็นมิจฉาทฏิฐิ มนัเป็นความเห็นผิด เรากไ็ม่ต้องท า ไม่ต้องอดข้าว ไม่
ต้องอดนอน ไม่ต้องธุดงค์ ไม่ต้องอยู่ป่า เพราะมนัเป็นมิจฉา-ทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นผิด เอ็งไม่
ต้องท า ถ้าไม่ต้องท า เห็นไหม  

เพราะว่าครูบาอาจารย์ท่านพูด พระป่า พระป่าองค์แรกคือองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมา- สัมพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่ท่ามกลางป่า อยู่ที่โคน
ต้นโพธ์ิ อยู่พระองค์เดียว นิ่ง ถ้าจะเอาแบบว่ามันมีความสุข มันมีความดี พระพุทธเจ้า
ต้องเอาในเมือง ก็ในราชวังไง นางพิมพาก็ไม่ต้องเสียใจ สามเณรราหุลก็มีความสุข 
พระเจ้าสุทโธทนะยิ่งปลืม้ใหญ่เลย พระพุทธเจ้าตรัสรู้กลางพระราชวังเลย โอ้โฮ! สุด
ยอด ถ้ามันคิดอย่างนัน้ อย่าหลอกตน อย่าหลอกตัวเอง เอาตัวเองมาหลอกแล้วจะมา
ย ่ายีคนอ่ืน ไม่เป็นความจริง จบ 

ถาม : เร่ือง “จิตจะดบั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ  

ตอนนีโ้ยมป่วยเป็นมะเร็งตบัหนกัมาก จงึอยากรู้ว่าตอนจิตจะดบั เราจะประคบัประคอง
จิตอย่างไรให้ผ่อนคลาย ไม่ต้องดิน้ทรุนทรุาย เพราะเห็นบางคนก็ทรุนทรุาย แต่บางคนก็ไม่เป็น 
เขาต้องท าจิตอย่างไร  

ขอหลวงพ่อช่วยแนะน าด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงเราเจ็บไข้ได้ป่วยเนาะ ค าว่า “เจ็บไข้ได้ป่วย” เห็นไหม ความไม่มโีรค
เป็นลาภอันประเสริฐ แต่ในเม่ือเราเกิดมาแล้ว เห็นไหม เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ พอจากพ่อ
จากแม่มนัมีพนัธุกรรม พนัธุกรรมนะ เพราะพนัธุกรรมสิ่งนีม้นัเป็นสายบุญสายกรรม พอสาย
บุญสายกรรม สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
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ถ้าสตัว์โลกเป็นไปตามกรรมนะ กรรมเราแสวงมนัก็เป็นเวรเป็นกรรมอนัหนึ่ง ถ้าเป็นเวร
เป็นกรรมอนัหนึง่ เราเกิดมาแล้ว เราเกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอน สอนให้พิจารณาตรงนีเ้ป็นพืน้ฐาน ถ้าสอนตรงนีเ้ป็นพืน้ฐานแล้ว เราจะไม่ค่อยกระวน
กระวาย ไม่ค่อยดิน้รนจนเกินไปให้ว่า การเกิดเป็นธรรมดา การแก่เป็นธรรมดา การชรา
คร ่าคร่าเป็นธรรมดา เห็นไหม ความตายเป็นธรรมดา สิ่งนีม้ันเป็นสัจจะ มันเป็นความ
จริง มันเป็นเร่ืองธรรมดา พอเร่ืองธรรมดา แตเ่ราอยู่ในวาระไหน ถ้าเป็นเร่ืองธรรมดา เรากไ็ม่
ต้องไปเดือดร้อนกบัมนัจนเกินไปนกั ไม่ต้องเดือดร้อนเกินไปนกั คือมนัข้อเท็จจริงมนัเป็นความ
จริงอย่างนัน้  

ถ้าเป็นความจริงอย่างนัน้นะ ความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็เป็นความจริงอนัหนึ่งใช่ไหม ถ้า
เป็นความจริงอนัหนึ่ง เราก็กลบัมาตัง้สติไว้ ถ้าตัง้สติไว้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 
พยายามรักษาความสงบของใจของเราไว้ ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้ามีสติปัญญาของเรา 
ถ้าจิตมนัมีสติปัญญาจะมีก าลงั ถ้ามีก าลงั แล้วมนักไ็ม่ไปแบกรับไง ไม่ไปแบกรับอาการเจ็บไข้
ได้ป่วยนัน้  

อาการเจ็บไข้ได้ป่วยนีเ้ป็นความจริง ร่างกายของเรามนัชราคร ่าคร่า มนัเร่ืองเป็นความ
จริง แตจ่ิตใจของเรา เวลาถ้ามนัถล าไปจะว่ามนัหลงใหลก็ไม่ใช่ มนัถล าไป ถล าไปยึดมัน่ถือมัน่
ว่าเป็นของเรา มนัเจ็บไข้แล้วมนัควรหาย คนอ่ืนเขากเ็จ็บไข้ได้ป่วย เหมือนกนั เขาหายไปแล้ว 
เราก็เจ็บไข้ได้ป่วยเหมือนกนั เราก็อยากจะหาย อยากจะหาย มนัถล าไป 

แต่ถ้ามนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี เราก็เข้าสู่โรงพยาบาลรักษาตามความเห็นของหมอ 
ตามทางวิชาการ นัน้เป็นการรักษาธาตขุนัธ์ เป็นการรกัษาร่างกาย เรากก็ลบัมารักษาหวัใจของ
เรา ไม่ให้มนัถล าไง ไม่ให้มนัถล าไปว่ามนัต้องหายแบบคนนัน้ คนนัน้เขาเจ็บป่วยแล้วหายไป 
เรากจ็ะท าอย่างนัน้ นี่มนัไปผกูพนั มนัถล าไป เห็นไหม จิตใจก็เลยหวัน่ไหว 

ถ้าเรามีจิตใจของเรานะ หน้าที่ของเรา เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 
เราอยู่กับสติปัญญาของเรา เห็นไหม ร่างกายนีก้็ให้หมอรักษาไป เราก็รักษาหัวใจของ
เราตามแบบฉบับของกรรมฐาน เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ให้มันเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นเร่ือง
ธรรมดา แต่หัวใจของเรา หัวใจของเรา เห็นไหม หัวใจของเรามันต้องไม่เจ็บไข้ได้ป่วย 
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เพราะมันเป็นนามธรรม มันเป็นนามธรรมนะ ความรู้สึกนึกคิดเป็นนามธรรม เป็น
นามธรรมที่จับต้องเป็นธาตุเป็นวัตถุไม่ได้ 

สิ่งที่เป็นวัตถุ วัตถุคือร่างกาย ร่างกายที่ชราคร ่าคร่า ร่างกายที่เจ็บไข้ได้ป่วยมัน
จับต้องได้ เข้าคอมพิวเตอร์ได้ มันตรวจสอบได้ มันเป็นธาตุที่พิสูจน์ได้ แต่ร่างกายเรา 
ความรู้สึกเรามันจับต้องไม่ได้ มันจับต้องไม่ได้ แต่ธรรมะจับได้ ถ้าเรา จับได้เราก็รักษา
ของเราอย่างนี ้ พูดถึงว่าถ้ารักษาอย่างนี ้ ให้มันเจ็บไข้ได้ป่วยเฉพาะร่างกาย จิตใจของ
เราไม่เจ็บไข้ได้ป่วย 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “อยากจะรู้ว่าขัน้ตอนของจิตดบั” 

ขัน้ตอนของจิตดบั ขัน้ตอนของจิตดบั ค าว่า “จิตดบั จิตดบั” เราเคยพดูถึง เราเคยพดูถึง
เวลาหลวงตาท่านบอกว่า ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ ฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ 
ท่านวิเคราะห์วจิยัธรรมะของหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านฟังเทศน์หลวงปู่  มัน่นะ ท่านใช้ปัญญาของ
หลวงปู่ มัน่ พอมนัใช้ปัญญาไปมนัเห็นความมหศัจรรย์ มนัซาบซึง้ในธรรม พอมนัซาบซึง้ใน
ธรรม จิต มนัสงบ จิตมนัอ่ิมเต็มของมนั ท่านบอกว่าจติท่านดบัถึง ๓ วนั 

ค าว่า “จิตดบั ๓ วนั” ท่านบอกว่าท าข้อวตัรมนัก็เหมอืนกบัท าไปโดยสญัชาตญาณ แต่
ความรู้สึกมนันิ่งอยู่ภายใน นิ่งอยู่ภายใน มนัดบั ค าว่า “ดบัอย่างนี”้ มนัดบัจากอายตนะ ถ้ามนั
ดบัอย่างนีด้บัแบบออกมาความรับรู้ แต่ตวัจิตจริงๆ เห็นไหม จิตไม่เคยตาย ครูบาอาจารย์ท่าน
บอกว่าจิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีไ้ม่เคย ตาย ฉะนัน้ จตินีม้นัจะดบัสญูไปมนัไม่มี แต่มนัดบัจาก
ความรับผิดชอบ ดบัจากสิ่งที่ออกมารับรู้ในอายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจดบั 

ดบัมนัคืออะไร?  

ดบั เห็นไหม ดสู ิ เข้าอปัปนาสมาธิสกัแต่ว่ารู้ จิตอยู่ใน ร่างเรา มนัไม่รับรู้ร่างกายนีเ้ลย
นะ มนัเป็นสกัแต่ว่ารู้คือมนัเป็นอิสระในตวัมนัเอง ค าว่า “เป็นอิสระในตวัมนัเอง” เวลาคนเข้า
สู่อปัปนาสมาธิไม่รับรู้อะไรเลย สิ่งนีไ้ม่ออกมารับรู้ ลมพดัรุนแรงขนาดไหน สิ่งที่ใครจะท าอะไร
โดนแต่ร่างกาย แต่ไม่โดนจิตใจนัน้ พดูถงึว่าเวลาจิตมนัดบั แต่มนัดบัแล้วมนัมีอยู่ไหม มี มนั 
ไม่ใช่ดบัสญูไง 
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แต่ค าว่า “จิตมนัจะดบั” ค าว่า “อยากรู้ขัน้ตอนท าจิตดบั เพ่ือจะได้ประคบัประคองให้
ผ่อนคลายจากการดิน้ทรุนทรุาย” เขาว่าการดิน้ทรุนทรุาย บางทีมนัเป็นอาการคือว่าขนัธ์นะ 
อาการที่ว่าขนัธ์หมายความว่าจิตที่ครูบาอาจารย์ มนัมีนะ ครูบาอาจารย ์ หลายๆ องค์ที่ท่าน
นิพพานไปแล้ว แล้วเวลาท่านเสียชีวิตท่านมีการกระทบรุนแรงก็มี แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไป
ของท่านด้วยความนุ่มนวล มนัอยู่ที่วาสนาบารมีเหมือนกนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าทรุนทรุาย ทรุนทรุาย ขนัธ์มนัแสดงตวั ขนัธ์คืออะไร สขุเวทนา ทกุขเวทนา 
อเุบกขาเวทนา เวทนา ขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ เวลาขันธ์ ขันธ์คือ
สามัญส านึกที่เราสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันต์ที่สิน้กิเลสไป แล้ว ไอ้ตัวจิต ดวง
ธรรมจบไปแล้ว แต่ขันธ์ยังมีอยู่ เศษส่วน เศษส่วน มันรับรู้ได้ แต่ถ้ามันเป็นความ
จริงๆ มันจะปล่อยได้ ถ้ามันปล่อยได้มันก็ไม่ทุรนทุราย ถ้าไม่ทุรนทุรายก็มีสติปัญญา 
ถ้ามันเท่าทันไง  

เพราะเขาบอกว่า “ไม่ต้องดิน้ทรุนทรุาย เพราะเหน็บางคนก็ทรุนทรุาย แต่บางคนก็ไม่
เป็น เขาต้องท าจิตอย่างไร” 

ถ้ามนัทรุนทรุาย เห็นไหม ถ้าเรามีสติปัญญา เราก ็พยายามภาวนาของเรา ถ้าภาวนา
ของเรา จิตเป็นอิสระ ขนัธ์กเ็ป็นขนัธ์ จิตก็เป็นจิต เวลาเข้าสู่สมาธิไง ถ้าเข้าสู่สมาธินะ สมาธิคือ
ความไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าการพาดพิงอารมณ์อย่างใดบ้าง มนัก็ขณิกสมาธิ สมาธิ
เหมือนกนั แต่มนัยงัพาดพิงอารมณ์ ยงัรับรู้อยู่ 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิมนัละเอียดขึน้ไป ละเอียดขึน้ไปมนัก็ออกมาอปุจาระ ออกมา
รับรู้ขนัธ์ได้ ถ้าไม่ออกมารับรู้ขนัธ์ มนัจะใช้ปัญญาไม่ได้ ถ้าเข้าสู่อปัปนาสมาธินัน่น่ะอิสระเลย 
ไม่ พาดพิงขนัธ์ใดๆ ทัง้สิน้เลย วิปัสสนาไม่ได้ อปัปนาสมาธิ วิปัสสนาไม่ได้ เขาต้องคลาย
ออกมาสู่อปุจาระ ถ้าเข้าสู่อปุจาระ อปุจาระคือขนัธ์ คือความรับรู้ ใช้สติปัญญาได้ ถ้าจิตมนัไม่ 
พาดพิงอารมณ์ใดๆ นี่พดูถึงสมัมาสมาธิ ถ้าสมัมาสมาธิมนัเป็นอย่างนัน้ ฉะนัน้ บางคนก็ท าได้ 
บางคนก็ท าไม่ได้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัของเราได้ มนัก็เป็นไปได้ ถ้ามนัเป็นไปได้นะ เรารักษาของ
เราอย่างนีด้้วยสติด้วยปัญญาของ เรา แต่โดยพืน้ฐาน โดยพืน้ฐานของเรา เราไม่ไปส าคญัมนั 
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ไม่ให้ไปส าคญัอะไรมากเกนิไป ไม่ให้ไปส าคญัว่าหายหรือไม่หาย ไม่ให้ไปส าคญัว่าเราจะเป็น
อย่างนัน้ เราจะเป็นอย่างนี ้มนัก็เลยเป็น รูปแบบที่จะให้เราต้องเป็นภาระ 

แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วเราใช้ปัญญาพิจารณาว่า 
คนเรามีความเกิดเป็นธรรมดา มีความแก่เป็นธรรมดา มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา มี
ความตายเป็นธรรมดา คือเราไม่ไปส าคัญ ไม่ไปส าคัญสิ่งใดให้เป็นพิเศษ ถ้าเราไป
ส าคัญสิ่งใดเป็นพิเศษ เราต้องไปรักษาตรงนัน้ มันต้องใช้พลัง มันเสียก าลังไง แต่ถ้า
เราให้พิจารณาว่าการเกิดเป็นธรรมดา การแก่เป็นธรรมดา ความเจ็บไข้เป็นธรรมดา 
ความเจ็บปวดเป็นธรรมดา แล้วเราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออก นึกโธ 

พอหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตเป็นอิสระ จิตเป็นอิสระสิ่งที่ว่า
ความเจ็บปวดเป็นธรรมดามันปล่อย มันวาง มันวางความเจ็บปวด เพราะมันเป็น
ธรรมดา มันไม่ส าคัญ มันไม่มีอ านาจที่จะมาเหยียบย ่าเราได้ มันเป็นธรรมดา แล้วเรา
ก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เอาตัวเองรอดด้วย หายใจเข้านึกพุท หายใจ
ออกโธให้มันมีก าลังนะ วางได้อย่างนี ้ไม่ทุรนทุราย 

มันวางหมดไง เพราะมันเป็นธรรมดา เป็นเร่ืองพืน้ๆ ไม่มีอะไรส าคัญ ไม่ต้อง
แบกรับอะไรให้มันเป็นน า้หนัก ไม่ต้องไปรับผิดชอบอะไรทัง้สิน้ วางให้หมดเลย แล้ว
เราก็ไปอยู่กับ พุทโธๆ มันก็วาง ให้พิจารณาก่อนด้วยปัญญาว่าความเจ็บ ไข้ได้ป่วย
เป็นธรรมดา เป็นธรรมดา เป็นธรรมดา เป็นธรรมดาแล้ว จริงๆ เราก็มีภาระ
รับผิดชอบ เราก็มีความชอบใจมีความยึดมั่นถือมั่นเหมือนกัน 

ฉะนัน้ เราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพราะมันมี คนเราเกิดมาใช่
ไหม คนเราเกิดมาก็มีหน้าที่รับผิดชอบ มีสมบัติพัสถาน มีทุกอย่างทัง้นัน้ที่เราต้อง
รับผิดชอบ มันจะเป็นธรรมดาได้อย่างไรล่ะ มันก็ต้องมีความผูกพันเป็นเร่ืองธรรมดา 
แต่ทีนีพ้อเราเห็นเป็นโทษ เห็นว่าเราต้องเผชิญกับความจริง เราต้องมีจุดยืนของเราไง 

ถ้าเรามีจุดยืนของเรา เราถึงต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญตรงนีก่้อน ว่าเป็นเร่ือง
ธรรมดา สัตว์โลกทัง้หลายก็เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ ใน ๓ แดนโลกธาตุเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ 
ตัง้แต่พรหมลงมา พรหมก็ยังมีอายุขัย เทวดาก็มีอายุขัย ทุกคนก็มีอายุขัย มัน เป็น
เร่ืองธรรมดา ไม่ใช่เราคนเดียว ๓ โลกธาตุเป็นอย่างนีเ้หมือนกันหมด 
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ฉะนัน้ ถ้าใช้สติปัญญาอย่างนีแ้ล้ว แล้วก็ไปหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 
กลับไปอยู่ที่พุทโธ กลับไปอยู่จิตของเราที่เป็นอิสระ จิตของเราถ้ามีพุทโธจนมันเป็น
พุทโธเสียเอง มันก็เป็นอิสระจากอายตนะ จากธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ มันก็พ้นจากการ
ทุรนทุราย มันพ้นด้วยสติด้วยปัญญา เดี๋ยวมันกค็ลายออกมารับรู้ เราก็ฝึกหัดของเรา
ไป ให้รักษาตัวมัน ให้มนัเข้าไป อยู่ในความเป็นอิสระของมัน 

ถ้าเป็นอิสระของมัน เห็นไหม มันก็จะท าให้เราไม่ต้องไปแบกรับ ไม่ต้องไป
เดือดร้อน ไม่ไปส าคัญว่าสิ่งใดมีประโยชน์ สิ่งใดมีค่า สิ่งใดควรจะถนอมรักษา มัน
เป็นไปตามสัจจะ ตามความเป็นจริง ใช้สติปัญญาแบบนี ้แล้วกลับมาพุทโธๆ ของเรา 
ถ้าพุทโธของเรา เห็นไหม ให้ธรรมโอสถ ให้ธรรมโอสถเป็นที่พ่ึงที่อาศัย ให้เป็นสมบัติ
ของเรา เป็นที่พ่ึงของเราเนาะ เอวัง 


