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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ วนันีว้นัพระเป็นวนัแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของชาว
พทุธนะ เราเกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนา เห็นไหม เวลาเรา
ทกุข์เรายากขึน้มาเราก็อยากจะหาที่พ่ึงๆ นีเ่ราหาที่พ่ึงไม่ได้ 

เราเกิดมาในทางโลกเราเกิดมาด้วยบุญกุศล เราเกิดเป็นมนษุย์มีกฎหมายคุ้มครอง มี
รัฐบาลดแูล ถ้ามีกฏหมายคุ้มครอง มีรฐับาลดแูลขนาดไหน เราก็ต้องมีการแข่งขนั ถ้าความ
แข่งขนัอนันัน้ การกระเสือกกระสนอนันัน้มนัเป็นความทกุข์ความยาก นี่ความทกุข์ความยาก 
เห็นไหม 

ธรรมะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ ถ้ามี
ศรัทธาความเชื่อมนัลากจงูให้เรามาวดัมาวา มาวดัมาวาขึน้มา มาวดัมาวาเพ่ือบุญกุศลของเรา 
ถ้าบุญกุศลของเราคือความปล่อยวางในหวัใจไง พอปล่อยวางในหวัใจแล้วเรายงัมีหน้าที่การ
งานของเราวนัยงัค ่า เพราะคนเราเกิดมามีปากมีท้อง ต้องมีอาชีพ ต้องมีหน้าที่การงานของเรา 
ถ้ามีหน้าที่การงานของเรา เราท าเพ่ือเหตนุีไ้ง 

ถ้าคนมีบารมี บารมี จะมีโอกาส มีจงัหวะโอกาสตลอดเวลา แต่เรามนัคนขาดตก
บกพร่อง คนขาดตกบกพร่องมาจากไหน คนขาดตกบกพร่องก็มาจากการกระท าของเราน่ะ เรา
ไม่เคยท าสิ่งใดเลย เราก็จะไม่ได้สิ่งใดเลย ถ้าเราท าสิ่งใดก็ได้สิ่งนัน้ ท าสิ่งใดได้สิ่งนัน้ เราก็มาวดั
มาวาเพ่ือท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเราเพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนไว้ไง สอนไว้ ชาวพทุธเราให้มีทาน ศีล ภาวนา ค าว่า “ทาน ศีล ภาวนา” 

“ท าไมต้องท า ท าไมต้องท า มนัอตัคดัขาดแคลนขนาดนีท้ าไมต้องท า” 

ความอตัคดัขาดแคลน อตัคดัขาดแคลนเพราะหวัใจของเรามนัคบัแคบ ถ้าอตัคดัขาด
แคลนของเรา ไม่มีสิ่งใด เราก็อนโุมทนาไปกบัเขา เรามีน า้ใจไปกบัเขา เหน็คนท าคณุงามความ
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ดี เราชื่นชมไปกบัเขา ถ้าเราชื่นชมไปกบัเขา เราชื่นชมไปกบัเขา แตเ่ราชื่นชมไม่ได้ เราชื่นชม
ไม่ได้เพราะอะไร เพราะเขามี เราไม่มี เขาท า เราไม่ได้ท า มนัชื่นชมไม่ได้ นีไ่ง คนเราจิตใจถ้ามนั
บกพร่องแล้วมนับกพร่องตัง้แต่ต้นจนปลาย มนับกพร่องไปตลอด 

แต่จิตใจคนที่สงูสง่ เห็นไหม เป็นผู้ใหญ่เห็นเด็กท าความดี โอ้โฮ! มนัชื่นชมนะ เห็นสงัคม
ที่เขามีน า้ใจต่อกนั โอ้โฮ! เราปลืม้ใจ นี่ไง ถ้าจิตใจมนัดี มนัดีตัง้แต่ต้น มนัดีไปตลอดรอดฝ่ัง ถ้า
จิตใจที่มนัคบัแคบแล้วมนัคบัแคบไปตลอดรอดฝ่ังเลย มนัจะคบัแคบไปทัง้นัน้นะ่ มนัท าไม่ได้ๆ 
ไง แต่ถ้าคนท าได้ หวัใจที่มนัสงูส่ง 

หวัใจที่สงูส่งและหวัใจที่คบัแคบมาจากไหน 

พนัธุกรรมของจิตๆ ไง 

พ่อแม่สัง่สอนลกูของเรา ไปโรงเรียนแล้วให้มีน า้ใจต่อเพ่ือน เรามีน า้ใจต่อเขา เราฝึกฝน
มาตัง้แต่นัน่ไง ถ้าเราฝึกฝนของเรามา ฝึกฝนของเรามา เด็กบางคนไม่ต้องฝึกฝน เดก็บางคนมนั
สอนพ่อแม่มนัเลย ให้พ่อแม่ท าดี “พ่อแม่สอนหน ูแล้วท าไมพ่อแม่ท าตวัอย่างนัน้ๆ” พ่อแม่นี่อาย
เด็กเลย ถ้าเด็กมนัดี นี่ไง พนัธกุรรมของจิตๆ ที่มนัตดัแต่งมา 

พอตดัแต่งขึน้มาแล้ว เวลาอตัคดัขาดแคลนขึน้มา เราขดัสนของเรา เราเข้ามาที่เรา ถ้ามี
สติปัญญานะ ถ้ามีสต ิ ถ้ามีสติมนัเท่าทนัความคิดของตนนะ ถ้าขาดสติ ทัง้พลัง้เผลอ รู้บ้างไม่รู้
บ้าง ค าว่า “รู้บ้างไม่รู้บ้าง” คือมนัเพ้อมนัละเมอ รู้บ้างไม่รู้บ้าง มนัเผลอ เวลามนัเผลอไป มนัคิด
ไป มนัเจ็บซ า้น า้ใจทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้าคนมีสติขึน้มาไม่เผลอไผลนะ มนัไม่เผลอไผล มนัรู้ชดั ไม่ใช่รู้
บ้างไม่รู้บ้าง 

โดยธรรมชาติของคน ธรรมชาติของพลงังาน ไฟฟ้า พลงังาน เวลาลดัวงจรมนัไหม้บ้าน
ไหม้เรือนเลย แต่ถ้าไฟฟ้ามนัปกติขึน้มา ทกุคนได้ใช้สอยมนั นี่ก็เหมือนกนั พลงัของจิตๆ คนเรา
เกิดมามีความคิด พลงังานมนัมีอยู่แล้ว จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เพราะจิตนีเ้กิด พอจิตนี ้
เกิด ท าให้มีสิ่งมีชีวิต ท าให้เป็นเรา พลงังานมนัมีของมนั 
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แต่ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา ไฟฟ้าที่มนัสมบูรณ์แบบ ในบ้านในเรือนเรามีความสว่างไสว 
มีความอบอุ่น มีทกุอย่างพร้อมเลย มนัลดัวงจร ไหม้หมดทัง้บ้านเลย นี่กเ็หมือนกนั เวลามนัคิด
แต่เจ็บช า้น า้ใจ มนัลดัวงจร มนัขาดสติ 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะขึน้มา เราไม่ให้ไฟฟ้าลดัวงจร ไม่ให้ความคิดที่มนัไม่พอใจมาเหยียบ
ย ่าหวัใจของเรา ถ้ามนัเหยียบย ่าหวัใจของเรา มนัมาจากไหนล่ะ นี่ไง มาวดัมาวามาท าบุญกุศล 
มาท าบุญกุศลก็เพ่ือฝึกหดัตรงนีไ้ง ถ้าจิตใจของมนัมกี าลงัขึน้มา จิตใจที่มนัสงูส่งขึน้มามนัให้
อภยัได้ทัง้นัน้นะ่ เราอยู่ด้วยกนั ลิน้กบัฟันยงักระทบกนัเลย คนเรามนัผิดพลาดด้วยความ
พลัง้เผลอ ผิดพลาดโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ให้อภยัเขาไปซะ แตค่นถ้ามนัจงใจจะท าของเขา
...กรรมของสตัว์ 

กรรมของสตัว์ เราก็ปกป้องเราตามสิทธ์ินะ ไม่ใช่ว่าพระพทุธศาสนาสอนให้งอมืองอเท้า 
พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนให้งอมืองอเท้านะ เพราะความเพียรชอบ พระพทุธศาสนาสอนให้มี
ความเพียร มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ แต่อย่าผกูใจเจ็บ ถ้าไม่ผกูใจเจ็บแล้ว เรามีความ
เพียรของเรา เราท าหน้าทีก่ารงานของเรา เขาจะกลัน่แกล้ง เขาจะท าร้ายเรา เราป้องกนัตาม
สิทธ์ิของเรา แต่เราดแูลหวัใจของเราได้ไง เราดแูลหวัใจของเราได้เพราะอะไร 

เพราะคนมีเวรมีกรรมต่อกนัมา คนที่มีเวรมีกรรมต่อกนัมามนัผกูพนักนัมา เวลามนั
ผกูพนักนัมา เขาจ้องจะเอาอย่างเดยีวนัน่น่ะ เพราะมนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมา พอมนัหมดเวร
หมดกรรมนะ ไอ้คนทีจ้่องจะท าเรานะ “เฮ้อ! ท ามนัแล้วมนัก็ไม่สะเทือนเลย ท าแล้วมนัก็ไม่มี
ความตอบโต้เลย เราไม่ท ามนัแล้ว” หมดเวรหมดกรรม 

ถ้าหมดเวรหมดกรรมมนัก็เป็นเร่ืองหนึ่งนะ ถ้าไม่หมดเวรหมดกรรม พดูกนัไม่รู้เร่ือง
หรอก เวรกรรมมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ เร่ืองเวรเร่ืองกรรมมนัปิดหปิูดตา ปิดหปิูดตาคนที่ท า แล้วเรา 
เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงหวัใจของเรา ถ้าสอนถึง
หวัใจเรา เรามาวดัมาวากนัน่ะ เรามาฝึกหดัภาวนา เร่ิมต้นตัง้ใจเต็มที่เลย อู้ฮู! ไปคราวนีต้้อง
เป็นพระอรหนัต์แน่นอน ไปวดัคราวนีต้้องเป็นพระอรหนัต์เลยแหละ ตัง้ใจมาเต็มทีเ่ลยนะ...ไฟ
ไหม้ฟาง พอไปถึงวดัแล้วนะ ท าคร่ึงๆ กลางๆ ท าไม่ต่อเนื่อง 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความเพียร ความเพียรต้องต่อเนื่อง ความ
ช านาญในวส ี ช านาญในการคุ้มครองดแูล เวลาสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั แม้แต่การฝึกฝน
การกระท าของเรา อารมณ์ความรู้สึกกเ็ป็นอนิจจงั สิ่งที่เป็นอนิจจงั แล้วจะดแูลอย่างไรให้มนั
คงที่ล่ะ 

ถ้าดแูลให้คงที่ นี่ไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง เรามีสติมีปัญญาของเรา เรารกัษาของ
เราไง เราตัง้สติแล้วหายใจเข้านึก พทุหายใจออกนึกโธ เดี๋ยวมนัก็เผลอ ทัง้เผอทัง้เรอ ทัง้
เผอทัง้เรอเพราะอะไร เผอเรอเพราะมนัจ าเจไง พอจ าเจขึน้มา ครูบาอาจารย์ของเราท่านถงึต้อง
ตื่นตวัตลอดเวลา พอตื่นตวัตลอดเวลา มาฝึกหดัให้ตื่นตวัอยู่ตลอดเวลา 

เวลาหลวงตาท่านพดู เราพดูประจ า เวลาภาวนา เห็นไหม เวลาภาวนาโง่ยิ่งกว่าหมา
ตาย เวลาเผลอไผลไปกบักิเลส ไฟฟ้าลดัวงจร เกง่ โอ้โฮ! คิดนีส้ดุยอด ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา สมัโพชฌงค์ สติปัฏฐาน ๔ ทะลปุรุโปร่ง เดี๋ยวเข้าทางจงกรม
เป็นพระอรหนัต์แน่นอนเลย พอไปวดัไปวาเข้า สติมนัอ่อนลงไปเร่ือยๆ 

เห็นไหม รู้หมด ศึกษามาเข้าใจทัง้นัน้ อริยสจันี่อู้ฮ!ู ทะลปุรุโปร่งเลย แตท่ าจริงท าไม่ได้ 
เพราะอะไร เพราะความบกพร่องของเราไง 

ความเพียรชอบ ความเพียร หลวงตาท่านสอนประจ า ถ้าความเพียรชอบต้องมีสติ ถ้ามี
สติสมัปชญัญะเร่ิมต้น นัน่น่ะความเพียรมนัถึงชอบธรรม ถ้าขาดสติไปแล้วก็ลุ่มๆ ดอนๆ ทัง้
นัน้น่ะ 

แล้วเวลามนัพลัง้เผลอไปแล้วนะ จบเลยนะ พอจบ มนัล่องลอยไปเลย ว่าวเชือกขาดคือ
ควบคมุไม่ได้ ว่าว สายป่านมนัขาด ควบคมุสิ่งใดไม่ได้เลย ทีนีภ้าวนาไปแล้ว ส่งขึน้ไปแล้ว แล้ว
ควบคมุอะไรไม่ได้เลย อย่างนัน้ชอบธรรมหรือ 

ความชอบธรรมมนัต้องมีสติปัญญาสมบูรณ์สิ ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้ว
ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าไม่มีสติปัญญาสมบูรณ์มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร ดสูิ เวลาหมอเขาจะ
ผ่าตดั มือเขานิ่งขนาดไหน 
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นี่ก็เหมือนกนั ยกจิตขึน้ จิตนีย้ิง่กว่าเลเซอร์ แล้วมนัจะผ่าตดั มนัจะเข้าไป มนัจะควบคมุ
อย่างไร ถ้ามนัจะควบคมุอย่างไร นี่ไง ความเพียรชอบๆ ถ้าความเพียรมนัชอบขึน้มา ถ้าความ
เพียรชอบมนัก็ชอบธรรมไง 

แต่ความเพียรของเราไฟไหม้ฟาง ไปวดัไปวาคราวนีเ้ป็นพระอรหนัต์แน่ๆ เลย ตัง้ใจเต็มที่
เลย พอไปถึงก็ล้มลกุคลกุคลาน 

ความล้มลกุคลกุคลาน เห็นไหม การประพฤติปฏิบตัิ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้านะ มีคณุค่ามาก สิ่งที่ผิดพลาดพลัง้เผลอนีเ้พราะกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเรา เราเองต่างหาก เราเองต่างหากไม่สมบูรณ์แบบ เราเองต่างหากขาดตกบกพร่อง 
แล้วจะไปโทษธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิ เราจะ
ไปโทษคนนู้นโทษคนนี ้แตเ่ราไม่เคยโทษตวัเราเองเลย เราไม่เคยโทษอ านาจวาสนาของเราเลย 

ถ้าอ านาจวาสนาของเราถ้ามนัเข้มแข็งนะ จิตใจคนทีเ่ข้มแข็ง คนที่จิตใจดีงาม เราเจอ
บ่อยมากคนที่จิตใจดีงามเขามาคยุกบัเรานะ ท าไมคนนู้นคิดอย่างนีไ้ด้ คนนีค้ิดอย่างนีไ้ด้ เขา
แปลกใจ เขาแปลกใจเวลาคนคิดลบ เอ๊! ท าไมเขาคิดได้อย่างนัน้น่ะ ท าไมเขาคิดท าลายตวัเขา
ได้อย่างนัน้ เขาถามเราอย่างนัน้นะ ท าไมเขาคิดได้อย่างนัน้น่ะ นี่เวลาคนที่จิตใจเขาเข้มแข็ง 
จิตใจเขาดงีามน่ะ เขาเห็นคนคิดลบเขาก็แปลกใจนะ 

แต่ไอ้คนคิดลบมนัก็คิดลบ คิดลบแล้วก็น้อยใจด้วยนะ “เราไม่มีคนเชิดชู เราไม่มีคน
คุ้มครองดแูล”...พ่อแม่ก็นัง่อยู่นัน่ กฎหมายของรัฐก็ดแูลอยู่ เจ้าหน้าที่ของรัฐเขาดแูลทัง้นัน้เลย 
ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ 

ไอ้นี่มนัน้อยเนือ้ต ่าใจของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั นี่ไง ถ้าตรงนีม้นัมาจากไหน มนัมา
จากโยมที่มาวดันี่แหละ มนัมาจากการกระท าของเรา มนัมาจากการฝึกหดัของเรา พนัธกุรรม
ของจิตๆ คนเราเกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติ เราคิดดี เราพฒันาของเรา ฝืนใจเราท าแต่สิ่งที่ดีงาม 

“ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ” ความย า้คิดย า้ท า แต่ต้องย า้คิดย า้ท าสิ่งที่ดี
งามนะ อย่าไปย า้คิดย า้ท าสิ่งที่ลบ ถ้าย า้คิดย า้ท าสิ่งที่ลบ จิตใจเราก็จะลบไปเร่ือยๆ ถ้าย า้คิด
ย า้ท าสิ่งที่ดีงาม มนัก็ยกจิตใจของเราให้ดงีามขึน้ไปเร่ือยๆ 
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ความดีงามมนัดีงามอยู่ที่ไหน มนัดีงามอยู่ในหวัใจของเรา แล้วถ้าความดีงามอยู่ใน
หวัใจของเรานะ เวลามนัเคยคิดลบ แล้วพอมนัคิดบวก คิดดีงาม โอ้โฮ! โอ้โฮ! มนัเห็นไง คิดลบ
มนัมีความทกุข์อย่างนี ้ คิดลบมนัมีความระแวงอย่างนี ้ คิดลบมีความทกุข์อย่างนี ้ คิดบวก เห็น
ไหม คิดบวก จิตใจมนัมัน่คงอย่างนี ้มนัมีความดีอย่างนี ้นี่ความคิดนะ 

แต่เวลาเป็นการกระท านะ เวลามีการกระท า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตของเรามนัแบกรับภาระ ความคิดนี่แหละ จิตของเรากบัความคิด
มนัผกูพนักนั เห็นไหม เวลาเราไม่คิด ความคิดมนัไปไหน จิตเราก็อยู่นัน่ใชไ่หม เวลามนัแบก
รับภาระก็แบกรับภาระความคิดอนันีไ้ง 

เวลามนัวาง มนัวางความคิดอย่างนีไ้ง มนัวางความคดิอย่างนีแ้ล้วมนัต้องเป็นอิสระ ค า
ว่า “วางความคิดๆ” คนเราไม่คิด คนเรากดไว้ คนเราทบัไว้ คนเรากดดนัไว้ มนัไม่ใช่สมาธิ มนั
เป็นความคิดว่าง คิดให้ว่างๆ เพราะคิดมนัทรงตวัไม่ได้ มนัว่างไม่เป็น 

แต่เราฝึกหดัหายใจเข้านึกพทุ หายใจนึกออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ” คือใช้ความคิด เราคิดสิ่งใดแล้วเรามาใคร่ครวญของเราว่ามนัดงีามหรือไม่ 
ถ้ามนัไม่ดีงาม เราจะคิดท าไม มนัก็วางความคิด พอวางความคิดขึน้มา จิตมนัจะเด่นขึน้มา 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมนัจะเด่นขึน้มา พอจิตมนัเด่นขึน้มา มนัวางความคิด
แล้วจิตมนัเป็นอิสระ 

แตม่นัว่าง มนัไม่ใช่วางความคิด เราไปสร้างอารมณ์ใหม่ สร้างอารมณ์ว่างๆ ว่างๆ 
นัน่น่ะ มนัถึงไม่ได้รับรู้รสของความสงบไง มนัถึงไม่ได้รับรู้รสของสมัมาสมาธิ 

รสของสมัมาสมาธิ รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ถ้ารสของสมาธิธรรม รสของสต ิ

คนเราถ้ามนัคิดลบๆ ตลอดเวลา ถ้ามีสติขึน้มา พอมีสติขึน้มา พอมนัคิดบวกขึน้มา 
นัน่น่ะเห็นผลเลย อ๋อ! เพราะเรามีสติ เพราะเราเท่าทนัความคิด นี่รสของสติ รสชาติของมนั 
โอ้โฮ! มนัชดัเจน รสชาติของสมัมาสมาธิ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา รสชาติของภาวนามยปัญญา 
เห็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากสมัมาสมาธิ เราจะมหศัจรรย์มาก เพราะมนัเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนา 
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สิ่งที่เราท ากนัอยู่นี่ปัญญาเกิดจากจินตนาการ มนัโดยพืน้ฐาน ถ้าทางโลกมีการศึกษา 
ปัญญานัน้เกิดจากโลกียปัญญา ปัญญาอย่างนัน้มนัเป็นปัญญาแบบโลกๆ เป็นวิชาชีพ เป็น
องค์ความรู้ไว้ประกอบสมัมาอาชีวะ แล้วถ้าไม่ประกอบสมัมาอาชีวะไว้ท าไม เพราะคนเรียนมา 
เรียนมาอย่างหนึง่ไปท างานอีกอย่างหนึง่ เรียนมาอย่างหนึ่งมีอาชีพอีกอย่างหนึง่ นัน่ไง แล้ว
ความรู้ไม่ได้ใช้เลย นี่ไง ความรู้อย่างนัน้ความรู้ที่วชิาชีพ มนัเป็นความรู้วิชาชีพที่หาเลีย้งปาก
เลีย้งท้อง 

แต่ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่รักษาหวัใจ ปัญญาพาใจพ้นจากทกุข์ ปัญญาพาหวัใจ
ของเราให้เห็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นี่จิตของเราๆ 

หลวงตาท่านเน้นย า้ หวัใจของเราเรียกร้องความช่วยเหลือ หวัใจของเราเรียกร้องความ
ช่วยเหลือ แล้วใครจะไปช่วยเหลือมนัล่ะ ก็ต้องหวัใจเราเองมีสมัมาสมาธิ มีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญารักษาช่วยเหลือมนัเอง 

เด็กเวลามนัโดนเพ่ือนรังแกมนัยงัวิ่งหาพีเ่ลีย้ง วิง่หาพ่อหาแม่ช่วยคุ้มครองดแูลมนั แล้ว
หวัใจของเราใครจะดแูลมนั 

ศีล สมาธิ ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้คุ้มครอง แล้วคุ้มครองจาก
ไหน คุ้มครองจากการฝึกหดั ฝึกหดัมนัขึน้มาๆ ถ้าฝึกหดัขึน้มามนัจะเป็นความจริงขึน้มาใน
หวัใจ นี่ไง ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ที่เราศึกษา ศึกษามาเป็นความจ า สญัญาทัง้นัน้น่ะ สญัญาคือความจ า ความจ าก็ไป
กล้องถ่ายมาไง เอากล้องถ่ายมามนัไม่รู้เร่ืองหรอก 

แต่ถ้าเราท าขึน้ เราเป็นคนพฒันาขึน้มาเอง เราไม่ใช่เอากล้องไปถ่ายของใครมา เรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือถ่ายมา ถ่ายจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าถ่ายมา แล้วมาฝึกหดั ฝึกหดัจนมนัเป็นขึน้มา พอมนัเป็นขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ดวงใจมีมรรค ถ้ามีมรรคมนักรู้็หมด 

ช่างยนตเ์ขาไม่เคยกลวัเคร่ืองยนต์เขาเสยีหายเลย เพราะเขาเป็นช่างยนต์ เขาซ่อมแซม
ได้ หวัใจของเรานกัปฏิบตัิ ถ้ามนัภาวนาเป็นแล้วไม่กลวัอะไรเลย โอ้โฮ! เพราะมนัขาดสติ เพราะ
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สมาธิมนัอ่อน เพราะใช้ปัญญามากเกินไป รู้หมด ถ้าสติมนัอ่อนก็กลบัมาฝึกสิ สมาธิก็กลบัมาที่
สมัมาสมาธิจะออกไปใช้ปัญญา นี่ปัญญามนัจะเกิดขึน้นะ อะไหล่ที่มนัจะประกอบเคร่ืองยนต ์
มนัจะเปล่ียนอะไหล่ตวัใด มนัจะใช้อย่างไร มนัท าได้ทัง้นัน้น่ะถ้าช านาญในวส ีนี่ไง ถ้ามนัมี มนั
เป็น ถ้ามนัเป็น ฝึกหดัขึน้มาๆ 

ไม่ใช่ไปถ่ายมา ถ่ายมาแล้วมนัเป็นสตูรตายตวั สตูรตายตวันี่วิทยาศาสตร์ เราพดูทกุวนั 
วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ เพราะเป็นสตูรส าเร็จ ค าวา่ “สตูรส าเร็จ” กเิลสมนัปลิน้ปล้อน เราไม่
ทนัมนัหรอก ปริยตัิมนัเป็นทฤษฎี เป็นสตูรส าเร็จ กิเลสมนัพลิกแพลงได้มากกว่านัน้ แม้แต่
กฎหมาย นกัโทษมนัยงัปลิน้ปล้อน มนัยงัเอาตวัรอดได้ นบัประสาอะไร 

ฉะนัน้ว่า ถ้ามนัเป็นความจริงๆ สจัธรรมมนัไล่ต้อนกเิลสเข้าไป มนัรู้เท่ารู้ทนั มนัรู้แจ้ง
แทงตลอด มนัท าลายหมดนะ นี่คือสจัจะคือความจริง นี่พดูถึงสจัจะความจริงทีเ่กิดขึน้ 

ถ้าเรามีสติสมาธิสมบูรณ์ สมบูรณ์แล้วเราฝึกหดัของเราๆ นี่คือสมบตัิแท้นะ บุญแท้ๆ 
เลย ถ้าเรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา เราแก้ไขชีวิตเราได้ทัง้นัน้น่ะ ชีวิตมนัจะตกทกุข์ได้ยาก
อย่างไรมนัเป็นคราว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เวลาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ที่ว่าข้าวยากหมากแพง พระอานนท์เอาข้าวเลีย้งม้ามาบดให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ได้เสวย นี่กรรมของสตัว์ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน “อานนท์ เราหิวกระหายเหลือเกนิ
ตกัน า้มาให้หน่อย” น า้นัน้มีแต่ขุ่นหมดเลย นี่ไง แล้วพระอานนท์ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าว่าเป็นเพราะอะไร 

เศษของกรรมๆ คือเราเคยท าสิ่งใดมา ท าสิ่งใดมาเป็นอย่างนัน้น่ะ 

แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัลุ่มๆ ดอนๆ เป็นครัง้คราว แล้วเราจะให้มนั
สมบูรณ์แบบที่ไหน ถ้ามีสติปัญญาอย่างนีแ้ล้วยิม้ได้เลย อะไรจะมาเผชิญได้ทัง้นัน้น่ะ ชีวิตนี ้
เผชิญได้ทกุๆ เร่ือง ไม่ไปจ านนกบัมนั ไม่ให้กเิลสมนับีบคัน้ แล้วเราทกุข์กบักเิลสในหวัใจของเรา
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นะ แตถ้่าเราท าคณุงามความดี สจัธรรม ธรรมโอสถ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดั
นึก เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของหวัใจดวงนี ้เอวงั 


