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ถำม : เร่ือง “กำรพิจำรณำกำยที่ถกูต้องเป็นอย่ำงไรคะ”  

กรำบนมสักำรหลวงพ่อด้วยควำมเคำรพอย่ำงสงู 

โยมเคยมีพืน้ฐำนด้ำนกำรพิจำรณำกำยมำก่อนอยู่บ้ำงค่ะ และมีจริตชอบอยู่ โยมกรำบ
เรียนถำมว่ำ เรำสำมำรถท่องไปในตวัไล่ขึน้ลง ดอูำกำรธำต ุ๔ อสภุะ ได้แทนกำรท่องพทุโธได้ 
หรือไม่คะ เพรำะมนัก็เป็น ๑ ในกรรมฐำน ๔๐ ท ำให้ใจสงบได้เหมือนกนั และน่ำจะเป็นกำรดี
ไหมคะ เผื่อเป็นพืน้ฐำนกำรวิปัสสนำขัน้ต่อไป  

ในกำรกรำบถำมครูบำอำจำรย์บำงท่ำน ท่ำนไม่ค่อยสนบัสนนุมำกนกั ท่ำนบอกว่ำระวงั
จะวิปลำส หรือบ้ำหลงสงัขำร ถ้ำท่องกำยโดยที่เรำมีพืน้ฐำนด้ำนสมำธิไม่พอ คือถ้ำท่องไปในตวั 
แล้วเผลอก็รู้ตวัยำกกว่ำ แต่ถ้ำท่องพทุโธจะระลึกรู้ได้งำ่ยกว่ำ ให้ใช้พทุโธมำจนจิตผู้พทุโธได้เอง  

จึงขอกรำบเรียนถำมท่ำนอำจำรย์ในจุดนีด้้วยค่ะ โยมกรำบเรียนถำมมำด้วยควำม
เคำรพ เพ่ือโปรดแก้ไขในสิ่งที่โยมเข้ำใจผิด และโยมจะปฏิบตัิตำมค่ะ  

๑. อยำกทรำบข้อดี ข้อเสีย ในกำรพิจำรณำกำยเพ่ือให้เกิดสมำธิค่ะ 

๒. กำรพิจำรณำกำยนีถ้ือเป็นปัญญำอบรมสมำธิใช่หรือไม่คะ 

ปล. โยมเคยพงัอสภุะข้ำงหน้ำ และในตวัเอง จนมนีิมิตโครงกระดกูมำเดินด้วย ได้รับ
กำรแนะน ำแล้วว่ำเป็นอปุำทำน ระวงัจะบ้ำ จึงเลิกท ำไปแล้วค่ะ มำในครัง้นีโ้ยมจงึสงสยัมำกว่ำ 
กำรพิจำรณำกำยที่ถกูต้อง ต้องท ำอย่ำงไรคะ (ตัง้ข้ำงหน้ำ ก็อปุำทำน สร้ำงภำพ ระลึกในตวัก็
เสี่ยงวิปลำสอีกหรือคะ) สบัสนมำกค่ะ 
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ตอบ : นี่กรำบขอขมำนะ นี่พดูถึงว่ำ “กำรพิจำรณำกำยที่ถกูต้อง กำรพิจำรณำกำยที่
ถกูต้องท ำอย่ำงไรเจ้ำคะ” กำรพิจำรณำกำยที่ถกูต้องโดยสำมญัส ำนึก มนัอยู่ที่ว่ำเวลำเรำจะ
ประพฤติปฏิบตัิ ใช่ไหม เวลำคนเรำจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ ทกุคนก็จะบอกว่ำไม่มีกำรศึกษำ 
คือไม่ได้เรียนปริยตัิมำก่อน ปฏิบตัิไปแล้วมนัก็ จะหลง ปฏิบตัิไปแล้วมนัก็จะผิดพลำด เรำกจ็ะ
ไปศึกษำปริยตัิ เสียก่อน  

เวลำไปศึกษำปริยตัิมำแล้ว สิ่งทีเ่รำรู้มำๆ มนัก็มำสร้ำงภำพๆ เหมือนที่หลวงตำไปหำ
หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม หลวงปู่ มัน่บอกว่ำ “กำรศึกษำธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ 
นี่ประเสริฐมำก แต่ให้ใส่ลิน้ชกัในสมองไว้ เพรำะเวลำถ้ำมำ ปฏิบตัิแล้วมนัจะเตะมนัจะถีบกนั” 
ค ำว่ำ “เตะถีบของท่ำน” กบัผลของกำรปฏิบตัิไง ผลของกำรปฏิบตัิมนัเกิดอปุำทำน เกิดกำร
สร้ำงภำพ เกิดกำรทีเ่รำว่ำเรำรู้ไปแล้ว โดยกเิลสมนัเอำสิ่งที่เรำเรียนมำ มำเป็นเคร่ืองท ำลำยเรำ
อีกต่ำงหำก  

นี่พดูถึงว่ำ แต่มนัก็เป็นโดย เห็นไหม ไม่เรียนมนัก็ว่ำจะไม่รู้ ไอ้เรียนแล้วมนัก็จะเป็นโทษ 
เอ๊ะ! แล้วจะปฏิบตัิอย่ำงไรล่ะ เวลำจะปฏิบตัิขึน้ไป เวลำจะปฏิบตัิ เห็นไหม เรำไม่รู้เรำก็ปฏิบตัิ
ของเรำไป แล้วกำรปฏิบตัิก็มีหลำกหลำย แล้วปฏิบตัแิล้วมนัจะได้รู้สิ่งใด มนัเป็นแบบว่ำก ำปัน้
ทบุดินเลย ก ำปัน้ทบุดินคือมนัท ำอะไรมนัก็ผิดไปทัง้นัน้  

นี่ไง เวลำประพฤติปฏิบตัิในแนวทำงที่เวลำหลวงตำทำ่นสอนนะ เวลำปฏิบัติมันมียำก
อยู่ ๒ ครำว ครำวหนึ่งคือครำว เร่ิมต้น กับอีกครำวหนึ่งครำวที่จะสิน้กิเลส ครำวเร่ิมต้น 
ครำว เร่ิมต้นมนัก็ติดขดัไปหมด มนัติดขดัไปหมดเหมือนคนท ำงำน ไม่เป็นไง คนท ำงำนไม่เป็น 
โดยองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธ- เจ้ำ เห็นไหม โดยพระพทุธศำสนำก็ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
เพรำะมีกำรปริยตัิมนัต้องมีกำรศึกษำ มีกำรศึกษำบ้ำง แต่เวลำศึกษำมนัก็อยู่ที่คนมีใจรัก อยู่ที่
วำสนำ เห็นไหม  

อย่ำงของเรำ เรำไม่มีเลย ขนำดเวลำเรำไปธุดงค์ในป่ำ เรำไปเจอพระมำจำกวดับวรฯ 
เขำ ๙ ประโยคนะ เขำพยำยำมขอร้องให้เรำไปเรียนๆ เรำก็พยำยำมจะหลีกเร้นออกมำ สิ่งที่ 
เวลำเขำมำชกัชวนไปอะไรไป มีคนขอร้องให้เรียนมำก แต่เรำ มนัโดยสนัดำน โดยสนัดำนเรำรัก
กรรมฐำน เรำจะปฏิบตัิ เรำอยำกให้มนัรู้จริงในกรรมฐำนนี ้ 
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เรำไม่มีเลย ไอ้พวกกำรศึกษำนีไ้ม่มีเลย เว้นไว้แตเ่วลำศึกษำแล้ว มนัต้องท ำควำมเข้ำใจ
ใช่ไหม เวลำท ำควำมเข้ำใจ เรำไปอยู่กบัหลวงตำ หลวงตำท่ำนบอกว่ำ “หลวงปู่ มั่นท่ำนค้น

พระไตรปิฎกหลำยรอบ” หลวงตำท่ำนเป็นมหำอยู่แล้ว ท่ำนค้นอยู่แล้ว  

แต่ของเรำ เรำจะบอกว่ำ เวลำเรำประพฤติปฏิบตัิแล้ว เรำถึงค่อยมำดพูระไตรปิฎก ใน
พระไตรปิฎกเรำอ่ำนพระไตรปิฎก ๒ รอบ ๒ รอบเลยนะ อ่ำน ๒ รอบเพรำะอะไร อ่ำน ๒ รอบ
เพรำะว่ำเรำต้องกำรสื่อสำรกบัประชำชน เรำต้องกำรสื่อสำรกบั ผู้ที่ปฏิบตัิ เวลำผู้ที่ปฏิบตัิเขำ
ถำมมำ ถำมมำ ในพระไตรปิฎก เรำก็อ่ำนมำ จะบอกว่ำในพระไตรปิฎกก็ค้นคว้ำมำ ๒ รอบ ๒ 
รอบ เพ่ือเอำมำสื่อสำร มำท ำควำมเข้ำใจกบัพวกที่เขำถำมปัญหำ คนที่มีกำรศึกษำมำ  

ในพระไตรปิฎกเรำก็ได้อ่ำนแล้ว ๒ รอบ เรำก็ได้ค้นคว้ำมำเหมือนกัน แล้วเวลำ
เรำไปอ่ำนพระไตรปิฎก ภำษำเรำนะ เรำอ่ำนด้วยควำมขนพองสยองเกล้ำ ขนพอง
สยองเกล้ำ พอเรำอ่ำน พระไตรปิฎกขนพองสยองเกล้ำ เพรำะว่ำมันท ำควำมรู้สึก
ตัวเองว่ำ “ถ้ำ! ถ้ำเอ็งไม่ได้ปฏิบัติมำก่อน รับประกันได้เลยว่ำเอ็งอ่ำน ไม่เข้ำใจ” ว่ำ
อย่ำงนัน้เลย เพรำะอะไร  

จิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอุปกิเลส จิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิต
เดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ำมพ้นกิเลส สมัยที่เรำอ่ำนพระไตรปิฎกสมัยนัน้ เขำก ำลังเถียงกนัว่ำ 
“จิตผ่องใสคือนิพพำน” บำงคนบอกว่ำ “นิพพำนแล้วมันเกิดได้อย่ำงไร” เขำเถียงกันนะ  

แต่พอเวลำเรำไปอ่ำนพระไตรปิฎกนะ โอ้โฮ! บ้องตืน้ จิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิต
เดิมแท้นีห้มองไปด้วยอุปกิเลส ก็ชัดๆ อยู่แล้ว จิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้
ข้ำมพ้นกิเลส ในบำลีบอกชัดเลย แต่เรำไม่ได้ภำษำบำลี แต่เรำจ ำแม่นเลยเพรำะอะไร 
เพรำะในสังคมก ำลังโต้แย้งกันอยู่ จิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ำมพ้น จิต
เดิมแท้เป็นผู้ข้ำมพ้นแสดงว่ำจิตเดิมแท้นีย้ังไม่สิน้ น่ีในพระไตรปิฎกมันชัดๆ ไง 

แต่เวลำปฏิบัติแล้ว โอ้โห! มันยิ่งชัดเจนกว่ำนัน้อีก พอปฏิบัติมำแล้วมำเจอ
พระไตรปิฎก มันไม่มีอะไรที่จะต้องเถียงกันเลยนะ มันอะไรมันชัดเจนไปหมดล่ะ 
แล้วสอุปำทิเสสนิพพำนกับอนุปำทิเสสนิพพำนอะไรเน่ีย เรำมำอ่ำน โอ้โห! อ่ำนใน
พระ-ไตรปิฎกนะ อ่ำนแล้วมนัแบบ แหม! ถ้ำเอ็งไม่ได้ปฏิบัติมำก่อน นะ เอ็งจะต้อง
พำยเรือในอ่ำงอยู่กับเขำน่ีแหละ เอ็งจะต้องงง อยู่กับเขำน่ีแหละ  
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แต่บังเอิญว่ำเรำปฏิบัติมำก่อน ปฏิบัติมำแล้ว เช่น อ่ำนพระวินัย พระวินัยแล้ว 
โอ๋ย! ก็ซำบซึง้มำก เวลำมำอ่ำน สุตตันตปิฎก เห็นไหม สุตตันตปิฎก เรำพูดถึงตีควำม
ในพระวินัยอีกต่ำงหำกว่ำอะไรควรไม่ควร ธรรมกับวินัยไง เวลำวินัยมำเวลำปฏิบัติ
ขึน้มำมันเป็นอย่ำงนัน้  

นี่พดูถึงว่ำถ้ำไม่รู้แล้วปฏิบตัิ ทีนีพ้อไม่รู้แล้วปฏิบตัิ อย่ำงของเรำ เรำไม่รู้แล้วปฏิบตัิ เวลำ
ปฏิบตัิไปมนัสบัสนอย่ำงนัน้ เวลำสบัสนแล้ว แล้วบอกว่ำจะท ำอย่ำงไร เขำบอกว่ำ “เขำ ท่องใน
กำย ท่องในกำย เวลำท่องไปในกำย เขำบอกว่ำธำต ุ๔ อสภุะ เขำมีควำมช ำนำญมำก ท ำอย่ำง
นีไ้ด้หรือไม่ เวลำไปถำมพระ พระบอกว่ำไม่ควรท ำๆ ทอ่งพทุโธดีกว่ำ”  

โดยพุทโธ หลวงตำท่ำนชอบพุทโธ ในกรรมฐำน ๔๐ ห้อง พุทโธอันดับหนึ่ง เหน็
ไหม หำยใจเข้ำนึกพุท หำยใจออกโธ ระลึกพุทโธ ท่องพุทโธ พุทโธๆๆๆ มันมีค ำ
บริกรรม มีค ำบริกรรมเพรำะเรำจะค้นหำจิตของเรำไง ค ำบริกรรม เห็นไหม  

แต่ถ้ำพดูถึงพิจำรณำกำย เวลำพระบวชขึน้มำ เห็นไหม เกสำ โลมำ นะขำ ทนัตำ ตะโจ 
อปัุชฌำย์ให้กรรมฐำน ๕ กรรมฐำน ๕ มนัก็ท่องในกำย ท่องในกำย ทีนีท้่องในกำยมนัจะเข้ำมำ
อยู่ที่หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะท่ำนพดูประจ ำ ไปฟังเทศน์หลวงปู่ เจีย๊ะสิ “ท่องไปตำมในกำย 
ท่องไปในกำย เห็นไหม ตำมกระดกูให้ขึน้ไปในกำย ทัง้แขนซ้ำย แขนขวำ ขึน้ไปกะโหลก ศีรษะ 
ลงไปที่ข้อเท้ำ วนอยู่อย่ำงนี ้ถ้ำวนอยู่อย่ำงนีไ้ด้ ๓ - ๔ ชัว่โมง อนันัน้เป็นสมถะ”  

กำรท่องอยู่ในกำยๆ กำรนึกพิจำรณำกำยๆ นี่คือสมถะ ทัง้นัน้ เรำจะบอกว่ำจะท ำ
รูปแบบใด จะท ำสิ่งใดก็แล้วแต่ จิตของคนถ้ำมนัเป็นปถุชุน จิตของคนมนัเป็นปถุชุนมนัยงัท ำ
สมำธิไม่ได้ มนัก็จะเป็นปถุชุนตลอดไป เห็นไหม ปถุชุน กลัยำณชน กลัยำณชนคือท ำสมำธิได้ๆ 
คนจะประพฤติอย่ำงใดจะท ำอย่ำงใด จะพิจำรณำอะไรก็แล้วแต่ ผลของมนัคือสมถะทัง้หมด 
เพรำะจิตมนัยงัไม่สงบ จิตมนัไม่เป็นสมำธิ พอจิตมนัไม่เป็นสมำธิมนัก็ เป็นสมถะทัง้นัน้ 

ทีนีเ้วลำกำรกระท ำต่ำงๆ พดูถึงเป็นสมถะ ที่ว่ำคนว่ำ พิจำรณำอย่ำงนัน้ ท ำอย่ำงนัน้ ไอ้
นัน่เป็นวิปัสสนำ ไอ้นี่เป็น สมถะ ไอ้ที่พดูนัน่เป็นค ำพดู ไม่ใช่ควำมจริง 

ควำมจริงคือวฒุิภำวะของจิต จิตของคนมนัเป็นปถุชุน คนหนำ มนัคิดอย่ำงนัน้ ควำม
หนำคือหนำด้วยกิเลส หนำด้วยควำมยึดมัน่ถือมัน่ของเรำ คิดอย่ำงไรก็คิดโดยกิเลสทัง้นัน้ คิด
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ธรรมะก็เป็นกิเลส คิดธรรมะแต่ใจเป็นกเิลส เวลำจะท ำสิ่งใดมนั ก็เป็นกิเลสทัง้นัน้ ถ้ำมนัเป็น
กิเลสมนัก็เป็นควำมฟุ้งซ่ำนทัง้นัน้ แต่ถ้ำมนัใช้ปัญญำพิจำรณำไป ถ้ำมนัปล่อย มนัปล่อย มนั
ปล่อย ก็สมถะนัน่คือสมำธิ แล้วสมำธิตวัเองไม่รู้จกัสมำธิด้วย  

นี่พดูถึงว่ำ เวลำพืน้ฐำนไง เรำจะบอกว่ำปฏิบตัิอย่ำงไร ปฏิบตัิทำงไหนมนัจะถกูต้องดี
งำม ปฏิบตัิมนัอยู่ที่กำรวดัผล ผลของกำรปฏิบตัินัน้มนัจะตอบว่ำถกูหรือผิด แต่เวลำปฏิบตัิ ผิด
ทัง้นัน้ เร่ิมต้นมำพืน้ฐำนจิตมนัยงัไม่สงบ เรำท ำของเรำโดยสำมญัส ำนึก โดยสถำนะของควำม
เป็นมนษุย์ เวลำคนเขำพดู ท ำดีได้ดี ท ำชัว่ได้ชัว่ คนท ำชัว่ ท ำชัว่แต่ไม่เห็นผลชัว่ตอบสนองมนั
เสียที สถำนะของควำมเป็นมนษุย์มนัรองรับอยู่ไง พอตำยไปนัน่น่ะ นัน่น่ะมนัไปตำมกรรมดี
กรรมชัว่เลย 

นี่ก็เหมือนกนั สถำนะของควำมเป็นมนษุย์มนัรองรับอยู่ไง เรำกเ็ลยกลำยเป็นคนนอนใจ 
กลำยเป็นคนที่ท ำอะไรไม่จริงจงัไง เพรำะว่ำผดัวนัประกนัพรุ่งไง แต่ถ้ำต้องตำยเดี๋ยวนี ้ต้องตำย
เดี๋ยวนี ้โอ๋ย! มนัจะจริงจงัของมนั นี่กเ็หมือนกนั เวลำท ำสิ่งใด จะท ำกำรพิจำรณำกำยที่ถกูต้อง 
เขำถำมถึงกำรพิจำรณำกำยที่ถกูต้อง สิง่ที่เรำวนของเรำอยู่ เห็นไหม วนในร่ำงกำย อนันีม้นั ก็
เป็นกำรท่องอยู่ในร่ำงกำยแบบที่หลวงปู่ เจีย๊ะสอน  

ค ำว่ำ “หลวงปู่ เจี๊ยะสอน” คือว่ำหลวงปู่ เจี๊ยะทำ่นท ำ ในแนวทำงนีแ้ล้วประสบ
ควำมส ำเร็จคือจริตนิสยั คือควำมถนดั ของท่ำน คนจะท ำอย่ำงใดแล้วเป็นควำมถนดัก็จะเอำ
ควำมถนดัของตนมำสอนลกูศิษย์ เพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นควำมถนดั แล้วจะพดูเม่ือไร พดู
อย่ำงใด มนัก็เหมือนเดิม ข้อเท็จจริงเป็น ข้อเท็จจริง ควำมเป็นจริงมีอยู่อนัเดียว นี่ไง ท่ำนถงึ
บอกว่ำ ท่องไป ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมงจนจิตสงบแล้ว พอจิตสงบแล้ว จิตไปเห็นกำย พิจำรณำกำย
อีกรอบหนึ่ง อนันัน้ถึงจะเป็นวิปัสสนำ ถึงจะเป็นวิปัสสนำ  

ฉะนัน้ กำรท่องในกำย แต่ถ้ำมนัถกูต้องดีงำมมนักเ็ป็นควำมถกูต้องดีงำมนะ แต่ถ้ำมนั
ไม่เป็นควำมถกูต้องดีงำมมนัก็เป็น มิจฉำ ควำมมิจฉำคือควำมผิดพลำด คือมนัไม่สมบูรณ์ของ
มนั เรำก็ท ำซ ำ้ ท ำซ ำ้ของเรำ พิจำรณำของเรำ หน้ำที่ของเรำคือเรำปฏิบตัิของเรำ มนัจะผิดจะ
ถกู เรำจะมีสติสมัปชญัญะ แต่ส่วนใหญ่แล้ว ส่วนใหญ่แล้วมนัจะผิด มนัจะผิดหมำยควำมว่ำ 
เรำเข้ำข้ำงตวัเอง ไอ้นู่นก็ดี ไอ้นี่ก็ดี ไอ้นัน่ก็ถกูต้องดงีำมทัง้นัน้  
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แล้วเวลำไปส ำนกัปฏิบตัิโดยทัว่ๆ ไป ส ำนกัปฏิบตัิทัว่ๆ ไปไม่รู้ ไม่รู้ก็สอนกนัไง ไม่รู้แล้ว
ท ำเรำกง็งอยู่แล้วใช่ไหม แต่ส ำคญัที่ไม่รู้แล้วบอกนี่สิ ไม่รู้นะ “จิตสงบแล้วพิจำรณำกำยสิๆ” เรำ
ฟัง เวลำคนมำหำเรำ เรำก็พยำยำมอธิบำย เขำก็พดูท ำนองนี ้ ไปหำพระมำทกุๆ องค์ ก็บอก 
“จิตสงบแล้วก็พิจำรณำกำยสิ”  

แต่จริงๆ แล้ว ถ้ำเรำฟังคนที่มำถำมเรำ ไม่ต้องพิจำรณำหรอก ท ำจิตให้สงบ
ก่อน คือจิตมันไม่สงบจริง คนไม่รู้มันจะไม่รู้จักสมำธิ ไอ้คนที่ท ำได้จิตสงบหรือไม่สงบ
ก็ยังฟังไม่ออกว่ำจิตมันสงบจริง หรือสงบไม่จริง จิตอย่ำงนัน้มันไม่จิตสงบ จิตมัน
เผอเรอ จิตมันขีเ้กียจ จิตมันไม่ท ำงำน ว่ำงๆ ว่ำงๆ น่ันน่ะ อย่ำงนัน้พิจำรณำอะไร
ไม่ได้หรอก พิจำรณำไม่ได้เพรำะมันไม่มีก ำลังของมัน มันไม่มีควำมจริงของมัน  

แล้วเขำบอกว่ำ “อนันีม้นัเป็นสมำธิ สมำธิคือควำมว่ำง มนัก็ว่ำงหมดแล้ว ว่ำงแล้วก็ให้
พิจำรณำ” พิจำรณำมนัก็เป็น วิปัสสนึก นึกเอำ คำดหมำยเอำ ท ำแล้วจะไม่ได้อะไรเลย ไม่ได้
อะไรเลย “แล้วเวลำไม่ได้อะไรเลยแล้วท ำอย่ำงไรล่ะ” ก็กลบัมำท ำควำมสงบ “แล้วเม่ือไรมนัจะ
ได้พิจำรณำล่ะ” ถ้ำมนัไม่สงบ มนัก็พิจำรณำไม่ได้หรอก มนัไม่มีอะไรให้พิจำรณำ มนัไม่มีผู้ที่ 
จะรับรู้อะไรทัง้สิน้ ถ้ำมนัไม่มีผู้รับรู้มนักเ็ป็นควำมไม่รบัรู้ 

ฉะนัน้ เขำบอกว่ำ “กำรที่ว่ำเขำพิจำรณำกำยของเขำ มนัจะถกูต้องหรือไม่”  

อนันีเ้รำพดู เรำพดูถงึว่ำกำรท่องอยู่ในกำย ทีนีท้ีเ่ขำบอกว่ำ “เขำไปกรำบเรียนถำมครูบำ
อำจำรย์ ท่ำนไม่ค่อยสนบัสนนุ ท่ำนว่ำจะเป็นวิปลำส ท ำให้บ้ำหลงสงัขำร” ไอ้วิปลำส หรือบ้ำ
หลงสงัขำร มนัโดยพืน้ฐำนนะ โดยพืน้ฐำนตรงนีเ้ป็นสิ่งที่ควรจะเป็นที่ระวงั เพรำะว่ำในทำง
กำรแพทย์ กรมสขุภำพจิต ๓๐ กว่ำเปอร์เซ็นต์ของประชำกรไทยเป็นโรคซึมเศร้ำ ถ้ำจิตไม่เป็น
ปกติแล้วมนัขำดสติ สติมนัไม่สมบูรณ์ ท ำสิ่งใดไปแล้วมนัก็ท ำอย่ำงนัน้  

ฉะนัน้ ครูบำอำจำรย์ที่จะสอนใครต้องระวังตรงนีด้้วย ถ้ำเขำท ำสิ่งใดไม่ได้ ไม่
ต้องให้พิจำรณำทัง้สิน้ ให้กลับมำหำยใจเข้ำพุท หำยใจออกโธ หรือใช้ปัญญำอบรม
สมำธิก็เพ่ือควำมสงบเพ่ือให้จิตกลับมำเป็นปกติ ไม่ใช่มีโรคภัยไข้เจ็บ ไม่ใช่เป็น จิต
เภท คืออำกำรจิต จิตมันผิดปกติ ถ้ำจิตผิดปกติไปแล้วมัน จะเป็นวิปลำส มันจะบ้ำ
หลงสังขำร ฉะนัน้ เวลำที่คนผิดปกติ แล้วเรำอยำกจะท ำให้เรำดีขึน้ เรำก็ท ำจิตของเรำ
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ให้กลับมำเป็นปกติ อันนีก้็สุดยอดแล้ว เพรำะ! เพรำะถ้ำจิตมันเป็นปกติแล้ว หนึ่งไม่มี
ควำมทุกข์ หัวใจปลอดโปร่ง หัวใจไม่ต้องโดนโรคภัยไข้เจ็บมันบีบคัน้ 

เวลำโรคภยัไข้เจ็บมนับีบคัน้นะ บีบคัน้ นอนก็ไม่ได้ สิ่งใดก็ไม่ได้ มนับีบคัน้ทัง้นัน้ ถ้ำ
กลบัมำเป็นปกติ ถ้ำมนัเป็นปกติเรำก็หวงัผลมำกเกินไป หวงัผลว่ำเรำจะวิปัสสนำ เรำจะบรรลุ
ธรรม ขอให้เป็นปกติเถิด เวลำยำมที่เป็นปกติ นี่พดูถงึว่ำ เพรำะเขำ บอกว่ำ “ท่ำนบอกว่ำระวงั
จะเป็นวิปลำส หรือบ้ำหลงสงัขำร” แต่ค ำว่ำ “บ้ำหลงสงัขำร” ถ้ำมนัหลงมำก่อน เรำก็ท ำให้มนั
กลบัมำเป็นปกติ ถ้ำเป็นปกตินะ ฉะนัน้ เป็นควำมปกติอนัหนึ่ง  

ถ้ำผู้ที่ปฏิบตัิรู้สึกว่ำมนัไม่สมบูรณ์ ควรจะไปหำหมอ ให้หมอทำงจิต จิตแพทย์ให้เขำ
ตรวจร่ำงกำยของเรำ แล้วถ้ำเรำเป็นโรคสิ่งใดเรำจะได้รู้ตวั ไม่ต้องอำย โรคภยัไข้เจ็บมนัเป็น
เร่ืองธรรมดำ เวลำเกิด แก่ เจ็บ เจ็บตำย เกิด แก่ กบัเจ็บเป็นเร่ืองธรรมดำ มนัชรำคร ่ำคร่ำเพรำะ
แก่ เจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็เจ็บ มนัก็ป่วย มนัเป็นเร่ืองธรรมดำ ถ้ำเร่ืองธรรมดำไปหำหมอ  

เวลำหมอบอกแล้ว หมอบอกไม่ใช่เรำคิดเอง ไม่งัน้เรำคิดเอง อยู! มนัจะดีอย่ำงโน้น จะ
วิปัสสนำอย่ำงนัน้ แต่นี่เขำบอกไง มนัจะวิปลำส มนัจะบ้ำหลงสงัขำร เพรำะไม่มีใคร มนัหลง 
ตวัเองทัง้นัน้ เรำถึงบอกว่ำควรไปหำหมอก่อน ถ้ำหมอตรวจแล้วไม่เป็นไรก็จบ ถ้ำหมอตรวจแล้ว
มีอำกำรสิ่งใด หมอจะให้ยำมำ เรำก็กินยำนัน้ให้เรำกลบัเป็นปกติ ถ้ำเป็นปกติแล้ว เห็นไหม ถ้ำ
มนัเร่ืองจิตเป็นปกติแล้ว ไอ้ที่วิปลำสไม่มีแล้ว ถ้ำวิปลำสหรือบ้ำหลงสงัขำร เพรำะ! เพรำะเวลำ
จิตเห็นอำกำรของจิต มนัเป็น วิปัสสนำ ถ้ำมนัสมบูรณ์แล้วมนัจะเป็นอีกเร่ืองหนึง่เลยนะ ถ้ำ 
ไม่ได้มนัคือไม่ได้  

นี่พดูถึงว่ำพระโดยทัว่ไปเขำไม่สนบัสนนุ เขำให้ภำวนำ พทุโธทัง้นัน้ ค ำว่ำ “พทุโธ” นี่นะ 
เรำท ำควำมสงบใจเข้ำมำ ส ำคญัมำก แต่นีเ่รำจะท่องไปในกำยจะอะไรนะ ถ้ำเป็นจริตแล้ว มนั
ท ำได้ มนัก็เป็นช่องทำงของเรำ แต่ถ้ำท ำแล้วมนัไม่ได้ ประโยชน์ กลบัมำพทุโธมนัชดัเจนมำก 
พทุธำนสุติ ธัมมำนสุติ สงัฆำนสุติ แต่เวลำเขำท ำ เขำท ำอีกอย่ำงหนึ่งนะ นี่พดูถงึนะ  

“เขำถำมค ำถำม ๑. อยำกทรำบข้อดีข้อเสียของกำรพิจำรณำกำยให้เกิดสมำธิค่ะ” 

กำรพิจำรณำกำย กำรพิจำรณำกำย เห็นไหม กรรมฐำน ๕ มีบำงส ำนกัให้ท่องเลย เกสำ 
โลมำ นะขำ ทนัตำ ตะโจ เหมือนกบักำรหำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกโธ เกสำ โลมำ นะขำ ทนั
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ตำ ตะโจ มนัก็ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เขำท่องเอำเลย เขำท่องก็คือค ำบริกรรมไง เขำก็บริกรรม
เลย แล้วเขำบอกบริกรรมแล้วจะเป็นอำกำรต่ำงๆ ๑๐๘ ไอ้นัน่ก็เป็นสำยทำงของเขำ 

“อยำกทรำบข้อดีข้อเสียในกำรพิจำรณำกำยเพ่ือให้เกดิสมำธิ”  

พิจำรณำกำยให้เกิดสมำธิเรำก็พิจำรณำกำยโดยปัญญำของเรำนี่ล่ะ พิจำรณำกำยของ
เรำ เปรียบเทียบร่ำงกำย ร่ำงกำยต้องกำรอำหำร ร่ำงกำยต้องเจ็บป่วย ร่ำงกำยต้อง... เรำ
พิจำรณำของเรำ เห็นไหม ถ้ำมนัเห็น ปัญญำมนัเท่ำทนั มนัก็หดตวัเข้ำมำ สลดสงัเวช ควำมที่
มนัจะเป็นสมำธิคือมนัสลดสงัเวช มนัปล่อย มนัหดตวัเข้ำมำเป็นตวัของมนัเอง แล้วพิจำรณำ
กำยของเรำ 

ถ้ำกำรพิจำรณำกำย หลวงปู่ เจี๊ยะท่ำนก็บอกว่ำ “ให้จิตมนัเที่ยวไปตำมข้อของจิตเลย” 
นัน่ก็เป็นสมถะของท่ำน แล้วถ้ำจิตมนัสงบแล้วถ้ำเห็นกำย อำกำรทีเ่ห็นมนัจะรู้ คนทีเ่ป็น คนที ่
หตูำสว่ำง คนที่บรรลนุิตภิำวะ จะท ำสิ่งใดมนัท ำด้วยควำมชดัเจนของมนั นีก่็เหมือนกนั ถ้ำเป็น
สมัมำสมำธิ สมำธิมนัเกิดขึน้ จิต ตัง้มัน่แล้ว จิตเห็นอำกำรของจิตมนัชดัเจนของมนั ถ้ำควำม
ชดัเจนอย่ำงนีท้ ำสิ่งใดมนักเ็ป็นประโยชน์ทัง้นัน้ นี่พดูถึงว่ำกำรพิจำรณำกำย ข้อดีและข้อเสีย 

ข้อดี ข้อเสีย เรำท ำตำมควำมเป็นจริง ข้อดี ข้อเสีย ค ำว่ำ “ข้อดี ข้อเสีย” มนัเป็นควำม
ปรำรถนำ มนัเป็นเป้ำหมำย แล้ว เรำก็พยำยำมที่เป้ำหมำยนัน้ อยำกให้ได้ผลตำมนัน้ พออยำก 
ให้ได้ผลตำมนัน้มนัก็เป็นวิปัสสนึก เห็นไหม ยิง่ท ำอะไรไม่ได้เลย ฉะนัน้ เวลำเรำภำวนำ เรำ
ภำวนำบูชำองค์สมเด็จพระสมัมำ- สมัพทุธเจ้ำ ถ้ำเรำภำวนำแล้วได้เป็นประโยชน์มนัก็ดี เห็น
ไหม อย่ำงเช่น เชน่ เรำมีปัจจยัเคร่ืองอำศยัด ำรงชีพ เรำกิน เรำนอน เรำอยู่กิน เรำอยู่กินโดย
ควำมพอดี เห็นไหม ชีวิตเรำก็ไม่เจ็บไข้ ได้ป่วย 

นี่ก็เหมือนกนั เรำจะภำวนำของเรำ เรำก็หำยใจเข้ำพทุ หำยใจออกโธ แล้วถ้ำพิจำรณำ
กำย เรำก็พิจำรณำกำยของเรำ เรำท ำของเรำนะ แล้วไม่ต้องไปคำดหมำยหวงัผลจนเกินไป เหน็
ไหม ถ้ำเรำท ำเพ่ือควำมสงบระงบั เรำท ำเพ่ือควำมดีงำมของเรำ อย่ำงนี ้ ไม่มีอตัรำเร่ง ไม่มีสิ่ง
ใดมำเร่งเร้ำในใจ มนัไม่เกิดกำรคำดหมำย มนัไม่ท ำให้เรำแบบว่ำบีบคัน้ตวัเอง พอบีบคัน้ตวัเอง
ก็มีปัญหำ  
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เรำปฏิบตัิเพ่ือบูชำองค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ปฏิบตัิเพ่ือควำมปลอดโปร่งของเรำ 
เรำเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมำพบพระพทุธศำสนำ ธรรมโอสถ เรำสำมำรถท ำได้เท่ำไรก็ได้เท่ำนัน้ นี่
พดูถึงว่ำไม่ต้องไปบีบคัน้ตวัเอง แล้วก็บอกว่ำ “แล้วท ำแบบนีเ้ม่ือไรจะได้ผล ได้ผลล่ะ”  

ถ้ำคนที่ไม่มีศรัทธำ คนที่ไม่มีควำมเชื่อเลย เขำก็ไม่ปฏิบตัิเลย คนที่เขำเคยปฏิบตัิ เห็น
ไหม ปฏิบตัิไปแล้วปีสองปีก็เลิกไป ห้ำปีสิบปีปฏิบตัิใหม่ ปฏิบตัิแล้วจิตใจของคนมนัไม่แน่นอน 
จิตใจของคนไม่มีก ำลงั จิตใจของคนไม่มีวำสนำบำรมี เห็นไหม ท ำพอเป็นไฟไหม้ฟำง ท ำอย่ำง
นัน้ แล้วพอท ำก็หวงัผล ไม่หวงัผลแล้วก็บีบคัน้ตวัเองไปเร่ือย  

แต่ถ้ำคนที่เขำมีวำสนำนะ เขำไม่พดู เขำท ำของเขำไว้เร่ือยๆ เพรำะคนเรำเกิดมำมนัต้อง
มีปัจจยัเคร่ืองอำศยั เรำต้องมีอำหำรกินทกุวนั เรำกภ็ำวนำ มีเวลำเรำกภ็ำวนำของเรำ ภำวนำ
เพ่ืออะไร ภำวนำเพ่ือให้หวัใจเข้มแข็งไง ภำวนำเพ่ือไม่ให้มนัทกุข์มนัยำกไง ภำวนำเพ่ือ
ประโยชน์ของเรำไง เรำยงัเป็นคนฉลำดอยู่ นี่พดูถึงว่ำ เรำภำวนำเท่ำนีแ้หละ ไม่ต้องไป
คำดหมำยมนัเกินไปให้มนับีบคัน้ตวัเอง 

“๒. กำรพิจำรณำกำยนีเ้ป็นปัญญำอบรมสมำธิหรือไม่ เจ้ำคะ” 

ไม่ใช่! กำรพิจำรณำกำยก็กำรพิจำรณำกำย ถ้ำเป็น ปัญญำอบรมสมำธิ คือปัญญำมนั
จะไล่ควำมคิดไง ปัญญำมนัจะ ไล่ควำมคิด ควำมคิดมนัเป็นสงัขำร เป็นควำมคิด ควำมปรุง 
ควำมแต่ง ปัญญำอบรมสมำธิ ปัญญำก็มำใคร่ครวญควำมคิดควำมเป็นอยู่ แล้วถ้ำพดูถึงว่ำ ถ้ำ
เรำพิจำรณำกำย ถ้ำเรำพิจำรณำเป็นควำมคิดมนัก็ใช้ได้ เวลำเรำพิจำรณำควำมคิด ปัญญำ
อบรม สมำธิๆ  

โดยทัว่ไปปัญญำอบรมสมำธิหมำยถึงว่ำเป็นควำมคิด เป็นปัญญำสำมญัส ำนึก เป็น
โลกียปัญญำ ปัญญำโลกๆ นี่แหละ แต่ใช้ตรึกในธรรม เปรียบเทียบข้อธรรมะ ถ้ำเปรียบเทียบ
กบัข้อธรรมะมนัเกิดกำรสงัเวช มนัเกิดกำรปล่อยวำง กำรปล่อยวำงนัน่แหละคือสมำธิ กำร
พิจำรณำกำย พิจำรณำต่ำงๆ ถ้ำใช้ปัญญำพิจำรณำ เห็นไหม ปัญญำอบรมสมำธิคือปัญญำ
พิจำรณำโดยปัญญำทำง โลกๆ คือปัญญำของมนษุย์ที่สงูสดุในปัจจุบนันี ้ แต่ถ้ำเวลำ มนัเป็น
วิปัสสนำแล้วมนัเกิดสมำธิ นัน่เกิดมรรคเกิดผล เป็นอีกเร่ืองหนึง่เลย  
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ฉะนัน้ เป็นควำมว่ำ “ถ้ำจะพิจำรณำกำย มนัจะเป็นปัญญำอบรมสมำธิหรือไม่” ถ้ำมนั
พิจำรณำกำยเป็นปัญญำอบรมสมำธิ มนัต้องพิจำรณำเป็นปัญญำ ไม่ใชท่่องเที่ยวในกำย นัน่
อีกเร่ืองหนึ่งนะ ฉะนัน้ ถำมว่ำ “กำรพิจำรณำกำยเป็นปัญญำอบรมสมำธิหรือไม่” ถ้ำเรำมี
สติปัญญำ ถ้ำเรำพิจำรณำ เรำเข้ำใจว่ำ ไอ้นี่เป็นสมถะคือเป็นสมำธิ ใช่! ใช่กไ็ด้ ว่ำอย่ำงนัน้เลย
นะ เดี๋ยวว่ำไม่ใช่ เดี๋ยวว่ำใช่ เพรำะแบบว่ำมนัคำบเกี่ยวกนัระหว่ำงกำรใช้ปัญญำ  

“ปล. โยมเคยพงัอสภุะข้ำงหน้ำแล้วในตวัเอง จนมีนิมิตโครงกระดกูเดินด้วย”  

ไอ้นิมิตถึงโครงกระดกูเรำเสียดำยอยู่ ๒ อย่ำง เรำเสียดำย ค ำว่ำ “พงัอสภุะ” เข้ำไปครัง้
แรก กรณีนีม้นัแปลก พงัอสภุะ เข้ำไปเนี่ย แล้วท ำอย่ำงไรถึงพงัอสภุะเข้ำไป แต่เวลำพิจำรณำ 
เห็นนิมิตเดินเป็นโครงกระดกู ถ้ำเป็นโครงกระดกูจิตมนัต้องมี สมำธิมำกมนัถึงเป็นโครงกระดกู 
แต!่ แต่เขำบอกว่ำ พิจำรณำ แล้วพระทัง้หมดบอกว่ำ เป็นอปุำทำนทัง้หมด ถ้ำเป็นอปุำทำน 
ควำมอปุำทำนกบัจิตที่ไม่ปกติมนัจะเป็นเนือ้เดียวกนั มนัจะเข้ำกนัว่ำอย่ำงนัน้เถอะ ถ้ำมนัไม่
ปกติเรำวำงซะ อนันัน้เรำไม่ต้องเอำไม่ต้องไปยุ่งกบัเขำ เพรำะว่ำกรณีอย่ำงนี ้ถ้ำเวลำมนัเป็นนะ 
ถ้ำสติสมบูรณ์มนัเป็นแป๊บเดียวแล้วก็หำย แล้วไม่ค่อยเป็นอีกหรอก มนัไม่เป็นเพรำะอะไร 
เพรำะสติเรำสมบูรณ์ 

แต่คนเรำพลัง้ๆ เผลอๆ เวลำมนัเป็น เป็นโดยกำร เหม่อลอยเป็นโดยต่ำงๆ อนันัน้
อนัตรำย เพรำะมนัเคยมีพระมำหำเรำไง บอกว่ำ เวลำเขำภำวนำจิตจะหลดุออกไปข้ำงนอก เรำ
เห็นเขำนัง่อยู่จะเป็นอย่ำงนัน้ เรำบอกว่ำอนัตรำย ต้องพยำยำมอย่ำให้มนัหลดุ แต่เขำว่ำอนันัน้
เป็นคณุสมบตัิของเขำ เป็นควำมดี ของเขำ สึกไปหมดแล้ว ๓ - ๔ องค์เป็นอย่ำงนัน้หมดเลย 
แล้ว สึกหมด มนัไปไม่รอดหรอก อะไรที่มนัผิดปกติมนัไม่ใช่ควำมจริง มนัอยู่ไม่ได้ มนัอยู่ไม่ได้
หรอก แต่ไอ้คนที่ท ำไม่ได้ คนที่ท ำไม่เป็นมนัไปภูมิใจ ภูมิใจว่ำเรำเป็นอย่ำงนัน้ สดุท้ำยแล้วก็ล้ม
หำยไปหมดเลย นัน่มนัเป็นไปได้  

ฉะนัน้ เขำบอกว่ำ “ตัง้ข้ำงหน้ำก็เป็นอปุำทำน สร้ำงภำพ ระลึกในตวักเ็ป็นวิปลำส เลย
ท ำอะไรถกูเลย” ตัง้ข้ำงหน้ำหมำยว่ำ พงัอสภุะเข้ำไป เห็นไหม นี่เป็นอปุำทำน เวลำถ้ำระลึกใน
ตวัเอง ให้เป็นในตวัเองก็จะเป็นวิปลำส ถ้ำเนีย่ เรำถึงสงสยัว่ำมนัปกติหรือไม่ อยำกให้ไปหำ
หมอ หมอจิตแพทย์ตรวจเลย บอกว่ำ “เรำสงสยัในตวัเองว่ำเรำเป็นอะไรหรือไม่” ถ้ำเขำตรวจ
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แล้วไม่เป็นอะไรก็จบ ถ้ำเป็นอะไรก็กินยำ เสร็จแล้วคอ่ยมำวำงพืน้ฐำนใหม่ กำรปฏิบตัิถ้ำเรำไป
เจ็บไข้ได้ป่วย เรำกลบัมำเป็นปกติ ธรรมโอสถ แล้วผู้ที่มีอ ำนำจวำสนำมนัถึงจะได้มรรคได้ผล 

ค ำว่ำ “ได้มรรคได้ผล” ส่วนใหญ่เรำให้ค่ำกันไปเอง ให้ค่ำกันไปเองแล้วพวกเรำก็
สับสน ไปเจอครูบำอำจำรย์ว่ำเรียบง่ำยๆ เรียบง่ำยอะไร สับสนไปทัง้นัน้ เอำจริงๆ ส ิ
เอำจริงๆ แล้วเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐโิก รู้แจ้งในตัวเรำเอง รู้จ ำเพำะตน แล้ว
องอำจกล้ำหำญมำก มันเป็นจริงๆ ไม่ใช่ล้มลุกคลุกคลำนแล้วก็ให้คนโน้นรับประกนั 
คนนีรั้บประกัน ไอ้คนรับประกันไม่รู้แล้ว ท ำ ไม่รู้แล้วท ำมีปัญหำมำก แล้วที่ตอบสอน
เขำก็ไม่รู้น่ียิ่งมี ปัญหำใหญ่ น่ีไง ที่เรำพูดบ่อยเพรำะหลวงตำท่ำนเป็นคนพูดว่ำ หลวง
ปู่ มั่นท่ำนพูดไง “จิตนีเ้ป็นได้หลำกหลำยนัก จิตนีเ้ป็นได้หลำกหลำยนัก” ฉะนัน้ คนที่
เป็นเท่ำนัน้ถึงจะคอยแก้ว่ะ คนที่ ไม่เป็นน่ันล้มลกุคลุกคลำนแล้วก็วุ่นวำยไปหมดล่ะ 

ฉะนัน้ ถ้ำจะเป็นกำรพิจำรณำท่องในกำย ถ้ำท ำแบบหลวงปู่ เจี๊ยะก็เร่ืองหนึ่งนะ ค ำว่ำ 
“เป็นนิสยั” แต่อย่ำงที่ว่ำที่ บอกว่ำ “พระทัง้หมดเขำไม่เห็นด้วย เขำให้พทุโธอย่ำงเดียว” ถ้ำพทุ
โธแล้วแบบว่ำมนัปลอดภยั พทุโธแล้วมนัจะได้ผล ก็พุทโธซะ จบ 

ถำม : เร่ือง “ปำนะ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อที่เคำรพ  

ผมอยำกทรำบว่ำอำหำรเหล่ำนีถ้ือเป็นปำนะหรือไม่ เพรำะพระในสำยกรรมฐำนหลำย
วดัยึดถือแตกต่ำงกนั เช่น บำงวดัอนญุำตให้ฉันอำหำรประเภทเมล็ดทำนตะวนั สำหร่ำยอบแห้ง 
เยลลี่ หลงัเที่ยงได้ แต่บำงวดัไม่อนญุำต เพรำะว่ำไม่ถกูต้อง ตำมพระวินยั  

ขอกรำบเรียนถำมเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรจดัเตรียมอำหำรถวำยพระต่อไปครับ 

ตอบ : โดยที่ว่ำสิ่งที่เป็นปำนะ ปำนะนี่นะ สิ่งที่เป็นปำนะ โดย ปำนะเนี่ย ปำนะคือ
ผลไม้ที่คัน้แล้วไม่มีกำก ผลไม้คัน้แล้วไม่มี กำก เห็นไหม  

สิ่งที่ฉันก็ฉันพอบรรเทำควำมกระหำยว่ำงัน้เลย แต่ถ้ำ มนัไม่จ ำเป็น มนัก็ไม่จ ำเป็น น ำ้
ปำนะจะไม่จ ำเป็นก็ได้ ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำ เวลำที่วดับำงวดัอำหำรจดัเตรียมไว้ถวำยพระ เห็นไหม 
บอกว่ำ ฉันเมล็ดทำนตะวนั สำหร่ำยอบแห้ง เยลลี ่ไอ้นี่เขำพิจำรณำของเขำว่ำมนัมีสำรที่ว่ำเป็น
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เภสชัๆ จะต้องเป็นเภสชั เป็นยำถึงฉันหลงัเที่ยงถงึบ่ำยได้ ถ้ำเขำเห็นว่ำสิ่งนัน้มนัเป็นเภสชั ค ำ
ว่ำ “เป็นเภสชั” คือมนัเป็นยำ  

เพรำะค ำว่ำ “เป็นยำๆ” เขำก็เถยีงกนัว่ำมนัเป็นยำหรือเป็นอำหำร สิ่งทีเ่ป็นอำหำรฉัน
หลงัเที่ยงไม่ได้ สิ่งทีเ่ป็นยำ ฉะนัน้ เวลำวดัที่ครูบำอำจำรย์ท่ำนวินจิฉัยว่ำเมล็ดทำนตะวนั มนั
เป็นเภสชั ถ้ำมนัเป็นเภสชันะ ถ้ำพระที่เขำเห็นด้วยเขำฉัน คือเขำไม่มีกงัวล เขำไม่เป็นอำบตัิไง  

เพรำะว่ำอำบตัิหรือสิ่งที่ผิดมนัเป็นควำมชัว่หยำบของพระ ถ้ำเป็นควำมชัว่หยำบแล้วจะ
มำภำวนำพทุโธ จะมำวิปัสสนำ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก เพรำะเรำตัง้เป้ำว่ำเรำอยำกจะได้มรรค 
ได้ผล ถ้ำเรำอยำกได้มรรคได้ผล เรำก็หวงัศีล สมำธิ ปัญญำ สิ่งที่เป็นอำหำร สิง่ที่เป็นยำรักษำ
โรค เรำเป็นโรคเป็นภยัไข้เจ็บหรือไม่ ถ้ำเรำไม่เป็นโรคภยัไข้เจ็บ เรำงดเว้นก็ได้ ถ้ำไม่เห็นด้วยใช่
ไหม 

แต!่ แต่นี่พระที่เขำเห็นด้วย บำงวดัเขำฉัน บำงวดัไม่ฉัน เพรำะเขำวินจิฉัยว่ำมนัเป็นยำ 
ถ้ำวินิจฉัยว่ำเป็นยำ เรำจะไปบอกว่ำไม่เป็นยำ มนักเ็กิดกำรแบ่งแยก ภิกษุจะแตกจะเป็นพระ
นำนำสงัวำสเพรำะถือวินยัต่ำงกนั ถือวินยัต่ำงกนันะ ฉะนัน้ เวลำวดัทีเ่ป็นหลกั หลกัชยั เห็น
ไหม ถ้ำเขำวินิจฉัยแล้วว่ำสิ่งนีฉ้ันได้ วดัทัว่ๆ ไปส่วนใหญ่แล้วก็จะคล้อยตำมๆ เพรำะ! เพรำะ
อะไร เพรำะพระต้องลงอโุบสถสำมคัคี พระต้องอยู่ร่วมกนัโดยสำมี- จิกรรม ถ้ำเรำเหน็แตกต่ำง
กนัไปแล้วมนัจะลงอโุบสถด้วยกนัไม่ได้ เพรำะมนัถือนำนำสงัวำสจะร่วมอโุบสถกนัไม่ได้ เหน็
ไหม  

ฉะนัน้ สิ่งที่บำงวดัเขำท ำ บำงวดัก็ไม่ท ำ ของเรำส่วนใหญ่ถ้ำวดัป่ำบ้ำนตำดเพรำะครูบำ
อำจำรย์ท่ำนท ำ เรำกท็ ำตำมทัง้นัน้ ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำมนัเป็นยำหรือไม่ มนัเป็นยำ มนัเป็นยำ
เพรำะว่ำ ในบุพพสิกขำอยู่ในต ำรำนัน่วินิจฉัยเร่ืองนีไ้ว้ เร่ืองกำลิก ยำม คือชัว่ยำม อำหำรเป็น
ชัว่ยำม แล้วก็ปำนะชัว่ครำว แล้วก็ สตัตำหกำลิก ๗ วนั แล้วก็เป็นยำ พวกกำแฟที่ไม่ผสมสิ่งใด 
เลยนี่ เป็นยำล้วนๆ  

ฉะนัน้ สิ่งที่ถ้ำโลกเขำท ำมำ อย่ำงเช่น ยำพำรำมนัมีส่วนของแป้งไหม แต่เขำถือว่ำเป็น
ยำ เพรำะมนัท ำมำจำกข้ำงนอก แต่ส่วนใหญ่วินยั วนิยั เม่ือก่อนมนัไม่มีกำรอตุสำหกรรม พระ 
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ต้องท ำขึน้มำเองไง เวลำพระไปท ำขึน้มำเอง เช่น สมนุไพร เห็นไหม เขำให้ถือว่ำส่ิงที่อำยสุัน้
ที่สดุอย่ำงเช่นน ำ้ผึง้ ส่วนใหญ่ จะผสมน ำ้ผึง้ๆ เขำให้ ๗ วนั 

แต่ยำลกูกลอน ยำลกูกลอนที่เขำถวำยเรำ ส่วนใหญ่เรำฉันตลอดชีวิตเลย เพรำะเรำ
ไม่ได้ท ำเอง แต่มนัมีส่วนผสมน ำ้ตำล อย่ำงเช่น พวกยำธำต ุน ำ้ตำลมนัก็เป็นน ำ้อ้อย น ำ้อ้อยก็ 
๗ วนั ฉะนัน้ ในวินยัมีเขียนไว้ว่ำ ในมหำปเทส ๔ มหำปเทส ๔ บอกว่ำถ้ำจะทำนยำ ถ้ำเรำ
ธุดงค์ไป หรือเรำไปชุมชนไหน ชุมชนนัน้เขำได้กินยำนัน้เป็นอำหำรก็ให้ถือว่ำเป็นอำหำร คือว่ำ 
เพรำะธรรมวินยัไม่ต้องกำรให้เสียศรัทธำ คือศรัทธำคนที่เขำมองเข้ำมำ เพรำะเขำใช้กนิเป็น
อำหำร แต่เวลำพระไปแล้วพระบอกเป็นยำ ฆรำวำสเขำกินเป็นอำหำร เรำจะฉันเป็นยำ 
ฆรำวำสเขำก็เกิดควำมสงสยั  

ท่ำนบอกว่ำในมหำปเทส ๔ ถ้ำชุมชนใดสิ่งทีเ่ขำกินอยูน่ัน้เป็นอำหำร พระไม่ควรกิน เว้น
ไว้ ๕ อย่ำง ที่ไหนกินเป็นอำหำรก็ให้ถือเป็นยำ รำกเหง้ำของสมนุไพร พริก กระเทียม ข่ำ ตะไคร้ 
และอะไรอีกอย่ำง เรำจ ำไม่ได้แล้ว ๕ ชนิดนี ้นีค้ือเป็น รำกเหง้ำของสมนุไพรเลย พริก ข่ำ ตะไคร้ 
กระเทียม เรำจ ำ ไม่ได้อีกชนิดหนึง่เรำลืม ๕ อย่ำงนี ้ ถ้ำที่ไหนเขำกินเป็นอำหำร เรำก็ให้ถือว่ำ
เป็นยำ เวลำเรำฉันสมอกนัมนัจะมีพริก เห็นไหม พริกทัง้พริกสด พริกดอง เพรำะดองในสมอก็มี 
พริก ข่ำ ตะไคร้ กระเทียม ที่ไหนเขำกินเป็นอำหำร เพรำะนี่เป็นส่วนผสมของ อำหำรทัง้นัน้ จะ
ผดัอะไรเขำก็มีกระเทียม จะผดัอะไรเขำก็มีทัง้นัน้ แต่ให้ถือว่ำเป็นยำ ที่ไหนเขำกินเป็นอำหำรก็
เป็นยำ 

แต่อย่ำงอ่ืน เห็นไหม ถ้ำที่ไหน เพรำะว่ำในภำคอีสำน เขำไม่ค่อยเท่ำไร แต่เม่ือเรำโตมำ
กบัเด็กๆ เรำฉันเรำเคยกนิมำ ตัง้แตเ่ด็กๆ เฉำก๊วย เวลำเรำไปเจอพระอีสำน พระเขำฉัน เฉำก๊วย
กนั เรำไม่ค่อยกล้ำกินนะ เพรำะเรำกินเป็นขนมมำตัง้แต่เด็ก เรำว่ำนี่ขนมว่ะ แต่ทำงพระว่ำนี่คือ
ปำนะ คือยำ ฉะนัน้ กรณีนีป้ระสำเรำ เรำก็ฟันธงไม่ได้ชดัเจนเร่ืองปำนะนี่นะ ถ้ำที่ไหนเขำฉัน
เป็นอำหำร มหำปเทส ๔ ถ้ำเขำกินเป็นอำหำรเรำก็ไม่ควรกิน ถ้ำที่ไหนเขำไม่กินเป็นอำหำร มนั
เป็นยำ มนัก็เป็นยำเลย เอำมหำปเทส ๔ เข้ำไปจบั 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำเขำอยำกรู้เร่ืองปำนะ เร่ืองทำนตะวนั สำหร่ำยอบแห้ง เร่ืองเยลลี่ อนันีเ้รำ
ดแูล้ว พระส่วนใหญ่ เพรำะสำหร่ำยโดยธรรมชำติ สำหร่ำยโดยโบรำณเป็นอำหำรมนัก็มี แต่
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สำหร่ำยเข้ำเคร่ืองยำก็มี เมล็ดทำนตะวนั เมล็ดทำนตะวนัเวลำเขำเอำมำให้เขำบอกว่ำ “หลวง
พ่อเมล็ดทำนตะวนับ ำรุงสำยตำ” เขำเอำมำถวำยเรำนะ เขำบอก เมล็ดทำนตะวนับ ำรุงสำยตำ 
หลวงพ่อ อนันีเ้มล็ดทำนตะวนั  

เด็กๆ เรำกินแตเ่มล็ดแตงโม เมล็ดแตงโมเรำเคยถำมพวกหมอนะ เขำบอกว่ำเมล็ด
แตงโมมนัเป็นเมล็ดจำกผล เมล็ดทำนตะวนัเป็นเมลด็จำกดอก จำกดอกมนัเป็นยำ จำกผล
เมล็ด แตงโม ไม่น่ำจะฉันได้ แต่เมล็ดทำนตะวนัเรำกห็ำเหตผุล เหมือนกนันะว่ำ ท ำไมถงึฉันได้ 
เขำบอกว่ำมนัเป็นยำ เป็นยำ มนัเป็นยำแน่นอนอยู่แล้ว แต่เมล็ดทำนตะวนัเขำก็เอำไปคัว่เป็น
น ำ้มนัเหมือนกนันะ  

ฉะนัน้ ไอ้นี่กรณีหนึง่ กรณีผู้ที่จะอปัุฏฐำกพระ แต่ถ้ำเป็นพระนะ สิ่งใดเป็นเภสชั เขำแค่
บรรเทำ ควำมเม่ือยควำมล้ำต่ำงๆ เพรำะเรำมีเป้ำหมำยนะ เรำมีเป้ำหมำย ศีล สมำธ ิ
ปัญญำ เรำมีเป้ำหมำยเพ่ือจะปฏิบัติให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ ให้ถึงที่สุด แห่งทุกข์ มันเป็น
เคร่ืองด ำรงชีพเท่ำนัน้ แล้วเวลำเจ็บไข้ได้ป่วย ก็เพ่ือจะบรรเทำทุกข์ แต่ถ้ำมันไม่มีสิ่ง
ใดมำกีดขวำง เรำก็พยำยำมท ำของเรำให้เป็นประโยชน์กับเรำนะ เรำวินจิฉัยว่ำ ถ้ำครูบำ
อำจำรย์ท่ำนท ำ วดัที่เป็นหลกัเขำท ำมำเดิม เวลำเรำมำเรำก็ฉันด้วยว่ำอย่ำงนัน้เลย เพ่ือจะให้
เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั 

แต่ถ้ำเป็นเม่ือก่อนเรำเคยอยู่กบัท่ำน เรำเคยอยู่ที่นัน่นะ เวลำมีอะไรสิ่งใดมำ เพรำะว่ำ
โลกนีพ้ฒันำตลอด แล้วมีสิ่งใดมำ เวลำพระสมยัท่ำนยงัด ำรงชีพอยู่นะ ยงัมีชีวิตอยู่ หลวงตำ
เนี่ย ถ้ำอะไรที่มนัเข้ำมำใหม่ๆ จะให้ท่ำนวินจิฉัย ท่ำนพดูอย่ำงนีน้ะ ไอ้คอฟฟีเมตท่ำนบอกว่ำ
ฉันไม่ได้ แล้วอำจำรย์ปัญญำก็ถำมว่ำ “เหตผุลไม่ได้เพรำะเหตใุด” “ไม่ได้เพรำะไปบ ำรุงปอบ ไป
บ ำรุงกิเลสไง” มนัจบ ถ้ำบอกว่ำไม่ได้เลย ถ้ำบอกว่ำเพรำะไอ้นัน่ เพรำะไอ้นี่ มนัก็เป็น
วิทยำศำสตร์ใช่ไหม ทำงกำรแพทย์เขำก็ โต้แย้งไง ทำ่นตอบง่ำยนะหลวงตำ คอฟฟีเมตนี่ฉันได้
ไหม? บอกไม่ได้ ไม่ได้เพรำะเหตใุด ไม่ได้เพรำะมนัไปบ ำรุงปอบ ไปบ ำรุงกิเลสไง ไม่ให้ฉัน แต่
อย่ำงอ่ืนท่ำนให้ฉัน อย่ำงอ่ืนฉันได้ แล้ว ท่ำนก็ถำมกลบันะ ท่ำนจะถำมกลบัลกูศิษย์ว่ำ “ทำง
วิทยำศำสตร์ ทำงกำรแพทย์ ว่ำมนัมีผลประโยชน์ มีอะไรไหม” 

อย่ำงเช่น เม่ือก่อนท่ำนฉันหมำก แล้วลกูศิษย์ก็มำบอกว่ำ “มนัเป็นสำรก่อมะเร็ง พวกใบ
พลนูี่” ท่ำนบอกว่ำ “ไอ้เร่ืองฉัน ไม่ฉัน ไม่ส ำคญัหรอก ถ้ำบอกว่ำไม่เป็นประโยชน์ ท่ำนจะวำงได้
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เดี๋ยวนีเ้ลย” บำงคนว่ำท่ำนติด ท่ำนติด ท่ำนติดไง แต่ท่ำนเคย หยดุนะ หมำกนี่ท่ำนไม่ฉันเลย 
หลำยๆ ปีก็ไม่ฉันเลย แต!่ แต ่ ของท่ำน ท่ำนฉันหมำกเพรำะท่ำนบอกว่ำฟันของท่ำนแข็งแรง
มำก ฟันของท่ำนนะ ตัง้แต่หนุ่มจนแก่ ไม่ได้โยก ไม่ได้คลอน ไม่ได้ ถอนเลย มนัเป็นยำไง ใช!่ 
ใบพลนูี่แหละ มีลกูศิษย์ของท่ำนไป พดูกบัท่ำนว่ำ ใบพลมูนัมีสำรก่อมะเร็ง ไปขอร้องให้ท่ำนงด
ฉัน 

ท่ำนบอกว่ำ “ถ้ำจะไม่ให้ฉันต้องมีเหตผุล” เขำก็บอกวำ่มนัมีเหตผุลอย่ำงนัน้ๆ ท่ำนบอก 
“โอ๊ย! หยดุเดี๋ยวนีก้็หยดุได้ ไม่แตะเลยก็ได้” แต่ตอนหลงัที่ท่ำนฉันอยู่ เรำเห็นแล้วเรำก็สำธุนะ 
ท่ำนบอกว่ำ “ท่ำนฉันแล้วฟันท่ำนมัน่คง เหงือกแข็งแรง ฟันท่ำน ไม่เคยโยกเคยคลอนเลย” ดู
หลวงตำสิ ไม่ต้องใส่แว่น ไม่ต้องท ำอะไรเลยนะ เว้นไว้แต่โรคหวัใจ ท่ำนมีโรคประจ ำตวัคือ
โรคหวัใจของท่ำน แต่ดสูำยตำหลวงตำสิ จนอำยทุ่ำน ๙๐ กว่ำ สำยตำ แจ๋ว ฟันเฟินแข็งแรง นี่
พดูถึง เห็นไหม ว่ำฉันหมำกแล้วมนัจะ มีโทษอย่ำงนัน้ มนัเป็นยำเสพติดก็ว่ำกนัไป แต่ท่ำนเห็น
ประโยชน์ กบัที่ว่ำมนัเป็นยำที่รักษำรำกฟัน รักษำฟันให้แข็งแรงของท่ำน นี่ท่ำนเห็นประโยชน์
ของท่ำนอย่ำงนัน้ 

นี่พดูถึงว่ำ เรำพดูนีเ้พ่ือให้วินิจฉัย เรำวินจิฉัยให้เด็ดขำดไม่ได้ เพรำะว่ำในสำหร่ำย ใน
ทำนตะวนั มนัมีทัง้คณุสมบตัิยำ ให้พวกหมออธิบำยได้เลย ให้พวกหมอแผนไทย เขำจะพดูถึง
คณุสมบตัิที่เป็นยำให้ฟังเยอะแยะ แต่ถ้ำคนที่คดัค้ำนเขำบอกว่ำมนัเป็นอำหำร เพียงแต่ว่ำอยู่ที่
พระ เพรำะอำหำร ปฏิสงัขำโย สมควรหรือไม่ ควรฉันหรือไม่ควรฉัน จะฉันหรือไม่ฉัน ประสำเรำ
ไร้สำระมำกเลย ไม่ตำยหรอก 

แต่นี่มนัเป็นควำมเห็น มนัเป็นปัญหำสงัคม มนัเป็น ควำมเชื่อ ฉะนัน้ มนัเป็นควำมเชื่อ
นัน่ ฉะนัน้ ให้อยู่กบัมหำ-ปเทส ๔ ให้อยู่กบัควำมเห็น ควำมเหมำะสม ควำมสมควร อนันัน้ 
วินยัเป็นวินยั กฎหมำยเป็นกฎหมำยตำยตวั แต่กฎหมำยอย่ำงนี ้ ถ้ำพดูถึงพระพทุธเจ้ำบญัญัติ
ไว้แล้วตัง้แต่ต้นแล้วว่ำให้ยก ให้มหำปเทส ๔ สมควร ไม่สมควร เพรำะโลกมนัจะพฒันำไป มนั
เจริญไปก้ำวหน้ำ อะไรที่บญัญัติแล้วไม่เคยบญัญัติ ให้ถือว่ำ บญัญัติ อะไรที่บญัญัติแล้วยงั
ไม่ได้บญัญัติ แล้วถ้ำมนัเข้ำกบั ควำมบญัญัติ อนันัน้ถือว่ำไม่บญัญัติ ให้ได้ไม่ได้ ให้มหำปเทส 
๔ นีเ้ป็นที่จบั  



ไม่รู้แล้วท ำ ๑๖ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่กรณีอย่ำงนีเ้รำฟังมำเยอะ ฝ่ำยที่เหน็ด้วยก็บอกวำ่มนัเป็นยำ ฝ่ำยที่ว่ำเป็นอำหำรก็
เป็นอำหำร แต่มนัก็เป็นทัง้อำหำรและเป็นทัง้ยำ เพียงแต่ว่ำจะอยู่ในกำลในเวลำใด ว่ำอนันีเ้ป็น
ยำหรือเป็นอำหำร มหำประเทศ ๔ ควำมเหมำะสม ควำมสมควร ควำมพอดี มชัฌิมำปฏิปทำ 
แล้วให้ตดัสินกนัโดยควำมเห็นของตน เอวงั 


