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ถาม : เร่ือง “ทราบอย่างไรว่า ตนเป็นคนที่ถนดัเดินจงกรม มากกว่านัง่สมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

โยมภาวนามาประมาณ ๓ - ๔ ปี แต่เพ่ิงจะมาจริงจงัเม่ือคร่ึงปีที่ผ่านมา อยากทราบว่า
จะสงัเกตอย่างไรว่า โยมเป็นคนที่ถนดัเดินจงกรมหรือนัง่สมาธิมากกว่า ปัจจุบนั ๙๐ เปอร์เซ็นต์
ของการภาวนาจะเดินจงกรม เพราะรู้สึกว่าจิตได้เผชิญหน้ากบั กเิลส ทนกบัเวทนาและจิต
ตื่นตวัตลอด ส่วนการนัง่สมาธิจะได้ การฝึกสมาธิ ซึ่งจิตจะสงบ (โยมไม่ค่อยได้เจอกบัเวทนาใน
การนัง่ เพราะจะเข้าสมาธิก่อนที่เวทนาจะเกิด) โยมไม่แน่ใจว่า ต่อไปความถนดัในการนัง่สมาธิ
หรือเดินจงกรมของโยมจะเปล่ียนไปหรือไม่ เช่น เม่ือภาวนามีสมาธิตัง้มัน่มากขึน้ อาจจะชอบ
นัง่สมาธิ  

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ 

ตอบ : นี่ค าถามไง ค าถามว่า “เราจะถนดัเดินจงกรม หรือเราจะถนดันัง่สมาธิ”  

คืออิริยาบถ ๔ ท่าเดินกบัท่านัง่ ค าว่า “ท่าเดนิกบัท่า นัง่” ไอ้นี่มนัถึงว่าทกุคนเวลา
ภาวนาก็อยากจะรู้ว่าเราจะปฏิบตัิอย่างไร เราควรท าอย่างใดถึงจะได้มีผลส าเร็จ จะท าอย่างไร
ถึงจะประสบความส าเร็จไง แล้วท าไปๆ ไอ้นี่มนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ของคนๆ เห็นไหม ถ้า
อารมณ์ของคน การท าถ้ามนัอารมณ์ หรือความตัง้ใจดี เวลาท าท่าไหนมนักจ็ะได้ผล  

แต่เวลาถ้าอารมณ์ของตนมนัต่อต้าน อารมณ์ของคนมีแต่กิเลส อารมณ์ของคนมนัไม่
อยากภาวนา จะบงัคบั การบงัคบัคือท าสกัแต่ว่า การบงัคบัไง เวลาบงัคบักเิลสมนัดิน้รน มนัไม่
อยากจะท า แต่เราบงัคบัให้มนัท า มนัท า นัน่มนัก็จะไม่ได้ผล ไม่ได้ผลตามความปรารถนา นี่พดู
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ถึงว่า สิ่งที่ว่าเป็นอารมณ์ๆ นะ แต่โดยส่วนใหญ่ โดยส่วนใหญ่แล้วคนก็อยากจะรู้ว่า ตนเองควร
จะท า ท่าไหน ควรท าอย่างใด ถงึจะประสบความส าเร็จ อนันีม้นัอยู่ที่อ านาจวาสนานะ  

ถ้าอ านาจวาสนา ฉะนัน้ เวลาวงในของวงกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์ท่านคุย
กัน เวลาใครเป็นผู้ถนัดในทางใด จะท าสิ่งนัน้แล้วมันจะประสบความส าเร็จ คือมันจะ
ถนัด มันชอบ แต่ถ้ามันไม่ถนัดมันคือไม่ชอบไง  

ฉะนัน้ เวลาที่ว่าเวลาครูบาอาจารย์ เห็นไหม หลวงตา กบัหลวงปู่ เจี๊ยะท่านชม ชื่นชม
อาจารย์สิงห์ทองว่าเดินจงกรมจนทางเป็นร่อง ทางเป็นร่อง เวลาหลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านชม
หลวงปู่  ชอบว่าท่านชอบเดินจงกรม แต่หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านบอกว่า ท่านถนดัในการนัง่ ท่าน
ถนดัในการนัง่ ท่านนัง่ได้มากกว่า เพราะเวลาที่วดัของท่าน ท่านนัง่ภาวนาถงึ ๗ - ๘ ชัว่โมง 
โดยธรรมชาติ นี่ไง มนัอยู่ที่ว่าใครถนดัอย่างใด มนัก็ท าอย่างนัน้ มนัได้ประโยชน ์ มนัได้
ประโยชน์  

ฉะนัน้ “แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรล่ะว่าเราควรท าอย่างใด เราจะถนดัอย่างใด” ความถนดัก็
นี่ไง เวลาถ้าความถนดั ความถนดัหรือความชอบ ความชอบเวลาเดินจงกรม เขาบอกว่า ๙๐ 
เปอร์เซ็นต์ของเขา เขาถนดัในการเดนิจงกรม ถ้า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ในการภาวนาถนดัเดินจงกรม 
มนัก็เข้าทางแล้วแหละ มนัก็ใช่ว่าเราถนดัในทางนี ้ ถ้าถนดัในทางนีเ้วลาไปนัง่แล้ว นัง่แล้วมนั
ต้องท า มนัต้องท าหมายความว่าอิริยาบถ ๔ อิริยาบถ ๔ หมายความว่าเวลาเราเดินแล้วเรา
เหนื่อย เราเพลีย เวลาเดินแล้วร่างกาย มนับอบช า้ เราก็มานัง่สมาธิ นัง่สมาธิพอบรรเทาไง 

เวลาถ้าเราอยู่โดยส่วนตวัของเรา แต!่ แต่เวลาคนที่ออกไปเที่ยววิเวกอยู่ในป่าในเขานะ 
มนัอยู่ที่บรรยากาศ อยู่ที่สถานที่ อย่างเช่น เช่น อากาศ เวลาหลวงตาท่านบอกว่าท่านอยู่ในป่า 
กลางคืนหนาวจดั ถ้าหนาวจดั กลางวนัท่านพยายามเดินให้มาก เพราะเวลากลางคืน เวลา
น า้ค้างมนัจะแบบชุ่มไปหมดเลย เราจะออกมาเดินจงกรมไม่ได้ เราก็อาศยันัง่ตอนนัน้ 

ถ้าสถานที่ ภาวะแวดล้อมมนับงัคบั เราก็พยายามปรบัตวัเราให้เข้ากบัส่ิงนัน้ แต่ถ้าโดย
ความถนดั โดยความถนดั ถ้าท าตามความถนดัของตน ใครเดินแล้วมนัคล่องตวั เดินแล้ว
ภาวนาดี ค าว่า “ภาวนาดี” คือมนัขยนั ถ้ามนัไม่ถนดัมนัขีเ้กียจ มนัไม่ท าหรอก เวลาท าแล้ว ๑.
จืดชืด ท าไปแล้วไม่ประสบความส าเร็จ ท าไปแล้วเบื่อหน่าย อย่างนีม้นัไม่เข้ากบัอารมณ์ แตถ้่า
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มนัถนดัของตนนะ เดินได้ทัง้วนัทัง้คนื เดินได้ทัง้วนัทัง้คืน แล้วถ้ามนัถนดัแล้วสิ่งที่มนัถนดัแล้ว
ท าต่อเนื่องไป 

ค าว่า “เราถนดัทางไหน” ค าว่า “ถนดั” หมายความว่า ท าแล้วได้ผลตอบรับ ท าแล้ว
ได้ผลดีนัน่คือความถนดัของตน พดูถึงว่าวาสนา วาสนานัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ วาสนา ถนดั
แล้ว ส่วนถนดั ถนดัแล้วท าไปแล้ว เห็นไหม มนัถกูหรือผิด มิจฉา หรือสมัมา ถ้ามนัยงัลุ่มๆ 
ดอนๆ มนัยงัท าแล้วมนัยงัไม่ถกูต้อง มนัก็ไม่ลงสูส่มาธิ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนามนัก็ไม่เข้าสู่
อริยสจั มนัเข้าสู่กิเลสไง เข้าสู่ความชอบของตน เข้าสู่ความเห็นของตน แล้วก็ภาวนาอยู่อย่าง
นัน้ 

แต่ถ้ามนัจะเข้าสู่มรรค เห็นไหม เข้าสู่อริยสจั เข้าสู่สจัธรรม เวลาเข้าสู่สจัธรรม เดิน
จงกรมไปแล้วภาวนาไปโอ้โฮ! มนัเข้านะ มนัยกขึน้สูว่ิปัสสนาได้ มนัใช้ปัญญาได้ มนัก้าวหน้า
ของมนัไปได้ ถ้ามนัก้าวหน้าของมนัไปได้ เห็นไหม ความถนดัแล้วอยู่ที่อ านาจวาสนาบารมี 
อ านาจวาสนาบารมีหมายความว่าท าแล้วเข้าสู่มรรคสู่ผลหรือไม่ ถ้าเข้าสู่มรรคสู่ผลนัน่คือ
สมัมาทิฏฐิความถกูต้องดีงาม ถ้าเป็นมิจฉาทฏิฐิความเห็นผิด ความเห็นผิด ความประพฤติผิด 
มนัก็เดินจงกรมเหมือนกนั นัง่สมาธิเหมือนกนั ท าเหมือนกนั แต่ท านะเป็นกิริยา แต่ความเป็น
จริงในใจมนัเป็นจริงหรือไม่ 

ถ้าความเป็นจริงในใจมนัเป็นขึน้มา เป็นขึน้มาไม่ต้องมี ใครบอกเลยล่ะ เพราะว่าอะไร 
เราล้างถ้วยล้างจาน ถ้าเราล้างถ้วยล้างจานโดยความถกูต้องดีงาม มนัสะอาดบริสทุธ์ิ ถ้วยจาน
เราก็สะอาด เราล้างถ้วยล้างจานของเรานะ ล้างเสร็จแล้ว โอ้โฮ! ยงัเขรอะอยู่นัน่ ล้างเสร็จแล้ว 
มนัก็เหมือนกบัเด็กๆ ล้างถ้วยล้างจาน เดก็ๆ ล้างถ้วยล้างจานมนักไ็ปเล่น มนัไปเล่น ล้างจาน
กนั แต่มนัล้างสะอาดไม่สะอาดไม่รู้ แต่อาจสะอาดก็ได้ เด็กๆ เวลามนัเล่นล้างถ้วยล้างจานกนั 
แต่ผู้ใหญ่ไม่ใช่ เราล้าง ถ้วยล้างจานเพ่ือความสะอาด เพ่ือจะใช้งานต่อไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาขึน้ไป จิตใจของเรามนัรู้เลย มนัรู้ของมนัโดยสจัจะความจริง
เลย แต!่ แตถ้่ามนัเป็นสติอ่อน เวลาอ านาจวาสนามนัอ่อนด้อยมนัไม่รู้ ท าไปแล้วนะ เวลาว่า
ล้างถ้วยล้างจานมนัก็มีจานกบัมีน า้ มนักจ็บัต้องจาน แล้วก็มีน า้ให้ลบูคล านัน่น่ะ นี่ก็เหมือนกนั 
เวลาภาวนาไปมนัก็มีอารมณ์ มนัก็มีความรู้สึก มนัก็ได้ลบูได้คล ามนัไป ได้ลบูได้คล าได้รับรู้ไป
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นะ แต่จริงหรือไม่ มนัสะอาดหรือไม่ ถ้ามนัสะอาดขึน้มาชดัเจน ถ้ามนัชดัเจนขึน้มานี่อยู่ที่
อ านาจวาสนา 

เขาถามว่า “เขาจะถนดัทางนัง่สมาธิ หรือการเดินจงกรม”  

ปฏิบตัิถนดัการนัง่สมาธิหรือเดินจงกรมเราก็ท าของเราไป ท าของเราไป คือว่า ท าแล้ว
เราชอบ ท าแล้วมนัแบบว่ามนั ปลอดโปร่ง ท าแล้วมนัสะดวกสบาย ท าแล้วสะดวกสบายคือว่า 
มนัท าแล้วมนัเจริญก้าวหน้าไป ภาวนามนัไม่มีสะดวกสบายหรอก มีแต่ความทกุข์ขวางอยู่
ข้างหน้าทัง้นัน้ ความอ่อนล้า ความอ่อนเพลีย ความหิวกระหาย ความเหน็ดเหนื่อย มนัขวางอยู่ 
ข้างหน้าอยู่แล้ว เส้นทางทีเ่ราจะต้องประสบแน่นอนอยู่แล้ว ข้างหน้า 

ผู้นกัปฏิบตัิทกุคนเวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัต้องมีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
การงานท าแล้วมนัต้องเหน็ดเหนื่อยเป็นเร่ืองธรรมดา คนมนัจะท าการงานแล้วไม่รู้จกัเหนื่อย
รู้จกัเพลียเลย ไอ้นัน่มนัเป็นงานทีไ่หน ถ้ามนัเป็นงานแล้ว สิ่งที่รอ อยู่ข้างหน้าคือความอปุสรรค
ขดัขวางอยู่ข้างหน้าอยู่แล้ว แต่! แต่ถ้ามันได้ผล ได้ผล เราท าแล้วมันได้ประโยชน์กับเรา 
จากที่ เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันจะเป็นววิัฏฏะจิตที่ออกจากวัฏฏะไป มันเป็น
ความมหัศจรรย์ 

ความมหัศจรรย์ตรงไหน ความมหัศจรรย์ที่ว่าขนาดที่ว่า ศาสนาจะบังเกิดขึน้มา
ได้ด้วยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย กว่าจะ
ตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังต้องได้สร้างบุญญาธิการมาขนาด
นัน้ แล้วเวลาบุญเต็มแล้ว บุญเหมาะสมแล้วถึงได้มาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า สิ่งที่มหัศจรรย์ขนาดนัน้ ผู้ที่จะเป็นศาสดา ผู้ที่ขุดค้นสัจธรรมขึน้มา 
ยังต้องสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาขนาดนัน้ 

แล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพราะเราเชื่อในธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เรามีศรัทธาความเชื่อ เราจะปฏิบตัิของเรา ถ้าท าความจริงๆ ความจริง เห็นไหม แต่นี ้
ว่า คนที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีทัง้บุญและบาป ทกุดวงใจเคยสร้างบุญกุศลมา แล้วก็
เคยท าบาปท ากรรมมาเหมือนกนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั ความจริตนิสยัความรู้สึก
นึกคิดก็แตกต่างกนั เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็เข้าไปเผชิญหน้ากบัส่ิงนี ้ เข้าไปเผชิญหน้า
กบัไอ้สิ่งที่เราพอใจ เราพอใจอยู่เนี่ย ฉะนัน้ พอเข้าไปเจอสิ่งใด เห็นไหม เด็กๆ หดัล้างจาน มนัก ็
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ลบูๆ คล าๆ มนัไปอย่างนัน้ อู้ฮู! เหนื่อยนะ เวลาเด็กมนัท างานมนัจะมาเรียกร้องเอาความชอบ
เลยแหละ “ท ามาทัง้วนัเลยนะ เหนื่อยมากเลย” เออ! ตบมือ ดี ฝึกหดัๆ  

แต่เวลาท าไปๆ มนัเป็นหน้าที่ของเรา เราเกิดมาเรากต้็องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราก็ต้อง
กินต้องอยู่ทัง้นัน้ ความกิน ความอยู่ เราก็ต้องรู้จกัประหยดัรู้จกัรักษาของเรา มนัเป็นหน้าที่อยู ่
แล้ว มนัท าไปเพราะเป็นผู้ใหญ่แล้ว มนัรู้ถงึว่าหน้าทีข่องเรา ถ้าไม่หน้าที่ของเรากินแล้วมนัจะ
กองอยู่นัน่ ถ้วยจานกองจน ล้นบ้านใครจะดแูลล่ะ แตถ้่าเราท าของเรากเ็ป็นประโยชนก์บัเรา ถ้า
เป็นผู้ใหญ่ท ามนัจะเข้าใจอย่างนัน้ ถ้าท าอย่างนัน้แล้วมนั ถึงว่า ถ้าท าได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้ไป  

แล้วถ้าค าถาม ถามว่า “แล้วความถนดัเดินจงกรม นัง่สมาธิจะรู้ได้อย่างไร”  

รู้ได้โดยผู้ที่ปฏิบตัินัน้ ไม่ใช่รู้ได้ให้ใครเป็นคนบอก คนชีแ้นะ ถ้าต้องการให้คนคอยชีว้า่ 
เราจะเดินหรือจะนัง่ นี่แหละช่องทางที่เราอ่อนด้อยเป็นเหยื่อให้คนที่เข้ามาบงการชีวิตเรา แต่ถ้า
เป็นการกระท าของเรา เหมือนคนทานอาหาร ถ้าคนเคยทานอาหารสิ่งใดมา เขาก็ชอบทาน
อาหารสิ่งนัน้ นี่กเ็หมือนกนั จิต ดวงใดได้สร้างบุญกศุลมาอย่างใด มนัก็ชอบอย่างนัน้ ไม่ใช่มี
ใครจะมาชีแ้นะได้ ไม่มีใครจะบงการได้ว่าเราจะต้องเป็นอย่างนัน้ๆ เป็นอย่างนัน้ มนัจะเป็น
อย่างนัน้ๆ เป็นอย่างนัน้เพราะเราท ามา เราได้สร้างบญุกุศลมา ได้สร้างบาปมา มนัถึงเป็นอย่าง
นัน้  

แล้วถ้าเป็นอย่างนัน้ป๊ับ เวลาเราไปแก้ ไปแก้ เราปฏิบตัิไปถ้าเราไปแก้ มนัไปตรงกบั
กิเลส เห็นไหม มนัไปแก้กิเลสได้ นัน่ก็เป็นบุญกุศลของเรา เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิเราท า
อย่างไร ท าอย่างไร ท าอย่างไรก็แล้วแต่ให้มนัตรงกบักิเลสของเรา ท าอย่างไรก็ได้เข้าไปลบล้าง
ท าความสะอาดในใจของเรา นัน่น่ะสจัจะ นัน่น่ะความจริง  

ฉะนัน้ ไม่ต้องรอให้ใครมาบงการชีวิต เว้นไว้แต่อย่างพวกเราผู้ที่นักปฏิบัติ เรา
ประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราก็อยากได้ความจริงใช่ไหม เราก็อยากได้ครูบาอาจารย์ที่เป็น
จริง ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่านคอยตรวจสอบเรา ตรวจสอบเราน่ีอันนีส้ าคัญ แต่
ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี ท่านจะชีไ้ปในแนวทาง ที่ดี ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดี เห็นไหม ครูบา
อาจารย์ของเรา หลวงตา หลวงปู่ เจี๊ยะท่านชีบ้อกนู่นเข้าป่าไป เข้าป่าไป  
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ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านจะชีใ้ห้ไปชัยภูมิที่ดี ให้เข้าป่าเข้าเขาไป เพราะ เพราะครู
บาอาจารย์ท่านน่ังรอเราอยู่แล้ว เอ็งเข้าป่าเข้าเขาไปประพฤติปฏิบัติขึน้มาให้มันมี
อุปสรรคขึน้มา ให้มันมีเหตุการณ์ขึน้มา แล้วมาถามท่าน มาถามท่าน เวลาใครมาท่าน
ต้องการตรงนี ้ ครูบาอาจารย์ของเราต้องการผู้ที่ ประพฤติปฏิบัติแล้วมีอุปสรรค แล้ว
มาหาเรา มาหาเรา ถ้าสบายแล้วไม่ต้องมา ถ้าสบาย คนสบายแล้ว คนมีอยู่มีกินแล้วไม่
ต้องมา อยู่บ้านเอ็งก็มีอยู่มีกินแล้ว เวลาเอ็งทุกข์เอ็งยากสิ เอ็งอ้าปากไม่ได้ ตักอาหาร
เข้าปากไม่ได้ มันมีอุปสรรค น่ันล่ะมา มา มันต้องแก้อย่างไร 

น่ีก็เหมือนกัน แต่เวลาที่เอ็งยังไม่มีอุปสรรคเลย มีประโยชน์อะไร ฉะนัน้ ครูบา
อาจารย์ของเราที่เป็นครูบา-อาจารย์ที่ดี ท่านจะไล่ให้เราเข้าป่าเข้าเขา ค าว่า “เข้าป่า
เข้าเขา” หมายความว่า เข้าไปในที่สงัดวิเวก แล้วฝึกหัดประพฤติปฏิบัติคือเข้าไปรือ้ค้น 
เข้าไปค้นคว้า เข้าไปตามความเป็นจริงให้มันเกิดขึน้ ไม่ใช่มาอยู่กันอย่างนี ้กองกันอยู่
อย่างนีแ้ล้วมันจะภาวนาเป็น มันจะมีความจริงในใจขึน้มามันไม่มี มันไม่มเีพราะอะไร 
เพราะใจมันไม่ได้ท าไง 

คือ มันมานอนกองกันอยู่มันก็เกรงใจกันใช่ไหม จะท า อะไรก็กระทบกระเทือน
ใช่ไหม จะท าก็มีการเขินอายกันใช่ไหม จะปฏิบตัิขึน้มา แต่ถ้าเอ็งเข้าป่าเข้าเขาไป ไป
อยู่คนเดียว ไปอยู่ในที่สงบสงัด ไปอยู่ที่ไม่มีใครคอยเพ่งโทษ จะท าอะไรก็ได้ ถ้า
ซ่ือสัตย์มันก็จะเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา ถ้ามันไม่ซ่ือสัตย์มันก็ไปนอนน่ัน ไปนอน
ไปกินอยู่ น่ันออกมาก็ไม่เป็นประโยชน์อะไรทัง้สิน้ ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่าน
จะไล่เข้าป่า เข้าเขาไปเพ่ือให้ไปประพฤติปฏิบัติ เวลาคนประพฤติปฏิบัติแล้วมันจะมี
อุปสรรค มีสิ่งกีดขวาง แล้วตอนนัน้แหละอาจารย์จะส าคัญ ตอนนัน้ล่ะมาได้เลย ครูบา
อาจารย์ท่านจะรอตอนนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่า “เราจะถนดัการเดินจงกรม หรือนัง่สมาธิภาวนา” 

มนัอยู่ที่จริตนิสยัของเรา อยู่ที่การกระท าของเรา ไม่ต้อง ไปแสวงหาให้ใครเป็นคนบอก
ว่าเราจะท าสิ่งใด ท าสิง่ใด ถ้าเราแสวงหาสิ่งนัน้ แล้วคนที่ชีเ้ขาเป็นหรือเปล่า ถ้าไปเจอครูบา
อาจารย์ ที่ดีกเ็ป็นโชค โชควาสนานะ ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็น ถ้า ไม่รู้ด้วยยุ่งเลย “ก็
อย่างนีส้ิ ก็อย่างนีส้ิ” มนักเ็ป็นรูปแบบไง ตอนนีเ้ขาไม่ต้องใช้คนแล้ว เขาใช้หุ่นยนต์ โรงงานใช้
หุ่นยนต์ทัง้นัน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจะให้สวยงาม หุ่นยนต์สิ นัง่สมาธิสวยๆ แล้วถ่ายรูปกนั เดินจงกรม
สวยๆ แล้วใจมนัสวยด้วยไหม นัง่สมาธิสวยๆ ใจมนัสวยด้วยหรือเปล่า ไอ้นัน่มนัหุ่นยนต ์
หุ่นยนต์ในพระพทุธศาสนาไม่ต้องการ ต้องการหวัใจ ต้องการจิตตภาวนา จิตของพวกเราฝึกหดั
ภาวนา ให้จิตของเราพฒันาขึน้ สมบูรณ์ขึน้ ดีขึน้ นัน่ล่ะเป็นหนทางของคนคนนัน้ 

ฉะนัน้ จะถนัดในการเดินจงกรมหรือน่ังสมาธิไม่ส าคัญ ส าคัญที่เราประพฤติ
ปฏิบัติแล้วเข้าสู่มรรค ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ นัน้ส าคัญ ฉะนัน้ 
แต่ความถนัดมันเป็นว่าถ้าถนัดแล้วท าสะดวก ท าคล่องตัว แล้วท าได้นาน อันนีเ้ป็น
วิธีการเฉยๆ เป็นกิริยา กิริยาการกระท า แต่จริงๆ แล้วต้องการให้จิตเกิดมรรคเกิดผล 
ต้องการให้จิตเกิดศีล สมาธ ิ ปัญญา แค่กิริยาเราก็เอาไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
เท่านัน้ อย่าไปสงสัยจนต้องแสวงหาให้ใครเป็นคนบอกทาง มันก็เลยไปเข้าทางคนที่
เขารอผลประโยชน์ รอเหยื่ออยู่ น่ันน่ะ เราไม่ใช่เหยื่อเพ่ือจะให้ใครมาครอบง า จบ 

ถาม : เร่ือง “กราบขอบพระคณุส าหรับค าตอบเจ้าค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู  

ได้รับค าตอบจากหลวงพ่อแล้ว จากกณัฑ์ทีช่ื่อว่า “ไม่รู้แล้วท า” ที่ว่ามีโครงกระดกูมา
เดินด้วย หลวงพ่อเตือนโยม จึงอยากขอโอกาสเล่าถึงผลการปฏิบตัิพิจารณากาย และภาวนา
พทุโธในอดีตของโยมเม่ือ ๒ ปีก่อนค่ะ ตอนนัน้ขยนัมากๆ เดินจงกรมและนัง่สมาธิสลบักนัทัง้วนั
ค่ะ ผลที่เกิดขึน้คือพงัอสภุะที่วิปัสสนึกไว้ข้างหน้า มนัพงัและวบูดดูเข้ามากึ่งกลางอก เห็นเป็น
ก้อนกลมสีขาวขุ่นขนาดประมาณหนึ่งนิว้ ช่วงอกหายไปทัง้ท่อน ออกจากสมาธิก็ไม่อยากพดูจา
กบัใคร แต่ไม่กี่วินาทีก็เสื่อมค่ะ 

เคยนึกในใจก าหนดให้คนเป็นกองดิน คนที่นัง่อยู่กร่็วงเป็นกองดินทัง้หมดค่ะ ไม่เห็นคน
เต็มศาลาเลย เป็นกองดินไปหมด หนเูห็นจริงๆ ตอนลืมตา ไม่ได้นึกมโนเองค่ะ ตอนนัง่สมาธิอยู่
เห็นหน้าผู้ชายลอยมา แล้วสกัพกัก็เร่ิมบวมช า้กลายเป็นคนตาย เป็นเนือ้คนหลดุร่วงลงมา 
กลายเป็นหน้ากระดกู ซึง่คมชดัเสมือนจริงกว่าทีเ่ห็นภาพที่ไหนค่ะ 

เคยนัง่สมาธิได้นานเป็น ๒ ชัว่โมง นึกคิด คิดในร่างกายเผาส่วนที่เจ็บ พยายามแยกส่วน
ต่างๆ อยู่ จนเจ็บหายไปเป็นปลิดทิง้ ตอนที่เดินจงกรมอยู่มีโครงกระดกูมาเดินด้วยข้างๆ ค่ะ 
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เหมือนจริงมากๆ ทัง้การเดินสมจริงมาก หนหูนัไปมองมนั มนัก็มองหนเูป็นกระจกสะท้อน ตอน
นัน้ไม่ทราบว่าจะท าอย่างไร จึงจูงมือกนัเดินจงกรมไปด้วยกนัเฉยๆ ค่ะ เหน็ตวัเองในกระจกเป็น 
อสภุะ น่าเกลียดมาก ขนลกุเกรียวเลยค่ะ จากนัน้หลวงพ่อที่ สอนได้ให้ขัน้ตอนปฏิบตัิขัน้ต่อมา 
แต่หนทู าแล้วไม่ลงใจค่ะ จงึได้หยดุไปค่ะ คงเป็นบญุกรรมของหนดู้วยค่ะ 

มีบางครัง้จู่ๆ โลกกเ็งียบ เหมือนมนัมารวมที่กลางอก สมองกบัจิตมนัคนละส่วนกนั จิต
มนัพดูได้มนัสอนธรรมะออกมาเป็นเสียงเล็กๆ ค่ะ มนัโวยวายว่าไม่อยากกลบัมาเกิด และอีก
ครัง้ มนัก็บอกว่าคนคนนีก้ าลงัชวนคยุกบัหนู เขาเป็นธาต ุ ๔ บางครัง้ถงึกบัต้องหาสมมตุิมา
แสดงออก ให้เข้ากบัโลก หนนูึกคิดว่าจะท าตวัอย่างไรในสถานการณ์นัน้ 

กราบเท้าหลวงพ่อเมตตาวิเคราะห์ผลที่เกิดขึน้ด้วยนะคะว่า ถกูต้องไหม ข้อใดผิดพลาด 
ทัง้นีท้ัง้นัน้หนไูม่เคยมีหลกัใจเลยค่ะ เวลาออกสมาธิมาก็เหมือนคนปกติ ไม่ได้บริกรรมพทุโธ 
พอเผลอก็เหมือนว่าวเชือกขาดค่ะ ตอนนีเ้น้นภาวนาพทุโธค่ะ อาจจะสลบักบัพิจารณากายบ้าง 
หากท าแล้วไม่วอกแวกค่ะ  

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ หากเนือ้หายาวไปขอให้ตดันะคะ ช่วงนีห้นภูาวนาทกุวนัค่ะ 

ตอบ : เราจะบอกว่า เวลาภาวนาขึน้มาแล้วถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงนะ เป็น
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกต้องดีงามมันจะมีหลักเกณฑ์ของมัน ถ้ามีหลักเกณฑ์ของมัน
จะมีสติสัมปชัญญะ ไม่ใช่พลัง้ๆ เผลอๆ ไม่ใช่พลัง้ๆ เผลอๆ แล้วนึกเอา สิ่งที่ท ามาๆ เขาบอก
ว่ากราบหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู ได้รับค าตอบจากหลวงพ่อแล้ว จากกณัฑ์ที่ชื่อว่า 
“ไม่รู้แล้วท า ไม่รู้แล้วท า”  

ไม่รู้แล้วท า เราแปลกใจ เราแปลกใจค าว่า “พงัอสภุะเข้าไป” พอพงัอสภุะเข้าไป ไอ้นี่มนั
เป็นจินตมยปัญญา ค าว่า “จินตมยปัญญา” มนัมีรูปแบบ มนัมีการกระท า แต่ถ้าเป็นธรรมะ 
ธรรมะ เวลามนัเกิดขึน้มาเป็นปัจจุบนัมนัไม่มีเขามีเรา มนัจะเป็นปัจจุบนั แล้วมนัจะมีรสชาติ
แตกต่างกนัมาก ไอ้กรณีอย่างนีม้นั พงัเข้าไปมนัเป็นวปัิสสนึก ค าว่า “วิปัสสนึก วิปัสสนึก” มนัมี 
ที่มาที่ไปแล้วมนัจ าได้แม่นนะ แต่ถ้าเป็นความจริงๆ บางทีมนัคิดไม่ออกหรอก 

ฉะนัน้ สิ่งที่พอเขาบอกว่า “เขาพงัอสภุะเข้าไป” เราแปลกใจ แล้วเราแปลกใจมาก พอ
เราแปลกใจมากเพราะอะไร มนัไม่เป็นความจริง ถ้าไม่เป็นความจริงนะ ถ้าไม่เป็นความจริง เรา
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ถึงเวลาบอกว่า “ไม่รู้แล้วท า ไม่รู้แล้วท า” เราเป็นห่วงไง เราเป็นห่วงเพราะอะไร เพราะโดยสถิติ
ของกรมสขุภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นตเ์ป็นโรคซึมเศร้า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทย เป็นโรค
ซึมเศร้า เวลาโรคซึมเศร้า พวกจิตเภท เวลาภาวนาไปจะมี ปัญหา 

เรานัง่อยูเ่นี่ย เวลาคนเขยีนปัญหาถามมา ถามมา บางทีถามกนัตอบกนั โอ้โฮ! ชดัเจน
เลยนะเพราะอะไร เพราะเราบวชใหม่ๆ เราไปถามครูบาอาจารย์ ไปไหนมาสามวาสองศอก 
เวลาถามอย่างตอบอย่าง ถามม้าตอบช้าง ถามช้างตอบววัตอบควายไปนู่นน่ะ เวลามนัไม่
เป็นน่ะก็งงอยู่นี่ เพราะอย่างนัน้เราถึงพยายามจะตอบปัญหาอยู่นี่ นีพ้อตอบปัญหาไป ตอบ
ปัญหาไป เวลาคนตอบปัญหา เวลาเราไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่รอเหยื่ออยู่เยอะ
มาก แล้วพวกนีไ้ม่มีหลกัเกณฑ์ จะอะไรก็แล้วแต่ก็จะอนโุลมไปกบัเขา ยกย่องเชิดชูเขาเพ่ือหวงั
ลาภสกัการะ 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ เห็นไหม เป็นจริง พอเป็นจริงขึน้มาถ้าเป็นจริงเพราะเราตอบปัญหา
อย่างนี ้มนัมีคนที่ตอบแล้วไม่พอใจมาหาเรา พอเห็นตัวจริงๆ โอ้โฮ! งงเลยนะ คือแบบว่าตาลอย 
หมดเลย นุ่งชุดขาวมา แล้วเวลาถามอะไรมาบงัคบัจะให้เป็น บงัคบัให้เป็น คนเราถ้าไม่ปกติ
เป็นอย่างนัน้ แล้วเราเจอกบัตวั มาที่วดัหลายคนมาก ๓ - ๔ คนแล้วแหละ เวลาถามปัญหามา
อย่างนี ้แล้วเวลาปรากฏตวัจริงขึน้มาจะมาถามปัญหา คือไม่ปกติว่าอย่างนัน้เลย 

ฉะนัน้ เวลาไม่ปกติป๊ับ แล้วเราติดตามข่าวสาร กรมสขุภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของ
ประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๓ ล้านคนไม่แสดงอาการเพราะอะไร เพราะอายยุงัเดก็อยู่ ยงัไม่
แสดงอาการ เวลาจิตมนัผิดปกติอย่างนีเ้วลาภาวนาไปมนัจะเกิดปัญหาร้อยแปด ถ้าเกิดปัญหา
ร้อยแปด วนันัน้ค าถามนีม้า ภาษาเรานะ เราห่วงชีวติมนษุย์ เราห่วงคน คนคนหนึง่มนัไม่ควร
จะผิดปกติไปมาก คนคนหนึ่งถ้ามีความผิดปกติควรไปหาหมอ จิตแพทย์ ให้จิตแพทย์วิเคราะห ์
แล้วยามนัช่วยบ ารุงรักษาให้คนคนนัน้ไม่ต้องทกุข์ยากจนเกนิไป 

เราถึงได้แนะน าว่าให้ไปหาหมอ ให้ไปหาหมอ อย่างไรก็มนัแบบว่า ๓๐ บาทรักษาทกุ
โรค มนัมีโอกาสที่เราจะไปพบแพทย์ได้ แล้วถ้าพบแพทย์ได้ ถ้ามีปัญหาเราถงึไม่พดูอย่างนัน้ 
แล้วเพราะอะไร เพราะค าว่า “พงัอสภุะ” เพราะมนัไม่มีอยู่ใน วงกรรมฐาน อสภุะมนัจะพงั
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อย่างไร แล้วคนจะเห็นอสภุะจะเหน็อย่างไร ก็ไอ้คนที่เห็นกายๆ ขอให้เห็นกายก็เห็นแสนยากอยู่
แล้ว 

คนที่เห็นกายนะ เพราะในการประพฤติปฏิบตัิโดยล าดบัๆ นะ ปถุชุน กลัยาณปถุชุน 
เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาคือการเห็นกาย เห็นกายกายานปัุสสนา เวลากายานปัุสสนานี่เป็นอสภุะ
หรือไม่ กายานปัุสสนายงัไม่เป็นอสภุะ เป็นกายานปัุสสนา มนัเป็น สติปัฏฐาน ๔ เวลาพิจารณา
ไปแล้ว โสดาปัตติมรรค โสดา- ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคา-
มิผล อสภุะจะไปเกิดตรงนัน้ อสภุะเจอแน่นอน ถ้าคนภาวนาไปโดยชัน้โดยตอน 

บอกว่า “อยู่ดีๆ ก็มีอสภุะ แล้วพงัอสภุะ” มนัแบบว่า มนัเหมือนกบัภาวนาเกง่เกินไป มนั
เหมือนกบัคนที่ฝึกหดัภาวนา แหม! ท าไมมนัเกง่ เก่งผดิปกติ พอมนัเก่งผิดปกติแล้วเราถงึแปลก
ใจตัง้แต่ตอนนัน้ พอแปลกใจป๊ับ ถ้าจะพดูถึงการส่งเสริมในการภาวนาเขาบอกว่า “ต้องภาวนา
เลย ตัง้สติเต็มที่เลย แล้ว ท าสมาธิให้เข้มแข็ง แล้ววิปัสสนาไปเลย” แล้วถ้าเกิดมนัมีอาการที่
ผิดปกติ พอส่งเสริมอย่างนีไ้ปมนัก็ยิ่งท าให้อาการหนกัขึน้ เพราะมนัจะสร้างภาพขึน้ ท าให้หวัใจ
นีผ้ิดปกติไปมากขึน้  

เราห่วงตรงนัน้ไง เราถึงบอกว่าให้วางซะ แล้วกลบัมา พทุโธ แล้วเสนอว่าให้ไปหา
จิตแพทย์ด้วย เพราะ เพราะเราต้องการให้ทกุๆ คนเป็นคนปกติ มีสติสมัปชญัญะเพ่ือตวัเราเอง 
แล้วถ้าตวัเองอนันีถ้้ามนัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัจะรู้จ าเพาะ
ในหวัใจของตน แล้วถ้า ดีงามขึน้มา 

ฉะนัน้ ที่บอกว่า “สิ่งที่ว่าหลวงพ่อเตือนว่าไม่รู้แล้วท า ใช่ไหม แล้วสิ่งทีเ่ขาว่าให้วิเคราะห์
การกระท าของเขา” การกระท า อย่างนีม้นัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ “พงัอสภุะที่วิปัสสนึกไว้
ข้างหน้ามนัใช้ไม่ได้แล้ว แล้วมนัดดูเข้าไป มนัวบูเข้าไป มนัเป็นก้อนกลมๆ สีขุ่นๆ อะไรเนี่ย” 
เวลาภาวนาไป ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้าเห็นนิมิตต่างๆ มนัร้อยแปด ถ้าเห็นเป็นขุ่นเป็นอะไร ไอ้นี่
เพราะจิตของเราเอง พอมนัสร้างเร่ือง มนัสร้างภาพขึน้มาเป็นเร่ืองอะไรแล้วแต่ มนัก็ล าดบัเร่ือง
นัน้มา สร้างขึน้มา แล้วเราก็ จ าสิง่ที่เราสร้างขึน้มา ที่หลวงตาท่านบอกเกิดดบั เกิดดบั แต ่
สติปัญญาเราไม่ทนั 
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เวลามนัสร้างเร่ืองขึน้มา สร้างให้เกิดขึน้มาบนใจของเรา พอสร้างเร่ืองเกิดขึน้มาในใจ
ของเรา แล้วเรากไ็ปติดเร่ืองทีเ่ราสร้างไว้เองไง พอติดเร่ืองที่เราสร้างไว้เอง ทีนีก้เ็อาเร่ืองที่สร้าง
ไว้เองเป็นกิจจะลกัษณะ เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา จะต้องท าอย่างนัน้ มนัไม่ใช่! มนัเป็นเร่ืองที่สร้าง
ขึน้มา มนัถึงบอกว่า สร้างขึน้มา ถ้าเรารู้ทนัแล้วก็วาง เหมือนกบัคนที่พดูกบัเราแล้วเราเข้าใจผิด 
ถ้าเราเข้าใจผิด พอเราเข้าใจถกูแล้ว ไอ้ความเข้าใจผิดก็ควรจะหายไป 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั การที่มนัภาวนาไปแล้วพงัอสภุะเข้าไป จิตเป็นอย่างนัน้ ความเห็นที่
กิเลสมนัสร้างมาให้ ถ้าเรารู้แล้ว เราวางไว้ มนักจ็บ แต่จริงๆ แล้วมนัไม่จบ พอคิดไปอนันีค้ือ 
ผลงาน เหมือนคนท างานได้ผลงานแล้วจะเก็บไว้เป็นผลงานของตน เวลาไปท างาน หนเูคยผ่าน
งานมา ๕ ปี มนัจะเอาผลงาน แต่ผลงานมนัไม่ควรเป็นผลงานหนึ่ง 

นีค้ าที่ต่อเนื่องมานะ “เคยนึกในใจก าหนดให้คนเป็นกองดิน แล้วมองไปในศาลา คนเนี่ย
เป็นกองดินเต็มศาลาเลย” อนันีเ้ราไม่เชื่อเลยว่ามนัเป็นความจริงขึน้มาได้นะ แต่! แต่มนัมีอยู่ใน
พระไตรปิฎก แล้วหลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านพดูบ่อยนะ เราจ าชื่อไม่ได้  

มนัมีสามีภรรยาคู่หนึ่ง แล้วภรรยาเขาหนีไป สามีเขาตามมา ตามมา พอดีมีพระ พระ
สมยัพทุธกาลท่านไปวิเวกภาวนาอยู่ในป่า ในป่าเดนิจงกรมอยู่ ท่านเดินจงกรมของท่านอยู ่
ฉะนัน้ เวลาสามีเขาตามมา ไปเจอพระก็ถามพระว่า “ภรรยาของเขาเดินมาทางนีเ้ห็นไหม” พระ
ท่านซื่อสตัย์นะ เวลาเป็นจริง “ไม่เห็น ผู้หญิงมา ไม่เห็นผู้หญิงผู้ชายมา เห็นแต่โครงกระดกูเดิน
มา แล้วก็เดินผ่านไป” เวลาจิตของคนถ้ามันดีๆ นะ จิตน่ะเร่ืองที่ว่าเห็นเป็นโครงกระดูก

เลย เห็นเป็นอะไร จะเห็นได้ต้องจิตขนาดนัน้ แล้วน่ันภาษาเราว่าอนาคามิมรรค มนั
ไม่ใช่คนหย าเปอย่างเรา จะเห็น จะเห็น มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นไปไม่ได้  

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาอย่างนีป๊ั้บ เวลามองไปเหน็คนเป็น กองกระดกูไปหมดเลย จริงๆ เรา
ไม่เชื่อเลยนะ เราไม่เชื่อผู้ถาม แต่เราเช่ือในการวิปัสสนาที่เป็นจริงได้ เราเช่ือถึงอริยสัจ 
ถึงสัจจะความจริง ถึงผู้ที่กระท าได้มี แต่ผู้ที่กระท าได้มีเขาต้องมีพืน้ฐานมาก่อน ปุถุชน 
กัลยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดา-ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค น่ัน ถ้าตรงนัน้มองไป โอ้โฮ! ทะลุ ทะลุหมดเลย  
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ครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาเป็นนะ เวลานัง่อยู่อย่างนี ้ หลายองค์นะ กรรมฐาน ครูบา
อาจารย์ของเรามองโยมทะลหุมด เลย มองไปที่โยมเห็นกองกระดกูนัง่อยู่นี่ เวลาครูบาอาจารย ์
มองไปทะลตุบัไตเลย เหน็ตบัเห็นหวัใจเลย ถ้าเวลาจิตมนัชดัเจนของมนั พลงัของสมาธิ พลงั
ของปัญญา แล้วบอกว่าสมมตุิคือ ตัง้ให้มนัเป็นปัจจุบนั คือให้มนัเป็นปัจจุบนั ไม่ให้เป็นอริยสจั 
เห็นอยู่อย่างนีป้กติ ครูบาอาจารย์ท่านเป็นอย่างนีเ้ยอะแยะ แต่ต้องคนเป็นจริง มองไปทะลหุมด
เลย  

แต่มนัต้องอยู่ในระหว่างนัน้ มนัเหมือนแสงเลเซอร์ หรือเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ที่มนัจะ
ท างานได้ เคร่ืองมือแพทย์ถ้าเขาไม่เปิดเคร่ืองให้มนัท างาน มนัก็ไม่ท างานจริงไหม เคร่ืองมือ
แพทย์เวลาเขากดปุ่ มนะ อย่างเข้าอโุมงค์ ถ้าเขาปิดเคร่ืองไว้มนัก็ไม่ได้ท างานนะ แต่พอเขาเปิด
เคร่ืองป๊ับนะ เขาเอาคนไข้ขึน้มา แล้วเลื่อนเข้าไปในอโุมงค์ อู๋ย! มนัเห็นหมดเลย 

ค าว่า “เวลาท างาน” คือจิตของคนที่ปฏิบตัิ จิตของ ครูบาอาจารย์เรา โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล คือว่าบุคคล ๔ คู่ ถ้ามนัยกขึน้ ถ้ามนัท างาน มนั
จะเห็นอย่างที่พดู เห็นเป็นโครงกระดกู เห็นทะลหุมดล่ะ เห็นเลย แต่ถ้ามนัปิดเคร่ืองก็ไม่ได้
ท างาน ปิดเคร่ืองนะ ให้สอดเข้าไปอโุมงค์ ยดัเข้าไปเลย ไม่เห็นอะไรเลย มืดตึ๊ดตื๋อ เพราะ มนั
ไม่ได้เปิดเคร่ือง ไม่ได้ท างาน  

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “เขานึกก าหนดเห็นคนเป็นกองดนิ นัง่อยู่ร่วงลงกองเป็นดินไปหมด
เลย มองไปในศาลา” เราไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อว่าเห็นจริงอย่างนัน้ แต!่ แต่เขาเห็นจริง เขาเหน็ 
จริงเพราะอย่างที่ว่าเขาเหน็จริงโดยจิตของเขา โดยความเป็นไปของเขา แต่โดยอริยสจัเราไม่
เชื่อ เราถงึไม่เชื่อเลย  

“ตอนที่นัง่อยู่ นัง่เห็นหน้าผู้ชายลอยมา สกัพกัหนึ่งมองใบหน้าบวมช า้ กลายเป็นคนตาย 
เนือ้หลดุลง” ไอ้กรณีอย่างนี ้เวลาแม่ชีแก้วท่านก็ท าแบบนี ้เวลาพิจารณา เนือ้นี่ละลายหมดเลย 
ละลายกลายไปหมดเลย เหลือแต่หวัใจอยู่อนัหนึง่ แม่ชีแก้ว ก็ท า แต่มนัต้องท าความเป็นจริง 
เวลาพดู เห็นไหม เวลาพดู เพราะเร่ืองแม่ชีแก้ว เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการนะ ถ้าสิ่งใดที่
ส าคญั ส าคญั ข้ามไป ข้ามไป กิเลสนีร้้ายนกั กิเลสพอไปจ าอะไรได้แล้วมนัจะสร้างภาพ แล้วถ้า
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สร้างภาพ ถ้าเราเป็นสภุาพบุรุษ เราเป็นนกัภาวนา เราต้องการความเป็นจริง เราไม่ต้องการให้
กิเลสหลอก 

ถ้ามนัเกิดอาการแบบนีเ้ราไม่เชื่อ พิสจูน์ ถ้าพิสจูน์แล้ว มนัเป็นจริงไหม มนัไม่เป็นจริง 
ไม่เป็นจริงเพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่สงบ มนัไม่เป็นจริงตัง้แต่เร่ิมต้นเลย  

ถ้าเร่ิมต้นนะอย่างที่ว่า เวลาเร่ิมต้นขึน้มาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แม่ชีแก้ว
นะ โอ้โฮ! รู้เทวดา อินทร์ พรหม รู้ไปหมด วนัไหนไม่รู้อะไรก็เหมือนไม่ได้ภาวนาเลย ขึน้ไปหา
หลวงตานะ หลวงตาไล่ลงจากภูเขาเลย “รู้ข้างนอกไม่มีความส าคัญ” รู้ข้างนอก ทางนีก้ล้อง
จุลทรรศนรู้์ดีกว่า เรดาร์รู้ดีกว่า กล้องเดี๋ยวนีด้าวเทียมส่องมาในโลกนีม้นัรู้ดีกว่า ท่านไม่เอา ไล่
ลงจากภเูขาเลย ท่านบอก “เอ๊ะ! จะหาที่พึ่งไม่ได้” ท่านจะท าของท่าน หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ ถ้าแม่ชีแก้วจะเอาจริงเอาจงั จนแม่ชีแก้วต้องยอม ยอมขึน้ไป กลบัขึน้ไปหาท่าน 
ท่านบอกว่า “ส่งออกบ้างก็ได้ อยู่ข้างในบ้างก็ได้”  

เพราะคนภาวนา ค าว่า “จิตด้าน จิตด้าน” จิตมนัเคย แล้วเอาไม่อยู่หรอก มารในหวัใจ
มนัมีอ านาจเหนือจิตดวงนัน้ แล้ว อยู่ๆ วนัหนึ่งจิตดวงนัน้จะมีสติสมัปชญัญะกลบัไปชนะมาร 
มนัเป็นไปไม่ได้ แต่ครูบาอาจารย์ท่านรู้ว่าถ้าท าจริงมนัท าได้ แต่คน ที่ท าท าไม่ได้ พอท าไม่ได้
ท่านถึงต่อรองไง “ถ้ามนัจะส่งออกบ้าง ไปรับรู้บ้างกไ็ด้ ถ้ามีสติสมัปชญัญะก็ดึงไว้ เอาเร่ิมต้น
เอาแค่นีก้่อน” คือว่าส่งออก ๕๐ เปอร์เซ็นต์ คือปล่อยไปได้สกัคร่ึงหนึ่ง แตเ่ราก็ต้องรัง้ไว้
คร่ึงหนึ่ง  

“ไม่ได้! ไม่ได้! ไม่ได้!”  

เออ! ไม่ได้ไล่ลงเลย  

สดุท้ายก็ต้องเร่ิมกลบัมา “ได้” พอพทุโธๆ ก็จะมาเหน็ตรงที่ว่าเนี่ย เห็นว่าตวัเอง ตวัเอง
นัง่อยู่ พอจิตมนัเข้าสู่อริยสจั เข้าสู่ความจริง เห็นตวัเองนัง่อยู่ แล้วเร่ิมละลายลง ละลายลงหมด
เลยนะ ละลายจนกลายกลบัไปเป็นธาตเุดิมของเขา นีก่ายา-นปัุสสนา หนงั เนือ้ มนัเป็นสิ่งที่มนั
ย่อยสลายได้ ย่อยสลายหมด พอย่อยสลายไปแล้วมีแต่หวัใจดวงหนึ่งเต้นอยู่ “เอ๊ะ! อย่างนี ้
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ไม่ใช่ตายหรือ” “อ้าว! ไม่ใช่ตาย ใครเป็นคนพดู” แต่ตวัเอง “เอ๊ะ! อย่างนีไ้ม่ใช่ตายแล้วหรือ” 
หลวงปู่ มัน่มาเลย “ไม่ใช่ตาย ยงัไม่ตาย”  

เวลาถ้าเห็นจริง ค าว่า “เหน็จริงนะ” หนึง่เห็นโดยสติสมัปชญัญะ ค าว่า “เหน็จริงนะ” 
เหมือนกบันายแพทย์ นายแพทย์ที่รักษาอาการไข้นัน้ นายแพทย์ได้เรียนต ารับต ารามาสมบูรณ์
แล้ว วินิจฉัยได้ว่าเป็นโรคภยัไข้เจ็บอะไร แล้วนายแพทย์นัน้ก็จะเป็นคนให้ยาเองว่าเราจะให้ยา
สิ่งใดเพ่ือรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยอนันัน้ การเห็นของแพทย์เห็นแล้วไม่ตื่นเต้น เห็นแล้วแพทย์
อยากเห็น อยากเห็นสมฏุฐานของโรคว่าโรคอะไร เกดิจาก สิ่งใด แล้วจะให้ยาอะไร เพ่ือแก้ไข
โรคภยัไข้เจ็บนัน้ การเห็น ของแพทย์คือการเห็นของผู้ที่มีสติสมัปชญัญะ  

แต่การเห็นของคนไข้ คนไข้พอบอกว่า “เป็นอาการ อย่างนัน้ อย่างนัน้” คนไข้จะถาม
หมอค าแรกเลย “หายไหมคะ รกัษาได้ไหมคะ” คนไข้ต้องการหายอย่างเดียว แล้วคนทีไ่ม่ใช่
คนไข้ ยิ่งไม่รับรู้สิง่ใดเลย นี่กเ็หมือนกนั อาการที่บอกว่า “เห็น คนตายเป็นกองดิน”  

ถ้าเห็นอย่างนัน้ สภาพแบบนัน้นะ มนัจะสมบูรณ์แบบในตวัของมนัเอง แต่นีพื้น้ฐานแค่
พทุโธยงัพทุโธไม่ได้ แค่ท าสิ่งใด ก็ท าสิ่งใดไม่ได้ ถ้าท าสิ่งใดไม่ได้มนัจะเป็นประโยชน์อะไรขึน้มา 
ทัง้นัน้เลย กรณีอย่างนีเ้ราไม่เชื่อ เพราะเราไม่เชื่อขึน้มาแล้ว พอเราไม่เชื่อขึน้มา เราถงึบอกไม่รู้
แล้วท า ให้กลบัไปหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ  

ใครๆ ก็ดูถูกดูแคลน บริกรรมพุทโธ ใครๆ ก็ดูถูกดูแคลน แต่บริกรรมพุทโธ 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์เราเป็นพระอรหันต์ทัง้นัน้
เลย จากการซ่ือสัตย์ต่อพระพุทธเจ้า หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วพุทโธจน
จิตมันสงบ จิตมันเป็นจริงของมัน  

จิตตภาวนาถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัมีสติสมัปชญัญะแล้ว ถ้าคนไม่มีวาสนาจะไม่ยกขึน้สู่
วิปัสสนา คือจะไม่เข้าสู่สติปัฏฐาน ๔ ค าว่า “ภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔” เราเห็นมาบ่อยแล้วเราเบื่อหน่าย ไร้สาระ ไร้สาระ 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม จิตสงบก่อน 
ฉะนัน้ ข้อวัตรปฏิบัติของกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านให้ท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอจิตสงบแล้วยกขึน้วิปัสสนา  
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ถ้าจิตยกขึน้วิปัสสนา มนัจะเป็นแบบที่ว่าโยมท านี่แหละ ถ้าคนท าได้นะบอกว่า “อู้! มอง
ไปเป็นกองดิน” แล้วมนัมองไป ข้างนอก ไม่มองมาข้างใน ถ้ามองไปข้างนอกมองไปที่ศาลา 
มองไปที่คน เขาไปเทีย่วป่าช้า ป่าช้ามนัละลายอยู่แล้ว แต่เวลามันเป็นจริง แม่ชีแก้วเวลา
เห็น เห็นจากภายใน เวลาเห็นจาก ภายใน เห็นจากภายในเห็นโดยสติสมบูรณ์ เห็น
โดยจิตที่มีก าลัง ไม่ใชเ่ป็นอย่างนี ้ แตเ่ห็น “ตอนที่นัง่สมาธิอยู่มีผู้ชายลอยมา สกัพกัหนึ่งก็เร่ิม
บวมช า้ กลายเป็นเนือ้หลดุร่วงไป เห็นหน้ากระดกู” อาการอย่างนี ้ มนัเหมือนกบัเราจะบอกว่า
ในทางลิขสิทธ์ิ ผู้ใดที่ท าสินค้า เราไปท าเลียนแบบผิดหมดล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาหลวงปู่ ขาวท่านบอกว่าท่านพิจารณาของท่าน เวลาขัน้สดุท้ายนะ 
เวลาขัน้สดุท้ายท่านพิจารณาจิตนี ้ พอมนัพิจารณาอสภุะ พอผ่านอสภุะไปแล้วมนัจะพิจารณา
เศษส่วนที่ว่าอนาคา ๕ ชัน้นัน้ พอพิจารณาไปอนาคา ๕ ชัน้ แล้ว จิตมนัจะเข้าไปสู่จิตเดิมแท้ 
จิตเดิมแท้ เข้าไปจบัไม่ได้ หรอก สิ่งใดกไ็ม่เห็นได้ แตเ่วลาหลวงปู่ ขาวท่านไปเห็นของท่าน แบบ
ที่เวลาหลวงตาท่านพดูไง ท่านว่ามองไปมนัว่างหมดเลย ความว่าง เห็นไหม แต่ธรรมะมาเตือน
กลวัท่านหลงไง ว่าความว่างเกิดจากจุดและต่อม 

นี่หลวงปู่ ขาวท่านก็ไปจบัตรงนีไ้ด้ ท่านก็พิจารณาของท่าน ว่าจุดและต่อมเปรียบเสมือน
เมล็ดข้าวเปลือก เมล็ดข้าวเปลือก ถ้าไม่ได้เอามาหงุมาต้ม เมล็ดข้าวเปลือกนัน้ไปลงดินมนัก็จะ
งอกจะเกิดอีก แต่ถ้าเอามาหงุหาแล้ว เมล็ดข้าวเปลือกนัน้มนัก็จะไปท าพนัธุ์อีกไม่ได้ คือมนัไม่มี
เชือ้ ท่านพิจารณาของท่านสิน้กิเลสไป แล้วท่านพดู เพราะหลวงตาท่านไปเอาข้อมลูเพ่ือจะมา
เขียนประวตัิหลวงปู่ มัน่ เพ่ือมาเขียนปฏิปทากรรมฐานของเรา แล้วท่านก็เล่าให้ลกูศิษย์ฟังไง 

มีลกูศิษย์ของท่านเหมือนกนันะ อู๋ย! ของเราก็เป็นต้นนี ้ ต้นนัน้ จะเป็น โอ้โฮ! พวกนี ้
ไม่ใช่หมดเลย ไปจ ามา ถงึไม่ได้จ ามา มนัก็เคยได้ยนิมา พอเคยได้ยินมาเวลาภาวนาไปแล้ว
คนเราไม่มีความสามารถ คนเรามนัอ่อนด้อย มนัก็สร้างภาพเร่ืองอย่างนี ้ ขึน้มา เพ่ือให้เหมือน
หลวงปู่ ขาว 

สิ่งที่เขาพดู เขาพดูมา เนี่ยมาจากแม่ชีแก้วเกือบทัง้นัน้ เลย แล้วเวลาพดูขึน้มา ถ้า
อาจารย์มนัอยากหาเหยื่อ มนัก็พยายามจะตอกย า้ สร้างภาพให้นกัปฏิบตัิท าอย่างนัน้ โธ่! ก๊อป
ปีม้นัแสนง่าย ให้นึกภาพเอาเลย มนัไม่ใช่หรอก มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะอะไรรู้
ไหม มนัเป็นไปไม่ได้เพราะในการปฏิบตัิแต่ละขัน้แต่ละตอนมนัแสนยาก แต่ท าไมมนัเป็นขึน้มา
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ได้ ขนาดนี ้แล้วเป็นได้ขนาดนี ้ ถ้าพดูภาษาเรานะ ถ้าเราภาวนา เป็นได้อย่างขนาดนี ้ เราจะไม่
เขียนมาถามเลย กจูะมีความสขุ อู๋ย! กูจะอยู่ความสขุ อยู่วิเวก  

ไอ้นี่ยงัสงสยัอยู่ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ เพราะอะไร เพราะจริงๆ แล้วโดยหลกัการ เวลา
ปฏิบตัิไปแล้วนี่คือผลไง ผลที่เวลาครูบาอาจารย์เราท า ในวงกรรมฐานก็มีอย่างนีมี้มาเยอะมาก 
นี่โอ้โฮ! ฟังแล้วนะเขียนมาทกุเร่ืองเลย “นัง่สมาธิทีหนึง่ ๒ - ๓ ชัว่โมง เวลาเดินจงกรมอยู่มีโครง
กระดกูมาเดินข้างๆ เหมือนจริงมากๆ” ค าถามเวลาคนรู้ได้อย่างไร พดูได้อย่างนัน้ “เวลาเดิน
จงกรมอยู่มีคนมาเดินอยู่ข้างๆ สมจริงมากๆ พอหน ู หนัไปมอง มนัก็มองหนเูหมือนกระจก
สะท้อน”  

เวลานกัปฏิบตัิใหม่ๆ นะ อย่างใครก็แล้วแต่ นกัปฏบิตัิ คนใดคนหนึ่งเป็นผู้ที่มีอ านาจ
วาสนา เขาก็มาฝึกหดัภาวนาของเขา เขาเดินจงกรมของเขา เวลาจิตเขาลงเขาเห็นโครงกระดกู 
เดินอยู่ข้างหน้า เห็นโครงกระดกูเดินอย่างนัน้น่ะ กะพริบตาแล้วกะพริบตาอีก แล้วมีจริงหรือ
เปล่า การเกิดขึน้มาได้อย่างไร มนัเกิดขึน้ได้เป็นครัง้คราว เป็นครัง้คราวบางทีเห็น เห็น เห็น
อย่างนีเ้ห็นกายานปัุสสนาหรือเปล่า ไม่ใช่! นิมิต  

ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็น ท่านขอให้พูดมาเถอะ รู้เลยว่าภูมิธรรม ภูมิจิต ภูมิ
ธรรมของคนมันอยู่ขัน้ใด ภูมิจิต ภูมิธรรมของคนมันอยู่ขัน้ใด มันรู้มันเห็นได้แค่ใด  

เหมือนเด็ก อาวธุ ไฟแชก็ ห้ามไว้ใกล้มือเด็ก มีดผา หน้าไม้เก็บไว้ให้พ้นมือเด็ก เพราะ
เด็กเอาไปแล้วมนัไปท าโทษ นี่ก็เหมือนกนั ภาวนาแค่ไหน รู้ได้อย่างไร ถ้ากรณีรู้ได้อย่างไร แล้ว
มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร เด็กๆ มนัมีเงินมีทองอย่างไร เด็กๆ มีเงินพนัสองพนัไปโรงเรียน เสร็จ
เลย เพ่ือนมนัหลอกหมดล่ะ เด็กๆ ไปโรงเรียนก็ ๕ บาทพอ กินขนม เด็กๆ พกเงินไปโรงเรียน ที
ห้าพนั มนัเป็นไปไม่ได้ คนออกไปท างาน ไปเจรจา มนัม ี ลกูศิษย์นะ เขาเป็นผู้ที่เจรจาซือ้ขาย
น า้มนัดิบ ตกลงทีเป็นแสนๆ ล้าน เขามีหน้าที่ไปเมืองนอก ไปเจรจาไง เจรจาซือ้น า้มนัดิบ
เป็นล็อตๆ ของปตท. นัน่น่ะอย่างนัน้เขาพกเงินได้ เครดิตเขาเหลือเฟือ 

นี่ก็เหมือนกนั ภาวนา เวลาพดูมานะ เพราะมนัมีอยู่ในกรรมฐานแต่มนัเป็นเร่ืองจริง เรา
ไม่เคยเชื่อเร่ืองอย่างนีเ้ลย สิง่ที่เขาว่า “เวลาหลวงพ่อสอนให้เป็นขัน้เป็นตอน หนมูาท าแล้วท า 
ไม่ได้ จึงหยดุไปค่ะ” ไอ้นี่มนัเร่ืองของเขามนัเป็นวาสนาของคน แต่มนัเป็นจริงๆ แล้วมนัต้องเป็น
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จริงในใจของตน เป็นปัจจตัตงัในใจของตน “ทีนีม้นัอยู่บางครัง้ เขาบอกว่าเสียงที่มนัเล็กๆ ขึน้ 
มา เวลาภาวนาไปแล้วมีเสียงขึน้มาคยุกนัแล้วบอกว่าเสียงนัน้ เป็นเสียงธาต ุ๔” มนัไปเร่ือย มนั
ไม่ใช่ ฉะนัน้ พอไม่ใช่ขึน้มา ที่เขาเขียนมานี ้เขาเขียนมาให้วิเคราะห์ เขาเขียนมาแล้ว เขา บอก
ว่า ให้วิเคราะห์ทีเ่ขาเป็นให้ฟัง ให้วเิคราะห์ให้เขาหน่อยหนึ่ง 

เพราะสิ่งที่ท ามาเดีย๋วจะแนะว่า เราพดูภาษาเรา เราเห็นตัง้แต่พงัอสภุะมาแล้ว ทกุคน
อยากเป็น อยากได้ ค าว่า “อยากเป็น อยากได้” ความเป็นจริงนะ อย่างค าถามแรก เห็นไหม มนั
จะนัง่สมาธิหรือเดินจงกรมอย่างไรอยู่ที่ความถนดั แต่ไอ้ที่ว่าเห็นอสภุะ อสภุงัต่างๆ มนัเห็น เห็น
โดยนิมิต เห็น โดยสร้างภาพอย่างนี ้มนัไม่ได้เหน็โดยอริยสจั  

คือจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอริยสัจตามความ เป็นจริง จิตจะเห็นอริยสัจ
ตามความเป็นจริง จิตต้องท าสัมมา- สมาธ ิจิตต้องมีสติปัญญา แล้วส าคัญมาก ส าคัญ
มากตรงครูบาอาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท ามาท่านรู้ อะไรจริง อะไรปลอม 

แบบเรานี่สัง่ก๋วยเตี๋ยวมาถ้วยหนึง่ แล้วมนัมีแต่ถ้วยจานมา มนัไม่มีก๋วยเตี๋ยว เราจะกิน
ก๋วยเตี๋ยวอะไร เราสัง่ก๋วยเตี๋ยวมาหนึ่งถ้วย มนัก็ต้องมีก๋วยเตี๋ยวจริงไหม มนัก็ต้องมีก๋วยเตี๋ยว 
หม ูก๋วยเตี๋ยวเนือ้ มนัก็ต้องมีสิ่งนีส้ิง่ที่มา เออ! อย่างนี ้แต่ถ้าสัง่ก๋วยเตี๋ยวมาถ้วยหนึง่ แล้วได้แต่
จานมา แล้วก็มีตะเกียบกบัช้อนมา แล้วก็ถ้วยเปล่าๆ มนัจะเป็นก๋วยเตี๋ยวไปได้อย่างไรล่ะ ถ้าสัง่
ก๋วยเตี๋ยวมา มนัก็ต้องมีก๋วยเตี๋ยว ก๋วยเตี๋ยวอะไร ก๋วยเตี๋ยวเป็ด ก๋วยเตี๋ยวหม ูก๋วยเตี๋ยวเนือ้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัจะยกขึน้สู่สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าจิตสงบแล้ว ครู
บาอาจารย์สัง่ก๋วยเตี๋ยวมาก็ต้องมีก๋วยเตี๋ยว แต่ก๋วยเตี๋ยวเอ็งยงัท าไม่เป็น ก๋วยเตีย๋วเอ็งกไ็ม่ 
อร่อย อ้าว! เอ็งก็ปรุง เอ็งก็ท าของเอ็งไป พอพฒันาขึน้ไป อย่างนีค้รูบาอาจารยท์ี่เป็นจริง  

ถ้าอยากเป็น อยากได้ ถ้าเป็นอธิษฐานบารมี เป้าหมายของเรา อนันีเ้ราเห็นด้วย แต่ถ้า
ภาวนาไปแล้วล้มลกุคลกุคลานอย่างนี ้ แต่เราสงสยัเร่ืองสขุภาพจิตมาก เราสงสยัเร่ือง
สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพจิตปกติมนัเป็นอย่างนีไ้ม่ได้ มนัเป็นอย่างนีไ้ม่ได้ คือว่ามนัเกิดหลายเร่ือง
มาก มนัเกิดครบเลยไง ตัง้แต่พงัอสภุะ ตัง้แตเ่ห็นคนกลายเป็นดินไปหมดเลย ตัง้แต่เห็นคนตาย
ต่อหน้า เห็นโครงกระดกูมาจูงมือกนัอย่างนี ้ ถ้าจิตปกติมนัไม่ครบองค์ประกอบอย่างนี ้ มนั
สมบูรณ์เกินไป  
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โอ้ย! ภาวนามึงเป็นทุกเร่ืองเลยนะ มึงได้ทกุอย่างเลยนะ ถ้าจิตเป็นปกตินะคือ
คนเราเก่ง ไม่เก่งทุกเร่ืองหรอก เก่งอย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้ามันจะเกิดมันเกดิครัง้สองครัง้ 
อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านัน้ โอ๋ย! มันเกิดทุกเร่ืองเลย มีทุกประสบการณ์ของแม่ชีแก้วมี
หมดเลย มันถึงแปลกไง มันแปลกอย่างนี ้เราถึงบอกว่ามันไม่ใช่  

ฉะนัน้ สิ่งที่วเิคราะห์ น่ีคือการวิเคราะห์ ไม่ได้ว่าใคร มันเป็นประโยชน์กับผู้ที่
ภาวนา ฟังไว้เป็นคติ ถ้าใครท าแล้วขอให้ท าความเป็นจริง อย่าให้กิเลสหลอก อย่าให้
ใครหลอก เพราะว่าเราเองมันชีวิตของเรา เราปฏิบัติเพ่ือเรา เป็นปัจจัตตัง เป็น
สันทิฏฐิโก เป็นประโยชน์กับเรา เอวัง 


