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ถาม : เร่ือง “จิตติดค้าง”  

นมสัการหลวงพ่อที่เคารพ  

ด้วยในอดีต มีเหตใุห้โยมต้องเอาเด็กในท้องออก เราจะท าอย่างไรให้เขาได้รับผลบุญ 
อโหสิกรรมให้เรา จะได้มีดวงจิตทีไ่ม่ติดค้าง ไม่ผกูกบัความทกุข์นี ้ ทกุข์กบัความรู้สึกผิด จะ
แก้ไขและล้างใจอย่างไร จะได้ไม่เป็นอปุสรรคกบัการภาวนาในตอนที่จิตของโยมจะดบั 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ จิตที่ติดค้าง จิตที่ติดค้าง จิตที่ติดค้างมนัก็เป็นเพราะว่าสิ่งทีเ่รา
เชื่อในพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธ- ศาสนาสอนถึงคณุงามความดีไง แต่คณุงามความดีสิ่งที่
เรากระท าไปนัน้ท าด้วยความจ าเป็น ท าด้วยในจงัหวะและเวลานัน้ ถ้าจงัหวะและเวลานัน้ท าไป
แล้ว จิตมนัก็ติดค้างมา จิตติดค้างมามนัมีหลายคน หลายคนที่มาปรึกษาเร่ืองอย่างนี ้แล้วเวลา
เขาภาวนา เวลาภาวนาไปเขาก็วิตกกงัวลอย่างนี ้ แล้วเขาวิตกกงัวล แล้ว ตอนนีเ้ขาอยู่
ต่างประเทศไง เขาจะไปท าบุญตามวดัๆ เร่ืองนี ้เร่ืองนีม้นัฝังใจมาก 

คนเรานี่มนัแปลก มนัแปลกว่าเราท าอะไรที่ผิดพลาด มนัจะคิดแต่เร่ืองทีเ่ราผิดพลาดนะ 
เร่ืองที่ฝังใจ สิ่งที่ดีงาม ดีงามมนัไม่คิดถึงนะ สิ่งทีค่วามผิดพลาด สิ่งที่มนัผิดพลาดไปความ
จ าเป็นผิดพลัง้ไป ไอ้นัน่มนัเป็นอดีตไปแล้วมนัแก้ไขไปไม่ได้ พดูอย่างนีไ้ม่ใช่ส่งเสริมให้ท านะ 
พระไม่ส่งเสริมให้ท าอย่างนัน้หรอก แต่คนเวลามนัมีท าความผิดพลาดไปแล้ว ผิดพลาดไปแล้ว 
เห็นไหม  

ดสู ิ อย่างที่พดูถึงอดีตชาติๆ เวลาภาวนา ภาวนา เหน็ไหม คนที่มีบุญกุศล คนที่สร้าง
อ านาจวาสนาบารมีมา เขาได้สร้างแต่คณุงามความดีมา สร้างแต่คณุงามความดีมา เพราะ
อ่านในพระไตรปิฎก เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเขาไปถาม “เร่ืองพระภาวนา
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ได้ดี พระท าไมเกเร ท าแล้วท า มากีดขวางหมู่คณะ” ท่านบอกว่า “ในอดีตชาติเขาก็เคยเป็น 
อย่างนัน้ เคยเป็นอย่างนัน้ ในปัจจุบนันีเ้ป็นอย่างนี ้ อย่างนี ้ อย่างนี”้ แล้วเวลาของท่าน ท่าน
บอก “ท่านเคยเป็นอย่างนัน้ อย่างนัน้ อย่างนัน้ ท่านเคยเป็นอย่างนัน้นะ” เราเคยเป็น เรา เคย
เป็น เราเคยเป็นไง พระโพธิสตัว์เคยเป็นมา ได้สร้างคณุงามความดีมหาศาล ได้สร้างมาตลอด 
ได้สร้างมาตลอด  

เพราะ เพราะเวลาเป็นพระโพธิสตัว์มนัเสียสละชีวิตนะ มีอยู่ชาติหนึ่งเราติดใจมาก ท่าน
เกิดเป็นกระต่ายป่า มนัมีพรานหลงป่าไปสองคน แล้วพอหลงป่าแล้วมนัอากาศหนาวก็จุดไฟ 
ผิงไฟอยู่ กระต่ายตวันัน้มาเหน็ว่า นายพรานหลงป่าหิวกระหายมาก กระต่ายมนักระโดดเข้า
กองไฟ ให้นายพรานสองคนนัน้ได้กินเนือ้ของกระต่ายนัน้น่ะ นี่พระโพธิสตัว์ สละชีวิตเลย สละ 
ชีวิตนีใ้ห้เนือ้นีไ้ด้เป็นประโยชนก์บันายพรานสองคน ความคิดของกระต่ายนะ ค าว่า “พนัธุกรรม
ของจิตๆ” เขาได้ตดัแต่งมาดี เขาท ามาด ีเห็นไหม เขาก็มีจุดยืนที่ดี  

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเป็นอดีตเราท ามาแล้ว ท ามาแล้ว มนัก็ค้างคาหวัใจ ค้างคา
หวัใจเพราะอะไร เพราะเราเกิด เป็นมนษุย์ไง แล้วพอเกิดเป็นมนษุย์แล้วถ้ามนัมีความทกุข์ 
ความยาก มีการศึกษาต่างๆ มนัก็มาสนใจในพระพทุธศาสนา เวลาสนใจในพระพทุธศาสนาเรา
ก็อยากได้มรรคได้ผล อยากได้ความสขุที่แท้จริง อยากได้ความสขุที่ยัง่ยืน อยากได้ศีล ได้สมาธิ 
ได้ปัญญา เราไม่ต้องการอามิส ไม่ต้องการวตัถทุี่คนเจือจานมา นัน่เป็นระดบัของทาน เรา
ต้องการอย่างนัน้เราถงึมาปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิไอ้พวกนีก้ิเลสของเราเพราะอะไร เพราะเราท าเอง 
เพราะท าเองมนัก็มาปลกุ มาเร่งมาเร้า ฉะนัน้ เวลาท าสิ่งนี ้สิ่งที่มนัเกิดขึน้ไปแล้ว เห็นไหม สิ่งนี ้
มนัไม่ดีเลย แต่มนัก็เป็นอดีตไปแล้ว เราก็ต้องมีสติปัญญายบัยัง้มนั ถ้ายบัยัง้มนันะ นี่ก็ไม่ใชยุ่
แหย่ 

เหมือนกนั เวลาองคลุิมาลฆ่าคน ๙๙๙ ศพ พระองคลุิมาลยงัประพฤติปฏิบตัิเป็นพระ
อรหนัต์ขึน้มาได้ เพราะความที่ฆ่าคน ๙๙๙ ศพ คนที่ฆ่าคนมากๆ ไปแล้วนะ มนัจะเกิดความ
อ ามหิต จิตใจมนัจะดือ้ด้าน จิตใจมนัจะอ ามหิตโหดร้าย แต่ท าไมเวลา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปโปรด เวลาบอก องคลุิมาล ไล่กวดองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุ” “โอ้! เราหยดุแล้ว เธอต่างหากที่ไม่หยดุ” งงเลยนะ วิ่งไล่กวดกนั
อยู่นี่บอกว่า “เราหยดุแล้ว เราหยดุจากการท า ความชัว่ เธอต่างหากยงัถือดาบไล่ฆ่าเขาอยู่” 
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โอ้! วางดาบเลย วางดาบลงเลยนะ วางดาบลง องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เทศน์ ขอ
บวชเลย นี่เราพดูให้เห็นว่า คนฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ เขายงักลบัมาท าคณุงามความดีได้  

ไอ้เรา เห็นไหม มนัมีความติดค้างในใจ “เคย โยมต้องเอาเด็กนัน้ออกจากท้อง แล้วเราก็
อยากจะท าอย่างใดให้เขาได้รับ ผลบุญนัน้ ให้เขาอโหสิกรรมให้เรา ให้ดวงจิตนัน้ไม่ติดค้างต่อ
กนั ไม่ผกูพนัความทกุข์นี ้ ทกุข์นีก้บัความรู้สึกที่ผิดจะแก้ไขอย่างไรกบัความรู้สึกที่ผิด กบั
ความรู้สึกที่ผิด” กบัความรู้สึกที่ผิดมนัฝังใจ ฝังใจไง ฝังใจ เราท าบุญกุศล เราท าคณุงามความด ี
เราก็อทุิศ ให้เขาไป ความดีๆ อทุิศ อทุิศให้ อทุิศให้ เราได้มีความผิดพลาดท าสิ่งนีใ้ห้มนัเบาบาง
ลง เบาบางลง สิ่งที่ผิดพลาดทกุคนท ามา ทัง้นัน้ ไม่ชาติใดก็ชาติหนึ่ง  

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ที่เรานัง่เห็นหน้ากนัอยู่นี่ ไม่เคย
เป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องกนัมาในภพใดภพชาติไม่มีเลย ที่เรานัง่เห็นหน้ากนัอยู่นี่ แต่ไม่รู้ชาติใด 
เพราะการเกิดมนัซบัซ้อนมาก คนเรานะทีเ่ห็นหน้ากนัอยู่นี่ไม่มีชาติใดชาติหนึ่งที่เราไม่เคยเป็น
ญาติกนัเลยไม่มี ไม่ชาติใดชาติหนึ่งเรากเ็กี่ยวพนักนัมา อนันีพ้ดูถึงผลของวฏัฏะนะ  

ทีนีม้าพดูอย่างนีม้นัก็สะดดุ สะดดุแบบว่าพระที่เห็นแก่ ผลประโยชน์ไง “โอ๋! อดีตชาติ
เราเป็นไอ้นัน่กนั” โอ้โฮย! เวรกรรม ถ้าอดีตชาติจะเป็นอะไรต่อกนัมานัน่ก็คืออดีต แต่ปัจจุบนันี ้
เราเป็นพระ เขาเป็นโยม มนัคนละภพคนละชาติ ถ้ามนัจะมีความผกูพนั มนัก็มีแต่มองหน้าแล้ว
เออ! รู้สึกว่าอบอุ่น มองหน้าแล้วรู้สึกว่ามนัดีงาม แต่ถ้ามนัมีเวรมีกรรมต่อกนั มองหน้าแล้วรู้สึก
ว่าไม่เข้ากนัเลย นี่ผลของความเป็นจริง นี่พดูถึงว่าถ้าพระเขาจะคิดอย่างนัน้  

แต่ของเราไม่คิดอย่างนัน้ ผลของวฏัฏะไง ผลของวัฏฏะ ในชาติปัจจุบันนีเ้กิดมาก็
ทุกข์ก็ยากระดับนีอ้ยู่แล้ว แล้วเราก็พยายามท าคุณงามความดีไม่ให้สิ่งนัน้มาติดค้างใน
หัวใจ เพราะเขาถามเร่ืองผลของการติดค้างในใจ ผลของการติดค้าง ในใจ เห็นไหม 
เราก็ยกพระองคุลิมาลเขามีผลตกค้างในใจ มากกว่าเราหลายพันเท่า ฆ่าคนมา ๙๙๙ 
ศพ เขาก็ยังวางได้ แล้วยังประพฤติปฏิบัติจนเป็นพระอรหันต์ไปแล้ว เราเองเราก็
พยายามจะฝึกหัดวางของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา ให้ผลนัน้ ให้ความติด
ค้างนัน้เบาบางลง 

ฉะนัน้ “เขาบอกว่าความรู้สึกผิดจะแก้ไขอย่างใด จะล้างใจอย่างใด” วางไง ใจ
ของเราเอง ใจของเราเอง เราระลึกถึง เวลาคิดถึงนะให้ระลกึพุทโธ หายใจเข้านึกพุท 
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หายใจ ออกนึกโธ เวลามันคิดถึงเร่ืองนีท้ีใดก็ให้หายใจชัดๆ หายใจแรงๆ พุทโธๆ เรา
จะอยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
ศาสดาของเรา เราระลึกผิดแล้ว เราส านึกผิดแล้ว เราอยากให้องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าปกป้องคุ้มครองหัวใจของเรา 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วเวลามนัตดิค้าง มนัคอยระลึกถึง เห็นไหม 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เพราะ เพราะเราส านึก เรารู้จกัถกูจกัผิด ตอนนีเ้ราส านึกผิด
แล้ว แล้วเราอยากจะสร้างบุญคณุ สร้างบุญให้เขา ท าให้เขาได้รับความดี ถ้าจิตใจเราดี เราก็มี
ก าลงัท าให้เขาได้ดไีด้ เห็นไหม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วระลึกถึง เห็นไหม นึกถงึ 
กรรมดี กรรมชัว่ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แล้ว เห็นไหม “เขา บอกจะได้ไม่เป็นอปุสรรคในการ
ภาวนา ท าจิตของเขา เวลาจิตของเขาให้มนัสะดวกในการภาวนา” นี่พดูถงึว่าถ้ามนัติดค้างนะ 
ค าว่า “ติดค้าง” ความผิดใครๆ ก็เคยท ามา ถ้าท ามาแล้วก็ ปล่อยวางไป พยายามท าของเรา
ต่อเนื่องไป จบ 

ถาม : เร่ือง “ทิง้คณุพ่อ คณุแม่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

ผมเป็นคนคนหนึ่งที่โชคดีได้มีโอกาสเข้าวดัเข้าวามาตัง้แต่เด็ก ได้รู้จกัวธีิท าทาน ศีล 
ภาวนาตามแบบครูบาอาจารย์ที่ท่านสอนทานและศีล ๕ ผมได้พยายามรักษาเร่ือยมา ส่วน
ภาวนามีหนกับ้าง เบาบ้าง ขาดบ้างก็มีครับ เม่ือผมท าอย่างนีเ้ร่ือยๆ เลยเกิดความคิดที่จะชวน
คนที่เรารกั ทัง้เพ่ือนสนิท แฟน และคณุพ่อ คณุแม่ (ทัง้ของตวัเองและของแฟน) ให้เดินตามรอย
ค าสัง่สอนพ่อแม่ครูบาอาจารย์ พยายามชกัชวนอยู่หลายปีก็พบว่ามนัยาก มากจริงๆ ที่คนที่เรา
รักทัง้หลายจะเข้าใจ สดุท้ายเลยเหลือ เฉพาะคนใกล้ชิดตวัจริงๆ เหลือแต่คณุพ่อ 

คนที่ผมพยายามชกัจูงหลายท่านเต็มก าลงั บางครัง้กมี็ การเถียงกนับ้าง ดทุ่านบ้าง เช่น 
ท าไมต้องไปท าบุญวดันัน้วดันี ้ พระที่ไหนนี่ก็เหมือนกนั หรือไปทานอาหารทะเล แล้วชีเ้อาปลา
ตวัเป็นๆ มาท ากบัข้าว หรือท่านชอบดทูีวีทัง้วนั โดยเฉพาะรายการร้องเพลงเกมโชว์ทัง้หลาย
แหล ่ผมก็จะเตือนท่าน ไม่อยากให้ท่านติดมนั ในใจคิดว่าหากท่านเอาเวลามาฝึกภาวนา ใจจะ
มีคณุค่ามากกว่านีม้หาศาล แต่ท่านคงไม่เข้าใจ จนมาระยะหลงัในใจผมจึงคิดจะปล่อยวางการ
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ชกัจงูท่านทัง้สอง เพราะเม่ือพดูไปแล้วต่างฝ่ายต่างอารมณ์ขุ่นมวั ท่านจะเป็นอย่างไรกช็่าง จึง
กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า “สิ่งที่ผมตดัสินใจแบบนี ้ ถือเป็น การละทิง้หน้าที่การเป็นลกูที่ดี
หรือไม่ครับ”  

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีด้้วยสติด้วยปัญญาของคน ด้วยสติด้วยปัญญาของคนนะ ในเม่ือเราเห็นว่า
สิ่งใดที่มนัถกูต้องดีงาม เราก็อยากให้คนที่เรารัก พ่อแม่ของเราได้สิ่งที่ถกูต้องดงีาม แต่ส่ิงที่
ถกูต้องดีงามนี ้ มนัก็อยู่ที่ในมมุมองของคนว่าสิ่งใดถกูต้องดีงาม ในเม่ือเป็นพ่อเป็นแม่ใช่ไหม 
ชีวิตของเขา เขามีความรู้สึกอย่างนัน้ 

เราจะบอกว่า มนัต้องย้อนไปพนัธุกรรมของจิตๆ ถ้าพนัธุกรรมของจิตทีเ่ขาดีนะ เขาเอง
ต่างหาก พ่อแม่เราต่างหาก เข้าวดัเข้าวา พ่อแม่ต่างหากชกัจูงเราให้เข้าวดัเข้าวา พ่อแม่
ต่างหาก ชกัจงูเราไปในสิ่งที่ดี แต่นีเ่ราเป็นผู้ทีเ่ข้าวดัเข้าวา แล้วเรา กลบัไปชกัจงูพ่อแม่คนรอบ
ข้างของเรา ถ้ามนัชกัจูงงา่ยนะ องค์- สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วก็
เหมือนโยมนี่คิดได้ก็อยากจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ มนัก็ต้องได้หมดเลยน่ะสิ ขนาดอ านาจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทอดอาลยัเลย “โอ้! จะไป
สอนใครได้” เขาจะไปเที่ยวกนัก็ชวนเขาไปท าบุญ เขาจะไปสนกุครึกครืน้กนัก็ ชวนเขาให้ถือศีล 
ใครเขาจะไปเอากบัเอ็ง เออ! ถ้าชวนจะ ไปเที่ยวกบ็อกว่านู่น เดี๋ยวนีเ้ขาไปดาวองัคาร เออ! 
อย่างนัน้ไปด้วยกนัได้ 

เร่ืองของโลกนะ เร่ืองของโลกมนัเป็นอย่างนัน้ ถ้าเร่ืองของโลกเป็นอย่างนัน้ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “จะสอนใครได้อย่างไร จะสอนใครได้อย่างไร” จนทอดธุระนะ แต่
สดุท้ายแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอน สอนคนที่มีอ านาจวาสนาบารมี อย่างเชน่ 
พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร ก็ปรารถนามาเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ค าว่า 
“ปรารถนา” คือเขาได้สร้างของเขามา คือผู้ที่ได้สร้างบุญสร้างกุศลมามนัมี แล้วถ้าไปรือ้สตัว์ขน
สตัว์ คือไปรือ้สตัว์ขนสตัว์ผู้ที่ได้สร้างบุญอ านาจวาสนามา เขาปรารถนา มนัเข้ากนัได้ มนัไป
แนวทางเดียวกนั  
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แต่คนที่ไม่ได้สร้างอ านาจวาสนามา แล้วเราพยายามจะไปชกัจูงๆ ให้สมความปรารถนา
เรา มนัเป็นไปได้ยาก ถ้ามนัเป็นไปได้ยากนะ ถ้าคนทีฉ่ลาด คนที่ฉลาด เห็นไหม เราก็ท าตวัเรา 
ให้เป็นคนดี แล้วเราท าสิ่งใดให้ดี พ่อแม่เขาดอูยู่ คนรอบข้างเขา ดอูยู่ มนัเป็นเพราะอะไร ถ้า
เป็นเพราะสิ่งที่ดีเดี๋ยวเขาอยาก ท าบ้าง ถ้าเขาอยากท าบ้างนัน่น่ะสอนโดยไม่ต้องสอน เราท า 
คณุงามความดีของเราๆ นะ เราไปวดัไปวาของเรา เราท าบุญกุศลของเรา จนเราเบื่อหน่าย พอ
เบื่อหน่ายเรากไ็ปเข้าพวกเขา สมน า้หน้า ชวนแต่เราไป เดี๋ยวเราไปแล้วกก็ลบัมาใช่ไหม เรา 
ต่างหากเวลาไปแล้วไม่สนใจไปหาเขานัน่น่ะ เราท าของเรา เราท าของเรานะ เพ่ือเป็นประโยชน์
กบัเรา เราท าของเรานะ เราไม่ ทอดทิง้ 

๑. ค าว่า “ไม่ทอดทิง้” มนัเกี่ยวกบัการปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัินะ เพราะเราก็มาปฏิบตัิใน
วงกรรมฐาน ในวงกรรมฐานพระปฏิบตัินี่เยอะมากนะ แล้วพระปฏิบตัิในวงปฏิบตัิจะรู้กนัว่า ใคร
ปฏิบตัิได้หรือไม่ได้ ถ้าใครปฏิบตัิได้นะ ในทางจงกรม ใน การนัง่สมาธิภาวนาเขาจะต่อเนื่อง 
ต่อเนื่องสืบเนื่อง คนที่ปฏิบตัิไม่ได้นะท าเป็นครัง้เป็นคราว เวลาท าแล้วเดี๋ยวเขากเ็ลิก เวลา ท า
ไปแล้วนะ เขาอยู่ในนัน้ไม่ได้จริง ดสู ิเวลาเดินจงกรม ๒๔ ชัว่โมง เดินจงกรม ๗ วนั ๗ คืนอย่าง
นี ้เดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืน มนัอยู่ได้อย่างไร 

เราอยู่ในวงพระกรรมฐาน พระด้วยกนัมาคยุกบัเราไง เขาบอกเขาเห็นเราท าความเพียร 
เขางงนะ เขาบอกว่า สมยันัน้เป็นเทปคาสเซ็ท เทปคาสเซ็ทซ ี๖๐ เป็นหนึ่งชัว่โมง เขาบอก เขา
ฟังเทปหน้าเดียวคือคร่ึงชัว่โมง ยงัฟังไม่จบเลยนัง่หลบัแล้ว ท าไมเห็นท่านเดินจงกรมได้ แปลก
มาก แปลกมากเลย แสดงว่า ท่านต้องมีงานภายใน ค าว่า “มีงานภายใน” คือนัง่แล้วมนั ไม่
หลบั มีงานภายในมนัไม่หลบัใช่ไหม มนัท าแล้วมนัตื่น ตื่นตวัตลอดเวลา เขาดเูราแล้วเขาสงสยั 
แล้วเขามาคยุกบัเราไง 

เราถึงว่าเราอยู่ในวงกรรมฐาน เรารู้ว่าคนที่ปฏิบตัไิม่เป็นแล้วมนัเป็นอย่างไร แล้วคนที่
ปฏิบตัิไม่เป็น พอปฏิบตัิไปแล้วมนัทกุข์มนัยากนะ การนัง่สมาธิแล้วบงัคบัให้นัง่อยู่อย่างนัน้น่ะ 
โดยที่เรานัง่สมาธิไม่ได้ แสนทกุข์แสนยากเลย แต!่ แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ มนัจะแสนทกุข์
แสนยากขนาดไหนเราก็จะท า มนัจะแสนทกุข์แสนยากขนาดไหน เพราะอะไร เพราะเขากลวั
ความทกุข์ที่มากกว่านีไ้ง ความทกุข์ที่ต้องนอนขดตวัอยู่ในครรภ์ของมารดา ๙ เดือน มึงทกุข์
ไหม  
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เวลาเธอเป็น เธอเป็นท าไมมนัไม่ทกุข์ล่ะ มนัไม่ทกุขเ์พราะอะไร เพราะมนัเป็นความจ า
เป็นไง เพราะชีวิตเวลามนั เกิดแล้ว เห็นไหม ท้อง ๙ เดือนอยู่ในท้องนัน่น่ะมนักระดกุ กระดิก
ไม่ได้ นัง่อยู่อย่างนัน้น่ะ ๙ เดือน ไม่เป็น ไม่ตาย ไม่ บ่นว่าปวดด้วย มนัไม่บ่นเลยว่าปวด เวลา
มนัคลอดออกมามนั ร้องทนัทีเลยนะ ปวด ปวด เวลามนัอยู่ในท้องมนัไม่ร้องสกัค า 

ถ้าเรามีสติปัญญานึกคิดแบบนี ้ ถ้าเรามีสติปัญญานกึคิด แบบนี ้ เห็นไหม คนที่เขานึก
คิดแบบนี ้ เขาเห็นความทกุข์ ข้างหน้าที่มนัหนกัหนาสาหสัสากรรจ์กว่ากนั เขาถึงพยายาม
บงัคบัให้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มาเพ่ือ เพ่ือจะหลดุพ้น เพ่ือ จะไม่ต้องไปเผชิญกบัความ
ทกุข์อย่างนัน้อีก อย่างนีม้นัท าให้เราเข้มแข็ง ไอ้นีม่นัเกิดจากปัญญาของเรา นี่พดูถึงในวง
กรรมฐาน นะ แล้วนี่ขนาดในวงกรรมฐาน พระปฏิบตัด้ิวยกนัเองยงัล้มลกุคลกุคลาน  

แล้วค าถามของโยม “โยมบอกว่าโยมเป็นคนที่ปรารถนาดี อยากให้คนรอบข้าง” เรา
ปรารถนาดี เรากช็กัชวนเขา ถ้าชกัชวนเขา เขาเหน็ด้วยก็จบ ถ้าเขาไม่เห็นด้วยก็ครัง้สองครัง้ 
อย่าไปชกัชวนเขาอีก ถ้าไปชกัชวนเขาอีก เห็นไหม เหมือนกบั เราไปพยายามแบบว่าเจ้ากีเ้จ้า
การกบัเขา เขาเองเขาก็อาจจะ ต่อต้านก็ได้ เราท าของเรา ความดีของเรา เราท าของเรา  

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เขา ท ากนัสมยันี ้ สายบุญๆ อยากจะ
เป็นหวัหน้าบุญ อยากจะชกัชวนเขา อยากจะเป็นเทวดาเป็นหวัหน้าเทวดา เวลาไปเกิดเป็น
เทวดาแล้วจะมีเทวดารอบข้าง จะท าคณุงามความดกี็ชวนกนัไป สายบุญ ไอ้นัน่มนัเป็นธุรกจิ 
มนัเป็นเร่ืองของโลกไง แต่ถ้าจริตนิสยั มนัตรงกนั มนัไปด้วยกนัเป็นสหายเป็นอะไรกนั นัน่เป็น
อีกเร่ืองหนึ่ง ถ้าเป็นไปไม่ได้ เราจะบอกว่าเราท าคณุงามความดีของเรา เราไม่ให้ทิง้ แล้วอย่าง
พ่ออย่างแม่ ถ้าเราท าความดีของเรา ถ้าเราดีขึน้เขาสนใจเอง ถ้าเขาสนใจ ถ้าไม่สนใจเองมนั
เป็นปัญหาอย่างนี ้ อย่างที่ เห็นไหม เขาบอกเลย “ท าไมต้องไปท าที่วดันัน้วดันี ้ ท าไมวดัอ่ืนท า
ไม่ได้” ขนาดไปท าบุญยงัท าไม่ได้เลย แล้วจะไปท าจะไปเลือกวดัอีก วดัใกล้บ้านก็ไม่ท า จะไป
ท าไกลๆ อู๋ย! ล าบากไปหมดเลย โธ่! คนท าบุญเขาอยากสะดวกอยากสบายของเขา เพราะ
สายตาของคนไง เขาเห็นคณุค่าแค่นัน้ไง  

แต่ถ้าสายตาของคนสว่างไสว เราเคยเจอที่บ้านไผ่ เขาเป็นเศรษฐีบ้านไผ่ ลกูหลานเขา
ไปที่บ้านตาด เวลาพ่อเขาท าบุญ เขาอยู่ที่บ้านไผ่ เขาต้องไปท าบุญที่วดัถ า้กลองเพล ไปท าบุญ
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กบัหลวงปู่ ขาว แล้วชาวบ้านที่บ้านไผ่ก็ถามว่า “เฮ้ย! ท าไมเอ็งท าบุญ ท าไมต้องกระเสือก
กระสนไปไกลวะ” เขาเป็นเศรษฐีนะ เขาบอก “ของเรามีน้อย เราต้องเลือกเนือ้นาที่ดี” นี่คน
ที่ฉลาด เขาขวนขวาย เขาเป็นเศรษฐี เศรษฐีบ้านไผ่ อ าเภอบ้านไผ่ จงัหวดัขอนแก่น คร่ึงอ าเภอ
เป็นของเขา เขาเป็นเศรษฐีนะ แต่เขาท าบุญเขาเลือกของเขา แล้วเขาไปท ากบัหลวงปู่ ขาว ถ า้
กลองเพล เวลาเขาเสียชีวิตลกูหลานเขาเป็นนายแพทย์ทัง้นัน้ เลย แพทย์หญิง นายแพทย์ ลกูๆ 
เขา ๓ - ๔ คนมานิมนต์ หลวงตา พอดีเราอยู่ที่นัน่พอดี เขาก็เล่าให้ฟัง 

นี่ไง คนที่ฉลาดเขารู้จกัขวนขวายหาบุญกุศลของเขา เขาท าคณุงามความดีของเขา ไอ้นี่
เราก็เหมือนกนั มนัต้องมีเทคนิค จะเอาพ่อเอาแม่ เพ่ือนฝงู มนัต้องมีเทคนิค เราจะพดูกนัตรงๆ 
อย่างนีเ้ขาไม่ฟังหรอก โธ่! เอ็งรู้จกักิเลสน้อยไป กิเลสมนั มากกว่านัน้อีก แต!่ แต่ถ้าเราท าคณุ
งามความดีของเรา แล้ว เขาทกุข์เขายากเนาะ เขาก าลงัทกุข์เต็มหวัใจเลย เขาเห็นเรา นัง่ยิม้ 
เขาบอก “เฮ้ย! เอ็งท าไมไม่ทกุข์วะ เอ็งท าอย่างไรวะ” เขาสนใจแล้ว 

เวลาเขาทกุข์เขายากนะ เรานัง่ยิม้ เรามีความสขุ “เอ๊ะ! แล้วความสขุมนัมาจากไหนวะ” 
“อ้าว! ความสขุนีม้าจากค า สัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้รู้จกัประพฤติ
ปฏิบตัิ มีสติสมัปชญัญะรักษาหวัใจของตน หดัภาวนา” “แล้วท าอย่างไรล่ะ” เพราะคนมนัทกุข์
แล้วมนัอยากจะสขุ คนมนัทกุข์แล้วมนัอยากจะแสวงหา ถ้าอย่างนัน้น่ะโอกาสทอง นี่แหละ
โอกาสทองเลย แต่ถ้าเราจะไปบงัคบัเขามนัแสนยาก 

นี่พดูถึงว่า จริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เห็นไหม ว่าจริตนิสยัของคนไม่
เหมือนกนั วิธีการท าความ สงบถึงมีหลากหลายให้ทกุคนมีการเข้าสู่ความสงบนัน้ได้ แล้วถ้า 
เข้าสู่ความสงบนัน้แล้ว แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเกิดภาวนา-มยปัญญา แล้วมนัจะฉลาดขึน้ 
ตอนนีต้วัเองว่าตวัเองเห็นโทษ แล้วพยายามจะให้คนอ่ืนเห็นโทษเหมือนเรา 

วาสนาของคนนะ นี่ไง ประชาธิปไตย สิทธิของเขา สิทธิของแต่ละบุคคลที่จะคิดตาม
สิทธ์ิของเขา แล้วสิทธ์ิมนัมาจากไหน พนัธุกรรมของจติๆ จิตที่คิดดีๆ สดุยอด จิตที่เลวร้าย โอ้โฮ! 
มนัท าลายคนอื่นเยอะนะ นี่เวรกรรมของสตัว์ แล้วเวรกรรมของสตัว์มนัมาจากไหน มนัมาจาก
อดีต แล้วปัจจุบนัเราเกิดมา เห็นไหม เป็นเพ่ือนกนั เป็นพ่ีเป็นน้องกนั 
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ไอ้นี่มนัเป็นปัจจุบนั ผลของวฏัฏะไง สวะลอยตามน า้ แล้วมากองกนัอยู่กลุ่มหนึ่งคือชาติ
ตระกูลของเรา แล้วพอน า้ มนัแรงนะมนัพดัมนัต้องแยกกนัไป ไม่มีสิทธ์ิอยู่ได้หรอก ผลของ 
วฏัฏะเหมือนเศษสวะลอยไปตามน า้ แล้วไปกระทบกนั ไปแปะกนั การเกิดการพบกนั แล้วน า้
นัน้มนัก็พดัแตกกนัไป ผลของวฏัฏะ นี่พดูถึงการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จบ 

ถาม : เร่ือง “ท าอย่างไรทีจ่ะผิดน้อยที่สดุ กรรมน้อยทีส่ดุ” 

กราบหลวงพ่อ  

หนมีูค าถามค่ะ คือแมวจรจดัมาออกลกูที่บ้าน แล้วคาบลกูเข้าไปอยู่ในห้องเคร่ือง
รถยนต์ หนใูห้หน่วยกู้ภยัยกรถขึน้ แล้วเปิดฝาห้องเคร่ืองใต้ท้องรถเขี่ยลกูแมวออก ตดัสินใจ
เลีย้ง ไว้ชัว่คราว เพราะถ้าปล่อยไปเกรงแม่แมวจะคาบลกูแมวไปไว้ ในห้องเคร่ืองอีก หนทูกุข์
มาก หากลกูแมวโตแล้วพอที่จะเอา ตวัรอด หนจูะน าไปปล่อยให้มีคนให้อาหารแมว หนจูะผิด
และมีกรรมมากน้อยอย่างไร หนกูลวักรรมค่ะ เพราะชาตินีก้็ทกุข์มากพอแล้ว  

กราบขอเมตตาให้สติปัญญา แก้ปัญหาไม่ออก เพราะกลวักรรมค่ะ 

ตอบ : เวรกรรมเนาะ วนัที่ไปให้หน่วยกู้ภยัมาแก้ไขกใ็ห้หน่วยกู้ภยัไปก็จบแล้ว นี่พอจะ
ให้หน่วยกู้ภยัไปก็กลวัแมวมนัคาบมาในรถอีก นี่ไง เนีย่ๆ กรรมมนัหมนุเวียนไง มนัหมนุเวียนไง 
ตดัสินใจตัง้แต่ทีแรกมนักจ็บไปแล้ว ตดัสินใจ พอตดัสินใจไม่จบแล้วก็เลีย้งไว้ เลีย้งไว้ก่อน แล้ว
ทีนีเ้ป็นทกุข์แล้วทกุข์มาก ถ้ามนัโตขึน้มา หนจูะไปปลอ่ยที่ไหน สิ่งที่ไปปล่อย เห็นไหม  

นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ มนัมาเกิด มาเห็นกนัไง เม่ือก่อน เห็นไหม ดู
สิ วดัเรา วดัทัว่ๆ ไป เห็นไหม ก็เป็นวดัที่ทกุคนเอาสตัว์เลีย้งมาปล่อย นี่วดัเราก็เหมือนกนั วดั
เรานะ ที่หน้าวดั เช้าขึน้มาพระบณิฑบาตออกไป โอ้โฮ! เอาแม่หมามาทัง้ครอกเลย มานอนอยู่
นัน่น่ะ เราก็บอกให้พระจบัเข้ามา แล้วให้อาหารเต็มที่เลย เสร็จแล้วก็ให้เอาออกไป เพราะทาง
โลกเขาก็คิดว่า เวลาพดูถึงความเมตตา เห็นไหม พดูถึงศาสนา พดูถึงคณุธรรม ถ้าเอาสตัว์มา
ปล่อยแล้วท่านก็ต้องรับผิดชอบ เรา ต้องรับผิดชอบจริงไหม คนมาปล่อยกนัเต็มเลย คนมา
ปล่อย เยอะแยะเลยนะ แต่ในวดัไม่มีหมาสกัตวั ในวดัไม่มีหมาสกัตวั 
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เพราะ เพราะความคิดของเราไง เวลาอยู่กับหลวงตานะ ท่านบอกว่า “สัตว์เราก็
เมตตา สัตว์เราก็สงสารมัน สัตว์ก็คือสัตว์ แล้วคนล่ะ คนก็คือคนนะ” เราเป็นฆราวาส
ใช่ไหม เรามาวัดมาวา เราก็จะมาฝึกหัดภาวนาใช่ไหม แล้วนักบวชล่ะ พระล่ะ พระเป็น
นักรบ นักรบพวกนีเ้ขาจะรบกับกิเลสไง คือว่าความดี ที่ดีกว่านีไ้ง ความดีที่มากกว่า
การเมตตาสัตว์ ดูแลเลีย้งสัตว์ ความดีที่ท าให้คนเป็นคนดี ท าคนคนดีให้เป็น
อริยบุคคล ท าอริยบุคคลให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรม 

งานของเราข้างหน้ายงัมีอีกมากมายเลย ถ้างานของเราข้างหน้ายงัมีอีกมากมาย สิ่งที่
เป็นความพะรุงพะรัง การที่เขาเอาสตัว์เลีย้งมาปล่อยอย่างนี ้แล้วเราก็เมตตาสตัว์ เอาสตัว์เลีย้ง
เข้ามาไว้ในวดั แล้วก็บอกว่าใครจะมาอยู่วดันีต้้องเตรียมอาหารแมว อาหารหมา มาด้วยนะ 
เพราะหมาแมวมนัมี แล้วถ้าพระ แล้วพระก็ต้องคอยดแูลหมานะ เพราะหมาเดี๋ยวมนัจะไปกวน
คนอ่ืน แล้วคนที่ปฏิบตัินะ ด้วยความเมตตาอนัหนึ่งจะไปท าลายความดีเป็นกระบวนการไป
หมดเลย เพราะการตดัสินใจทีไ่ม่เด็ดขาด การตดัสินใจไม่ได้จะสร้างความผกูพนัไปอีกยาวไกล
เลย 

การตดัสินใจที่ถกูต้อง สตัว์เขาเอามาปล่อย เอามาปล่อยด้วยความเข้าใจผิดของเขาว่า
ที่นี่เป็นวดั ถ้าเป็นวดัแล้วเขาต้องมาปล่อยที่หน้าวดันี ้ เป็นครอกเลยนะ เราไปเห็นแม่สนุขั แม่
แมว ทัง้แม่แมว แมวครอกหนึ่ง ถ้าแม่หมาก็หมาครอกหนึ่ง เราก็ให้พระดแูล เอาข้าวปลาอาหาร
ให้กินอย่างดีเลย แล้วก็จบัเอาไป ปล่อยที่มนัสมควรจะอยู่ ไปปล่อยที่วดัที่เขาเลีย้งดแูลได้ ไป
ปล่อยที่นัน่ เพราะวดัเขาเลีย้งดแูลได้ ความดีของเขา โทษนะ ไม่ได้ดถูกูนะ ความดีของเขามีแค่
นัน้ ความดีของเขาก็เมตตาสตัว์ ดแูลสตัว์ เลีย้งสตัว์ ถ้าเขาดแูลได้ นัน่ก็เป็นความดีของเขา  

ความดีของคนที่จะเอามรรคเอาผล ความดีของคนที่ต้องการที่ความสงบสงัด 
ความดีของคนที่พยายามจะค้นคว้าหาจิตใจของคน ความดีของคนที่พยายามต้องการ
วันและเวลาในการประพฤติปฏิบัติ ความดีของคนมันมีมากมายมหาศาล เราไม่ใช่มา
ติดความดีแค่นี ้ 

เขามาปล่อยกนัเยอะแยะ พระสงบตดัสินใจเด็ดขาด ให้อาหารดแูลอย่างดี แล้วก็เอาไป
ปล่อยไว้ที่ที่มนัสมควรที่จะอยู่ ให้สมควรอย่างนัน้ ไม่ทอดธุระ ไม่นิ่งดดูาย ไม่ใช่ไม่สนใจชีวิต
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สตัว์ ชีวิตสตัว์ควรไปอยู่ในที่ทีเ่หมาะสมของเขา ทีเ่หมาะสมของเขา คนที่เขาท าคณุงามความดี
แค่นัน้ เขาสามารถดแูลชีวิตของสตัว์ได้ เขาเห็นว่านีเ่ป็นความดีของเขา ให้เขาดแูล  

คนที่จะดูแลจิตใจของคน จิตใจของคนที่ต้องการที่ความสงบสงัด จิตใจของคน
ต้องการมรรคต้องการผล จิตใจ ของคนที่ต้องการใฝ่ดีอย่างนี ้เขาอยู่ในที่เป็นสัปปายะ 
เขา ต้องควรอยู่ในที่สงบสงัด เขาไม่ควรอยู่ในที่สิ่งใดมารบกวนเขา สิ่งนัน้มารบกวน
เขา แล้วภาษาเรานะ ถ้าพูดถึงเป็นบาปเป็นกรรม เห็นไหม คนจะท าคุณงามความดี 
จิตก าลังจะลงสมาธิ เสียงหมามันเห่าขึน้มา หมานัน้ก็ได้เวรได้กรรมไป ไอ้คนที่จะท า
ภาวนาก็หลุดจากคุณงามความดีของตัวเองไป คนที่ท าคุณงาม ความดี ท าสมาธิได้ จะ
เกิดภาวนา เกิดปัญญาขึน้มา ก็ต้อง มาห่วงมาใยเร่ืองนัน้ เร่ืองนี ้ เร่ืองนู้น โอ๋ย! ตาย 
มันล้มลุกคลุกคลานไปทัง้ขบวนเลย แต่ของเราจบ 

ย้อนกลบัมาค าถาม “ทกุข์มากเลย เพราะต่อให้มนัจะ โตขึน้” จิตใจอ่อนแอ จิตใจของ
เรา จิตใจของเรา เห็นไหม เรา ต้องมีเหตมีุผล เราคดิของเรา เมตตาก็ส่วนเมตตา ถ้าเราเลีย้ง
ดแูลได้ เรากเ็ลีย้งดแูลของเราไป ในทางโลกพวกสตัวแพทย์เขาพดูเลย ถ้าเราจะเอาสตัว์อะไร
มาเลีย้งทัง้ชีวิตของเขา คิดดใูห้ดีก่อน ว่าเรามีความสามารถอย่างนัน้หรือไม่ ถ้าเราสามารถดแูล
เขาทัง้ชวีิต เราถึงจะไปเอาสตัว์เลีย้งมาเลีย้ง ถ้าเราคิดว่าเราไม่มีความสามารถจะดแูลเขาได้ 
อย่าไปเอามาเลีย้ง เห่อตามกนั แล้วไปปล่อยตามถนนหนทางเป็นสตัว์พเนจรอยูเ่ต็มกรุงเทพฯ 
เลย เพราะเห่อกนัไปพกัๆ หนึ่งไง ไม่คิดให้ตลอดรอดฝ่ังไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัติดอย่างนัน้ เขาติดในรถแล้ว เสร็จแล้วเราให้บรรเทาสาธารณภยัไป
ก็ได้ เพราะเราไม่มีความสามารถจะเลีย้งเขาได้ตลอดไป ไอ้นี่เอามาเลีย้งไว้แล้วแมวก็ทกุข์ 
เพราะ ให้มนักินคร่ึงๆ กลางๆ เพราะอะไร เพราะเรากท็กุข์อยู่ไง คิดได้บ้าง คิดไม่ได้บ้าง ต่างคน
ต่างทกุข์ ให้มนัจบกระบวนการกนัไป สิง่ที่เขาดแูลได้เขาก็ดแูลกนัไป ที่ดแูลได้นะ แต่เราไม่
ท าลายใครนะ เราท าลายใครไม่ได้ แต่เราก็ไม่ได้ต้องตดัสินใจ ให้ได้ ตดัสินใจให้ได้ 

ถ้าตดัสินใจได้ ไอ้กรณีนีม้นักเ็ป็นกรรมของสตัว์ๆ ทัง้นัน้ ถ้าเป็นกรรมของสตัว์นะ นี่ท า
ตามนัน้ แล้วมนัมีอย่างนีม้าตลอดไป นี่ที่เราพดูเหมือนพระสงบเนี่ย หน้าวดัเขามาปล่อยประจ า 
เลย แล้วต่อไปก็จะมาปล่อยอีก เพราะอะไร เพราะสงัคมไง มนัไม่มีวนัที่สิน้สดุ ปัญหาสงัคมไม่
จบสิน้หรอก ปัญหาสงัคมมนัมีมาตัง้แต่อดีต ปัจจบุนั และอนาคตก็จะมีต่อไป คนที่หวัใจ
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ประเสริฐ คนที่หวัใจดงีาม เขากช็่วยส่งเสริมดแูล คนที่เห็น แก่ตวัมนักจ็ะเอารัดเอาเปรียบของ
มนั คนที่เป็นภาระเขา มนัท าตวัเองเป็นภาระ แล้วมนัก็ท าให้คนอ่ืนเป็นภาระไปด้วย สงัคมเป็น
อย่างนีต้ลอดไป 

ถ้าสงัคมเป็นอย่างนีต้ลอดไป เหน็ไหม เราจะมาพฒันากนั เพราะพฒันาหวัใจของเราให้
เข้มแข็ง พฒันาหวัใจของเราให้ ดีงามขึน้มา เรากพ็ฒันาหวัใจของเราให้ดงีามขึน้มา แล้วก็ 
อย่างที่เราว่า สงัคมมนัยงัมีเร่ืองอย่างนีต้ลอดไป เรายงัมีชีวิตอยู่ เราก็จะเจอปัญหาอย่างนี ้
ตลอดไป แล้วเราก็จะบริหารจดัการมนัอย่างนี ้ บริหารจดัการไป สตัว์ก็คือสตัว์ ฆราวาสก็เป็น
ฆราวาส นกัปฏิบตัิก็เป็นนกัปฏิบตัิ พระก็คือพระ มนัคนละชนชัน้กนั คนละระดบักนั 

คนเวลาบวชเป็นพระ พระต้องไม่ใช้ชีวิตแบบคฤหัสถ์ พระไม่ใช่คฤหัสถ์ คฤหัสถ์
ไม่ใช่พระ โยมเป็นโยม พระเป็นพระ แล้วเวลาปฏิบัติขึน้ไป พระอริยบุคคลเป็นพระ
อริยบุคคล ไม่ใช่เป็นพระปุถุชน พระอริยบุคคลแต่ละชัน้แต่ละตอนก็สอนไม่
เหมือนกัน โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค มรรค ๔ ผล 
๔ วุฒิภาวะของพระอริยบุคคล ก็แตกต่างกัน แล้วพระอริยบุคคลถึงสิน้กิเลสไปแล้ว 
จบ ไม่ต้องไปสอนเขา คนไม่มีกิเลสไม่ต้องไปสอนเขา เขารู้รอบ ขอบชิดครบ
กระบวนการของเขา น่ีคือผลของวัฏฏะ 

นี่พดูถึง “ท าอย่างใดให้เป็นกรรมน้อยที่สดุ” เป็นกรรมน้อยที่สดุถ้าเราดแูลได้ เห็นไหม 
เราก็ดแูล ถ้าดแูลไม่ได้ บอก “ทกุข์มาก ทกุข์มาก” ดแูลด้วยความเป็นทกุข์ ถ้าดแูลด้วย ความ
เป็นทกุข์ อนาคตเราดแูลได้หรือไม่ ถ้าดแูลไม่ได้ ที่เขา ควรอยู่ ตอนนีน้ะ ในข่าว ปัญหาของ
ประเทศไทยคือลิง ก าลงัประชุมกนัว่าจะจบัลิงไปปล่อยที่ไหนกนัทัง้ประเทศไทย ปัญหาของ
ประเทศไทย คือปัญหาลิงไม่มีที่จะอยู่ นี่คือปัญหาสงัคม 

อนันีก้็เหมือนกนั แต!่ แต่ยกเข้ามาที่นี่ไง ยกที่ว่า “เขาทกุข์มาก แล้วคิดว่าหนจูะน าเขา
ไปปล่อยในที่ที่คนให้อาหาร หนจูะผิดหรือไม่ จะมีกรรมมากน้อยแค่ไหนอย่างไร หนกูลวักรรม
ค่ะ เพราะชาตินีก้ท็กุข์มากพอแล้ว ชาตินีก้็ทกุข์มากพอแล้ว” ชาตินี ้ เราทกุข์ ทกุข์ ควรก าหนด 
สมทุยัควรละ ชาติปิ ทุกฺขา ชาติ การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง ในเม่ือเราเกิดแล้ว เวลาเราเกิดเป็น
มนษุย์ อริยทรัพย์ เกิดเป็นมนษุย์เพราะมนษุย์มีสมอง เพราะมนษุย์มีอ านาจวาสนาในการ
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ประพฤติปฏิบตัิ เกิดเป็นมนษุย์มี อ านาจวาสนามาก แต่คนเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม มนัก็เกิด
ทกุข์เกิดยากอย่างนี ้

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาอย่างที่เราเทศน์ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ จิตถ้าดแูลหวัใจของ
เราได้ ยิม้เลย จริงๆ เราไม่เคยแบบว่าคิดน้อยใจในชวีิตเราเลยนะ จริงๆ ชีวิตเราทัง้ชีวิต เราไม่
เคยคิดน้อยใจเลยว่าเราเกิดมาต ่าต้อย เกิดมาผิดพลาด ไม่เคยเลย พอใจ เพราะเราท ามาเอง 
เราท าของเรามาเอง แล้วสิ่งที่ เราท ามาเอง ตอนนีส้ิ่งที่เราท ามาแล้วเราไม่เคยคิดน้อยใจ ไม่คิด
สิ่งใดทัง้สิน้ ถ้าเรายิง่ประพฤติปฏิบตัิเข้าไปแล้ว ถ้าเรามีคณุธรรมในหวัใจ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ พระที่ ประพฤติปฏิบตัิที่มีความจริงแบบหลวงปู่ มัน่อยู่ในป่าใน
เขามีความสขุมาก 

หลวงตาท่านพูดประจ า สิ่งที่ปรารถนาคืออยู่คนเดียว สิ่งที่เป็นสุดยอดความ
ปรารถนาของหลวงตานะ ท่านบอกท่านอยากอยู่คนเดียวเฉยๆ อยู่คนเดียวนิ่งๆ ไม่มี
ใครมายุ่ง น่ีคือ สุดยอดความปรารถนาเลย สุขแท้ๆ อยู่ตรงนัน้ แต่น่ีมันเป็น ไปไม่ได้
ไง สุดยอดความปรารถนาของหลวงตาคืออยู่เฉยๆ คนเดียว อย่าใครมายุ่ง แหม! เป็น
ยอดความปรารถนาของท่าน จิตใจถ้ามีธรรมต้องเป็นแบบนัน้ เพราะน่ันล่ะคือ
ความสุข คือธรรมแท้ๆ ในใจของท่าน ในใจที่มีธรรมนะ ธรรมเหนือโลกสุดยอด 

แต่นี่มนัปากประกาศว่ามนัมีธรรมกนั แล้วมนัเป็นหมาบ้า เที่ยวเร่ียไร เที่ยวหา
ผลประโยชน์ โอ๋ย! กูจะบ้าตาย ท าอะไร ของมึงวะ  

แต่หลวงตาท่านพูดเลย ถ้าสุดยอดของความปรารถนาคืออยู่คนเดียว อยู่เฉยๆ 
อย่าให้ใครมายุ่ง น่ันน่ะสุดยอดความปรารถนา น่ันน่ะถ้ามีคุณธรรมมันเป็นแบบนัน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นสิ่งที่เราจะแก้ไข เราก็แก้ไขตามความ เหมาะสม ถ้ามนัจะทกุข์มากให้ไป
อยู่ในที่เขาควรอยู่นะ เขาอยู่ได้ แล้วเราอย่างที่ว่า สิ่งใดที่เราไม่มีความพร้อม อย่าเอาเข้ามา เอา
เข้ามาแล้วเป็นภาระมาก แล้วถ้าเราจะภาวนาของเรา เราหาที่สงบสงดัของเรา แล้วหดัภาวนา
ของเรา เราดแูลรักษาใจของเรา งานของเรายงัไม่เสร็จ 

เวลาพระไปลาหลวงตาเมื่อก่อนว่าจะไปนู่นไปน่ี ท่านถามว่า “งานของเราเสร็จ
แล้วหรือ” งานส าคัญคืองานการประพฤติปฏิบัติ การเกิดและการตาย ถ้างานนีย้ังไม่
จบ อย่าเห่อเหิมทะเยอทะยานไปแสวงหางานต่างๆ ถ้างานการเกิดและการตายจบ
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แล้ว จะไปท าสิ่งใดนัน้มันเป็นที่จริตนิสัย งานของตนท าให้จบก่อน งานของตนยังท าไม่
จบ แส่ แส่ แส่ไป หางานทั่วๆ ไป เอวัง 


