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ถาม : เร่ือง “หายใจไม่ออก อาการเหมือนกลัน้หายใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

หนภูาวนามาได้เกือบ ๒ ปีแล้วค่ะ ใช้อานาปานสติหายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ จบัลม
ตรงปลายจมกู ช่วงเร่ิมต้นก็หายใจเบาสบายดี อาการปวดขาก็มีเป็นปกติ แต่พอนัง่นานๆ 
ประมาณชัว่โมงกว่าถงึ ๒ ชัว่โมง มนัจะมีอาการเคลิม้เหมือนจะหลบั แต่ไม่หลบั รู้ว่าหายใจเข้า
ออกยาวหรือสัน้ และหลงัจากนัน้ก็จะมี อาการเหมอืนตึงที่จมกู ถ้ามีอาการนีเ้กิดขึน้ อาการ
ปวดขาจะหายไป นัง่นานถงึ ๓ ชัว่โมงก็ได้ (ถ้าไม่มีอาการตึงที่แถวจมกู อาการปวดจะทรมาน
มากเจ้าค่ะ) 

แต่พอหลงัจากนัน้ประมาณ ๕ เดือนมานี ้ อาการตงึที่จมกูเกิดขึน้เร็วมาก ไม่น่าจะถึง 
๑๐ นาทีแรก แล้วอาการหายใจไม่ออกเหมือนจะกลัน้หายใจมนักเ็กิดขึน้ หนไูม่รู้จะแก้ไข
อย่างไรแล้ว หนทูดลองแก้โดยการวางพทุโธ แล้วเอาสติไปจบัตรงท้องหรือลิน้ป่ีหรืออก ขึน้อยู่
กบัว่าลมมนัอยู่ตรงไหน หนกู าหนดรู้ตรงนัน้ ผลคือบางครัง้มนักเ็บาสบายนิดหน่อย บางครัง้มนั
ก็รู้สึกเฉยๆ ไม่ทกุข์ ไม่สขุ เฉยๆ อยู่อย่างนีห้ลายเดือนเจ้าค่ะ หนเูลยแก้ใหม่โดยไม่วางพทุโธ แต่
ก าหนดลมอยู่ที่ท้องหรือหน้าอกแทน ผลก็คือมนัหายใจออกเป็นบางช่วงเวลา บางช่วงเวลามนั
ก็หายใจไม่ออก ไม่สบาย  

ขอหลวงพ่อเมตตาช่วยแก้ปัญหาให้หนดู้วยเจ้าค่ะ หนเูบื่ออาการนีม้ากค่ะ กราบ
ขอบพระคณุ 

ตอบ : ใครๆ ก็เบื่อความไม่ดีทัง้นัน้ ใครๆ ก็อยากได้แต่ความดีทัง้นัน้ ใครๆ อยากได้
ความดี เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนแต่เร่ืองคณุ
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งามความดี ให้ท าคณุงามความดี ท าดีต้องได้ดี แต่! แต่กิเลสมนัก็โต้แย้งไง ศาสนาสอนให้
ล าบาก ถ้าเราใช้ชีวิตโดยปกติของเรา เราก็จะมี ความสขุ เราก็จะต้องถือศีล เราก็ต้องมาบงัคบั
ตวัเอง ศาสนา สอนให้เราท าอะไรไม่สะดวกทัง้นัน้เลย นี่เวลามนัคิดของมนั  

แต่ถ้าคนที่มีสติมีปัญญาของเขา บอกว่า ศาสนาต้องมีศีล มีธรรม มีศีลมีธรรมคือบงัคบั
ตนเองให้ ให้อยู่ในแนวทางที่ดี ถ้าเราจะท าความพอใจของเรา ใครๆ เขาก็ท าได้ แล้วท าตาม
ความพอใจของเรา เราก็ไปกระทบกระเทือนกบัคนอ่ืน เวลาไปกระทบกระเทือนคนอื่นมนัก็สร้าง
เวรสร้างกรรมกนัต่อไป การ กระท ามนัก็มีแต่เวรมีแต่กรรมไปทัง้นัน้ ถ้ามีเวรมีกรรมทัง้นัน้ 
คนเราเกิดมาก็เกิดมาจองเวรจองกรรมกนั มนัจะมีความสขุที่ไหนล่ะ มนัไม่มีความสขุหรอก แต่
มนัเป็นความคิดของกิเลสเพราะ มนัมกัง่าย มนัต้องการความสะดวกสบาย แล้วมนัไม่สบาย  

แต่ถ้าคนจะเอาความจริงๆ มนัต้องบงัคบัตวัเอง มีจดุยืนของเรา เข็นครกขึน้ภูเขา ถ้า
การเข็นครกขึน้ภูเขามนัที่สงู ครก มนัจะลื่น ลื่นลงมาใส่เรา มนัต้องใช้น า้หนกั ต้องใช้ความ
อดทน มนัต้องท าคณุงามความดีทัง้นัน้ ท าดีต้องได้ดีไง ฉะนัน้ ถ้าเรา เชื่อ เรามีศรทัธาความเชื่อ
ในพระพทุธศาสนา เราก็อยากจะประพฤติปฏิบตัิ เราก็อยากจะรู้จริงรู้แจ้งอย่างที่องค์สมเดจ็
พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอน อย่างที่ครูบาอาจารย์ที่ท่านบอกว่า ท่านมีความสขุ ท่านมี
ความอดุมสมบูรณ์ จิตใจท่านผ่องแผ้ว อู๋ย! อยากเจอๆ อยากพิสจูน์ๆ นีพ้อมนัพิสจูน์ขึน้มา มนั
ก็อยู่ที่การกระท า ถ้าอยากพิสจูน์มนัต้องพิสจูน์  

เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนอย่างนีจ้ริงๆ นะ บอกพระอานนท์ 
“อานนท์ เธอบอกเขานะ อย่า บูชาเราด้วยอามิสเลย ข้าวของเงินทองเป็นอามิสบูชา 
ให้บูชาเราโดยการประพฤติปฏิบัติเถิด” หายใจเข้านึกพุท หายใจออก นึกโธ บูชาองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการประพฤติปฏิบัติของเรา เพราะในการประพฤติ
ปฏิบัติมันจะแลกมาด้วยความทุกข์ความยาก แต่ผลที่มันได้มามันจะเกิดความสุขความ
จริงขึน้มา ความจริงที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าค้นพบ ความจริงที่ครูบา
อาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบัติมา ถ้าเราท าได้จริงเราก็จะได้ผลอย่างนัน้  

ถ้าได้ผลอย่างนัน้ป๊ับ เราก็อยากจะปฏิบตัิ แต่พอเรามาปฏิบตัิป๊ับ เราจะมีปัญหาไปหมด
เลย เราจะมีความขดัแย้งไป หมดเลย เราจะมีความทกุข์ความยากไปหมดเลย อนันีม้นัเป็น การ
ยืนยนัไง เหน็ไหม กล้าไม้ กล้าไม้ที่อ่อน ดสูิ เขาเพาะพนัธุ์ ไม้ เขาตดัแต่งพนัธุกรรมของมนั 
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เวลาเขาตดัแต่งแล้ว เวลาเขาเพาะกล้าไม้เขาต้องไปเพาะในที่ร่มเพ่ือไม่ให้แดดมนัเผา เวลามนั
โตขึน้มา เห็นไหม ต้องเอาออกตากแดดบ้าง เพ่ือให้มันได้รับแดด ให้มนัมีความอดทน พอมนัท า
ได้เรากจ็ะไปลงแปลงต่างๆ กล้าไม้ กล้าไม้ เห็นไหม เวลาเราเพาะพนัธุ์ขึน้มา มนัก็ต้องอนบุาล 
มนั ต้องดแูลมนั เผื่อมนัจะโตขึน้มา แต่กล้าไม้ พนัธุกรรมของ ไม้บางชนิดมนัไม่เติบโต เมล็ด
พนัธุ์บางเมล็ดพนัธุ์ไปเพาะแล้วมนัไม่แตก มนัไม่ขึน้มา เมล็ดพนัธุ์ของมนั เห็นไหม  

นี่ก็เหมือนกนั จิตของคน จิตของคน จิตของคนที่มนั เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัได้
สร้างสมของมนัมา ถ้ามนัได้สร้างสมของมนัมา พนัธกุรรมของจิตๆ มนัตดัแตง่ของมนัมา เวลา
มนัตดัแต่งของมนัมา คนที่มีความคิดดีๆ คนที่มุมมองดีๆ ท าไมเขาคิดแต่มมุมองที่ดีๆ มากๆ คน
ที่มมุมองที่คิดมนัโต้แย้ง โต้แย้ง ดสู ิมมุมองขึน้มา เห็นไหม มนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ เป็นเวรเป็น
กรรม 

ถ้ามนัชดัเจนก็ต้องพระเทวทตั พระเทวทตั เวลาองค-์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
พระเวสสนัดร เขาก็เกิดเป็นชูชก แล้วเวลามาเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ สปุปพทุธะกบั พระ
เจ้าสทุโธทนะเป็นพ่ีเป็นน้องกนั เทวทตัก็มาเกิดเป็นพ่ีเป็นน้อง กนั เวลามาบวชแล้ว บวชแล้ว ก็
เร่ิมต้นมาบวชในชาติในตระกูลเดยีวกนั เป็นศากยบตุรด้วยกนั เป็นกษัตริย์ด้วยกนั เวลาออก
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เทวทตัได้ฌานโลกีย์ พอเทวทตัได้ฌานโลกีย์ เทวทตัได้ฌานโลกีย์ก็อยากจะปกครองแทน
องค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็มาขอพร ขอพร จะขอปกครองสงฆ์ไง นี่ไง เวลามมุมอง
และความคิดไง  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ต้องการปกครองสงฆ์ องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าต้องการวางธรรมวินัย ไว้ให้รือ้สัตว์ขนสัตว์ ให้สัตว์บริษัท ๔ ได้
ประโยชน์ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเทวดา อินทร์ พรหม สอน
ให้เขาพ้นจากทุกข์ไง ให้เขาได้ประสบความสุขที่แท้จริงไง แต่เทวทัตต้องการแค่
ปกครองสงฆ์ ปกครองสงฆ์ 

เราพดูถึงมมุมอง มมุมอง มมุมองพืน้ฐาน กรรมของคนมนัไม่เหมือนกนั ถ้ามนักรรมของ
คนไม่เหมือนกนั มนัจะย้อนมาที่ปฏิบตัิเนีย่ เวลาปฏิบตัิเราเกิดเป็นคนเหมือนกนัทัง้นัน้ มนัมี
ศรัทธามีความเชื่อเหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ด้วยความมีเป้าหมาย
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อยากพ้นทกุข์เหมือนกนัทัง้นัน้ แล้วมนัต่างคนต่างพยายามกระท าไปไง ต่างคนต่างกระท าไป 
มนัก็มีอปุสรรคของแต่ละคนไม่เหมือนกนั  

กล้าไม้ กล้าไม้เห็นชดัๆ นะ แต่จิตเห็นกนัอย่างไร จิต เห็นอย่างไร อนาคตงัสญาณของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเช้าขึน้มาเลง็ญาณ
เลย ท าไมต้องเล็งญาณล่ะ เล็งญาณขึน้มา จิตดวงใดเขาได้สร้างสม บุญญาธิการของเขามา 
แล้วเขามีโอกาสที่จะได้เกิด มีโอกาสที ่จะบรรลธุรรม แล้วมนัมีเยอะถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่ได้ไปรือ้สตัว์ขนสตัว์คือไปรือ้ค้นพวกนี ้พวกนีเ้ขาจะหมดโอกาสไป อย่างเช่น เชน่ อง
คลุิมาล ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าไปช้าอีกวนัเดียว ประวตัิศาสตร์ใน
พระพทุธศาสนาจะเปล่ียนมือไปเลย ประวตัิศาสตร์ในพระพทุธศาสนา องคลุิมาลจะฆ่าแม่ 
เพราะแม่จะไปช่วยองคลุิมาล องคลุิมาลพอฆ่าแม่มันก็เป็น อนนัตริยกรรม องคลุิมาลจะไม่มี
โอกาสได้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระ-อรหนัต์เลย 

ค าว่า “รือ้สตัว์ขนสตัว์” ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้า ค าว่า “เล็งญาณ เล็ง
ญาณ” เล็งญาณดบูุคคลที่เขามีโอกาสมหาศาล แล้ว ๑. เขาจะเกิดภยัพิบตัิ ๒. เขาจะสิน้ชีวิต
ไป ต้องไปเอาคนนัน้ก่อน เอาคนนัน้ก่อน นีง่านของพระพทุธเจ้า เวลางานของพระพทุธเจ้า 
พระพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ปรารถนาจะให้สตัว์โลกมีความสขุ ปรารถนาให้สตัว์โลกมี
ดวงตาเห็นธรรม แต่เทวทตัอยากปกครองสงฆ์  

ท าไมสงฆ์ต้องไปปกครองมนัล่ะ สงฆ์มนัก็โตขึน้มา บวชเป็นพระอาย ุ ๒๐ ถึงได้บวชไง 
สงฆ์มนัเข้มแข็งในตวัมนัเอง อยู่แล้วไง ถ้าสงฆ์ถ้าสงฆ์เป็นที่ดี พระ ๔ องคเ์ป็นที่ดีเป็นสงฆ ์
ขึน้มา พระ ๔ องค์นัน้จะลงสงัฆกรรมจะท าคณุงามความดีไงล่ะ ถ้าพระ ๔ องค์นัน้มีดีคร่ึงหนึง่ 
มีไม่ดีคร่ึงหนึ่ง เห็นไหม มนัก็มี การโต้แย้งกนั มนัก็ต้องพยายามชกัจูงกนั ถ้ามนัชกัจูงขึน้มาดีได้ 
ไอ้พระที่เก๊มนัก็จะเปล่ียนมาเป็นที่ดี นี่สงฆ์ สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ก็จะชกัน ากนัเองไง  

แต่ถ้าบุคคลจะไปปกครองสงฆ์ๆ แล้วท าไมไม่รู้จกัปกครองตวัเอง ท าไมไม่รู้จกัรือ้ค้น
หวัใจของตวัเอง ท าไมไม่ท าให้หวัใจ ตวัเองสิน้สดุแหง่ทกุข์ เพราะหวัใจสิน้สดุแห่งทกุข์แล้วเข็น
ให้ไปมนัยงัไม่ไปเลย ให้ไปปกครองไม่เอาแล้ว ไม่เอาแล้ว มนัไม่อยาก ไปปกครองใครหรอก 
เพราะมันรู้เช่นเห็นชาติ รู้ถึงความเป็นจริงว่าคนเราชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเป็นที่สุด ทุก
คนมันต้องตาย ไปข้างหน้า มันไม่มีอะไรจริงสักอย่างหนึ่งเลย จะไปปกครองของไม่จริง 
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จะไปดแูลของไม่จริง เดี๋ยวมนัก็ย่อยสลายไป เดี๋ยวมนัก็แตกกนัไปใชไ่หม พระ ๔ องคเ์ดี๋ยวก็
แยกกนัไป สงฆ์ไม่มีแล้ว มนัอยู่ด้วยพกัหนึ่ง เดี๋ยวมนัก็กระจายกนัไป แล้วจะไปปกครองอะไร
มนัไม่มีอยู่จริง เพราะมนัเป็นสมมตุิชัว่คราว แล้วจะไปอยู่ กบัความชัว่คราวอย่างไร เราอยู่กบั
ความจริงในใจของเรา นี่พดูถงึเทวทตั 

เราพดูเร่ืองนีข้ึน้มาว่า กล้าไม้ที่มาของจิต แล้วเราก็จะยกเข้ามาอยู่ที่ปัญหาในการ
ปฏิบตัิไง พวกเราเนี่ย เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมามีการศึกษา ประชาธิปไตย เกิดมาสิทธิ
เสรีภาพ เท่ากนั เสมอกนั เราเสมอกนัโดยความเป็นมนษุย์ รัฐธรรมนญู รับประกนัถึงความเป็น
มนษุย์ รับประกนัถึงศรัทธา ถงึความ เชื่อ ถึงการเปิดโอกาสให้นบัถือศาสนาใดๆ ก็ได้ นี่พดูถึง
ว่าเราเสมอกนั โดยความเป็นมนษุย์ เราเสมอกนัโดยกฎหมาย แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิเข้ามา
ตรงนี ้เวลาปฏิบตัิ กล้าไม้ กล้าไม้ กล้าไม้ ที่แข็งแรงไปปลกูที่ไหนมนัก็ขึน้ กล้าไม้ที่อ่อนแอ เวลา
ไปปลกูที่ไหน ถ้าดแูลดีๆ มนัก็อาจจะขึน้บ้าง แต่ถ้าคลาดสายตาตายหมดเลย กล้าไม้ กล้าไม้
บางชนิดไม่สามารถงอกได้เลย กล้าไม้บางชนิดมนัขาดตกบกพร่องของมนั  

หวัใจ หวัใจของเราที่จะประพฤติปฏิบตัิมีศรัทธามีความเชื่อมีเป้าหมายนี่แหละ แต่เวลา
ท าไป เวลาท าไปนะ ขนาดท าดีแล้วนะ บางทีมนัยงัเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ มนัมี
อปุสรรคไปข้างหน้าแน่นอน มีอปุสรรคข้างหน้าแน่นอนเพราะอะไร เพราะเรามีกเิลส คนที่มี
กิเลส กิเลสหยาบ กิเลสหนา กิเลสบาง กเิลสของคนกไ็ม่เท่ากนั กิเลสคนเบาบางฉันไม่เอา อะไร
เลย แต่ฉันก็ไม่ไปไหนเลย มนัไม่ทกุข์ไม่ยากจนเกินไป แต่ถ้ากิเลสมนัหยาบๆ อู้ฮู! มนัทกุข์นะ 
นู่นก็ขาดแคลน นี่ก็ ไม่ได้ ไม่มีอะไรเลย ขาดแคลนตลอด ทกุข์ตลอด มนัก็ไม่ เหมือนกนั เห็น
ไหม มนัไม่เหมือนกนั  

พอไม่เหมือนกนัป๊ับ เราจะบอกว่าสิ่งที่เราพบส่ิงใด เราเผชิญกบัส่ิงใด นัน้คือกรรมเก่า
ของเราทัง้นัน้น่ะ คือสิ่งที่เราได้สร้างมา พอสิ่งที่ได้สร้างมา เวลามาภาวนาไป โดยอาการ
พืน้ฐานเลย ไอ้ที่ว่า “หนภูาวนามา ๒ ปี หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก นึกโธ เวลามนัปวดขา 
ปวดขา เวลามนันัง่ปกติมนัจะปวดขา ของมนั ประมาณ ๒ ชัว่โมงมนัจะมีปวดขามาก มนัปวด
ขามาก แล้วมนัจะมีอาการเคลิม้ๆ เหมือนจะหลบั แต่ไม่หลบั” หลบัแน่นอน  

“เหมือนจะหลบั” หลบัไปแล้ว  
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“เหมือนจะหลบัแต่มนัไม่หลบั” มนัไม่หลบัขึน้มาเพราะอะไร เพราะเดี๋ยวมนัก็หลบั เดี๋ยว
มนัก็ตื่น เวลาหลบัขึน้ไป สติเราไม่ทนัป๊ับมนัก็จะวบูหายไปพกัหนึ่ง สตเิราดีขึน้มากจ็ะกลบัมา 
พอกลบัมาขึน้มาก็เหมือนกบัตื่นขึน้มา แล้วถ้ามนัต่อเนื่อง ต่อเนื่องไปนะ พอมนัหลบัไป โดย
ความเข้าใจผิดนะ มนับอกว่า นี่คือสมาธิเลยนะ นัน่คือตกภวงัค์หมดเลย  

แล้วเวลาเข้ามา เห็นไหม “มนัจะเร่ิมเคลิม้ๆ พอมนัหายใจเข้าออกสัน้ๆ มนัจะมีอาการ
ตึงที่จมกู พอมีอาการตึงที่ จมกูป๊ับ ความรู้สึกนีม้นัไปอยู่ที่จมกู อาการปวดขา..” จิตนี ้มนัรับรู้ได้
หนึ่งเดียว เวลามนัไปจ าเจแล้วมนัรับรู้ถงึอาการนัง่ เพราะโดยธรรมชาติของคน เวลานัง่ทบัขา 
ขาจะปวดก่อน เวลานัง่ทบัเวลาเลือดลมมนัไม่เดิน อาการปวดขามนัฝังใจ มนักไ็ป อยู่ที่อาการ
ปวดขาก่อน แล้วอาการปวดขาเด่นชดัขึน้มาก็ปวดขา พอปวดขาเราพทุโธของเราไปเร่ือยๆ มนั
ไปเกิดอาการตึงที่จมกู อาการตงึทีจ่มกู ความรู้สึกนีไ้ปอยู่ที่ปลายจมกู ไปรับรู้อาการตงึนัน้ พอ
รับรู้อาการตึงนัน้ อาการปวดขาก็หายไป มนัก็ไปอยู่ที่อาการตึงนัน้ ถ้าอาการตงึนัน้มนัก็อยู่
ชัว่คราว ท าไมไม่ไปอยู่ที่อาการตงึนัน้ ไอ้การปวดขาทรมานมาก อาการที่ตึง อาการที่รับรู้นัน้ก็
เป็นการรับรู้อนัหนึ่ง  

แต่ถ้าเราพทุโธต่อเนื่องไป อาการตงึนัน้กจ็ะหายไป อาการตึงหายไป แต่ความรู้สึกเรา
ไปอยู่ที่ลมหายใจชดัๆ ลมหายใจชดัๆ ลมหายใจจะละเอียดขึน้ เบาบางขึน้ พออาการ ลม
หายใจมนัเร่ิมเบาลง อาการหายใจมนัเร่ิมบางลง เราก็ตกใจ อู๋ย! มนัจะตาย มนัจะตาย อาการ
หายใจก็เดน่ชดัขึน้มา นี่ไง มนัหยาบ ละเอียดอย่างนี ้ถ้าจิตมนัภาวนาไป นี่พดูถึงอาการ ของใจ
ทัง้นัน้  

ถ้าอาการของใจทัง้นัน้ สิ่งที่อาการของใจ เรากลบัมาที่พทุโธชดัๆ ไว้ แล้วอยู่ที่พทุโธ อยู่
ที่พทุโธคือค าบริกรรม คือเราบงัคบั เราดแูลให้ความรู้สึกเราอยู่กบัพทุโธ อยู่กบัพทุธะ อยู่กบั
พทุธะอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัละเอียด มนัหยาบขึน้มา มนัผล ผลคือ
วิบาก ผลคือการกระท าไง การกระท าที่พทุโธนัน้มนัจะเกิดอาการ เห็นไหม อาการที่มนั ปวดขา 
อาการที่มนัตึงที่ปลายจมกูต่างๆ อาการที่เกิดขึน้ อาการ อาการที่มนัท าอยู่ อาการโดย
ธรรมชาติของมนั  
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เวลากระแสน า้ที่มนัไปตามแม่น า้ เห็นไหม ก็ไหลไปตามแม่น า้นัน้ ถ้าไปเจอเขื่อน ไปเจอ
สิ่งต่างๆ น า้นัน้มนัก็ไหล เบี่ยงเบนไปตามแต่ไอ้สิ่งที่กดีขวาง  

นี่ก็เหมือนกนั เราหายใจพทุโธๆ การหายใจของเรา สิ่งใดที่ไปกระทบกบัส่ิงใด สิ่งที่ว่า
เราไปรับรู้อะไรต่างๆ นี่อาการของมนั แล้วอาการอย่างนีเ้ราก็ย้อนกลบัไปที่ว่าจิตคนที่มีอ านาจ
วาสนา ไม่มีอ านาจวาสนา ถ้าคนมีอ านาจวาสนาเร่ืองอาการต่างๆ ที่เกิดขึน้เป็นเร่ืองผิวเผิน 
เร่ืองเบาบางมาก มนัท าของ มนัไปชดัเจนเข้าไป อยา่งที่เราว่าพอไปแล้ว ถ้าไปอยู่ที่ลมหายใจ
มนัจะเห็นลมหายใจ ลมหายใจชดัๆ แล้วถ้าลมหายใจมนัเบาบางลง ลมหายใจเบาบางลงแต่จิต
มนัเด่นขึน้ ฟังให้ดีนะ ไม่ใช่ลมหายใจมนัหายไป โอ๊ย! ทกุอย่างหายไป แล้วหายไปหมดเลย 
อย่างนีไ้อ้นี่ตกภวงัค์แนน่อน 

เวลาลมหายใจมนัเบาบางลง แต่ความรู้สึกชดัขึน้ รู้สกึว่าลมหายใจมนัละเอียดขึน้ มนั
เหมือนมีคนรู้ลมหายใจ ลมหายใจจะละเอียดขึน้ ชดัขึน้ เบาขึน้ ดีขึน้ มนัไม่ตกใจ แตถ้่าลม
หายใจมนัละเอียดขึน้ เราไปอยู่กบัลมหายใจนัน้น่ะมนัก็ตกใจต่างๆ เห็นไหม ถ้ามนัแยกออกมา 
แยกออกมา เราพทุโธชดัๆ พทุโธ ชดัๆ อาการจะเป็นอย่างไรให้มนัเป็นไป แต่เราเป็นผู้ด ู ด ู
สดุท้ายแล้วถ้าลมหายใจจนหายขาดเลย ลมหายใจไม่มี แต่ความจริงมี มีหมด เพียงแต่จิตมนั
ไม่รับรู้ มนัไม่รับรู้อะไรเลย บริกรรม จนมนัเด่นชดัขึน้มานัน้คือสมัมาสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นี่พดูถึงว่าอาการที่เป็นไปใช่ไหม 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “ระยะ ๕ เดือนหลงันีม้นัจะเกิดเร็ว มาก แค่เพียง ๑๐ นาทีกเ็กิดขึน้” 
นี่คือความช านาญ นี่คือ ดีขึน้ อาการที่มนัดีขึน้ๆ อาการที่ดีขึน้ มนัจะพฒันาขึน้ ถ้ามนั
พฒันาขึน้ สดุท้ายแล้วเขาบอกว่า “เขาก็เปล่ียน เปล่ียนไป อาการ ที่มนัตึงที่ปลายจมกู จะตึงที่
อะไรความรับรู้มนัจะละเอียดขึน้มา ทีแรกมนัเป็น ๒ - ๓ ชัว่โมง มนัถึงจะเป็นได้ ตอนหลงัแค่ 
๑๐ นาที ถ้า ๑๐ นาทีเขาเลยทิง้หมดเลย อะไรก็ไม่เอา สดุท้ายแล้วก็มาพิจารณาลม อาการที่
เกิดขึน้คือมนัรู้เฉยๆ” สิ่งที่รับรู้ สิ่งต่างๆ มนัจะเกิดขึน้ทัง้นัน้ มนัจะพฒันาของมนัไป แล้วจาก สิ่ง
หนึ่ง แม่น า้ทัง้สายที่มนัไหลไปมนัจะเจอสิ่งกีดขวางในแม่น า้ ทัง้สาย นี่ก็เหมือนกนั มนัจะเจอ
อปุสรรคไปตลอด เจออปุสรรคไปตลอด จนกว่าเราเข้าใจ เราท าได้จริงหมด แล้วมนัจะวาง
อปุสรรคทัง้หมด จนตวัมนัเป็นอิสระขึน้มา นัน่คือจิตเป็นอิสระ นี่คือการภาวนาไง  
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ถ้าการภาวนาถงึตอนนัน้แล้วเราก็ฝึกหดัใช้ปัญญา ถึงตอนนัน้เราค่อยฝึกหดัใช้ปัญญา 
ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา ถ้า การใช้ปัญญาจิตมนัยงัไม่สงบ เราก็ใช้ปัญญาได้ แต่ใช้ปัญญา 
อย่างนี ้ ใช้ปัญญาฝึกหดั แต่ถ้าจิตสงบแล้วใช้ปัญญา ถ้าปัญญา มนัเกิดขึน้ ผู้ที่ปฏิบตัิ โอ้โฮ! 
มนัจะมหศัจรรย์มาก เวลามนัเกิด ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา โดยสมบูรณ์
แบบ นะ เราจะมหศัจรรยก์บัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้ามาก  

แต่นีเ้วลาพดูไป เวลาคนมนัไม่เห็น มนัก็ไปแต่งนยิาย เป็นอย่างนัน้ๆ แล้วพอไปแต่ง
นิยาย ค าว่า “นิยาย” คือจินตนาการ ไอ้พวกคนฟัง ถ้ามนัฟังนิยายแล้วมนัเข้าใจนะ แต่ถ้ามนัฟัง
ธรรมะมนัไม่เข้าใจ ฟังธรรมะอือ้! อือ้! แต่ถ้าฟัง นิยายนะใช่เลย เพราะนิยายมนัเข้ากบันิยาย 
นิยายมนัเข้ากบัสมมตุิ นิยายมนัเข้ากบักเิลส นิยายธรรมะฟังเพลิดเพลิน ฟังแล้วเข้าใจเลย แต่
ถ้าเป็นจริงมนัฟังได้ยาก ฉะนัน้ บอก ถ้าจิต มนัสงบแล้วฝึกหดั ถ้าเป็นจริงๆ มนัพดูเปรียบเทียบ
ความจริง อนันัน้ได้ยาก แต่ถ้ามนัเป็นธรรมะนิยาย เหน็ไหม ไอ้นี่เราจะเข้าใจได้ ฉะนัน้ ก็ฝึกหดั
ของเราไป  

“เขาบอกว่าเขาไม่เอาอะไรเลย พอสดุท้ายแล้วเวลาพทุโธเอาไว้ที่อก ไว้ที่ต่างๆ” อนันัน้
คืออบุายวิธีการของเรา ถ้ามนัจะเป็นไปได้นะ เราก็พยายามตัง้ใจของเรา อะไรที่มนัผ่านไปแล้ว 
มนัเป็นอดีตแล้ว มนัเป็นประสบการณ์ของเรา สดุท้ายแล้วเราก าหนดหายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ อยู่กบัลมหายใจชดัๆ  

อาการที่เล่ามาให้ฟัง สิ่งที่มนัเป็นอดีตที่มนัผ่านมาแล้ว เวลาไปภาวนาต่อไปมนัก็จะเกิด
อาการแบบนี ้ หรืออาการที่เปล่ียนแปลงไปจากนี ้ กิเลสมนัร้ายกาจนกั ถ้าพอเรารู้ป๊ับมนัจะ
เปล่ียน เปล่ียนวิธีการหลอกเลย เดี๋ยวหลอกท่านัน้ เดี๋ยวหลอกท่านี ้ แล้วหลอกนะ มนัก็วนมา
อย่างนี ้ตอนนีพ้อหลอกอย่างนี ้ เราเชื่อมนันะ เราหลงนะ มนัก็หลอกอยู่พกัหนึ่ง พอเรารู้เท่าป๊ับ 
มนัก็ไปหลอกรูปใหม่ใช่ไหม พอเราก็ตามมนัไป พอเรารู้ เดี๋ยวก็กลบัมาหลอกที่เดิมอีกล่ะ ไม่ทนั
มนัหรอก 

แต่ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เวลาใช้ปัญญาก็ปัญญาว่าเราโง่เง่า 
ปัญญาที่เราไม่ทันกิเลส ปัญญาที่พยายามจับผิดตน ปัญญาพยายามฝึกหัดตนให้
แข็งแรงขึน้มา เดี๋ยวจะทันกิเลส พอทันเข้าไปแล้วจะรู้เท่าหมดเลย พอรู้เท่าหมดเลยก็
ย้อนกลับไปที่ว่ากล้าไม้ กล้าไม้ที่มันมีเวรมีกรรมมา มันท าได้ง่าย ท าได้ยาก 
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แล้วถ้าในการประพฤติปฏิบัติของเรา พันธุกรรมของจิตๆ เวลาเราภาวนาแล้ว
เราใช้ปัญญาของเรา น่ันคือตัดแต่งมัน คือแก้ไขมัน คือพยายามรักษาพันธุ์ไม้นีใ้ห้
แข็งแรง สิ่งใดที่มันเป็นโรคเป็นสิ่งอุปสรรคกับต้นไม้นัน้ เราพยายามบ ารุงรักษา 
บ ารุงรักษาให้มันแข็งแรง แล้วเดี๋ยวมันก็จะภาวนาดีขึน้ การภาวนาดีขึน้คือท าจิตให้
กลับมาเป็นปกติ แล้วจะไม่สงสัยเร่ืองอย่างนี ้ แต่ทุกคนปฏิบัติจะไปเจออย่างนีท้ัง้นัน้
น่ะ แต่เราก็พยายาม แข็งแรงของเราไง 

น่ีพูดถึงกล้าไม้ กล้าไม้ เราจะบอกว่า จิต จิตเดิมแท้ จิตที่มันมาเกิดเป็นเรา มัน
มีอุปสรรคอะไรมา มันได้สร้างอะไรมา เวลาเราปฏิบัติมันโผล่มาหมดแหละ เพราะ
อะไร เพราะเราจะเข้าไปเผชิญหน้ากับความจริง เราจะเข้าเผชิญ เผชิญหน้ากับจิตของ
เรา การภาวนาคือค้นหาจิตของเรา พุทธะ หาผู้ รู้ของเรา ถ้ามันได้ประโยชน์ มันได้เป็น
ความจริง มันก็จะเป็นประสบการณ์ของเรา น่ีคือการปฏิบัติ ถ้าเป็นการปฏิบัตินะ ผู้ใด
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมจะได้สัจธรรม จะได้ความจริงเป็น
ผลตอบแทนในการประพฤติปฏิบัติของเรา  

ถาม : เร่ือง “กราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่ตอบค าถามเร่ือง คณุพ่อ คณุแม่” 

ตอบ : เขาขอบคณุเฉยๆ เราท าตามหน้าที่ จบ 

ถาม : เร่ือง “ตัง้จิตอธิษฐาน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

กระผมมีเร่ืองสงสยัคือเม่ือปี ๕๓ กระผมได้บวชที่เมืองเลย ตอนแรกกะจะอยู่แค่ ๑ 
เดือน ก็จะสึก หลวงปู่ กเ็ทศน์ดกัว่าสึกออกไปก็เป็นผ ี เป็นเปรต เป็นสตัว์นรก เราก็เลยอยู่ต่อ
อย่างจบัใจไม่มีก าหนดสึก ก็พอดีจิตเกิดอาการความรู้สึกหดตวัเข้ามา แล้วกายเกิดอาการ
คล้ายแยกร่างได้ ด้วยเสียงของใจเราพดูขึน้เอง กายกบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั ประมาณนีค้รับ แล้ว
อารมณ์ดีใจคึกคกั อยู่ ๓ - ๔ วนั 

ขอเข้าเร่ืองเลยนะครับ พอปลายปีผมกลบัมาเยี่ยมบ้านที่อดุรฯ พกัวดัป่าใกล้ๆ บ้าน 
ปกติหลวงปู่ ไม่อยู่วดั พอหลวงปู่ มาพาท าวตัรเย็น พอสวดมนต์เสร็จก็หนัหน้ามายิม้ๆ แล้วบอก
ว่า “ใครปรารถนาพระปัจเจกฯ กบัอคัรสาวก พระพทุธเจ้า ให้ตัง้ใจอธิษฐานเอา” ช่วงเช้าก่อนให้
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พรก็พดูแบบเดิมอีก ส่วนผมก็อธิษฐานอย่างเดิมอีก คือขอเป็นพระอคัรสาวก เพราะเป็น
พระพทุธเจ้าต้องมีคณุสมบตัิดี แต่เราไม่มีเลย 

ขอถามเลยนะครับ 

๑. หลวงปู่ ให้เราอธิษฐานเพราะเหตอุะไรครับ 

๒. หลวงปู่ บอกแค่ ๒ - ๓ ครัง้ เว้นไว้ท าไมครับ 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อมาก 

ตอบ : นี่ค าถามเขาเนาะ เอาอารัมภบทตรงนีก้่อน อารัมภบท ที่ว่าเขาบวชมา บวชมา 
เวลาภาวนาไป ภาวนาไป เวลาจิตมนั หดตวัเข้ามา ถ้าจิตหดตวัเข้ามาจิตเกิดอาการคล้ายแยก
ร่าง แล้วเสียงในใจก็พดูขึน้มาเอง กายกบัใจนีม้นัไม่ใช่อนัเดียวกนั อารมณ์จิตก็ดีขึน้ คึกคกัอยู ่
๓ - ๔ วนั มนัก็เป็นแค่นีป้ระมาณแค่นี ้พอประมาณแค่นี ้ๆ   

เวลาภาวนาไปอาการของจิตๆ มนัมีมหาศาล เวลามีมหาศาล เหมือนปัญหาแรก เห็น
ไหม ปัญหาแรกที่ว่าเวลาภาวนาไป ภาวนามีแต่ความทกุข์ความยาก ภาวนาไปแล้วมนัตึงไป
หมด มนัเจ็บมนัปวดไปหมด นัน่คืออาการอาการหนึ่ง อนันีเ้หมือนกนั ไอ้ที่ว่าจิตเวลามนัหดตวั
เข้ามา เกิดอาการกายแยกร่างๆ 

เวลาในวงการพระปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัไิปพอจิตมนัเร่ิมสงบนะ จิตนีอ้อกจากร่างไป ไปยืน
อยู่ข้างนอก มองกลบัมาที่ร่างเดิมของตน พระบางทีเป็นอย่างนีต้ัง้หลายองค์ พอเป็นอย่างนี ้เรา
บอกว่า “ปล่อยให้จิตออกจากร่างนีไ้ปไม่ได้ ให้ก าหนด รัง้ไว้ๆ รัง้ไว้ได้ถ้าเขารัง้ไว้” แต!่ 
แต่พระที่เขาเป็น เขาก็ไม่ อยากรัง้ เพราะเขาเหน็ว่าจติที่ออกจากร่างไปแล้วมองมาที่ร่างนัน้ มนั
เป็นผลการปฏิบตัิของเขา เราบอกว่า “มันไม่ใช่ มันส่งออก” พอมนัส่งออกไปเขาบอกว่ามนัใช่ 
มนัใช่ มนัมีความสขุ มนัมีความพอใจ เพราะมนัเหนือกว่าพระที่ปฏิบตัิ แต่อยู่ไป ๒ เดือน ๓ 
เดือนนะ มนัเร่ิมเสื่อมลง สึกหมดเลย ไอ้พระที่ว่าจิต แยกร่างได้สึกไปหมดแล้ว ไอ้จิตที่ออกจาก
ร่างไปก็สึกหมดแล้ว มนัของชัว่คราวทัง้นัน้  

เวลาปฏิบตัิไป เห็นไหม เทศน์เม่ือคืน เม่ือคืนวานนี ้อบายภูมิ จิตมนัอยู่ที่อบายภูมิ มนั
ไม่อยู่ที่ภูมิพทุธะ อบายภูมิ มนัเป็นเปรต เป็นผี เป็นนรก เป็นร้อยแปด โธ่! อยู่ที่อบายภูมิ จิตมนั
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อยู่ที่อบาย มนัไม่อยู่ที่พทุธภูมิ พทุธภูมิคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง ไปอยู่ที่อบายภูมิ 
อบายภูมิมนัเห็นของมนั แล้วมนัได้ประโยชน์อะไรขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาผู้ที่ปฏิบตัิว่าเป็นอย่างนี ้ ถ้าเป็นอย่างนีถ้้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีนะ จิต
มนัหดตวัเข้ามามนัก็อาการไง พออาการขึน้มา พอมีการแยกร่าง โอ้โฮ! มนัเป็นได้ทัง้นัน้ นิยาย
ธรรมะ โอ้โฮ! มนัแต่งได้เยอะมาก แล้วกิเลสมนัแต่ง พญามาร มนัแต่ง มนัแต่งให้เชื่อหมดเลย 
แล้วแต่งนิยายธรรมะให้ฟังเลย แล้วนี่ โอ๋ย! มีเสียงพดูขึน้มาได้เองเลยนะ “กายกบัใจไม่ใช่ อนั
เดียวกนั”  

ไม่ใช่อนัเดียวกนัเพราะมนัไม่ได้ยินมาชาตินีห้รอก เกิดมาเป็นมนษุย์เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ๒,๕๐๐ ปี ๒๕ ชัว่คน ๒๕ ชัว่คนก็เกิด ๒๕ ครัง้ การเกิด ๒๕ 
ครัง้ พระพทุธศาสนา ฟังเทศน์มามากมายมนัฝังใจ ฝังใจอยู่ในใจไงเวลาคนเขาบอก เวลาเรา
อปุมาอปุไมยเร่ืองสวรรค์ อปุมาเร่ืองพรหมได้หมดเลย แต่อปุมาเร่ืองโสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคาม ีอปุมาเร่ืองนิพพานไม่ได้ เพราะจิตมนัไม่เคยไป คือมนัไม่มี ข้อมลูไง  

สิ่งที่มนัมีข้อมลู นีเ้ขาบอกว่าเสียงมนัเกิดขึน้มาเอง กายกบัใจไม่ใช่อนัเดยีวกนั 
ประมาณนี ้ๆ  โธ่! ธรรมมนัเกิดยิง่กว่านีอี้ก เวลาคนปฏิบตัินะ เวลาธรรมเกิดมนัผดุขึน้มา ค าพดู
ในธรรมะ สดุยอด หลวงปู่ มัน่เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิด พอธรรมเกิดนะ ธรรมมนัเกิดนะเป็น
ภาษาบาลีด้วย “เรายงัไม่พดู รอมหามาก่อน”  

พอหลวงตากลบัมาจากวิเวกไง “อ้าว! ใครเป็นมหาตอบ”  

ท่านขึน้บาลีเลย หลวงตาท่านนัง่เฉยเพราะอะไร เพราะลกูศิษย์กบัอาจารย์อยู่ด้วยกนั 
ลกูศิษย์กบัอาจารย์รู้นิสยักนั ลกูศิษย์ท่านรู้วา่อาจารย์ท่านไม่ต้องการให้เราตอบหรอก 
เพราะว่า ถ้าเราตอบแล้วมนัก็ตอบด้วยปัญญาของเรา แต่ถ้าอาจารย์ท่าน จะเอาไว้ฝากเรา พอ 
“ใครเป็นมหา มหาตอบนะ” มหา ท่านมีคณุธรรม มหาท่านไม่ตอบ ท่านนัง่เฉยๆ พอหลวงปู่ มัน่ 
ท่านตัง้บาลีขึน้มา พอมหาไม่ตอบ ท่านก็ตอบเองเลย ภาษาบาลีอย่างนี ้ มนัมีความหมายว่า
อย่างนี ้หลวงตาท่านเป็นมหานะ ท่านบอก “โอ้! ถ้าเราตอบ เราก็ตอบตามตวัอกัษร ตอบตาม
ทฤษฎี แต่เวลาท่านตอบ สดุยอด สดุยอด” สดุยอดขึน้มา เห็นไหม นี่ธรรมเกิด ธรรมเกิด 
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เวลาธรรมเกิด แล้วหลวงตาท่านพดูประจ า เวลาของหลวงปู่ มั่น เวลาธรรมเกิดท่าน

เกิดเป็นภาษาบาลี แต่ของ หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกท่านเกิดเป็นภาษาไทย คนที ่
อ านาจวาสนาน้อย เวลามนัเกิดเป็นภาษาสมมตุิของเราที่ใครชนชาติใดมีภาษาพดูใด มนัก็จะ
ผดุขึน้มาเป็นภาษานัน้ แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาผดุเป็นภาษาดัง้เดิม ภาษาบาลีขององค์
สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ไง เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิด ไอ้นี่ เห็นไหม “เสียงของใจมนัพดู
ขึน้มาเอง” เราพดูประจ าว่า ธรรมเกิดไม่ใช่อริยสัจ ธรรมเกิดมันเป็นวาสนาบารมีของคน 
เวลาธรรมเกิด มนัก็เกิดไปแล้ว เกิดไปแล้วมนัก็แล้วไปแล้วไง มนัก็เหมือนที่ว่ากล้าไม้นัน่น่ะ มนั
อยู่ที่อ านาจวาสนาบารมีของคน 

ฉะนัน้ บอกว่าเวลาเข้าไปสดุท้ายแล้ว ค าถามแท้ๆ “เขาจะถามว่าการปรารถนาเป็นพระ
อคัรสาวก แล้วบอกว่าหลวงปู่ ท่านพดูให้ใครอธิษฐาน” ค าว่า “อธิษฐานนะ” เรานัง่อยูเ่นี่ย เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าแต่เดิมท่านปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า ท่านสร้างอ านาจวาสนามามาก นี่
ไง พนัธุกรรมของจิตหลวงปู่ มัน่ท่านได้ตดัแต่งมาดีมาก ท่านได้ท ามามาก ทัง้ๆ ที่ท่านท ามามาก 
ท่านมาเกิดในชาติปัจจุบนันี ้ตอนเป็นเด็ก เห็นไหม ทา่นมีโรค โรคประจ าตวั โรคถ่ายท้อง แล้ว
เวลาท่านบวชเป็นเณร ท่านสึกออกไปแล้วมาบวชเป็นพระใหม่ ท่านมีโรคประจ าตวัของท่านนะ 
หลวงปู่ เสาร์ท่านก็ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า  

เวลาลกูศิษย์ลกูหาเราเยอะแยะที่มาหาเรา ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า คนนัน้ก็
ปรารถนา คนนีก้็ปรารถนา การปรารถนา ใครก็สามารถปรารถนาได้ การปรารถนากเ็หมือนกบั
ทางโลก ใครๆ ก็อยากถกูรางวลัที่ ๑ ใครๆ ก็ปรารถนาถกูรางวลัที่ ๑ แล้วถกูไหม ไอ้คนที่ถกู
รางวลัที่ ๑ ส่วนใหญ่แล้วฟลกุ ไปถึงแล้วไม่ได้ตัง้ใจซือ้เขายดัเยียดให้ โอ๋ย! ถกูรางวลัที่ ๑ ไอ้คน
ที่ไปซือ้รางวลัที่ ๑ หาเกือบตาย ซือ้เหมาแผงเลยกไ็ม่ถกู 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาปรารถนาๆ ใครๆ ก็ปรารถนา เขาก็อยากถกูรางวลัที่ ๑ ทัง้นัน้น่ะ แต่
สดุท้ายแล้วมนัก็ไม่ถกู การปรารถนามนัก็เหมือนกบัตัง้สจัจะ มีเจตนาเท่านัน้ แล้วท าไปได้ถึง
หรือไม่ถึงนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง การปรารถนาแล้ว ผู้ที่ปรารถนา เห็นไหม คนที่ปรารถนา เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ลงมาจากดาวดึงส์ ชาวมคธนครปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้หมดเลย 
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นี่เป็นค าเทศน์ของหลวงปู่ สิม ท่านบอกว่า “หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็อยู่ที่นัน่ด้วย” ดสู ิ
เวลาค าเทศน์ของแม่ชีแก้ว บอกว่า “หลวงตามหาบวัเป็นพนัธุลเสนาบดี เป็นทหารเอกของพระ
เจ้าปเสนทิโกศล” นี่พดูถึงว่า เราจะย้อนกลบัไปถึงคณุงามความดีของครูบาอาจารย์ที่ท่านได้
สร้างมา สร้างมา พนัธุกรรมของจิตท่านได้แตง่มาตัง้สมยัไหน การที่เป็นครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิที่มีหลกัเกณฑ์ คือท่านได้สร้างของท่านมา พนัธุกรรมของท่านได้ตดัแต่งมา 
ตัง้แต่สมยัองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าอยู่ที่นครราชคฤหเ์ลย ใครยนืยนั ใครยืนยนั อนันี ้
มนัเป็นค าเทศน์ของหลวงปู่ สิม หลวงปู่ สิมท่านเป็นพระอะไร เวลาฟังค าพดู ค าพดูของผู้ศีล
บริสทุธ์ิ หลวงปู่ สิม แม่ชีแก้ว เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ท่านสะอาดบริสทุธ์ิในหวัใจของท่าน 
ท่านพดูออกมาด้วยตามข้อเท็จจริง นี่ไง กล้าไม้ กล้าไม้ กล้าไม้ที่ดีมนัเป็นอย่างนัน้  

แต่นี่ไอ้ค าถาม “สิ่งที่ว่าเขาอธิษฐาน อธิษฐาน แล้ว หลวงปู่ ท่านให้อธิษฐานอะไร” เวลา
ครูบาอาจารย์ท่านให้พร ท่านก็ให้ทกุคนปรารถนาดทีัง้นัน้ แล้วใครจะปรารถนาดีมากน้อยก็เป็น
เร่ืองของของเขา แล้วปรารถนาแล้วมนัจะท าได้จริงหรือไม่ ถ้าปรารถนาแล้วมนัท าแล้วถึงที่สดุ
ได้ผลประโยชน์ตามจริงหรือไม่  

มากมายมหาศาล เวลาไป ไปแล้วพลิก ไปแก้ไข ถ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงั
ไม่ได้พยากรณ์ พระที่ปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ไปถอนไปเปล่ียนแปลงทัง้นัน้ น้อยมาก ปรารถนาเป็นล้านๆๆๆ จะไปถึงที่สดุว่าเป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าหนึง่นึงยงัแสนยาก หนึ่งเดียวยงัแสนยาก ปรารถนาทัง้นัน้ ไอ้
ที่ว่าปรารถนาเป็นพระอคัรสาวก ปรารถนาเป็น ปรารถนา ทัง้นัน้ ความปรารถนาแล้วยงัจะต้อง
ไปอีกยาวไกล ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อสงไขยๆ นบัไม่ได้ นบัไม่ได้ เป็นแต่ละภพ
แต่ละชาติ 

แล้วที่ปรารถนา ปรารถนา ทกุคนปรารถนาเป้าหมาย ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แต่ส่วนใหญ่แล้ว
ถ้ามีคณุธรรมนะลดมาถึง ๕๐ เปอร์เซ็นตก์็กลบัแล้วพลิก พอพลิกขึน้มา มาเป็นสาวกภูมิ ถ้า
สาวกภูมิ แต่สาวกภูมิมันไม่เหมือนสาวกทั่วไป อย่างเช่น หลวงปู่ มั่น หลวงปู่ มั่นหา
ไม่ได้อีกแล้วจริงๆ เพราะว่าความปรารถนาของท่าน ท่านปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า
มาก่อน จะได้แบบหลวงปู่ มั่นหาไม่ได้หรอก ไม่ได้ หาได้ยากมาก 
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เวลาจะหาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละองค์ก็แสนยาก แล้วเวลา
แสวงหาผู้ที่จะสิน้กิเลสได้จริงกแ็สนยาก แล้วผู้ที่สิน้กิเลสได้จริงแล้วถ้ามีอ านาจวาสนา 
ต้องมีอ านาจวาสนาถึงจะได้ตีแผ่ธรรมะ คือเผยแผ่ธรรม คือสื่อสารได้ คือพูดให้เรา
เข้าใจได้ แต่ส่วนใหญ่แล้วนะ กว่าประพฤตปิฏิบัติมันก็แสนเข็ญ แล้วเวลาจะพูด
ออกมามันยิ่งพูดยาก เพราะเราแสนเข็ญอยู่แล้ว ฉะนัน้ เวลาเป็นความจริงๆ มันเป็น
เร่ือง พันธุกรรมๆ พันธุกรรมของจิตๆ  

ฉะนัน้ ที่ว่า “ที่หลวงปู่ ท่านให้อธิษฐาน อธิษฐานอะไรครับ อธิษฐานอะไรครับ” ไอ้นัน่
เร่ืองของเขา มนัเป็นเร่ืองของความเข้าใจกนัระหว่างอาจารย์กบัศิษย์ มนัเป็นเร่ืองความเข้าใจ
ระหว่างอาจารย์กบัศิษย์ ถ้ามนัเข้าใจได้มนักเ็ข้าใจกนัได้ ถ้ามนั ไม่เข้าใจกนัได้ การขอนิสยัๆ ไง 
ศิษย์กบัอาจารย์มีความเห็น ตรงกนัหรือไม่ ถ้าไม่เห็นตรงกนัก็อีกเร่ืองหนึง่นะ นี่พดูถงึว่า “ท่าน
ให้อธิษฐานอะไร” ก็ต้องกลบัไปถามท่าน ถ้าท่านยงัมี ชีวิตอยู่นะ ถ้าท่านไม่มีชีวิตอยู่แล้วก็จบ
กนัไป 

“๒. ที่หลวงปู่ ท่านให้อธิษฐาน ๒ ครัง้ ๓ ครัง้” อนันัน้ เป็นความเข้าใจกนั เป็นความ
เชื่อถือกนั เป็นการส่วนตวั เป็นความเชื่อถือเป็นการสว่นตวั มนัเป็นเร่ืองส่วนตวัไง  

ฉะนัน้ ถ้าเร่ืองส่วนตวั นี่พดูถึง เห็นไหม พดูถึงเรา ให้เห็นว่าปัญหาข้อที่ ๑ เขาภาวนาไป
แล้วมีอปุสรรคไปทัง้หมด ไอ้นัน่ภาวนาไปแล้วนะ เราพดูถึงพนัธุกรรมของจิตคือวาสนาของคน 
เราจะบอกว่ามนัเป็นวาสนาของคน แต่คนเราเกิดมา ทกุคนปรารถนาดีทัง้นัน้ ถ้าคนมีศรัทธามี
ความเชื่อปรารถนาแล้วก็พยายามประพฤติปฏิบตัิให้ได้ผลทัง้นัน้ แต่มนัก็เป็นวาสนาของคนท า
ได้มากน้อยแค่ไหน ถ้าท าได้มากขึน้มามนัก็ท าให้เราใกล้ชิด กบัหลกัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา
มากขึน้เท่านัน้ แล้วถ้ามนั เสื่อมไป เสื่อมไปก็ฟืน้ฟูใหม่ นี่คนที่ประพฤติปฏิบตัิ  

ไอ้ค าถามนี ้ ค าถามนีย้งัไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิเลย ค าถามนีเ้พียงแค่ว่าอธิษฐาน แคจ่ะ
จองพืน้ที่ แค่จะจบัจอง จบัจองสิทธ์ิของตน จะอธิษฐานเป็นอคัรสาวก จะอธิษฐานเป็นพระ
ปัจเจก- พทุธเจ้า จะอธิษฐาน  

เวลาในวงกรรมฐานครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ดสู ิ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก ท่านเคย
ปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า เพราะท่านมีบุญวาสนาขนาดนัน้ ท่านถึงไปแก้หลวงปู่ เสาร์ได้ หลวง
ปู่ เสาร์ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า แล้วเวลาลกูศิษย์ลกูหาที่ หลวงปู่ มัน่ท่านแก้ไข แก้ไข 
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ไอ้พวกนีไ้ม่ต้องใช้ปัญญามาก ฉับ ฉับ ฉับได้หมดล่ะ ท่านถึงได้บอกไง เพราะคนที่มีปัญญา
มาก คนที่ได้ผ่านมามาก เห็นไหม “แก้จิตนีแ้ก้ยากนะ ให้ภาวนามา ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่า

จะแก้ว่ะ” ผู้เฒ่าคือท่าน ท่านมีความสามารถมาก แล้วถ้าต่อไปนะมนัก็เหมือนกบัไอ้พวกตา
บอดคล า ช้างกนัทัง้นัน้ ตาล่ะบอด ใจก็บอด แหม! จะแก้จิต แก้จิต มนัจะแก้ที่ไหน แก้โดยให้
มรรคให้ผล มนัไม่ได้ผลหรอก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั นี่พดูถึงแค่ปรารถนา ถ้าปรารถนาแล้ว ปรารถนานี่ คนที่ปรารถนาแล้ว
มายกเลิก คนที่ปรารถนาแล้วมาพลิกแพลงเยอะแยะไปหมด “แต่นี่ค าถามของเขา เขา
ปรารถนามาก แล้วเขาอยากจะไปได้มาก” เขาเรียกวา่คนอยากท างานมาก ไอ้คนอยากท างาน 
คนอยากท าคณุงามความดีนะมนัมีมาก มีมากในสายของมหายาน ในสายทิเบต ทิเบต ดสู ิ
เวลาเขากราบ เขาไหว้กนั เขาสละชีวิตทัง้ชีวิต เขาเพ่ือปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า การนอนอย่าง
นัน้ การพิจารณาแบบมหายาน นัน้เขาปรารถนาเพ่ือสงัคม ปรารถนาเพ่ือสตัว์โลก คือให้คนอ่ืน
มีความสขุก่อน เราจะมีความสขุเป็นคนสดุท้ายนะ นัน่ความปรารถนาของเขา  

แล้วดชูีวิต ดชูีวิตชาวพทุธในทเิบตสิ ในทิเบตภูมิอากาศสภาพแวดล้อมเขามนัอตัคดั
ขาดแคลนมาก แต่เขาก็ใช้ชีวิตของเขา เลีย้งสตัว์นะ เขาต้องเก็บหญ้าเก็บฟางเอาไว้หน้าหนาว
ให้ สตัว์มนัมีพืชกิน เพ่ือเขาจะได้มีนม เพ่ือเขาจะได้มีเนยเอาไว้ ด ารงชีพ เขาใช้ชีวิตกนัด้วย
ความทกุข์ยาก แต่เขาพยายามใช้ชีวิตกนั เห็นไหม เพ่ือให้คนอ่ืนได้มีความสขุ มีความสขุ อนันี ้
มนัเป็นอดุมการณ์ของเขา นี่พดูถงึว่าความปรารถนาให้ทกุคนเป็นสขุ แล้วเราจะเป็นคนมี
ความสขุเป็นคนสดุท้าย  

นี่ไง การปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ เวลาปรารถนาไป ปรารถนา พอปรารถนาไปท ามาก
ไป มากไป เออ! เราก็อยากมีความสขุเหมือนกนั เราก็อยากจะพ้นทกุขเ์หมือนกนั เลิกดกีว่า 
เปล่ียนแปลงดีกว่า นี่พดูถงึไอ้นัน่ความเห็นนะ เราจะบอกว่าสงัคมที่มีความเห็นอย่างนีม้ากมาย 
แล้วศึกษาไป ไม่ใช่คนสองคนนะ ทิเบตเขากระจายออกไปเป็นทัว่โลก แล้วมีคนปรารถนาอย่าง
นีเ้ยอะมากมาย ในยโุรปในอเมริกาเขาก็ปรารถนา แล้วทีนีพ้อปรารถนาแล้ว นี่พดูไม่ใช่ประชด
นะ แล้วพอปรารถนาอย่างนี ้ แล้วจะมาแยง่ชงิการเป็นพระพทุธเจ้า แล้วกว่าจะได้แต่ละองค ์
ปรารถนาทัง้โลกเลย แล้วเม่ือไหร่จะได้เป็นพระพทุธเจ้าเสียที 
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แต่ถ้ามนัมีจุดยืนนะ มนัท าด้วยความสขุ ท าด้วยความ พอใจมนัมีความสขุ แต่ถ้าเป็น
ความจริง “อนันีเ้ขาพดูถึงว่า หลวงปู่ ท่านมีปัญหาอย่างไร” โอ๋ย! ไอ้นัน่มนัเร่ืองของหลวงปู่  
หลวงปู่ ท่านคิดไปอีกอย่างหนึง่ก็ได้ แต่เอ็งคิดผิดเองกไ็ด้ เอ็งคิดโดยไม่เท่าทนักไ็ด้ ปัญญาของ
คนไม่เท่ากนัหรอก ถ้าปัญญาของคนไม่เท่ากนั เอ็งก็คาดหมายของเอ็งไป  

แต่ถ้าถามเรา ไม่รู้ ไม่รู้ เราไม่อยู่ในเหตกุารณ์ ไม่รู้เร่ืองด้วย แต่รู้แต่เฉพาะว่าเร่ืองกล้าไม้ 
เร่ืองพนัธุกรรมของจิต เร่ืองผลของวฏัฏะ เร่ืองจิตเวียนว่ายตายเกิด ที่มนัทกุข์มนัยากมาอย่างนี ้
แล้วความจริงกเ็ป็นความจริง ไอ้อย่างที่ความคิด ความปรารถนา กิเลสทัง้นัน้ แรงปรารถนา
ของคน ความเห็นของคน ไร้สาระ  

ถ้าสาระของมัน สาระเป็นความจริง เห็นไหม อริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
เร่ืองสัจจะ เร่ืองความจริง ถ้ามัน เป็นจริงๆ แล้วพระพุทธศาสนาแวววาว 
พระพุทธศาสนา สุดยอด เพียงแต่เวลาคนจะเข้าสู่พระพุทธศาสนาไง ต่างมุมมอง ต่าง
ความเห็น แล้วก็มุมมองของใครก็ว่าศาสนาเป็นเหมือนที่ตนเข้าใจ อันนัน้เป็นมุมมอง
ของเขา แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ ศาสนามีหนึ่งเดียว อริยสัจ จิตนีก้ลั่นออกมาจาก
อริยสัจ ถ้าเป็นสัจจะความจริงนัน้คือตัวความจริง เอวัง 


