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ถาม : เร่ือง “อบายมขุ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

ขอถามปัญหาให้หลวงพ่อเมตตาตอบให้ด้วยนะคะ ครอบครัวเราท ามาหากินด้วยความ
สจุริต แต่พ่ีน้องมีอาชีพอบายมขุด้วยการเปิดบ่อน และแม่อยู่ในการดแูลของพ่ีน้อง ถ้าเราน า
ข้าวของเคร่ืองใช้ เงินทอง อะไรต่างๆ ไปให้ พ่ีน้องก็ ต้องใช้กินด้วย แบบนีเ้ราจะติดบ่วงกรรมชัว่
ไปไหมคะ หลวงพ่อช่วยเมตตาตอบด้วยค่ะ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าชาติก าเนิดเนาะ ชาติก าเนิด การเกิดไง เวลาการเกิดนะ เราเกิดใน
ครอบครัวใด เกิดในพ่อแม่ที่เป็นสมัมา-อาชีวะ ถ้าเกดิในพ่อแม่ที่เป็นสมัมาอาชีวะนะ มนัก็เป็น
บุญกุศลของเรา แล้วพ่อแม่เป็นสมัมาอาชีวะ แล้วนบัถือพระพทุธศาสนา แล้วพ่อแม่พาลกูพา
หลานไปวดั เห็นไหมปลกูฝังไว้ ปลกูฝังไว้ มนัเป็นวาสนาต่อเนื่องไปไง 

อเสวนา จ พาลาน  การเกิดมงคลชีวิต มงคลชีวิตไง ถ้ามงคลชีวิต เราเกิดในพ่อแม่ที่
เป็นสมัมาทิฏฐิ เกิดในพ่อแม่ที่มีอาชีพมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มีพ่อแม่พาเข้าวดั 
เข้าวานะ มีมาก อย่างเช่น เราเนี่ย เราพ่อแม่ไม่เคยพาเข้าวดัเลย ถ้าจะเข้าวดัต้องเข้าเองพ่อแม่
ไม่เห็นด้วยหรอก เราเกิดมา พ่อแม่ก็ไม่เคยเห็นด้วย พ่อแม่ไม่เห็นด้วย ยิ่งการบวชของเรา พ่อ
แม่ ไม่เห็นด้วย เราบวชเอง แต่พ่อแม่ต้องอนญุาต นี่พดูถึง เห็นไหม การเกิดในครอบครัวเป็น
สมัมาทิฏฐิ เกิดในครอบครัวที่พ่อแม่ ดีงาม เห็นไหม นี่ชาติก าเนิด ถ้าเกิดอย่างนีเ้กิดด้วยบญุ
กุศล  

แต่เวลาเกิด เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เกิดด้วยมิจฉา-ทิฏฐิ เกิดมาทิฏฐินะพ่อแม่ถือนอก
รีต ถือศาสนาอ่ืนอย่างนี ้ เวลามนัเปล่ียนแปลงมนัก็ต้องเปล่ียนแปลงไปข้างหน้า ดสู ิ มีคนถาม
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บ่อย พวกทางยโุรป พวกฝรั่ง เขานบัถือคริสต์นะ เขาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนาหรอก แต่ท าไม
เขามาบวชล่ะ แล้วเวลาเทวดา มาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม เทวดามาจากเยอรมนัอย่างนี ้
ท าไมเทวดาเป็นพวกฝรัง่เยอะแยะเลย ท าไมเทวดาไทยไม่ค่อยสนใจพระพทุธศาสนาเลย 

นี่พดูถึงว่า คนถามเร่ืองอย่างนีเ้ยอะมาก จะบอกว่าชาติก าเนิดไง เวลาชาติก าเนิด เรา
เกิด เราเกิดมา เห็นไหม เกิดมา ด้วยเวรด้วยกรรม เกดิมาด้วยอ านาจวาสนา การเกิดกเ็กิดแล้ว 
ถ้าพอเกิดแล้วสิ่งที่ว่าครอบครัวของหน ู เห็นไหม เป็นสมัมาทิฏฐิ ท ามาหากินด้วยความสจุริต 
แต่มีพ่ีน้องมีอาชีพในอบายมขุ แล้วพ่อแม่ก็อยู่ในการดแูลของพ่ีน้องนัน้ แล้วเราเป็นผู้ให้ไง เรา
ไปเลีย้งดพู่อแม่ของเรา เราไปให้พ่อแม่ของเรา ไอ้นี่ไม่มีกรรม เกี่ยวเนื่อง  

แต่มีกรรมเกี่ยวเนื่อง เห็นไหม มนัมีนะ มนัมี อย่างเช่น เช่น หวัหน้าครอบครัวเป็นโจร 
เวลาเป็นโจรไปปล้นเงินทองนัน้ มา ก็เอามาเลีย้งในครอบครัวนัน้ ในครอบครัวนัน้ เห็นไหม ใน
ครอบครัวนัน้ทัง้ครอบครัวนัน้ก็ได้ใช้เงินทองนัน้ เวลาคนท า บาปก็หวัหน้าครอบครัวคือพ่อบ้าน
คนเดียว แต่คนที่ใช้สอยนัน้มนัก็มีเศษบุญเศษกรรมตดิไป นี่พดูถึงมีนะ  

แต!่ แต่ในทางบวกล่ะ ในทางบวกนะ ในพระไตรปิฎก มนัมีนะ นางอะไรที่ได้สามีเป็น
พรานป่า เป็นพรานป่านะ อาชีพพรานป่า แตภ่รรยาเป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนั เช้า
ขึน้มา สามีจะออกไปล่าสตัว์ พระโสดาบนัท าอย่างไร พระโสดาบนัน่ะ พระโสดาบนัก็หงุข้าวไง 
หงุข้าวท าเสบียงอาหารให้สามีไป แล้วก็มีคนัธน ู เห็นไหม เตรียมไว้ให้สามี เพราะสามีต้องล่า
สตัว์ อาชีพเป็นพรานป่า แต่ภรรยาเป็นพระโสดาบนั แต่ก่อนที่เขาจะท า เขาคิดไว้ในใจไง เราไม่
เห็นด้วย เราไม่เห็นด้วยเลย แต่เป็น หน้าที่ของภรรยา 

นี่อยู่ในพระไตรปิฎกนะ เวลาพดูอย่างนีป๊ั้บ เราจะบอกว่า เวลาได้สามี สามีมีอาชีพ
อย่างนี ้ แล้วถ้าไม่เห็นด้วย เราไม่หงุหาอาหาร เราไม่เลีย้งดสูามี เราไม่อปัุฏฐาก ไม่ดแูล 
ครอบครัวจะเป็นครอบครัวได้อย่างไร ครอบครัวเป็นครอบครัวได้ แต่ความเห็นไม่เหมือนกนั 
ฉะนัน้ แต่ที่มนัชดัเจน ชดัเจนที่ว่าเพราะใน พระไตรปิฎกบอกว่าเขาค้านไว้ด้วยความรู้สึกไง คือ
เจตนาไม่มี คือไม่เห็นด้วยในการท าอาชีพแบบนี ้ แต่สามีมีอาชีพแบบนี ้ มีอาชีพแบบนี ้ เขาก็มี
หน้าที่ เห็นไหม หงุหาอาหาร ท าเสบียงอาหาร แล้วก็อาวธุ 
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ฉะนัน้ เวลาสมัมาอาชีวะ เห็นไหม ไม่ค้าสรุา ไม่ค้าอาวธุที่ท าลายล้างกนั มิจฉาอาชีวะ
ทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ อยู่ที่ผู้เลือกไง เราบอกว่าชาติก าเนิด มีนะ เราเกิดมาพ่อแม่มีอาชีพอย่างนี ้แล้ว
เราตัง้แตเ่ป็นทารกมาเราก็ไม่รู้หรอก เราก็กินใช้สอยมาตลอด แต่วนัหนึ่งมาศึกษา
พระพทุธศาสนา แล้วรู้ว่ามนัเป็นมิจฉาอาชีวะ แล้วเราจะท าอย่างไร พอเราท าอย่างไร มนัก็แบบ
ว่าถ้าเรารู้แล้ว ใชไ่หม ภาษาเรา เราก็ค้านไว้ในใจ ค้านว่าคือไม่เห็นด้วย ถ้า วนัใดเราจะ
ประกอบอาชีพที่เป็นสมัมาอาชีวะได้ เราจะประกอบ อาชีพนัน้ เราจะเปล่ียนอาชีพนัน้ออกไป
อย่างนัน้ ถ้าเราคิดของเราได้นะ นี่พดูถึงว่าในพระไตรปิฎกมนัจะมีผลขดัแย้งกนั มีผล โต้แย้งกนั
ระหว่างกรรมดีและกรรมชัว่  

ทีนีค้นเราเกิดมามนัมีทัง้ดีและชัว่ จะย้อนกลบัไปองค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้าจะไปปรินิพพานไง เวลาไปแล้ว เห็นไหม มีเกวียน
น าหน้าไป แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปถึงล าธารนัน้ “อานนท์ เรากระหายน า้
เหลือเกิน ไปตกัน า้มาให้เราดื่ม” พระอานนท์ด้วยความเคารพนะ “องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพระเจ้าค่ะ ในธารน า้นัน้ เทียมเกวียนเขาเพ่ิงผ่านไป ขอให้องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าเสดจ็ไปเบือ้งหน้าเถิด ยงัมีล าธารข้างหน้าอยู่” 

“อานนท์ เรากระหายเหลือเกิน อานนท์ ตกัมาเถิด” ครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ พระ
อานนท์ถึงจ าใจต้องตกัให้ แล้วพอมาตกัน า้นัน้ก็ใส ใสเพราะอะไร ใสเพราะว่าเป็นด้วยอ านาจ
วาสนาบารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ส่ิงที่เกิดขึน้ เกิดขึน้จากกรรมเก่า พระ
อานนท์ก็เลยบอกว่า “มนั เป็นความมหศัจรรย์มาก น า้ที่ขุ่น แต่เวลาจะตกัมนัจะใสเฉพาะตรงที่
ตกันัน่น่ะ ตกัมาใสแจ๋วเลย” ตกัมาให้พระพทุธเจ้า  

“มนัเป็นอย่างนีเ้อง อานนท์” 

“แล้วสิ่งที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้เพราะอะไรล่ะ”  

“มนัเกิดขึน้เพราะเราเคยเป็นพ่อค้าแบบที่พวกเกวียนต่างที่เขาข้ามน า้ไปนัน่น่ะ ตอนที่
เป็นพระโพธิสตัว์” มีชาติหนึ่งท่านเป็นอาชีพนี ้ แล้วท่านก็เอาโคข้ามล าธาร แต่เกวียนของท่าน
เป็นอนัดบัท้ายๆ พอถึงท้ายๆ มนัเห็นน า้มนัขุ่นไง พอน า้มนัขุ่นก็ด้วยความสงสารววัของตวั 
อยากให้ววัของตวักินน า้ใสๆ ไง ก็ดึงเชือกไว้ยงัไม่ให้กิน “เดี๋ยวไปกินข้างหน้า เดีย๋วไปกิน
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ข้างหน้าดีกว่า” ผลของกรรมอนันัน้ให้ท่านต้องมาเจอน า้ขุ่นๆ แต่นี่พดูถึงถ้าเวรกรรมมนัมีผล
ของมนัไป 

ฉะนัน้ แต่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัจะมีผล ของมนัอย่างนี ้ ถ้ามีผลของมนั
อย่างนี ้ เห็นไหม เราจะบอกว่าครอบครัวของเราหากนิด้วยความสจุริต มนักเ็ป็นสติเป็นปัญญา
ของเรา เราท าคณุงามความดีของเรา แต่มีพ่ีน้องเขาท าอาชีพอบายมขุ แล้วแม่อยู่กบัเขา แม่อยู่
กบัเขานะ ถ้าเราน าข้าวของไปให้พ่อให้แม่ไม่เสียหาย เราเป็นผู้ให้ แต่ถ้าเราเป็นผู้รับสิ อนันี ้
อนัหนึ่งนะ  

แล้วถ้าสมมตุิถ้ามนัมีปัญหาขึน้มา มนัมีปัญหาความ ขดัแย้ง เรากจ็ะค้านไว้ เช่น เช่น
นะ เราเป็นลกู สถานะนี่เป็นลกูนะแล้วอยู่กบัพ่อแม่ พ่อแม่มีอาชีพที่ไม่เป็นสมัมาอาชีวะ ถ้าเรา
เป็นลกู เราเป็นลกูเราจะบอกว่า “แม่! ไม่ท า พ่อ! ไม่ท า” มนัก็ ไม่สมควร แต่เราควรถ้ามี
สติปัญญานะ อาชีพอย่างนี ้ เราเกิดมา เราเกิดมาท่ามกลางครอบครัวแบบนี ้ ถ้ามีทางออก 
เพราะเรา เป็นที่ปรึกษา มีลกูศิษย์หลายคน ตอนที่โครงการช่วยชาติฯ มนัมีนะ มีผู้หญิงคนหนึ่ง 
เขาบอกว่าเขาต้องได้รับมรดกจากพ่อแม่เป็นเรือประมง ๒ ล า พ่อแม่มีเรือประมง ๒ ล า แล้วมี
ลกูคนเดียว เขาต้องรับมรดก แล้วตอนนีเ้ขาก าลงัหนี หนี หนี คือไม่ยอมรับ 

มนัเกิดในครอบครัวอย่างนัน้ไง แต่ถ้าเราไม่ยอมรับเรือประมง ๒ - ๓ ล าของพ่อแม่ใน
ครอบครัวของตน แล้วมีลกูอยู่ คนเดียวท าอย่างไร เราก็พยายามคยุกบัเขา ให้เขาพิจารณาของ
เขาเอง ถ้า! ถ้าพ่อแม่ท าใจได้ จะขายเรือประมงนัน้ไปซะ แล้ว ไปท าอาชีพอ่ืนก็อีกเร่ืองหนึ่ง แต่
ถ้าคยุกนัไม่ได้ คยุกนัไม่ได้นะ บางคนไม่ได้หรอก เพราะ เพราะเขาหวง “โอ้โฮ! ปากกดัตีนถีบ
กว่าจะท าให้ชีวิตเรามัน่คงมาได้ เลีย้งลกูมาจนเรียนจบ แล้วพอมาท าโครงการช่วยชาติฯ ช่วย
หลวงตาหน่อยเดียวเท่านัน้ มีความเห็นเปล่ียนไปเลย” 

นี่ไง ถ้ามนัยงัคิดไม่ได้ มนัยงัคิดไม่เป็น มนัก็จะช่วยพ่อแม่ ท าอาชีพให้มัน่คง แต่พอมนั
คิดได้ แต!่ แต่จะพดูอย่างนีน้ะ เราจะพดูว่าถ้าท าสมัมาอาชีวะได้นี่คือความเป็นสมัมาทิฏฐิ แต่
คนเรามนัลุ่มๆ ดอนๆ มนัมีเหตมีุผลอะไรแล้วแต่ สิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัเป็นการด ารงชีพ รักษา
ชีวิตนีไ้ว้ได้ รักษาชีวิตนีใ้ห้มนั สืบเนื่องไป แล้วถ้ามีสติมีปัญญา ส่วนใหญ่สติปัญญามนัมี แต!่ 
แต่มนัทนสิ่งเร้าไม่ไหว ทนอยากร ่าอยากรวย อยากจะได้เอารัดเอาเปรียบ มนัทนไม่ไหว 



ชาติก าเนิด ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาพอนะ ทกุคนบอกก็ว่าคนนู้นไม่ดี คนนีไ้ม่ดี ไม่ดีเพราะอะไร ไม่ดี
เพราะว่าเขาท าผิด แล้วเราล่ะ เรายงัไม่ถงึวาระนัน้ไง พอถึงวาระนัน้ทนได้หรือเปล่า พอถึงวาระ
นัน้มนัมาเราทนได้ไหม คนนู้นก็ไม่ดี คนนีก้ไ็ม่ดี ไม่ดีไปหมดเลย แต่เวลาผ่านถึงเรานะ เรากไ็ม่ดี
ด้วย ล่อเลย แต่ถ้ามนัผ่านมานะ อืม! สิ่งที่ไม่ถกูต้อง ไม่ดีงาม เราก็ไม่ท า เราท าแต่ถกูต้องดงีาม 
ถ้าสติปัญญามนัเข้มแข็ง ส่วนใหญ่มนัต้องเข้มแข็ง เวลามนัมีโอกาสหรือไม่มีโอกาสไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ค าถาม เราจะบอกว่าชาติก าเนิดของคน แล้วเวลาชาติก าเนิดของคน สิง่
ต่างๆ ดสู ิดอูย่างพระเทวทตักบั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดเป็นลกูพี่ลกูน้องนะ พ่อ 
ของเทวทตัเป็นน้องหรือเป็นพ่ีของพระเจ้าสทุโธทนะนะ เป็นลกูพี่ลกูน้องมาด้วยกนั ก็เหมือนกบั
ชาติตระกูลเดยีวกนั เทวทตักบัพระพทุธเจ้า แล้วมาบวชแล้วมีปัญหากนัมาก มนัก็เหมือนเรา พ่ี
น้องแล้วมีปัญหากนั เป็นพ่ีเป็นน้องกนันะ โตไปข้างหน้า โอ้โฮ! เรามาทะเลาะเบาะแว้งกนัเอง 
แต่เวลาเราเล็กเราน้อย เรารกักนัเป็นพ่ีเป็นน้องนะ  

นี่ก็เหมือนกนั นี่กเ็ป็นพ่ีเป็นน้องกนัมาเอง แต่เขามีอาชีพแบบนัน้ เราจะบอกว่า
ความเห็นมนัเป็นอิสระ ต่างคนต่างทิฏฐิมานะของคน ถ้าเราท าของเรา แต่นีเ้พียงแต่ว่า “เขาว่า
มนัจะเป็นบาปเป็นกรรมต่อไปหรือไม่” เราไม่เห็นด้วย สิ่งใดที่เขาจะเลีย้งพ่อเลีย้งแม่นัน่ก็คือพ่อ
แม่ของเรา กบัพ่อแม่ของเขาด้วย เขากเ็ลีย้งพ่อแม่ของเขา เรากเ็ลีย้งพ่อแม่ของเรา เพราะพ่อแม่ 
คนเดียวกนั แต่ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ถ้าสมัมาอาชีวะมนัต้องดีกว่าอยู่แล้ว อย่างเช่น เช่น เราฉีด
วคัซีน เราให้น า้เกลือ ถ้ามนัสะอาดบริสทุธ์ิมนัก็เป็นผลดีกบัเรา ถ้าวคัซีนนัน้ไม่มีผล ฉีดแล้วก็ฉีด
เจ็บเปล่าๆ น า้เกลือที่ให้ถ้ามนัมีเชือ้โรคมนัก็ได้เชือ้โรคนัน้ตามไปด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัสะอาดบริสทุธ์ิ ความสะอาดบริสทุธ์ิต้องดีกว่าอยู่แล้ว แต่ถ้ามนั
ผิดพลาดเราก็แก้ไขของเรา เพราะ เพราะเราเลือกไม่ได้ มามืดไปสว่าง มาสว่างไปมืด เวลามา 
มามืดตึ๊ดตื๋อเลย ถ้ามีสติปัญญามนัจะท าให้ชีวิตเราสว่าง สว่างกระจ่างแจ้งไปได้ มานี่สว่าง
กระจ่างแจ้งไปเลย ด้วยความโลภ ความอยากได้อยากดี ท าให้เวลามาสว่างมา เวลาไปมืด
ต๊ึดต๋ือเลย มีแต่บาปมีแต่กรรมไปทัง้นัน้ นี่พดูถึงว่าถ้ามีสติปัญญาคดัเลือกอย่างนี ้ 

ชาติก าเนิดของคน มันกรรมของสัตว์ แต่เกิดเป็นคนแล้วเราจะเลือกได้ ถ้ามี
สติสัมปชัญญะเลือกดีเลือกช่ัว คัดออก ช่ัวไม่เอา เอาแต่ดี แล้วดีคือดีของใครด้วย ดี
ของเด็กทารกก็ดีอย่างหนึ่ง ดีของผู้ใหญ่ ดีของผู้ที่มีสติปัญญาก็อีกอย่างหนึ่งนะ มัน
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ละเอียดลึกซึง้เข้าไปนะ เวลาดีขององค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าน่ังเฉยๆ หายใจ
เข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ดีของพระพุทธเจ้า น่ังอยู่โคนต้นไม้ น่ังนิ่งๆ เอาใจของ
ตนให้ได้ ถ้าพูดถึงความดีของพระพุทธเจ้ายิ่งละเอียดเข้าไปใหญ่ เลยจะบอกว่าพวกนี ้
พวกไม่เอาไหน เออ! ไม่เอาไหนในสายตาของเอ็ง แต่ถ้าท าได้แล้วมันจะมีคุณมหาศาล 
จบ 

ถาม : เร่ือง “กูทัง้นัน้”  

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพ  

เขียนมารายงาน หากบกพร่องเพ่ือหลวงพ่อแนะน าครับ ช่วงที่ผ่านมาภาวนาพทุโธครับ 
ยงัมีขึน้มีลงอยู่เหมือนเดิม แต่ค่อยๆ ระวงัจิตอกุศลได้ดีขึน้ บางคราวทีจ่ิตไม่ยอมลงกบัพทุโธ ก็
พิจารณาไล่เข้าไปก่อน หลายครัง้ไปเจอว่าความคิดทีท่ าให้ไม่สงบ ที่ท าให้หลดุออกไปจากพทุ
โธ มนัสะท้อนออกมาจากตวักู ทัง้นัน้เลย มนัเที่ยวไปรักไปชงั นัน่ก็รกักู นัน่กช็งักู นัน่ก็ไม่
เกี่ยวกบัก ู มนัตัง้แต่แบบไม่สะทกสะท้านเลย ตอนใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัมกัไปจบที่ตวันี ้ จงึ
พอสงบ พทุโธต่อไปได้ครับ คาดว่า ยงัพทุโธไม่พอ จะขอความเพียรต่อไปครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าเวลาไปจนตรอกแล้ว ไปจนที่ตวักทูัง้นัน้เลย ตวักกู็คือตวัจิต แต่เวลา
ใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไปแล้ว มนัก็ ไปเจอตรงนี ้ แต่เพราะมนัไม่พทุโธต่อไป ถ้าพทุโธต่อไป 
เห็นไหมถ้าไปเห็นเข้า ไปเห็นเข้า ถ้ามนัพยายามระลกึพทุโธให้ได้ พทุโธ ให้ได้ ระลึกพทุโธ ตวั
มนันึกพทุโธๆ จนตวัมนัเป็นพทุโธ ด้วยกนัเอง แล้วถ้ามนัวางได้ ตวัเป็นพทุโธมนัไม่ก าหนดเลย 
ไอ้นี่เข้าไปถึงแล้วมนัไม่ละเอียดพอ มนัเข้าไปไม่ได้ไง มนัต้องฝึกหดัไป มนัต้องใช้สติปัญญาของ
คนไป 

นี่พดูถึงว่ากูทัง้นัน้ กูทัง้นัน้ กูก็คือจิตไง จิตเวลาจิตสงบ คนที่ไม่เห็นด้วยเขาบอกว่า “จิต
นัน้มนัเป็นตวัตนนะ” ก็เป็น ตวัตนน่ะสิ เพราะมนัเป็นตวัตนมนัถึงจะเห็นไตรลกัษณ์ไง เพราะ 
มนัไม่ใช่ตวัตน เหน็ไหม มนัเป็นอารมณ์เฉยๆ ไง เป็นอารมณ์ก็เป็นอนิจจงั เห็นไหม แตไ่ปถึงตวั
กู ถ้าตวักู มนัก็ละตวัตนไง นี่ก็เป็นไตรลกัษณ์ไง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป ถ้ามนัไปเห็นเข้า เนี่ย
ตวักู แล้วท าลายกู แต่ถ้ามนัยงัไม่ท าลายกูนะ ไม่ใชข่องกู ไม่ใช่ตวักูก็คือกู แต่ถ้ามนัท าลายกู
แล้วมนัก็ได้จบไง เพราะกู นัน่แหละ 
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นีค้นไม่เป็นมนัก็ไปรงัเกยีจไง “โอ๋ย! สมาธิเป็นตวัตนนะ” ก็ท าลายตวัตนไง ก็ท าลายกูไง 
แต่ยงัไม่เห็นกู ท าลายกูได้อย่างไรไง แต่นี่มนัเร่ิมมาจากกู แต่มนัยงัจบัไม่ได้ไง ถ้าเร่ิมมาจากก ู
จิตเห็นอาการของจิต กูเกิดขึน้ได้อย่างไร กูเป็นอย่างไร แล้วจบัตรงนัน้พิจารณาต่อไป ถ้าต่อไป
มนัก็เป็นไป จิตสงบแล้ว ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าจิตมนัสงบแล้วตวักูมนัเสวยอารมณ์อย่างไร กูคิด
อย่างไร ที่เขาบอกเลยนะ สิ่งที่เวลามนัสะท้อนออกมาจาก ตวักูทัง้นัน้เลย เชน่ เที่ยวไปรักไปชงั 
นัน่ก็รักกู นัน่ก็ชงักู นัน่ก็ ไม่เกี่ยวกบักู นัน่ เห็นไหม แล้วมนัท าไมถึงไม่เกีย่วล่ะ  

เวลาเข้าไปถงึกูแล้ว เข้าไปถงึสมัมาสมาธิแล้ว เข้าไปถึงตวัตนของตน มนัเสวยอารมณ์ 
ตอนมนัเสวยอารมณ์ถ้ามนัจบัได้ นัน่น่ะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของ 
จิต จิตเห็นอารมณ์ทีเ่กิดจากจิต จิตเหน็อารมณ์ที่เกิดจากจิต ความรู้สึกนึกคิดนีเ้ป็นอารมณ์
ทัง้สิน้ ความรู้สึกนึกคิดสญัญาอารมณ์มนัเกิดจากอะไร เกิดจากจิต เพราะมนัมีจิต มนัถึงมี 
ตวัตน ถ้ามีตวัตน เห็นไหม ละตวัตนอย่างไร ละตนท าลายตน อย่างไร ละตนท าลายตนคือไตร
ลกัษณ์ แต่ถ้าเป็นวตัถเุป็น อนิจจงั เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ แต่ละตวัตนมนัเป็นอริยสจั เป็นสจัจะ
ความจริง 

นี่พดูถึงว่า “เขาเขียนมาเพ่ือให้ชีค้วามบกพร่อง” ให้ชี ้ความบกพร่อง เราก็ฝึกหดัของเรา
ไป ที่พดู พดูได้ แต่จริงๆ แล้วมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา อ านาจวาสนาของคน คนที่มีอ านาจ 
วาสนามนัจะจบัต้อง เวลาพิจารณาไปมนัจะถกูต้องดีงาม ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนามนัอ้างอิง
ไปหมด อ้างอิงไง อ้างอิงคืออ้างเล่ห์ อ้างเล่ห์คือไม่ใชข่องเรา อ้างเล่ห์ไปหมด นัน่กเ็ป็นตน นี่ก็
เป็น ตน อ้างเล่ห์ไง 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัไม่สมควร มนัเทีย่วอ้างอิงเขาไปทัว่ มนัไม่เป็นความ
จริง ถ้าเป็นความจริงนะ ตน ตนเป็นอย่างไร กู กูอย่างไร กูดีหรือกูชัว่ แล้วกูเหน็กูหรือเปล่า 
เวลากู กูหากินอย่างไร กูขยบัอย่างไร กูท าอย่างไร กูไปหาเหยื่ออย่างไร กูเทีย่วฉ้อฉลอย่างไร กู
ท าไมกูถึงชัว่ช้าอย่างนี ้ ท าไมกูนี่ มนัพิจารณาของมนัไปถ้ามีสติปัญญานะ เพราะอตฺตา ห ิ

อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เห็นไหม ตน แล้วถ้าตนมีสติปัญญา ตน
ก็เร่ิมพิจารณา  
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วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในตวัตน การรู้แจ้งในตวัตนมนัคลายไง มนัคลายออก เห็นไหม มนั
คลายออก คลายออก ถ้ามนัคลายของมนัได้นะ ท าความสงบของใจเข้ามา หายใจเข้านึก พทุ 
หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาแล้ว เหน็ไหม สิ่งที่ว่าสิ่งใดแล้วแต่นี่พดูถึงปัญญา
ของเขาได้ระดบันีไ้ง ตวักูทัง้นัน้ ไปเห็นตวักูทัง้นัน้ เหน็ตวักูนัน่น่ะมนัก็จะแฉลบออกไง พทุโธเข้า
ไปจนถึงตวักูแล้วตัง้สติไว้ จิตเห็นอาการของจิต กเูกิดขึน้ได้อย่างไร กูเนี่ยเกิดขึน้ได้อย่างไร 
ท าไมเม่ือก่อนไม่เห็นกูล่ะ แล้ว กูมนัเกิดขึน้มาได้อย่างไรล่ะ แล้วถ้ากูไม่เห็นกู มนัเป็นใครล่ะ 

นี่ไง เพราะถ้าจิตสงบแล้วให้ค้นคว้า ให้หา ให้หาภยั ให้หามาร โทษนะ ให้หาความชัว่
ร้ายของพญามาร ให้หาความ ชัว่ร้ายในหวัใจของเรา ที่มนัปิดบงัหวัใจของเราให้เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ ถ้าไปเห็นเข้านะ จะเห็นความชัว่ร้าย ความชัว่ร้ายคือความหลงตน การท าลาย
ตนเองโดยความเห็นของตน เห็นความชัว่ร้ายคือมาร คือกิเลส ความชัว่ร้ายในใจ ค้นคว้าหามนั  

พทุโธเข้าไปเร่ือยๆ พทุโธเข้าไปก่อน พอพทุโธจิตสงบแล้วมนัถึงจะค้นคว้าได้ ค้นคว้าที่
ไหน ก็ค้นคว้าที่จิตนัน่แหละ ถ้าเราไม่ได้พทุโธก่อน จิตมนัไม่สงบ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนั
เป็นสภาวะแวดล้อม แล้วเราก็ไปค้นคว้าหาที่สภาวะแวดล้อมทัง้หมด เหมือนเราจะเข้ามาสู่โลก
นี ้ เราไปอยู่ในบรรยากาศโลก แต่เราไม่เข้ามาสู่โลกไง ถ้าเราไม่เข้ามาสู่โลกเราก็ยนืบนโลกนี ้
ไม่ได้ ดยูานอวกาศที่มนัออกไป เห็นไหม ดาวเทียมมนัโคจรอยู่รอบโลก มนัอยู่ในสภาวะ
แวดล้อมของโลก แต่มนัไม่เข้าถึงโลก ความรู้สึก นึกคิดมนัเป็นสภาวะแวดล้อม เปลือกไง 
เปลือกส้มไม่ใช่ส้ม มนัเข้าไม่ถึงจิตหรอก แต่เม่ือไหร่เราพทุโธๆ นัน่ล่ะเหมือนกบั อพอลโล่ลงบน
ดวงจนัทร์เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เรามายืนอยู่บนโลกนีเ้ลย ถ้ายนือยู่บนโลกนีน้ัน่น่ะคือตวัตนของเรา ทัง้ๆ 
ที่จิตนีเ้ป็นของเรา ทัง้ๆ ที่พทุธะเป็นของเรานะ แต่ไม่มีใครเคยรู้เคยเห็นนะ เออ! มนัแปลกนะ 
จิตของเราแท้ๆ แต่ไม่มีใครเคยรู้เคยเห็นมนั เวลาท าความสงบ ก็ไปเคว้งคว้างอยู่บนบรรยากาศ
นัน่น่ะ อู๋ย! ไม่มีแรงโน้มถ่วง โอ๋ย! มนัเบา มนัสบาย มิจฉาทัง้นัน้!  

แต่ถ้าเม่ือไหร่มนัยืนอยู่บนตวัตนของตน ในโลกของตน โลกทศัน์ของตน นี่จิตเดิมแท้ พอ
เข้าถึงจิตเดิมแท้ของตน เข้าถงึสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานของจิต
ดวงนัน้ไง ไม่ใช่คนคนนัน้นะ จิตดวงนีเ้คยเกิดเป็นคนมา ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ไม่รู้มากี่ร้อยกี่พนัชาต ิ
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แต่ในปัจจุบนันี ้ดเูวลา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เราเคยเป็น เราเคยเป็นไง แต่ใน
ปัจจุบนันีเ้ราเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า” จติ เคยเป็น จิตเคยเป็น ก็จิตเคยเวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะไง ถ้าจิตเคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม สิ่งที่เป็นเวรเป็นกรรมมนั
สะสมมาไง 

นี่ถ้าเราเกิดมาในชาติปัจจุบนันี ้ ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามาได้ เข้าสู่จิต เข้าสู่จิตนี่
ไง พอเข้าสู่จิตแล้ว เข้าสู่ตวักู แล้วคนไม่เป็นบอกว่า “ตวักูนี่ สมาธิเป็นตวัตนนะ” เออ! ไม่ใช่
ตวัตนมนัจะเป็นกไูด้อย่างไรล่ะ ไม่ใช่กูมนัจะเป็นจิตเดิมแท้ได้อย่างไรล่ะ เพราะจิตเดิมแท้ตวั
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเวลาจิตสงบเข้ามาแล้วมนัเข้ามาสู่ตวัตนของตน เห็นไหม เข้า
มาแล้วก็จบนะ เข้ามาแล้วก็ไม่เห็นหรอก 

ฉะนัน้ จิตสงบแล้วยกขึน้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง น้อยคน
นกัที่จะเห็นได้ เว้นไว้แต่ฟลกุ ส้มหล่น เห็นโดยบงัเอิญ คนที่เห็นโดยบงัเอิญจบัต้นชนปลาย 
ไม่ได้ คนที่ประกอบธุรกจิมา เขาหวัหกก้นขวิด เขาตกทกุข์ได้ยากมา เขาสมบุกสมบนัมา จน
ธุรกิจเขาเข้มแข็ง ธรุกิจเขายืนได้ นัน่น่ะเขาประกอบธุรกิจได้ ไอ้เราไม่เคยท าอะไรเลย แล้ว บอก
ว่าจะรู้จะเห็นมนั เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนัสงบแล้ว พอมนัจะสงบมนัท าอะไรมา แล้วจิตสงบแล้ว เห็นไหม 
ก็เหมือนนกัธุรกจิที่ประกอบธุรกิจประสบความส าเร็จ เขามีบริษัทของเขา เขามีธุรกิจของเขา 
เขาสามารถด าเนินธรุกิจของเขาได้ แต่ไอ้พวกส้มหล่นเก็บเงินได้ แบมือขอพ่อแม่ แล้วถ้าไม่ก็
เที่ยวไปปล้นจีเ้ขามา ไอ้พวกไปปล้นไปจีเ้ขามา ไอ้พวกนีม้นัเที่ยวบาร์เที่ยวคลบัหมดนี่ล่ะ เพราะ
มนัเงินได้มาง่าย มนัใช้ได้ง่าย แต่คนที่ประกอบธุรกิจมา เงินกว่าจะได้ 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆ กว่าจิตสงบได้ พอจิตสงบแล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัไปอีกเร่ือง
หนึ่งเลย นี่พดูถึงตวักูนะ เขาบอก “อะไรๆ ก็ไปสู่ตวักูหมดเลย” ถ้าตวักูนัน่น่ะมนัยงัเป็นมิจฉา 
คือความเข้าใจผิด มิจฉาคือความเข้าใจผิด ความเห็นผิดทัง้ๆ ที่เราเห็นนะ แต่เรายงัเห็นไม่
สมดลุ เห็นไม่สมควร มนัก็ยงัเป็นมิจฉา อยู่ แต่ถ้าเม่ือไหร่เราเห็นตามความเป็นจริง เห็นจิตเป็น
จิต เห็นอาการของจิต เป็นอาการของจิต แต่เรายงัไม่มีสติปัญญาสามารถแก้ไขได้ เห็นไหม  
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เรารู้จริงเห็นจริง ถ้ารู้จริงเห็นจริงแล้วนะ ถ้าจิตเห็นอาการของจิต นัน่ เห็นไหมมนัจะ
ยกขึน้สู่วิปัสสนา ที่เราเน้นย า้ ประจ าว่าสติปัฏฐาน ๔ จริง กบัสติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม สติปัฏ
ฐาน ๔ จริงคือจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นีส้ติปัฏ
ฐาน ๔ จริง น้อยคนนกัที่ จะท าได้ ส่วนใหญ่แล้วเป็นสติปัฏฐาน ๔ จอมปลอมคือคิดเอง ระลึก
เอง ใฝ่ฝันเพ้อเจ้อไปเอง แต่ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงมนัก็ไม่ให้ผลจริง ไม่ให้ผลจริงมนั
ก็เลยไม่รู้จริง ไม่มีสจัจะความจริงในใจของตน แต่ถ้าคนปฏิบตัิไปฝึกหดัอย่างนีม้นัจะผิดไป
เร่ือยๆ มนัจะผิดบ้าง ถกูบ้าง ฝึกหดัไปจนกว่ามนัจะเป็นจริงของมนั ถ้าเป็นจริงของมนั เหน็ไหม  

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกเป็นตวัก ูตวักู มนักเ็ป็นตวักูจริงๆ นัน่แหละ แล้วมนัก็ต้องไปละกนัที่ตวักู
นัน่แหละ เพราะต้องเอาตวักูมาสะมาสาง เอาตวักูมาส ารอกมาคายออก มนัจะเป็นจริงขึน้มา 
แต่บอกว่า “เขาเห็นว่าสรรพสิ่งนีเ้กิดจากตวักู” แต่มนัยงั ไม่เห็น เกิดจากตวักูแล้วมนัเป็น
อย่างไรล่ะ จิตเหน็อาการของจิต เกิดเป็นตวักู เกิดไปเห็นภาพของกาย เกิดเห็นเป็นภาพของ
เวทนา เวทนาก็มีหลากหลาย จิตเกิดเป็นสภาวธรรมต่างๆ ถ้าถึงตวักูแล้วตวักูมนัแสดงอย่างไร 
มนัเสวยอย่างไร จิตเห็นอาการของจิต อาการทีเ่กิดขึน้จากจิต อาการทีเ่กิดขึน้จากตวักูมนั เป็น
อย่างไร ถ้ามนัจบัต้องได้มนัก็จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม ความเป็นจริง 

นี่พดูถึงวิธีการฝึกหดัปฏิบตัิเนาะ เขาบอกว่าให้วิจารณ์ ส่งการบ้าน ถ้าสง่การบ้านนะ 
ฝึกหดัไปเพราะมนัจะปฏิบตัิไป ตามสิ่งที่ได้พดูให้ฟัง มนัจะเป็นไปตามนัน้ ถ้าเป็นความจริงนะ 
แต่ถ้ามนัจะเป็นความเหน็ของตน มนัจะเป็นความที่เรารู้ของเรา อนันัน้เป็นกเิลสของคนหยาบ 
กิเลสของคนบาง กิเลสของคน หยาบมนัก็ถลูู่ถกูงัเต็มที่ ถ้ากิเลสของคนบางมนัก็พอท าได้ มนัก็
พอเข้าใจได้ แล้วถ้ากิเลสของคนที่มนัเป็นแบบว่าอย่างที่ว่ามิจฉา-ทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด
บ้าง ความเห็นถกูบ้าง มนัเจือปนกนัมา มนัก็ต้องค่อยๆ กลัน่กรอง  

ท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้ พิสจูน์ตรวจสอบซ า้ ตรวจสอบซ า้ ความจอมปลอมมนัก็จะเบาบาง
ลง ไอ้การท าซ า้เป็นการพิสจูน์ เป็นการประพฤติปฏบิตัิซ า้ เพ่ือให้การกระท าที่มนัผิดพลาดให้
มนัคล่องตวัขึน้ ดีขึน้ เร็วขึน้ การท าซ า้ ท าซ า้คือการนกัวิทยาศาสตร์ทดสอบ ทดสอบตรวจสอบ 
นี่คือการท าซ า้ ท าซ า้ให้มนัมชัฌิมา- ปฏิปทา ให้มนัสมดลุ ให้เป็นจริงขึน้มาให้ได้ ถ้าเป็นจริง
ขึน้มาได้ มนัเป็นจริงแล้วมนัจะให้ผลทนัทีเลย ผู้ใดปฏบิตัิธรรมสมควรแก่ธรรม จบ 
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ถาม : เร่ือง “อารมณ์ป่ันป่วนเนาะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

โยมได้ไปปฏิบตัิที่วดัหลวงพ่อช่วงวนัวิสาขบูชาหลายวนั ระหว่างเดินจงกรมมีแต่เร่ือง
อดีตที่ท าให้ทกุข์ผดุขึน้มา ตัง้ค าถามกบัตวัเองซ า้ๆ ชีวิตที่ผ่านมาไปอยู่ไหนมา ถ้าเข้าวดัมา
ตัง้แต่เด็กๆ คงดีกว่านี ้ คงไม่ท าอะไรที่ไม่ดี ท าไมยิ่งปฏิบตัิ ยิ่งฟังมาก รู้มาก แล้วยิ่งทกุข์มาก
แบบนี ้ แล้วอยู่ๆ ความทกุข์ของแม่ผดุขึน้มา เข้าใจหวัอกแม่ตวัเองมากขึน้ โอ้! เราทกุข์แค่นี ้
เปรียบเทยีบกบั แม่ที่มีลกูหลายคน แบกรับความทกุข์มากกว่าเราไม่รู้กี่เท่า นอกจากแม่ต้อง
แบกทกุข์ของตวัเองแล้ว ยงัทกุข์ของลกูๆ ที ่ไม่ได้ตามความคาดหวงั อาการวนอยู่กบัความทกุข์
ของตนเองก็คลายลง  

เม่ือเร่ิมกลบัมาท างาน ระหว่างนัง่ท างานได้ยนิเสียงเพ่ือนร่วมงานคยุกนัเสียงดงั 
ร าคาญมาก เกือบตะโกนสวนออกไป แต่บอกตวัเองให้ตัง้สติไว้ ตัง้สติไว้ เป็นอย่างนี ้๒ - ๓ หน 

มนัแปลกตรงที่พอโยมคิดถึงวดักลบัเกิดความรู้สึกขยาดการปฏิบตัิเกิดขึน้ ป่ันป่วนอยู่
ข้างในอก เลิกงานก าลงัจะขบัรถ ออกจากที่ท างาน ก็มีอารมณ์ป่ันป่วนเกิดขึน้อีก ถามตวัเอง 
เอ๊ะ! หรือว่าเราจะเพีย้นหรือเปล่า เลยด่าตวัเองแรงๆ ว่าเป็นววัเป็นควาย เขาว่าเพีย้นแล้วจะหนี
พ้นความทกุข์ เวียนตายเวียนเกิดหรือไม่พ้น ทางรอดทางเดียวคือสู้ยงัมีโอกาส ตะโกนใส่ตวัเอง 
ในใจซ า้ๆ ว่าสู้โว้ย สู้โว้ย จิตใจมนัเกิดเหิมเกริมขึน้มา อาการแปลกๆ ได้หายไปเป็นปลิดทิง้ 

สามคืนที่ผ่านมา เวลานัง่สมาธิก่อนเข้านอน โยมคอยสงัเกตว่าตวัเองมีอารมณ์หรือมี
อาการอะไรผิดปกติหรือไม่ ไม่พบอาการป่ันป่วน และนัง่สมาธิได้ค่อนข้างสงบ กลบัไม่โงกง่วง
เหมือนที่ผ่านมา ระหว่างวนัโยมก็คอยจบัตาดวู่าจะมีอาการผิดปกติอะไรหรือไม่ อารมณ์
ป่ันป่วนบางทีเหมือนมนัจะโผล่ แต่แวบๆ ก็หายไป โยมถามตวัเองว่ากลวัว่าอาการแปลกๆ จะ
เกิดอีกไหม ตอบตรงๆ ว่ามีความกงัวลอยู่บ้าง แต่ก็บอกกบัตวัเองว่าเราสู้ เราต้องไม่ยอมแพ้ 
ขอให้ได้สัง่สมการปฏิบตัิไปเร่ือยๆ จนกว่าจะพ้นจากทกุข์ 

ขอเรียนถามดงันี ้
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๑. อาการที่เกิดขึน้ โยมไม่แน่ใจว่าเป็นเพราะว่าปกติไปปฏิบตัิที่วดัตัง้ใจท าเต็มที่ อยู่
บ้านท าได้ไม่มาก เนื่องจากหน้าที่การงาน และปฏบิตัิที่วดัครัง้นีค้วามทกุข์มนัผดุขึน้มาเยอะ
มาก มนัเลยเกิดอาการต่อต้านหรือเปล่าคะ หรือวา่เป็นเพราะพนัธุกรรมทางจิตของโยมเป็น
แบบนีเ้อง ตามที่ได้ยินหลวงพ่อเทศน์บ่อยๆ  

๒. โยมท าถกูหรือไม่ที่คอยจบัสงัเกตอารมณ์ หรือเหมือนกลายเป็นยิ่งจ้องยิ่งเกิด ควร
แก้ไขอย่างไรเจ้าคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ เวลาเกิดอาการ เกิดอาการท้อแท้ เห็นไหม คนเราเวลาปฏิบตัิดี
นะ มนัก็ดีกบัเรา แต่ถ้าวนัไหนมนัปฏิบตัิแล้วมนัไม่ได้เร่ือง มนัไม่ได้เร่ืองหรือเวลามนัท้อแท้ มนั
จะท้อแท้อย่างนี ้เวลามนัท้อแท้ นี่พดูถึงอารมณ์ท้อแท้นะ เวลาคนที่ปฏิบตัไิปแล้ว จิตเจริญแล้ว
เสื่อม เสื่อมแล้วเจริญนี่อีกเร่ืองหนึง่ เวลาจิตสงบแล้ว เวลามนัเสื่อมแล้ว มนัท าให้เข้าสู่ความ
เจริญ ได้ยาก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเกิดความท้อแท้ เวลามนัเกดิ เห็นไหม เกิดอาการกลวั เกิด
อาการขยาด ไอ้นี่มนัเป็นกิเลส มนัเหมือนมนัเอาสิ่งสกปรกป้ายจมกูเราไว้ เราดมทีไรมีแต่กลิ่น
เหม็นทัง้นัน้ แต่ถ้าจะล้างจมกูที่สกปรกให้มนัสะอาดนะมนัยิ่ง ยาก จิตมนัสงบๆ มนัสงบอย่าง
หนึ่ง ถ้าจิตมนัไม่สงบ ไม่สงบ อย่างหนึ่ง แต่นีเ้วลามนักลวัไง เวลามนักลวั อนันีจ้บไหม  

“อาการโยมนีเ้ป็นอย่างไรเจ้าคะ”  

อาการที่ผดุขึน้ เวลามนัผดุขึน้มา เห็นไหม แต่ถ้ามนั แก้ได้มนัก็แก้ได้ ถ้ามนัแก้ไม่ได้มนั
ก็จบนะ เอาแค่นีก้่อน จบ 


