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ถาม : เร่ือง “จิตที่เป็นอยูเ่ป็นจิตแบบไหน”  

ค าถามแรก จิตผมตอนนีเ้ม่ือเจอสิ่งกระทบ ถ้าเร่ืองไม่หนกัหนามากนกั มนัจะดบัเอง
โดยที่ไม่ต้องเบียดอารมณ์หรือกดข่ม จิตมนัเชื่อว่ามนัเกิดแล้วมนัต้องดบัแน่นอน แต่ถ้าเจอเร่ือง
ใหญ่ๆ ปกติแล้วจะคิดมากไม่สบายใจอยู่นาน แต่เดี๋ยวนี ้๒ - ๓ วนัมนัก็ปกติ และเดี๋ยวนีเ้วลา
จิตจะออกไปยินดียินร้าย มนัจะเหน็การเกิด เหมือนเอานิว้ไปชีแ้ตะที่ปลายสามเหลี่ยมแหลม 
ซึ่งนิว้ที่ไปแตะปลายสามเหลี่ยมแหลมนัน้ ยงัไม่ได้ขยายองศา ออกไป มนัก็ดบัแล้ว  

นี่คือผมยกตวัอย่างจิตที่ก าลงัไปสืบต่อกบัสงัขารนะครับ นอกจากนัน้แล้วผมยงัเห็น
ค าสัง่ก่อนนี ้ก่อนที่นิว้ชีจ้ะไปแตะปลายแหลมสามเหลี่ยมนัน้ คือ ตา ห ูไอ้ตวัรับรู้นึกคิดหรือพดู 
ในใจมนัท างาน แต่ผมเหน็ตอนมนัก าลงัจะอ้าปากพดูในใจคือการเอือ้นของล าคอ เพราะปกติ
คนเราจะพดูในใจ ใจจะนึก ใจจะเอือ้น กระดกล าคอ เหมือนพดูออกเสียงแต่ไม่ออกเสียง พอผม
เห็นตรงนีม้นัก็ดบัทนัที ผมจึงเรียนถามหลวงพ่อว่า “จิตตอนนีเ้ป็นแบบไหนครับ” 

ตอบ : “จิตตอนนีเ้ป็นแบบไหน” จิตตอนนีท้ี่เป็นแบบไหน จิตที่มนัเป็นมนัเป็นไปได้
หลากหลายนกั จิตเวลามนัที่มีส านึกที่ดี จิตที่มนัคิดถึงว่าชีวิตของเรา เราเกิดเป็นคน เราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะประพฤติปฏิบตัิ เราจะแสวงหาความดี นีเ่วลาถ้า
จิตที่อารมณ์มนัดี มนัคิด สิ่งที่ดีมนัก็เป็นแบบนี ้

แต่เวลาจิตมนัคิดถึง เวลามนัคิดถึงความเหน็แก่ตวั คิดถึงการทีเ่ราโดนรงัแก เราโดน
เหยียบย ่า เราโดนท าลาย เวลามนั น้อยเนือ้ต ่าใจมนัก็คิดไปอีกอย่างหนึง่ จิตนีม้นัคิดได้
หลากหลายนกั จิตนีม้นัคิดได้หลากหลายนกั ถ้าจิตนีม้นัคิดได้หลากหลาย นกั จิตที่มนัเป็นอยู่
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นี่ๆ มนัเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะคนเรา นี่นะเวลาจติที่มนัดีๆ มนัเท่าทนัอารมณ์ของตนมนัก็มี 
แต่ถ้า เวลาจิตของเรามนัแบบตกต ่า จิตของเราเวลากเิลสมนัครอบง า เราไม่รู้เท่าทนัหรอก  

แล้วถ้าคนน่ะตอนนีม้นัก็ย้อนกลบัมาคนที่มีวาสนา ไม่มีวาสนา คนที่มีวาสนาเวลาจิต
เราจะดี หรือจิตเราจะตกต ่าขนาดไหน มนัก็มีจุดยืนของมนั คือมนัไม่ตามกระแสนัน้ไป มนัไม่ให้
สิ่งนัน้สิ่งนีท้ าลายมนั แต่จิตถ้าคนมนัตกต ่าแล้วมนัไม่มีอ านาจวาสนานะ เวลาเป็นสิ่งใดมนั
เป็นไปตามนัน้ เวลาจิตเรามนัตกต ่ามนัจะท าความชัว่ ท าอะไร มนัท าได้ทัง้นัน้ แตเ่วลาจิตมนัดี
มนัควรจะท าความดีมนัท าไม่ได้ เพราะทกุคนก็คิดอยากจะพ้นทกุข์ทัง้นัน้ ทกุคนก็อยากจะ
บรรลธุรรมๆ แต่มนัคาดหมายไม่ได้ มนัคาดหมายไม่ได้ สิ่งที่มนัคาดหมายๆ สิ่งนัน้เป็นความ
คาดหมาย 

ฉะนัน้ “เขาบอกว่า ค าถามนะ ค าถามครัง้แรกครับ ค าถามนี่เป็นค าถามแรกไม่เคยถาม
มาเลย” เขาว่าอย่างนัน้นะ ถ้าไม่เคยถามมาเลย เวลาพดูจิตนีม้นัอยู่ระดบัไหน แต่ถ้าเป็นความ
จริงของเรา ถ้าให้เราเสนอนะ ถ้าให้เราแนะ เราจะบอกว่า กลับไปพุทโธ กลับไปพุทโธก่อน
ไง เพราะเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่น ครูบาอาจารย์ท่านสอน เห็นไหม สอนให้ท า
ความสงบของใจก่อน ท าความสงบของใจก่อน เราจะบอกว่าความสงบของใจเป็นบาท
ฐาน ความสงบของใจเป็นพืน้ฐาน ความสงบของใจเป็นสิ่งรองรับ  

แต่ถ้ามนัไม่มีความสงบ จิตมนัไม่มีพืน้ฐาน แล้วถามว่า “จิตนีอ้ยู่ระดบัไหน แล้วควรจะ
ท าอย่างไรต่อไป แล้วมนัมีส่ิงใดเป็นพืน้ฐาน” นกักีฬา นกักีฬาทกุชนิดเลย เห็นไหม เบสิกที่ด ี
พืน้ฐานที่ดีของเขา เขาต้องฝึกของเขา แล้วสิ่งที่พืน้ฐานที่ดีแล้วมัน่คงแล้ว ไอ้เทคนิคเขาไปฝึก
เอาข้างหน้า ข้างหน้ามนัจะท าได้ เหน็ไหม คนมีการศึกษา คนมีปัญญา พืน้ฐานของมนัให้เป็น
คนดี คนดีถ้ามีสติมีปัญญาท าสิ่งใดมนัจะเป็นประโยชน์ไง คน เห็นไหม คนโดยพืน้ฐานๆ ให้มนั
มีความดีเป็นพืน้ฐาน  

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา สมาธิเป็น
พืน้ฐาน ถ้ามีพืน้ฐานขึน้มามนัก็ จะมัน่คงของมนัขึน้ไป ถ้าจิตมนัมัน่คงขึน้ไป “จิตตอนนีม้นัเป็น
อะไรอยู่” จิต เห็นไหม มนัมีความรู้สึกโดยพืน้ฐานว่า ถ้าสิ่งใดมีการกระทบแล้วมนัต้องเกิดขึน้ 
ตัง้อยู่และดบัไปแน่นอน อะไรที่มนัเป็นของพืน้ๆ มนัไม่มีสิ่งใดที่มีอ านาจรุนแรงที่ควบคมุจิตเรา
ได้ เว้นไว้แต่จิตที่มนัอารมณ์ที่มนัรุนแรงมนัก็มีอ านาจมากกว่า แล้วเวลาจิตที่มนัจะแตะปลาย
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สามเหลี่ยม ที่มนัจะเข้าไปสู่ความรู้สึกอนันัน้นี่มนัคืออะไร เพราะมนัยงัไม่ขยายความ มนัยงัไม่
เป็นไป เห็นไหม 

เวลาเราท า เราสอน เราสอน เห็นไหม เวลาบริกรรม เห็นไหม ศีล สมาธ ิ
ปัญญา น่ีถ้าเวลามันท าไม่ได้ เวลาคนท า ไม่ได้ ศีล สมาธ ิปัญญา เวลามันมีสมาธิแล้ว 
ฝึกหัดสมาธิท าความสงบของใจ แล้วฝึกหัดใช้ปัญญาๆ หรือพืน้ฐาน แต่ โดยทั่วไปคน
ที่ปฏิบัติมากๆ ทุกคนจะร้องเรียนมาก แล้ว เมื่อไหร่จะได้ใช้ปัญญา แล้วเมื่อไหร่จะ
เป็นสมาธิ แล้วเมื่อไหร่เน่ีย ไอ้ค าว่า “เมื่อไหร่ๆ” มันท าให้คนแบบว่าท้อแท้หมด
ก าลังใจ ถ้าคนท้อแท้หมดก าลังใจ เห็นไหม 

ของเรา ในประสบการณ์ของเรานะ เร่ิมต้นเราก็พุทโธ น่ีแหละ พุทโธทัง้วันทัง้
คืนเลย เพราะอ่านประวัติหลวงปู่ มั่น อ่านประวัติครูบาอาจารย์ว่าอยู่กับพุทโธ เราบวช
ใหม่ๆ นะ ทัง้วันเลย จะจับไม้กวาด เราจะท าอะไร เราอยู่กับพุทโธตลอด เวลามันก็ดี
ขึน้มา สุดท้ายก็เสื่อม เราเสื่อมขึน้ไปแล้ว เสื่อมแล้วเอาตัวไม่รอด เราเลยดันทุรัง เรา
ใช้ปัญญาไปเร่ือยๆ ใช้ปัญญาไปเร่ือยๆ พอจิตมันสงบได้จริงๆ พอจิตสงบได้จริงๆ 
แล้วก็บังเอิญมาเจอหนังสือหลวงตา ปัญญาอบรมสมาธิ แหม! มันเข้ากันได้เลย ถ้า
เข้าใจแบบนัน้ก่อน หนังสือมันคงมีอยู่แล้วแหละ แต่! แต่เราไปอ่าน ไปศึกษาแล้ว 
ความเข้าใจเราเข้าใจ ไม่ถึง เราก็ท าของเราไปเร่ือย ดันทุรังของเราไป ใช้ความคิด 
แล้วสติตามมันไป มันหยุดได้ เราก็เอ้อ! มันก็แปลกเนาะ 

แล้วถ้าพูดคนเดียวมันก็แปลกๆ สุดท้ายไปเจอหนังสือ ท่านพิมพ์ออกมาเล่ม
เล็กๆ ของหลวงตา ปัญญาอบรมสมาธิ เออ! เหมือนกันเลย แต่ของของท่าน ท่านจะ
เปรียบเทียบกับต้นไม้ใหม่ ตัดกิ่งตัดก้านมันลงมา จนเหลือโคน แล้วขุดโคน เห็นไหม 
มันก็แบบว่ามันไม่มเีสียงกระทบรุนแรง แต่ถ้าโค่นต้นไม้ใหญ่ๆ เน่ีย เราโค่นต้นไม้เรา
โค่นที่ต้น ต้นไม้เวลาล้มครืน เสียงมันรุนแรง น่ันคือว่าค าบริกรรมพุทโธๆๆ น่ันน่ะ 
เวลาเป็นสมาธิมันจะเกิดความมหัศจรรย์แบบต้นไม้ เราตัดต้นไม้แล้วต้นไม้ใหญ่มันล้ม 
มันจะเกิดการกระทบกระเทือน มันรุนแรง เห็นไหม น่ีสมาธิอบรมปัญญา 

แต่ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ น่ีจ าหนังสือมาพูดตรงๆ เลย ท่านบอกเลยนะ เปรียบ
เหมือนต้นไม้ใหญ่ ตัดกิ่งตัดก้านมันออกไปทีละกิ่งทีละก้าน แล้วกห็ย่อนมันลงมา เวลา
เหลือแต่โคนต้น เวลาไปขุดแล้วโคนต้นมันล้มมามันไม่กระทบกระเทือนอะไร เพราะ
ต้นเราโดนตัดมาแล้ว ตัดกิ่งตัดก้านก็ตัดความคิด ไง ความคิดที่มันคิดเร่ืองนัน้ คิดเร่ือง
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นี ้ คิดเร่ืองนู้น ตัดมัน ตัดที่อารมณ์ อารมณ์ตัดมันไปเร่ือยๆ ตัดไปเร่ือยๆ แล้วมัน 
หยุดได้ เอ้อ! ของเราพอมันหยุด โอ้โฮ! พอมันหยุดได้ เห็นไหม น่ันคือปัญญาอบรม
สมาธ ิ 

ที่เราพดูนี ้ ค าถามว่า “จิตนีม้นัอยู่ในระดบัไหน” นี่ผู้ถาม นีผู้้ถามเขาบอกว่า “นี่ค าถาม
แรก ไม่เคยถามมาเลย” นีค้ าถามแรกเรากจ็ะย้อนกลบัไปที่พืน้ฐาน พืน้ฐานว่าก่อนที่มนัจะเป็น 
แบบนี ้ ก่อนที่จิตมนัจะเห็นตวัมนัเอง เห็นไหม เห็นเหมือน ปลายนิว้ชีไ้ปที่สามเหลี่ยม 
สามเหลี่ยมนัน้ เห็นจิตของเรา ถ้า เห็นจิตของเราเห็นอย่างไร เพราะว่าการเห็นมนัเห็นโดย
อปุาทานก็ได้ เห็นโดยสามญัส านึกก็ได้ เห็นโดยส้มหล่นก็ได้ แต่ถ้าจิตสงบแล้วถ้าเห็นโดยความ
เป็นจริง เห็นไหม ถ้าเห็นตามความเป็นจริง จิตมนัสงบก็เห็นตามความเป็นจริงเนี่ย มนัก็ต้อง
กลบัไปที่ความสงบนัน้ 

ถ้ากลบัไปที่ความสงบนัน้เพราะอะไร เพราะว่าสิ่งที่รู้ที่เห็นมนัไม่ชดัเจน เราเข้าใจไม่ได้
ใช่ไหม เหมือนเรามองเห็นสิ่งใดแล้วเราไม่เข้าใจวา่สิ่งนัน้มนัคืออะไร เราก็ต้องตัง้สติแล้ว
พยายามดสูิ่งนัน้ให้เห็นให้ชดัเจนว่าสิ่งทีเ่ราเห็นนัน้มนัคืออะไร ถ้าเรายงั ไม่เห็นอีก เราก็ต้อง
กลบัมาว่ามนับกพร่องที่ไหน นี่ก็เหมือนกนั ถ้าสมัมาสมาธิที่ดี ถ้ามีพืน้ฐานที่ดี มนัยกขึน้สู่
วิปัสสนามนัจะรู้ มนัจะเห็นของมนั ถ้ามนัรู้มนัเห็นแล้ว มนัเห็นแล้วมนัไม่เข้าใจ มนัต้องกลบั
ไปสู่พทุโธนัน้ กลบัไปสู่ที่สมัมาสมาธินัน้ ต้องไป สร้างให้สมัมาสมาธินีม้ัน่คง มนัก็ต้องกลบัไปสู่
ที่พทุโธนัน้ กลบัไป ที่ปัญญาอบรมสมาธินัน้  

ถ้ากลบัไปที่นัน่ แต!่ แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏบิตัิแล้ว มนัคิดว่าเหมือนกบัทาง
วิทยาศาสตร์ เหมือนทางโลก ท างานแล้วมนัต้องลยุไปข้างหน้าๆ ไปนอนตายอยู่ข้างหน้าหมด
เลย เหมือนกบักองทพัรบมนัรุกไปข้างหน้า รุกไปแล้วกระสนุก็หมด น า้มนัก็หมด เสบียงก็หมด 
โอ้ฮูย! ข้าศึกมนัยิม้ ไม่ต้องท าอะไรเลย มนัยืนดเูฉยๆ รอให้มนัตาย นี่กเ็หมือนกนั ลยุไป
ข้างหน้าๆ สมาธิมึงไม่มี เหมือนกองทพัที่ไม่มีกระสนุ ไม่มีน า้มนั ไม่มี เสบียงอาหาร กองทพันัน้
ไปไม่ได้เด็ดขาด นี่ไง แต่คนไม่คิด อย่างนัน้หรอก “อู้ย! ปัญญาๆ ฆ่ากเิลสด้วยปัญญา โอ! นี่คือ
ปัญญา ฮูย! นี่คือภาวนามยปัญญา” นอนตายอยู่ข้างหน้านัน่น่ะ เดี๋ยวไปตายอยู่นัน่หมดล่ะ 
ตายเด็ดขาด  
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เพราะมรรค ๘ ความสมดลุของมนัต้องมี กองทพัต้องไปด้วยความพร้อมเพรียงทัง้ก าลงั 
ทัง้ทกัษะของทหาร ทัง้ทหารที่มีจิตใจที่กล้าหาญ ทัง้เสบียงที่สมบูรณ์ ทัง้ฝ่ายเสธ. ที่วางแผนทีด่ ี
ไปข้างหน้า รุกไปข้างหน้า ไปพร้อมกนัข้างหน้า ถ้าเจอข้าศึกเม่ือไรมนัก็ได้เสียทัง้นัน้  

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าพดูถงึว่า “จิตนีม้นัเป็นแบบไหน” สิ่งที่ รู้ทีเ่ห็นมนัรู้เห็นได้หลากหลาย
นกั มนัรู้เห็นได้นะ รู้เห็นด้วยอปุาทาน รู้เห็นด้วยจินตนาการ รู้เห็นด้วยตามความเป็นจริง แล้ว
พอมนัรู้เห็นแล้ว รู้เห็น เห็นไหม ดสูิว่าเกิดดบั เกิดดบั พระอาทิตย์ขึน้ พระอาทิตย์ลง เช้าก็พระ
อาทิตย์ขึน้ เย็นพระอาทิตย์ตก ไอ้พวกเขาอยู่ไอ้ขัว้โลกเขาบอกไม่มีขึน้ไม่มีลง กูเห็นมนัลอยอยู่
อย่างนี ้พระอาทิตย์ไม่เคยตกเลย ๖ เดือน อยู! มนัไม่ไปไหนเลย แต่ของเราพระอาทิตย์ขึน้ พระ
อาทิตย์ตก  

นี่ความรู้มนัเห็นมนัร้อยแปด แต่ส่ิงที่รู้ทีเ่ห็นมนัปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ตอนกลบัมาที่ว่าเรา
รู้เราเห็น แล้วเราเข้าใจเร่ืองสิ่งใด ถ้ามนัรู้เห็นสิง่ใดนะ ฉะนัน้ ถึงว่า “จิตนีม้นัอยู่ระดบัไหน” ค า
ว่า “ระดบัไหน” คือว่าก็อยากรู้ว่ามนัรู้มนัเห็นได้ร้อยแปดนะ แล้วสิ่งที่เด็กอนบุาลเด็กเล็กๆ ที่มนั
เห็น มนัยิ่งมากกว่านีอี้ก แล้วเวลาโตขึน้มาเห็นแล้วมนัได้ประโยชน์อะไร เห็นแล้วได้ฝึกหดัว่าให้
มนัเติบโตขึน้มาได้ไหม ในสมยัพทุธกาลสามเณรน้อยอาย ุ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า “เป็น
พระอรหนัต์” สมบูรณ์แบบนะ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ สมบูรณ์แบบ ถ้าไม่สมบูรณ์แบบเป็น 
พระอรหนัต์ไม่ได้ สามเณรอาย ุ ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต์ ไอ้เรา แก่เฒ่าจนป่านนีย้งัท าอะไรไม่
เป็นเลย มนัอยู่ที่วาสนาของคนนะ  

ถ้าว่า “สิ่งที่อยู่ระดบัไหน” กร็ะดบัที่เขาบอกเขาเห็นไง เห็นอารมณ์ของตน เหน็ความเกิด
ดบั ถ้าเห็นความเกิดดบัแล้ว ถ้ามนัรู้เท่าทนั ถ้ารู้เท่าทนันะ รู้เท่าทนัเสร็จแล้วมนัท าอย่างไรต่อ 
เขาบอกว่า “เขาเห็นว่านิว้ไปแตะสามเหลีย่ม ถ้าสามเหลี่ยมนัน้ก็คือ ตา ห ูจมกู” นี่มนัเห็น การ
เห็นอย่างนีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ ปัญญาอบรมสมาธิพอมนัรู้มนัเห็นมนัก็ปล่อย พอ
ปล่อยแล้วเป็นอย่างไรต่อ แล้วเดี๋ยวมนัก็คิดต่อ ท าต่อ ท าต่อจนกว่าจิตจะตัง้มัน่ พอจิตตัง้มัน่ถ้า
มนัไปรู้เห็นตามความเป็นจริงนะ ถ้ามนัไปรู้เห็นตามความเป็นจริงนัน้คือสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง  
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แล้วถ้ามนัสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัก็เป็นเข้าไปที่ธรรมวินยั ไปที่ศาสดา คือ
ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมวินยัสอนไว้ เห็นไหม การประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา
เป็นการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐานมีสติมีสมัปชญัญะ
เป็นพืน้ฐาน แล้วเห็นกาย เห็น เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง กายานปัุสสนา เห็น
ไหม ไปวิปัสสนากายต่างๆ ถ้ามนัเป็นความจริง แล้วถ้ามนัเป็นความจริงมนัต้องมีสมัมาสมาธิ
เป็นตวัพืน้ฐาน 

ถ้ามีสมัมาสมาธิมนัท าให้เป็นโลกุตตรปัญญา ถ้าเป็น ความคิดของเราเป็นโลกียปัญญา 
โลกียปัญญาคือความคิดเองไง โลกียปัญญาคือความคิดแบบกิเลสไง ความคิดแบบวิชาการ 
ความคิดแบบที่เรามีความรู้ เพราะอะไร เพราะมนัเกดิจากจิต เกิดจากโลกียะ เกิดจากโลกไง 
แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัต้องมีสมัมา- สมาธิไง เพราะสมัมาสมาธิมนัก็เข้าสู่ธรรม เห็นไหม เข้าสู่
ธรรมก็ศีล สมาธิ ปัญญามนัเข้าสู่มรรค เข้าสู่มรรคเข้าสู่อริยสจั เข้าสู่อริยสจัมนัก็เข้าสู่โลกุตตระ 
เข้าสู่โลกุตตระมนัก็เป็นโลกุตตรธรรม  

แต่ถ้าเป็นความคิดของเราเองโลกียธรรมแล้วแบ่งตรงไหน คนภาวนาไม่เป็นแบ่งไม่เป็น 
เพราะมนัเหมารวมหมด เป็นอย่างนัน้ๆ เป็นอย่างนัน้ เออ! เป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิของทกุๆ คนที่คิด
อะไร ก็ได้ มนัเป็นสิทธ์ิของเอ็ง แล้วมนัจะได้ผลไม่ได้ผลเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก นี่พดูถึงว่า
เขาถามมาแค่นีเ้องไง “เขาถามว่า มนัอย่างนีม้นัอยู่ในขัน้ไหน” ถ้ามนัรู้เท่า แล้วแต่มนัจะสืบต่อ 
มนัจะอ้าปากจะพดูอย่างไร มนัจะหยดุหมดอย่างนี ้ ถ้าสติมนัดี ถ้าพดูถึงเพราะเป็นค าถาม 
ค าถามแรก “พืน้ฐานว่าเขาท าความสงบมาอย่างไร” คนเรานะท าความสงบมาจะรู้เลย “ผม
ก าหนดพทุโธมา ๘ ปี ๑๐ ปี ผมภาวนามาขนาดนัน้แล้วมนัสงบ” เออ! อย่างนีม้นัมีเหตมีุผล ถ้า
บอกว่า “ผมนึกเองเม่ือวานนีม้นัเป็นเดี๋ยวนีเ้ลย” ส้มหล่น ส้มหล่นคือมนัฟลกุ  

คนเราถ้าไม่มีพืน้ฐานมามนัเร่ืองหนึง่นะ ดสู ินกัมวย เห็นไหม นกักีฬาที่ดีการฝึกซ้อมเขา 
นกักีฬาที่ดีๆ มนัจะมีวินยักบัตวัเอง แล้วเขาจะฝึก เขาจะดแูลร่างกายของเขา เขาจะเป็น
นกักีฬาที่มีคนนบัถือศรัทธา นกักีฬาที่ว่ามนัฟลกุ มนัไปชกครัง้เดียวชนะ แล้วมนัไม่เคยซ้อมเลย 
ขึน้ไปป้องกนัแชมป์แพ้ทกุที แล้วมนัก็ไปผลาญเงินของพืน้ฐานของมนั  
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิมนัพิจารณามาดี มนัเป็นอย่างไร ถ้ามนัไม่มีสิ่งที่อะไร
ดี มนัก็เหมือนนกักีฬาที่ไม่มี วินยักบัตนเอง นี่ก็เหมือนกนั จิตของคนที่จะภาวนามนัต้องมี 
พืน้ฐานของมนัมา ถ้ามนัไม่มีพืน้ฐานของมนันะ มนัก็เป็นแบบเป็นวาสนาเป็นแบบพรสวรรค์ ถงึ
เวลาก็ขึน้จะแขง่อย่างเดยีวเอาแต่ตงัค์เขา แต่ขีเ้กยีจซ้อม ไม่ดแูลตวัเอง ไม่รักษาสขุภาพ ของ
ตน เป็นนกักีฬาที่เหน็แก่ตวัเพราะอะไร เพราะคนทีเ่ขาคอยหนนุหลงั คนที่มีก าลงัใจช่วยทัง้
ประเทศ แตเ่ราไม่คิดถงึหวัใจ ของคนที่เขาคอยให้ก าลงัใจเรา นีก่็เหมือนกนั ถ้าเรามีสติมี
ปัญญา เราพทุโธของเรา เรามีพืน้ฐานของเรา เห็นไหม นกักีฬาที่ดี  

นี่พดูถึงว่า “จิตนีอ้ยู่ในระดบัไหนไง” เพราะค าพดูระดบันี ้มนัก็แค่รู้แค่เห็น ถ้ารู้เห็นรู้เห็น
มนัรู้เห็นโดยวิธีการใด ถ้ารู้เห็นนะ ถ้ารู้เห็นโดยที่ว่าจติใจเป็นสิ่งที่ดี จิตใจเป็นอารมณ์ดี จิตใจ 
ของคนที่ดีมนัก็เท่าทนัความคิดของตน วนัไหน วนัไหนถ้าความโลภ ความโกรธ ความหลงมนั
ท่วมท้นหวัใจ มนัไม่เห็นหรอก โกรธกเ็ป็นกู กูนี่แหม! ใครๆ ก็ว่ากู ใครๆ ก็นินทากู กูก็อยากได้
นู่น ถ้ามนัพอเวลามนัตกต ่ามนัเป็นอย่างนัน้เลย ถ้ามนัเป็น เร่ืองโลกๆ นะ  

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิที่ดีมนัก็จะรู้เห็นที่ดี สมาธิเสื่อมเราก็รู้ว่าเสื่อมหมดแล้วทกุข์
ร้อนเผาลนในใจมาก ถ้ามนัเป็นได้จริงแล้ว แล้วมนัก็อยู่ที่วาสนาของคนนะ วาสนาของคน 
วาสนาของคนว่าใครท ามากท าน้อยมีอ านาจวาสนาแค่ไหน คนที่ มีอ านาจวาสนาเขาจะมี
จุดยืนของเขา เขาพยายามท าของเขา แต่คนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ เดี๋ยวก็เลิก เดี๋ยวก็ท า 
เดี๋ยวก็ท า เดี๋ยวกเ็ลิก กรรมฐานม้วนเสื่อ เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้ายอยู่อย่างนัน้ แต่กย็งัดีนะ ยงัเป็นคนที่
ดี ไม่ถือว่าเลิกแล้วไปเลย แล้วไป ส ามะเลเทเมานู่น เสียหายไปเลย อนันัน้อีกเร่ืองหนึ่ง จบ 

ถาม : เร่ือง “ท าถกูไหม ท าอย่างไรต่อ” นี่ค าพดูเขานะ  

ค าถาม เดินจงกรมก าหนดพทุโธ พทุโธหนึ่ง พทุโธสอง ไปเร่ือยๆ ถ้าวนัไหนเดินจงกรม
แล้วฟุ้ง ไม่สงบเลย กเ็ปล่ียนไปเป็นพทุโธ ธัมโม สงัโฆ หนึ่ง หรือตายหนึง่ ตายสอง ไปเร่ือยๆ 
หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ย้อนความฟุ้งซ่านจนสงบบ้าง  

ก็จะพิจารณาสิ่งทีจ่บัได้ตามอาการความคิด ความรู้สึกที่เกิดตอนนัน้ในทางจงกรม ซึง่
แต่ละครัง้ที่ปฏิบตัิเร่ืองเปล่ียนไปเร่ือยๆ บางทกี็เร่ืองเดมิ เช่น เร่ืองเสียงท้องร้อง  
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ค าถามนะ 

๑. พิจารณาเสียงท้องร้อง ท้อง ปวดท้องหิว ใช้อบุายว่า อะไรหิว ส่วนไหนหิว อาการก็
จบลง ล่าสดุก็เจออีกแต่เปล่ียน เป็นถามหาเหตผุลวา่ เสียงท้องร้องเป็นรูป แล้วสญัญาเก่าไป 
ก าหนดว่านี่คือหิว ซึ่งจริงๆ ไม่ได้หิว ตรงไหนปวด ใจไม่เห็นปวด หรือทกุข์ ขนัธ์ก็แสดงไป ถ้าไม่
ปรุงให้ค่าความหมาย หรืออยากให้มนัดบัหายไปไวๆ หายไปเร็วๆ มนัก็อยู่แตกอยู่แยกกนั แล้ว
อาการก็หายไป คราวนีพ้อมาอีกแค่บอกเอ๊ะ! กิเลสตวัเก่า ไม่ต้องหาหรอก เลยโดยไม่ได้
พิจารณาอะไร อาการก็หายเลย ท าแบบนีไ้ด้ไหม หรือควรพิจารณาแยกด้วยอบุายต่างๆ แม้เป็น
เร่ืองเดิมๆ ค่ะ 

๒. พิจารณาความรู้สึกโกรธ ว่าใครโกรธ ทีแรกมนัจะ โยนว่าคนอ่ืนผิด มีเหตผุลนัน้
ต่อมา แต่สติทนัก็จะมีตวัสวน สอนกลบัมาที่ตวัเรา นัน่แหละ เห็นแก่ตวั มีทิฏฐิมานะ จะ
เอาชนะ เหยียบย ่าละอายใจ และจบเร่ืองลงแบบนีค้ือพิจารณาเวทนา ทางใจใช่ไหมคะ 

๓. เวลามีสญัญาหรือสิ่งค้างคาเกิดขึน้ แล้วเราจบัได้เอามาพิจารณาแยกขนัธ์ ๕ ว่าเร่ือง
จบแล้ว แต่เราไปคว้าสญัญาจากค าพดูเก่าๆ มาคิดปรุงแต่งสงัขารจนเสียใจหรือโมโหเป็น
เวทนาเอง ถ้าตายเร่ืองพวกนีจ้ะยงัส าคญัไหม หรือหาเหตผุลจนใจ ยอมรับเหตผุลที่ดีกว่า (ก็
แปลกใจที่ความคิดดีๆ หรือเหตผุลอีกมมุที่ย้อนเข้าตวัว่า จริงๆ แล้วเกิดจากเรานัน่แหละ รู้ได้
อย่างไรว่าเราถกู จนใจยอมรับ มกัจะเกิดได้ถ้ามีสติและสงบ ซึ่งในชีวิต ปกติ คิดไม่ได้แบบนี)้ 
แบบนีค้ือวิธีการพิจารณาจิตใช่ไหมคะ 

๔. ข้อดีที่ได้จากความกลวัคือตาสว่าง หายง่วง สตคิิดแบบพทุโธไม่หลดุ สงบได้ เช่น 
เวลาเจอง ู แมงป่อง สตัว์มีพิษ ตอนเดินจงกรม แต่กลวัความคิด ได้ยินเสียงหวัเราะบ้าง เสียง 
คนเรียก คนคยุกนั เสียงของเคลื่อนที่ แต่ไม่มีใครอยู่ด้วยตอนนัน้ เสียงที่ไม่มีเหตผุล ปกติมกัจะ
ระวงักลวัฟ่ันเฟือนและเป็นอปุาทานเปล่าๆ และมกัหาพิจารณาก่อนว่าเสียงอะไร มีเหตผุลเกิด
ได้ไหม ไม่เชื่อง่ายๆ กลวัหลอกตวัเอง นานๆ เจอทีค่ะ มกัจะเจอตอน อยู่วดัช่วงมีสติสงบๆ หรือ
มีก าลงัภาวนา แก้ไขโดยนิ่งและฟัง เสียงชวัร์ๆ ว่าเสียงอะไร ต่อมาก็แผ่เมตตา และก็ส่งให้เขา
ไปรับเมตตาผลบุญจากหลวงพ่อแทนค่ะ เพราะกลวัและแก้ความกลวัต่อด้วยพทุโธรัวๆ สิ่งที่ว่า
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ท าถกูคือส่ิงนีท้ าถกูไหม หรือมีวิธีอ่ืน ที่ดีไหม ถ้าจะใช้ในการพิจารณาว่าเสียงคืออะไร กลวัอะไร 
ถ้าเป็นผีเราจะกลวัไหม  

หลวงพ่อ : ไอ้นี่พดูถึงข้อ ๑. ข้อ ๒. ข้อ ๓. ข้อ ๔. เนาะ 

ตอบ : เอาพทุโธก่อน เวลาเอาค าถามนี่ว่าพทุโธหนึ่ง พทุโธ สอง แล้วพทุโธไปเร่ือยๆ ถ้า
พทุโธไปเร่ือยๆ จิตเรามัน่คงแล้วนะ สิ่งไหนมนักม็ัน่คงตาม ถ้าจิตใจเราไม่มัน่คงมนัอยู่ที่
วาสนาๆ ถ้าวาสนาแล้วถ้าเจอสิ่งใด ถ้ามนัหลอกลวงแล้ว เรารู้ว่าสิ่งใดที่เรา ท าไปแล้ว ค าว่า 
“หลอกลวง” คือภาวนาไปแล้วมนัไม่มีผลตอบแทนคือว่างเปล่า แต่มนัจะได้ประโยชน ์ประโยชน์
อนัเดียวเท่านัน้นะ่ ประโยชน์คือประสบการณ์ ประสบการณ์ของคนปฏิบตัิ ปฏิบตัิไปเร่ือยๆ 
ปฏิบตัิไปเร่ือยๆ 

ตอนที่เราปฏิบตัิใหม่ๆ นะ เราจะคิดว่าเราเปรียบเหมือนนกักีฬาวิ่ง ๑๐๐ เมตร ถ้า
นกักีฬาวิ่ง ๑๐๐ เมตร เขาพยายาม วิ่งไปถึงเส้นชยัของเขา นัน้คือการแขง่ขนัวิ่ง ๑๐๐ เมตร แต่
ถ้า เราวิ่ง ๑๐๐ เมตร วิ่งไป ๕ เมตร ๑๐ เมตรแล้วกลับมาตัง้ต้น ใหม ่วิ่งไปคร่ึงๆ กลางๆ แล้วตัง้
ต้นใหม่ มนัไม่ถึง ไม่ถึงเส้นชยั ซกัที พยายามท าต่อเนือ่ง ท าต่อเนื่อง ท าต่อเนื่องของเราไป  

แล้วเวลาก าหนดพทุโธก็พทุโธของเราไป ถ้ามนัเป็นไปได้ จริงนะ ถ้าเป็นไปได้จริง เห็น
ไหม มนัจะทกุข์มนัจะยาก มนั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัอ่อนเพลียมาก มนัแบบว่า
ควบคมุตวัเอง แบบบงัคบัตวัเอง ทกุข์มาก แต่ก็พยายามท า พยายามท าของเรานะ มนัมี
ประสบการณ์ของมนั ถ้ามนัเป็นจริงมนัจริงมนัก็ดขีึน้ ถ้ามนัไม่เป็นจริงมนัก็แบบว่าเป็น
ประสบการณ์ เพราะว่า เราต้องพยายามสร้างสมไป พยายามสะสมหาความช านาญของตน 
เราท าของเราอยู่อย่างนี ้เราเชื่อมัน่ว่ามนัมีที่ไปของมนั 

ฉะนัน้ “ค าถามที่ ๑. ค าถามที่ ๑. บอกว่า เวลาแก้ เวลามนัหิว” เวลาเป็นปกติมนัหิวมนั
ใช้ปัญญาไปร้อยแปด ปัญญามนัจะเกิดขึน้ สิ่งใดมนัเกิดขึน้ ถ้าสติมนัดี สมาธิมนัดี ปัญญานัน้
ก็ เป็นปัญญา แต่ถ้าสติสมาธิไม่ดี เราไม่คิดตามมนัไป เรากลบัมา พทุโธนัน่แหละ กลบัมาพทุโธ 
สิ่งที่เดี๋ยวๆ มนัก็เกิดอีก ถ้าเราภาวนาอยู่ เรากลบัมาที่พทุโธ แล้วถ้ามนัใช้ปัญญาไปได้ มนัก็ ใช้
ปัญญาของมนัไป ถ้ามนัใช้ปัญญาไม่ได้ เดี๋ยวมนัฟ่ันเฟือน กลบัมาพทุโธทนัทีเลย นี่ข้อที่ ๑. 
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เห็นไหม ข้อที่ ๒. “ข้อที่ ๒. ก็เหมือนกนั เขาว่าเขาพิจารณาของเขา ว่าสิ่งที่มนัตามไป ว่า
คนนู้นว่าเรา คนนีว้า่เรา สดุท้ายมนัเป็นที่เราทัง้นัน้” เขาจะชมหรือเขาจะด่าแล้วแต่มนั เป็นเร่ือง
ของเขา มนัจริงหรือไม่จริงๆ นะ คนเราเกิดมามนัมี ความผิดพลาดเป็นธรรมดา อย่างเช่น เรา 
เห็นไหม เราเนี่ย เวลา ที่เราตอบปัญหา หรือเทศนาว่าการอยู่นี ้เราพยายามจะบอกให้คนทกุคน
แข็งแรง ให้ทกุคนมัน่คงขึน้มา เห็นไหม คนที่ไม่เคยท าความผิดเลยไม่มี มนัเคยท าความ
ผิดพลาดมาแล้วทัง้นัน้ แล้วอดีตชาติมนัมามหาศาล เวลาเราย้อนกลบัไปถงึพนัธุกรรมของจิตๆ 
เพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยัจนเป็นสนัดาน แล้วพอเป็นสนัดานแล้วเป็นความคิด เป็นจิตใต้
ส านึกของเรา จิตใต้ส านกึมนัรู้มนัคิดของมนัอยู่อย่างนี ้แล้วมนัจะไม่ผิดไม่พลาดไปได้อย่างไร  

ถ้าเวลามนัผิดมนัพลาดไป เห็นไหม เราก็ภาวนาของ เราไป เห็นไหม ใครจะว่าอย่างไร
มนัจะจริงหรือมนัจะเท็จเป็นเร่ืองของเขา แตเ่ราต่างหากส านึกได้หรือไม่ ว่าเราถกูหรือเราผิด ถ้า
เราผิดเราก็พยายามท าให้มนัถกู ถ้ามนัถกูก็ท าให้มนัดีขึน้ เราท าของเราอยู่อย่างนี ้ แล้วคนอ่ืน
จะว่าอย่างไรมนัเร่ืองของเขา เว้นไว้แต่ เว้นไว้แต่เวลาครูบาอาจารย์เทศนาว่าการ ครูบาอาจารย ์
ที่ท่านท าความดี เอามาเปรียบเทียบ เปรียบเทยีบหมายความว่าเรายงัไม่ดีพอไง เรายงัไม่ดีพอ
ท าอย่างนัน้ไม่ได้ เราก็พยายามท าของเราให้มนัดีขึน้ๆ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเราไง 

ไอ้นี่แบบว่า “ค าถามที่ ๒ เห็นไหม เวลามีสิ่งใดที่มนั โกรธมนัขึน้มา ก็คิดว่าเวลามนัว่า 
คนนู้นว่าเรา คนนีว้่าเรา เวลาเรามีสติปัญญามนัสวนกลบัมา เขาบอกว่าสดุท้ายแล้วมนัเป็น
การเห็นแก่ตวัของเราเอง เป็นการเห็นแก่ตวั มีทิฏฐิมานะ จะเอา ชนะคนอ่ืน จะเหยียบเขา จน
คิดได้ร้อยแปด” ถ้ามนัไม่มีทิฏฐิมานะจะเอาแพ้เอาชนะกนั คนก็เท่ากบัคน พอเท่ากบัคนเร่ือง
ของเขา เราก็สร้างคณุงามความดีของเรา เราก็ฝึกหดัภาวนา ของเรา เราก็พยายามรักษาใจของ
เรา มนัก็จบ  

น่ีถ้าปัญญาไล่เข้ามา แต่ปัญญาไล่เข้ามาอย่างไรแล้วแต่นะ ส าคัญสติ สมาธ ิถ้า
สติสมาธิมันมั่นคงมันจะได้ผล ได้ผลหมายความว่ามันจะท าให้ใจ มาตรฐานของใจ
สูงขึน้ มันจะพัฒนาขึน้ไง ถ้ามีสติมีสมาธิมันจะพัฒนาขึน้ พันธุกรรมของจิตๆ มัน
มาตรฐานมันจะพัฒนาขึน้ พัฒนาขึน้ท าให้เรา สูงขึน้ ถ้าไม่อย่างนัน้เราก็อยู่แค่นี ้ แล้วก็
คอยฟังแต่คนผล กระทบข้างเคียง อนันีเ้ร่ืองหนึ่ง 
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“๓. ที่ว่ามนัมีสญัญาค้างคาใจ มนัพิจารณาไป เวลาเขาใช้ ปัญญาของเขา เห็นไหม มนั
สิ่งที่ว่าเวลามนัมีสญัญา มนัคิดมนัปรุงขึน้มา มนัเสยีใจ มนัต่างๆ แต่เวลาจิตพอมนัมีสติ มี
สมาธิ เห็นไหม (มนัแปลกใจว่ามีความคิดดีๆ เหตผุลที่มีมมุย้อนกลบั ท าให้เรามีความคิดที่ดีๆ)” 
ถ้ามนัมีสติ มนัมีสมาธิ เห็นไหม นี่ผลของสมาธิ มนัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไปนานๆ ถ้ามนั
มีมาตรฐานของมนั เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก การภาวนา มนัไม่ใช่ปัญญา
โดยหาเหตผุล มนัเป็นปัญญา เกิดจากจิต ถ้าเป็นปัญญาเกิดจากจิตมนัจะเป็นประโยชน์อย่างนี ้
แล้วเขาบอกเลยว่า ความคิดอย่างนีม้นัเกิดขึน้ได้อย่างไร ความ คิดอย่างนีม้นัมีมากน้อยแค่ไหน 

“แล้วข้อที่ ๔. ข้อที่ ๔. ว่าความกลวั สิ่งที่ความกลวัท าให้หายง่วงนอนหายต่างๆ” ไอ้
ความกลวัๆ กลวั เห็นไหม ดสู ิ บางคนมีความกลวัแล้วแบบว่าละความกลวัได้ บางคนมีความ
กลวัๆ ความกลวั เห็นไหม โดยธรรมชาติของคน กลวัผี กลวัสาง กลวัต่างๆ พระครูบาอาจารย์
ถึงสอนต่างๆ ให้ องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนให้ไปเที่ยวป่าช้า ไปเทีย่วป่าช้า เห็น
ไหม ให้อะไร ไม่ให้มนัฟุ้งซ่าน ไปเที่ยวป่าช้าก็อาศยัความกลวั 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราเข้าป่าเข้าเขาไป เห็นไหม เวลา ไปเจอเสือเจอสางเจอผีเจอสางก็
นี่ไง ก็อาศยัความกลวัไม่ให้มนัฟุ้งซ่านไง ไม่ให้คิดไปตามอิสระของมนัไง ถ้ามนัมีอย่างนีข้ึน้มา
มนัก็ท าให้มนัสงบระงบั คือมนัไม่กล้าส่งออกเกินไปไง คือเอาสิ่งนี ้มนับีบคัน้เข้ามา “นี่เขาบอก
ว่าเขาเอาสิ่งที่เขาเห็นประโยชน์กบัความกลวั ความกลวัของเขา เขาท าให้ของเขามนัสงบระงบั 
ท าให้เขาไม่ตื่นเต้นจนเกินไป ท าให้เป็นประโยชน์” ถ้าเป็นประโยชน์นี่คือค าถามของเขา ค าถาม
มนัเกิดจากการภาวนา ถ้าเกิดจากการภาวนา แต่เราอยากให้เวลาภาวนาต้องมีสติมีสมาธิ 
เพราะมีสติ มีสมาธิแล้วมนัจะยกมาตรฐาน นี่พระพทุธศาสนานะ  

พระพทุธศาสนาในปัจจุบนันี ้ ในกาลปัจจุบนันีม้นัเป็นเร่ืองของโลกนะ พวกเรา เห็นไหม 
ในเร่ืองโลก เร่ืองเศรษฐกจิ ปีนีเ้ป็นปีที่ว่าทางเมืองจนีเขามาซือ้ทเุรียนมาก แล้วท าให้คนไทย
ตื่นตวัในการกินทเุรียน กินทเุรียนโดยส่วนใหญ่แล้วเราไปซือ้ผลไม้ ชนิดเดียว นีผ้ลไม้ชนิดอ่ืน 
ผลไม้ชนิดอ่ืนก าลงัซือ้มนัมีเท่านีไ้ง พอก าลงัซือ้มนัมีเท่านี ้ ผลไม้ชนิดอ่ืนมนัท าให้ราคาตกต ่า
มาก ในแนวทางเดียวกนั ก่อนหน้านัน้ในเว็บไซต์ต่างๆ เขาขายแตเ่คร่ืองส าอางๆ คนก็ไปซือ้
เคร่ืองส าอางจนโอ้โฮ! เขาร ่ารวยกนั ไปหมด พอมนัมีผลกระทบถึงว่าเคร่ืองส าอางมนัเป็นพิษ
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ท าให้ เสียหาย ต ารวจก็จบั พอเขาจบัป๊ับ ตอนนีส้ิ่งทีเ่ว็บไซต์มาแทนเคร่ืองส าอาง คือเคร่ืองราง
ของขลงั ไอ้นู่นก็รวย ไอ้นี่ก็รวย มนัแปลก  

พระพทุธศาสนาเขาไม่สอนอย่างนัน้ พระพุทธศาสนาสอนศีล สมาธิ ปัญญา เขา

สอนให้คนมั่นคงขึน้มา พระพทุธ-ศาสนาไม่ได้สอนถึงว่ามนัจะมีเคร่ืองรางของขลงั ไอ้จะเชื่อ
ฤกษ์ผา นาทีแล้วมนัจะร ่าจะรวย มีของมงคลแล้วมนัจะอือ้! เราเห็นแล้วมนัแปลกใจมาก มนั
แปลกใจว่าท าไมสงัคมมนัอ่อนแอได้ขนาดนี ้ เราพดูถึงเร่ืองเศรษฐกิจ พดูถงึเร่ืองโลก นี่
พระพทุธศาสนาๆ พระพทุธศาสนาสอนให้คน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น ที่พ่ึงแห่งตน 
จะสอนให้ทกุๆ คนดีขึน้ มาตรฐานของหวัใจสงูขึน้ แล้วมาตรฐานของทกุคน พระพทุธศาสนา
สอนเข้าไปสู่ใจของคนๆ ไง  

มนัเป็นเร่ืองกระแสสงัคมๆ เพราะอะไร เพราะเวลาแบบว่าราคาพืชผลเศรษฐกจิ พืช
เศรษฐกจิเวลาราคาตกต ่า ชาวไร่ชาวนาเดือดร้อนกนัไปหมด เวลาพืชผลทางเศรษฐกจิมนัดี แต่
มนัดีตวัเดียว เห็นไหม ดีที่ทเุรียน โอ๋! ดีมาก พอดีมากขึน้ไป พืชผลเศรษฐกิจทางอ่ืน อ านาจ
ก าลงัซือ้มนัไม่มี ราคาตกต ่ามาก ไอ้นี่มนัเป็นก าลงัซือ้ไง ไอ้นี่มนัเป็นวิทยาศาสตร์เป็นระบบ
เศรษฐกจินะ แต่ความเชื่อ “ทานแล้วขาว ทานแล้วขาว ขาว ไปหมดเลย” ขาวจนตายหลายศพ 
ต ารวจจบั ต ารวจจบัขึน้มา เห็นไหม พอจบัตอนนีม้าเป็นแบบว่าจะมีอะไรก็ประสบความส าเร็จ
ในชีวิตทัง้นัน้ ดีไปทกุอย่าง ท าไมคนไทยเชื่อเร่ืองอยา่งนีไ้ด้ ท าไมคนไทยไม่เชื่อพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์

ถ้าเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นีไ่งก็ดสูงัคมพระ ก็พระเอาแต่ได้ พระรวยอยู่คน
เดียวว่างัน้เลย อนันัน้เป็นในสงัคมมีคนดีและคนชัว่ แต่เอาที่ค าสอนในพระพทุธศาสนาสิ อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน แต่ตนยงัพ่ึงตวัเองไม่ได้ อย่างพวกเรายงัพ่ึงตรงนี ้
ไม่ได้ เราก็พ่ึงครูบาอาจารย์มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ท่านเกิดมาในพระพทุธศาสนา 
ท่านบวชเป็นพระ ท่านก็พยายามหาที่พ่ึงของท่าน ไปหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์ “ท่านต้อง
แก้ตัวของท่านเอง” เวลาท่านแก้เสร็จ แล้ว เห็นไหม ท่านพยายามรักษาลกูศิษย์ลกูหาของ
ท่าน  
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เวลาบอกหลวงตา “มหา มหาพรรษามากแล้ว ไม่ต้องขึน้มานะ ให้พระเล็กพระ

น้อยมันขึน้มา มันจะได้มีข้อวัตรติด หัวใจมันไป” ถ้ามีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป เราศึกษา
ธรรมะของ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามาทางวิชาการ ศึกษามาแล้วมนัไม่ติด
หวัใจมนัเลย ศึกษามาแล้วมนัทิง้มนัขว้างไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ท่านศึกษาของ
ท่าน ท่านพยายามฝึกหดัของท่านให้มนัเกิดขึน้มาในหวัใจของท่าน เห็นไหม  

แล้วท่านฝึกแล้วเวลาหลวงตาขึน้ไปหาท่าน “มหา มหาเรียนมาถงึเป็นมหา ค าสอนของ
พระพทุธเจ้าประเสริฐมาก เทิดศีรษะไว้ แล้วเก็บไว้ในลิน้ชกัสมองนะ แล้วให้ฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าถึงแล้วมนัก็จะเป็นอนัเดียวกนัไง” เวลามนัฝึกหดัพิจารณาขึน้มา มนัก็เป็นการ
พฒันายกระดบัหวัใจของมนัขึน้มา นี่ไง สิ่งที่มนัเป็นจริงๆ ความจริงเวลาปฏิบตัิขึน้มามนัจะติด
หวัใจมนัไป นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ท่านให้ตดิหวัใจมนัไป เราก็ได้ฝึกฝนมาจากครูบา
อาจารย์ของเรานี่แหละ ฝึกหดัๆๆ ฝึกหดัให้ มนัเป็นจริงขึน้มาไง พอเป็นจริงขึน้มา ค าสอนของ
องค์สมเด็จ- พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิ่งนัน้เป็นแนวทางเป็นการชีเ้ข้ามาในหวัใจของเรา เห็นไหม  

เวลาพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ไม่เชื่อองค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกพระสารีบุตรมาถามว่า “เธอคิดอย่างนีจ้ริงๆ หรือ” “จริง” 
เพราะพดูความจริงเป็นวิทยาศาสตร์ ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ แต่เดิมตอนที่ยงัไม่เข้าใจสิ่งใดเลย
ไปฟังเทศน์ของพระอสัสชิมาแล้ว พระอสัสชิส่งให้มาอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
รอแต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าจะให้มนัสิน้กิเลสไป เวลาตวัเองยงัฝึกตวัเอง
ไม่ได้ก็หวงัพ่ึงไง ไปพ่ึงฟังเทศน์พระอสัสชิ พระอสัสชสิ่งมาอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าให้องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยายามสัง่สอน สัง่สอนก็พยายามมีการกระท า พอ
กระท าจนมาเป็นความจริงขึน้มา เราจะเชื่ออะไร เป็นความจริงแล้ว  

น่ีถ้ามันมีข้อวัตรติดหัวใจมันไป เห็นไหม มันจะฝึกหัดขึน้มา มันจะท าของมัน
ขึน้มาไง ถ้าขึน้มา น่ีก็เหมือนกัน ถ้าย้อนกลับมาชาวพุทธๆ เน่ีย พระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ศาสนาพุทธมันไม่มีคุณค่าอย่างนัน้แล้ว เหรอ มันเช่ือไม่ได้แล้วใช่
ไหม มันจะต้องไปเชื่อไอ้น่ันรวย ไอ้น่ีรวย ไปเชื่อสิ่งนัน้เหรอ น่ีพูดถึงพระพุทธศาสนา
ไง  
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ย้อนกลับมาค าถามที่ปฏิบัติมา ปฏิบัติมา ปฏิบัติมาก็เร่ิมต้นปฏิบัติถ้าสู่หัวใจ ยก
มาตรฐานของใจไง ถ้ายกมาตรฐานของใจเข้ามาให้เป็นพุทธะไง น่ีหายใจเข้าพุท 
หายใจออกโธ ถ้าใจมันเป็นจริง ใจมันจะเป็นพุทธะ ใจเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าใจเป็นสมาธิ
ขึน้มาแล้วฝึกหัดวิปัสสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง พระพุทธศาสนาสอนอย่างนี ้ศาสนาพุทธมีคุณค่า ผู้เฒ่าผู้แก่ของเรา เห็นไหม 
เลือกให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ แล้วก็พยายามส่งเสริมกันอยู่ที่การ
ประพฤติปฏิบัติมันจะได้จริงหรือไม่ได้จริง 

ทีนี ้ “ค าถามที่ ๑. เห็นไหม จิตนีอ้ยู่นีเ้ป็นแบบไหน” อนันีค้ าถามแรก ความเห็นมนัก็ยงั
แบบว่าจิตนีเ้ป็นไปได้โดยเป็นโลกกเ็ป็นได้ ไม่เป็นสมาธิก็เป็นได้ เป็นสมาธิก็เป็นได้ แต!่ แต ่เป็น
แล้วมีอะไรเป็นพืน้ฐาน เป็นแล้วมีอะไรจะส่งเสริมต่อเนื่อง ให้มาตรฐานของมนัสงูขึน้ ให้เป็น
พทุธ ธรรม สงฆ์ในใจ 

ค าถามข้อที่ ๒. “ค าถามที่ ๒. ก็เหมือนกนั ค าถามที่ ๒. มนัอยู่ที่ประสบการณ์ของจิตที่
ภาวนาไป จิตจะเป็นอย่างนัน้ จิตจะเป็นอย่างนัน้” จะเป็นอย่างนัน้มันต้องมีบาทฐานด้วย
ศีล ด้วยสมาธิ สมาธิเป็นพืน้ฐาน ถ้ามีสติมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน มันก็จะเป็น
พระพุทธศาสนา มันจะเข้ามาสู่อริยสัจ เข้ามาสู่ความจริง ไม่ใช่เร่ร่อน ไม่ใช่เร่ร่อน
แบบเขาไง  

ตอนนี ้ เห็นไหม พอเขาจบัไอ้พวกเคร่ืองส าอางไปแล้ว ตอนนีก้็กลายเป็นพวกเคร่ืองราง
ของขลงั แล้วเคร่ืองรางของขลงั นู่นก็ดี นี่ก็ดี ไม่ต้องท าอะไรล่ะ มึงไลน์มาเลย กูสง่ให้ได้เลย 
รวยเลย ทกุอย่างดีได้หมดเลย มนัเป็นไปไม่ได้ ชาวพทุธเหลวไหล สงัคมหย าเป  

แต่ถ้าเป็นจริงๆ เห็นไหม มนัต้องย้อนเข้ามานี่ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา
เท่านัน้ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนา ที่มีคณุค่า แล้วผู้ที่ถามก็อย่างนี ้ ปัญหานีม้นัอยู่ที่เราเป็น
ชาวพทุธ เราอยากจะปฏิบตัิ เราอยากท าความจริง ถ้าเป็นความจริงขึน้มามนัก็มีคณุค่าขึน้มา
ตรงนี ้ อย่างไรก็มีคณุค่าขึน้มา มีคณุค่าขึน้มา ที่ว่า ชาวพุทธเห็นธรรมและวินัยขององค์
สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้ามีคุณค่า เพราะมีคุณค่าเราถึงจะปฏิบัติ เพราะมีคุณค่า
หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ชีวิตของเรานะ สิทธิของเรานะ เรามีสิทธิใช้ชีวิต
อย่างไรก็ได้ ท าไมเราต้องมาบังคับหัวใจของเรา ท าไมเราต้องมาดูแลหัวใจของเรา 
เพราะเราอยากยกมาตรฐานหัวใจของเราให้มันเป็นพุทธแท้ ให้มันเป็นสัจจะความจริง 
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แล้วถ้าเป็นสัจจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าประพฤติปฏิบัติมาตามความจริงขึน้มา มี
คุณธรรมขึน้มาในใจ น่ีเวลาพระเขาเคารพ เขาเคารพกันที่น่ี อาวุโสภันเตก็เคารพ 
เคารพตามกฎหมาย เคารพตามค าเช่ือตามพระพุทธเจ้า แต่ถ้ามันเป็นความจริงเรา
เช่ือในคุณธรรม เรามีคุณธรรมน่ีประเสริฐ น่ี เห็นไหม พระพุทธศาสนามีคุณค่าแบบนี ้ 

ฉะนัน้ เราประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริง เราเกิดเป็นมนุษย์ เกดิมาพบ
พระพุทธศาสนา อย่าตื่นโลกตื่นสงสาร ตื่นแบบโลกเขา ตื่นไปกับเขา แล้วมันก็จะ
เป็นอยู่แบบนี ้ลุ่มๆ ดอนๆ เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เพราะเราเห็น เราเกิดมา
กับโลก เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ นัน้คือการพัฒนา นัน้คือพันธุกรรมของจิต 
นัน้คือการเกิดการตาย การสร้างสมคุณงามความดี ในปัจจุบันนีโ้ลกเขาก็ยังหมุนเวียน
กันอยู่ 

แต่! แต่เราจะหักวิวัฏฏะ หักหัวใจของเราด้วยคุณธรรม ด้วยสัจจะ ด้วยความ
จริง ด้วยการกระท าให้เกิดมรรคเกิดผล ในหัวใจนี ้ นีพ้ระพุทธศาสนา ค าสั่งสอนที่
แท้จริงขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เอวัง 


