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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ สจัธรรมๆ ทุกส่ิงมีชีวติแสวงหา อยากมีอิสรภาพ อยากมีภราดรภาพ 
อยากมีความเสมอภาค ความเสมอภาค ยงัเสมอเขา ยงัอยูก่บัเขานะ แต่ถา้เป็นอิสระละ่ ถา้เป็น
อิสระ ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้ท าคุณงาม
ความดีๆ แลว้เราก็ไม่เขา้ใจวา่คุณงามความดีอยา่งไร มนัตอ้งเอาโลกเขา้มาเปรียบเทียบไง เวลา
หลวงตาท่านสอนนะ ท่านบอกอยา่พดูเร่ืองโลกๆ ให้พดูเร่ืองธรรมะ อยา่พดูเร่ืองโลก 

ไอเ้ราก็หา้มพดูเร่ืองโลก แลว้ไม่พดูเร่ืองโลก มนัจะพดูเร่ืองส่ิงใด โลกกบัธรรม โลกกบั
ธรรมมนัอยูอ่นัเดียวกนั แต่ใครมองเป็นโลกและมองเป็นธรรม 

เวลาเราเกิดมาเจ็บไขไ้ดป่้วย เราตอ้งไปโรงพยาบาลไปหาหมอนะ หมอรักษาโรคภยัไข้
เจ็บให้เราหาย ถา้รักษาไม่หาย เขากรั็กษาตามอาการ เวลารักษาไม่หาย เห็นไหม หัวใจวาย
เฉียบพลนั ตายฟรี ตายหมด เวลาเขารักษาไม่ได ้ เขากล็งเลย บนัทึกเลย หัวใจวายเฉียบพลนั ไม่
รับผิดชอบอะไรเลย 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ เวลาขาดตกบกพร่องข้ึนมา ฟ้องศาลไดน้ะ ความขาดตก
บกพร่องของเขา เราเรียกคา่เสียหายได ้ แต่ถา้หัวใจวายเฉียบพลนั น่ีไง เวลาไปโรงพยาบาลก็ยงั
ตอ้งให้โรคเราหายๆ ไปหาหมอ ตอ้งการใหรั้กษาใหห้าย นัน่สุขภาพกาย 

สุขภาพจิต เวลาเราเกิดมาตั้งแต่เป็นเดก็นอ้ย เป็นเดก็นอ้ยมนัก็เป็นความไร้เดียงสา วฒิุ
ภาวะของเขา พอ่แม่ก็เล้ียงดูอุม้ชูกนัมา อุม้ชูกนัมา เวลาโตข้ึนมา คนเราเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการ
งาน ไม่มีหนา้ท่ีการงานจะเอาอะไรเล้ียงชีพ ความเล้ียงชีพๆ ข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่เล้ียงดูมาตั้งแต่ออ้นแต่
ออก พอโตข้ึนมามีความขดัแยง้ มีการส่งเสริม มีการดแูลกนัมาตลอดเวลา เวลามีความฟุ้งซ่าน มี
ความเครียดในหัวใจ ส่ิงน้ีจะไปรักษากนัท่ีไหน 
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เวลาพอ่แม่ พอ่แม่ก็ฟมูฟักๆ รักดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ รักของพอ่ของแม่ พอ่แม่รักลกู
ดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ รักลกูดว้ยเจตนาท่ีดี น่ีความรักของโลก ความรักของโลกมนัรักลวงไง 
มนัมีเลห์่มีกล มีแง่มีงอนของมนั น่ีเร่ืองของโลกๆ ไง 

แต่ถา้เร่ืองของสัจธรรมละ่ เราไปวดัไปวากนั ไปวดัไปวาเพ่ือเหตุน้ี ไปวดัไปวา ธรรม
โอสถๆ ไง รักษาหัวใจของเราให้หาย รักษาหัวใจให้เราดีข้ึน ถา้คนท่ีรักษาหัวใจหายเดด็ขาด 
พระอรหันต ์เวลาพระอรหันตแ์ลว้จบส้ินกระบวนการนะ รู้เท่าทนัมนัหมดเลย กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในใจของสัตวโ์ลก 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัอยู ่ ไปวดัไปวาให้กิเลสมนัเหยียบย  ่า ให้กิเลสมนัหลอก เพราะ
กิเลสมนัหลอกเราไง นู่นก็ดี น่ีก็ดี นัน่ก็สุดยอดไง เพราะกิเลสมนัหลอกเรา เพราะเราไม่รู้เท่าทนั
กิเลสในใจของเราไง เราก็มองขา้งนอกไม่ออกไง ไอกิ้เลสมนัก็หลอกเราชั้นหน่ึงแลว้ใช่ไหม ไป
หาครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยก์็มาหลอกเราอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม 

มนัมีวดัหลายวดัเม่ือก่อน ลกูศิษยเ์ขาไปกนัมา เขามาเลา่ให้ฟัง อยากเป็นพระโสดาบนั 
เอง็มีสมบติัมากนอ้ยแค่ใด โอนมาเขา้เป็นสาธารณะ เอง็จะไดเ้ป็นโสดาบนั 

น่ีไง เขาก็เช่ือกนันะ แลว้คนเช่ือไม่ใช่คนธรรมดานะ เป็นเศรษฐีประเทศไทยไปเช่ือ
กนัน่ะ แต่เขาโอนส่วนหน่ึง เขาไม่โอนทั้งหมดไง เพราะอะไร เพราะเขาไปตีความไง 
สักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ถา้มนัยงัยึดติดในทรัพยข์องตวัจะเป็นพระโสดาบนัไม่ได ้
ก็โอนทรัพยสิ์นให้เขาแลว้จะเป็นพระโสดาบนั มนัก็เช่ือนะ 

ถา้อยา่งนั้นเราก็บริจาคกนั ทางโลก ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีดีงามนะ เพ่ือโลก บริจาคดวงตา บริจาค
อวยัวะ บริจาคร่างกายให้เป็นอาจารยใ์หญ่ อยา่งน้ีเป็นพระโสดาบนัหรือไม่ น่ีเราบริจาคร่างกาย
เราเลยนะ ถา้บอกวา่ ถา้พดูถึงทรัพยส์มบติัเป็นของเรา เราเสียสละเป็นอิสระไปแลว้ เสียสละไป
จะเป็นพระโสดาบนั แลว้เราสละร่างกายเลย ไปลงทะเบียนเลย 

เห็นไหม กิเลสมนัหลอกเรา กิเลส เราไม่รู้เท่าทนักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหัวใจ
ของเรา เพราะมนัหลอกเรา แลว้เราไม่รู้ เราก็ไปโดนคนอ่ืนหลอกอีก 

เวลาเรารักษาหัวใจของเรา เวลามนัหายขาดไปแลว้นะ กิเลสมนัหลอกเราไม่ได ้ กิเลสมนั
หลอกเราไม่ได ้แลว้ใครมนัจะหลอกเราได ้กิเลสมนัหลอกเราไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราเห็นมนั
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ไง เรารู้ เราเท่าทนัมนัหมด เรารู้เท่าทนั อวชิชาคือความไม่รู้ในหัวใจของเรา ถา้เราจะรู้ในหัวใจ
ของเรา จิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้มนัเห็นกิเลสอยา่งไร เวลาเห็นกิเลสอยา่งไร กิเลส ตวัมนัปล้ิน
ปลอ้นอยา่งไร 

ดูสิ คนภาวนา เร่ิมตน้ท าความสงบของใจ เวลามนัพทุโธดีๆ มนัก็มีความชุ่มช่ืน เวลาพุท
โธมนัแตกมนัแยก เวลาพทุโธมนัแฉลบ เวลาพทุโธไม่ได ้มนัมีความตึงเครียดทั้งนั้นน่ะ จิตยงัไม่
เคยสงบเลย เวลาจิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้ถา้มนัยกข้ึนวปัิสสนาไม่ไดม้นัก็เหลวไหล เวลาสงบ
แลว้ เด๋ียวมนัเจริญแลว้ก็เส่ือม เวลาเส่ือมแลว้มนัก็ทุกขก์็ยากข้ึนมา กวา่มนัจะท าให้มนัมัน่คงได ้
เห็นไหม 

จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่แลว้ยกข้ึนสู่วปัิสสนา เวลายกข้ึนสู่วปัิสสนาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง ถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เราพิจารณามนัดว้ยภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา มนัรู้มนัเห็นของมนั 

เวลามนัเกิดตทงัคปหาน ประหารโดยชัว่คราว ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้สอนไวใ้นต าราเยอะแยะไปหมด ตทงัคปหาน สมุจเฉทปหาน 

เวลาคนเจา้เลห์่มนับอกวา่ ท าไมตอ้งสมุจเฉทปหานดว้ยละ่ ตทงัคปหานกไ็ด ้

เหมือนกบัการซ้ือสินคา้เลย มนัจะต่อรอง ต่อรองราคาไง ร้อยหน่ึง ต่อหา้สิบ ห้าบาท ต่อ
สองบาท มนัจะต่อราคาไง น่ีมนัเป็นการต่อรองทางธุรกิจ แต่สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้มนัไม่ใช่การต่อรอง มนัเป็นสัจจะมนัเป็นความจริง ความจริงตอ้งเสมอ ความ
จริงมนัถึงเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ใจเราไม่จริงข้ึนมา เราท าความจริงข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

จิตคนเร่รอน จิตคนเหลวไหล จะไปเอาความจริงมาจากไหน ถา้จิตคนเร่ร่อน ใครคบ
เพ่ือนเขาอยา่งไร นิสัยเพ่ือนเขาเป็นอยา่งไร เขาก็เป็นคนอยา่งนั้น ถา้เพ่ือนเขาเป็นนกัปราชญ ์เขา
ก็เป็นนกัปราชญไ์ปดว้ย เพราะเขาคุยกนัแต่เร่ืองนกัปราชญ ์ เขาคยุกนัเร่ืองสมาธิเร่ืองปัญญา ถา้
เขาเป็นคนฉ้อฉล เขาคุยกนัเร่ืองฉ้อฉล ถา้เขาเป็นคนข้ีโกง เขาก็คุยกนัเร่ืองข้ีโกง น่ีก็เหมือนกนั 
เอง็คบเพ่ือนส่ิงใดก็ไดนิ้สัยอยา่งนั้น ไอน่ี้คบนิสัยต่อรอง เวลาตทงัคปหาน ชัว่คราวๆ 

ชัว่คราวก็มนัไม่จริง ธรรมะก็บอกไวช้ดัๆ การประหารกิเลสความชัว่คราว ความสงบ
ระงบัโดยการชัว่คราว ไอเ้รามนัไม่สงบระงบั เรากทุ็กขเ์กือบเป็นเกือบตาย เวลามนัทุกขข้ึ์น
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มาแลว้ยกข้ึนสู่วปัิสสนา ใชปั้ญญาไปแลว้มนัของชัว่คร้ังชัว่คราว ค าวา่ “ชัว่คร้ัวชัว่คราว” เด๋ียว
มนัก็เส่ือม มนัจะอยูค่งท่ีไม่ไดห้รอก แลว้ส่ิงท่ีเป็นจริง เป็นจริงไปไหน ถา้เป็นจริงไปไหน มนั
ตอ้งสมุจเฉทปหาน การท่ีสมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานอยา่งใด 

สมุจเฉทปหาน กิเลสมนัตายไป ยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะ ยถาภูตงัคือกิเลสมนัตายแลว้
นะ ยงัเห็นการตายของมนันะ ยงัชดัเจนขนาดนั้นนะ ถา้มนัชดัเจนขนาดนั้นเป็นชั้นเป็นตอนข้ึน
ไป บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

เวลาอรหัตตมรรค อรหัตตผลยงัไม่ใช่นิพพาน เวลานิพพานไปแลว้ น่ีไง เวลาไป
โรงพยาบาลรักษาโรคหายแลว้มนัก็สบายใจ น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามาวดัมาวา เรามีธรรมโอสถ เรา
มาฝึกหัดปฏิบติัของเรา ถา้ถึงท่ีสุดแลว้กิเลสมนัตาย ปู่ยา่ตายายตายหมดเลย ตายหมดทั้งโคตร 
โคตรภูมิ โคตรมนัตาย อะไรจะมาหลอก 

เพราะเราเป็นคนประพฤติปฏิบติั ชาวไร่ชาวนาเขาท าไร่ท านา เขาก็มีเทคโนโลยขีองเขา 
เขาช านาญการของเขานะ เขาคาดเขาหมายวา่ฝนฟ้ามนัจะมาตอนไหน เขาจะไถจะหวา่นตอน
ไหน ไถหวา่นแลว้เขาจะดูแลรักษารวงขา้วของเขา ดูแลไร่นาของเขาให้สมประโยชน์ของเขา เขา
ท าแลว้ฤดูกาลมนัเลวร้าย ฤดูกาลมนัแห้งแลง้ น ้าท่วมน ้าหลาก เขาไดเ้ผชิญวกิฤติมาตลอด ถึง
เวลาโรคระบาดระบาดมา เขาจะแกไ้ขอยา่งไร เขาไดผ้า่นวกิฤติของเขามา เขามีความช านาญของ
เขามา เขาท าของเขามา 

ชาวนาเขาเก่งของเขานะ แต่มนัเป็นเร่ืองธุรกิจ เร่ืองของโลก มนัเร่ืองผลประโยชน์ตอบ
แทน ในเม่ือผลประโยชน์ตอบแทนมนัตอบแทนไม่คุม้ค่า มนัตอบแทนแลว้ ลงทุนลงแรงแลว้มนั
ไม่สมกบัแรงงานของเขา เขาก็เลิกรากนัไป เขาก็ท าแลว้เขาก็วางมือของเขา แต่ความจริง ความรู้
ของเขาก็อยูใ่นตวัเขา ชาวไร่ชาวนาเขาก็มีความช านาญในการท าไร่ท านาของเขา 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาถา้เป็นสัจจะความจริง เขามีการกระท าของเขา ศีล สมาธิ ปัญญา
ข้ึนมา เขาเก็บหอมรอมริบ เขาเตาะแตะข้ึนมาจนกวา่มนัตั้งมัน่ได ้ความตั้งมัน่ได ้แลว้ความเหลว
แหลก ความเส่ือมสภาพของไป ความตั้งมัน่ไดแ้ลว้ฟ้ืนฟมูนักลบัมา เวลากลบัมาแลว้พยายาม
ติดต่อ เห็นไหม เราไดข้า้วแลว้เราเก็บเมลด็พนัธ์ุไวท้ าคราวหนา้ ท่ีเหลือก็เอาไวกิ้นในครอบครัว 
ท่ีเหลือก็ขายเป็นสินคา้ 
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น่ีก็เหมือนกนั ในการวปัิสสนา ในการใชปั้ญญาของเรา ถา้มนัดีข้ึนเลวลงอยา่งไร มนั
กระท าของมนั เวลามนัดีข้ึน ปีน้ีส่ิงใดอดุมสมบูรณ์ไปหมด ขา้วปลาอาหารอดุมสมบูรณ์ 
เศรษฐกิจดีมาก มีความสุขความเจริญ น่ีไง เวลามนัเจริญ เห็นไหม เวลามนัเส่ือม มนัเลวร้ายไป
ทั้งหมด น่ีมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัมีการกระท าของมนั แลว้มนัฟ้ืนฟขูองมนั ท ามาจนเป็นช้ิน
เป็นอนัข้ึนมา 

เพราะมนัท าอยา่งน้ีมนัสงสัยไหม กิเลสมนัหลอกไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะต่อสูก้บัมนั 
รู้เท่าทนักิเลสของตน แลว้จบัมนัขึงพืด จบัมนัพิจารณาของมนัดว้ยภาวนามยปัญญา สมาธิจบัไว ้
ตดัดว้ยปัญญา 

ไม่มีสมาธิ ไปจบัอะไรมนัไวเ้ลย เหลวไหลเลย ไปตู่เอาวา่นานั้นก็เป็นของฉัน นาน้ีก็เป็น
ของฉัน ขา้วนัน่ก็ของฉัน...ของเอง็หรือ ไปเอาของเขาสิ เด๋ียวเขาแจง้ต าราจจบัเอา 

น่ีก็เหมือนกนั ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนัแลว้ก็เท่ียวตู่ไปเร่ือย มนัจะเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไรถา้คนไม่เคยเห็นมนั คนไม่เคยเห็นกิเลส คนไม่เคยภาวนา มนัจะไปจบัตอ้งอยา่งใด 
ไม่ใช่สมบติัของตนสักช้ินนึง 

ถา้เป็นสมบติัของตนนะ ศีลก็เป็นศีลของตน สมาธิก็เป็นสมาธิของตน เวลาเป็นปัญญา
ข้ึนมา ปัญญาของเรา เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา ธรรมและวนิยัเป็นแนวทาง เป็นท่ีเราตอ้งเคารพ
นบัถือ เราตอ้งประพฤติปฏิบติัให้มนัเป็นความจริงข้ึนมา 

พอมนัเป็นความจริงข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็เป็นศีลจริงๆ สมาธิก็เป็นสมาธิจริงๆ 
เวลาเกิดปัญญาก็ปัญญาของเรา ไม่ใช่ปัญญาจ ามา ไม่ใช่ปัญญาเป็นจินตมยปัญญา 

ปัญญาเกิดจากการภาวนา แลว้จะเกิดความมหัศจรรย ์ อูฮู้! เอง็ก็เก่งไดข้นาดน้ีเชียวหรือ 
ถา้เอง็ก็เก่งไดข้นาดน้ี เด๋ียวก็เส่ือม เพราะวา่เอง็ป๊ับ มนัส่งออกไปแลว้ ไม่มีตวัไม่มีตน เราตอ้ง
ชดัเจนของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา เพราะมนัลม้ลกุคลกุคลานมาไง เวลาโรคระบาดมาที
ไร มนัจะนาเขานาเราติดกนั เด๋ียวมนัระบาดมาแน่นอน ถา้มนันาเขานาเรามนัติดกนั โรคระบาด
มนัมา เราจะป้องกนัอยา่งไร เวลามนัเจริญ มนัเจริญอยา่งไร มนัจะเส่ือม เส่ือมอยา่งไร 
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เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติั ไม่ให้คลกุคลีกนั ไม่ให้โม ้เวลาประพฤติปฏิบติั
แลว้รู้ส่ิงใด เก็บไวใ้นใจ เวลาเราจะปรึกษาก็ปรึกษาครูบาอาจารยเ์ท่านั้น เวลาตรวจสอบไง มนั
ตรวจสอบได ้ ของมนัจบัตอ้งได ้ ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นจริง เวลาจิต ความทุกขค์วามยาก ให้
หันหนา้เขา้หากนั มนัระบายความทุกขไ์ดท้ั้งปีทั้งชาติเลย เวลามนัระบายความสุข มนัไม่ยอม
บอกใครนะ มนัซ่อนไว ้

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเป็นจริงมนัเป็นจริงอยา่งไร ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นอยูแ่ลว้ท่านรู้
ของท่านนะ ท่านรู้ของท่านเพราะอะไร เพราะท่านตอ้งผา่นส่ิงนั้นมาไง ถา้ไม่รู้ไม่เห็นกิเลส จะ
ฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งไร 

ถา้ไม่มีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้กิเลสมนัหลอกๆ ถา้กิเลสมนัหลอกก็หลอกคนนั้น 
ถา้คนนั้นเท่าทนักิเลส แลว้ช าระลา้งดว้ยภาวนามยปัญญาในใจของตน กิเลสมนัจะหลอกได้
อยา่งไร มนัหลอกหัวใจดวงนั้นไม่ได ้ มนัถึงเป็นครูบาอาจารยข์องเรา แต่มนัหลอกในหัวใจของ
เราไดไ้ง มนัสร้างภาพ มนัเหมือน ดีกวา่เลย 

ในโลกน้ีของเทียม เวลาไปซ้ือนะ สวยกวา่ของจริงอีก ของจริงเขรอะเลย ดูแลว้ไม่น่าใช้
เลย โอโ้ฮ! ของเทียม ของปลอม โอโ้ฮ! แวววาวๆ แต่ใชไ้ม่ไดผ้ล เอามาเจ๊งหมด ของเทียม 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะพระพทุธเจา้เป็นธรรมะพระพทุธเจา้ เราเก่งกวา่ เราแน่กวา่ 

มนัสังเวชนะ เวลาคนอวดเน้ืออวดตวั อวดเก่งอวดดี เพราะอะไร เพราะพระไตรปิฎก 
ธรรมและวนิยัมนัจดจารึกมา ๒,๐๐๐ กวา่ปี เอง็จะแฉลบอยา่งไรก็ได ้ เอง็จะเอามาพลิกแพลง
อยา่งไร อวดวา่เอง็มีปัญญาก็ได ้แต่ถา้ไม่มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เอง็จะเอา
ปัญญาอะไรของเอง็มา ปัญญาของเอง็ก็เป็นปัญญาวทิยาศาสตร์ไง ปัญญาการคิดคน้ไตร่ตรอง
จากภายนอกไง ไม่รู้เห็นความเป็นจริงในใจของตนไง ถา้มนัไม่รู้เห็นในความเป็นจริงข้ึนมา โดน
กิเลสหลอก เพราะกิเลสหลอกมนัแลว้ กิเลสหลอกมนัแลว้นะ พอกิเลสหลอกมาแลว้นะ ตวัมนั
เองโดนหลอกแลว้ มนัก็เลยไปช้ีเอาเลย อูฮู้! มนัดีกวา่ ยอดกวา่...ส่งออกทั้งนั้น เพราะเอง็รู้จกั
ตวัเองหรือเปลา่ เอง็รู้จกัตวัเองไหม 

หลวงตานะ เวลาท่านส าเร็จ พทุธ ธรรม สงฆร์วมอยูใ่นใจของตน รวมเขา้เป็นหน่ึงเดียว 
เพราะเราตอ้งคิดอยูแ่ลว้ พระพทุธเจา้คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระธรรมคือสัจธรรม 
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คือธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระสงฆก์คื็อเราน่ีแหละ พระสงฆก์คื็อ
พระสงฆป์ฏิบติัทัว่ไป 

เวลาพระสงฆค์น้ควา้หาใจของตนเจอ น่ีสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเป็นสากลนะ 
สัมมาสมาธิก็เหมือนดิน น ้า ลม ไฟ เป็นสากล เราก็รู้ไดใ้ช่ไหม แต่ดิน น ้า ลม ไฟของเราละ่ เรารู้
เห็นหรือไม่ 

เวลามนัเขา้ไปถึงเป็นสัมมาสมาธิ พอเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัเขา้สู่ใจของตน น่ีเขา้สู่ใจ
ของตน เวลาประพฤติปฏิบติั พทุธ ธรรม สงฆร์วมอยูข้ึ่นมาในใจของตน เวลาท่านส าเร็จของ
ท่านนะ น ้าตาไหลพรากๆ น ้าตาช าระลา้งภพลา้งชาติ ไม่ใช่น ้าตาแบบเรา 

น ้าตาแบบเรา น ้าตาแบบซาบซ้ึง น ้าตาแบบเรา น ้าตาแบบทุกขย์าก น ้าตาแบบเรา น ้าตา
สร้างภพสร้างชาติ น ้ าตาความแคน้ อยากมีความแคน้ ตอ้งสนองความแคน้ ตอบแทนความแคน้ 
มนัไม่ใช่น ้าตาอยา่งนั้นนะ 

แลว้เวลาท่านบอกกราบแลว้กราบเลา่ กราบถึงบุญคณุขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ เวลาพทุธ ธรรม สงฆร์วมอยูใ่นใจของตน แลว้รวมอยูใ่นใจของตนอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไร
มนัถึงรวมเป็นหน่ึงเดียว แลว้มนัหน่ึงเดียวมนัหน่ึงเดียวตรงไหน มนัไม่มีขอบมีเขตใช่ไหม 

แต่น่ีถา้เราไม่รู้ไม่เห็นของเรา เราก็อา้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
แลว้วเิคราะห์วจิารณ์ มนัเป็นธรรมดา ทางวชิาการ ถา้ส่ิงใดท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ พอมีแรงบนัดาล
ใจ โอโ้ฮ! มนัขยายความไดร้้อยแปดเลย แต่เอง็ชอบคนเดียวนะ เอง็ซาบซ้ึงคนเดียว คนอ่ืนจะ
ซาบซ้ึงหรือไม่ก็ไม่ใช่ เพราะกิเลสมนัคนละชนิดไง ความชอบไม่เหมือนกนัไง ความชอบของ
เอง็ ขณะเอง็ซาบซ้ึงเอง็ก็วา่ดีมาก เด๋ียวพอเอง็คิดไดใ้หม่ เออ๊ะ! อนัน้ีดีกวา่ อนัน้ีดีกวา่ นัน่เพราะ
กิเลสมนัหลอก ถา้กิเลสมนัหลอกเรานะ เรากโ็ดนหลอกต่อไป เห็นไหม 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา จบส้ินกระบวนการแลว้กิเลสหลอกเราไม่ได ้ กิเลสหลอก
ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเรารู้เท่าทนัหมดนะ แลว้จะไม่ให้คนอ่ืนหลอก ไม่ให้อาจารยอ์งคไ์หน
หลอก อาจารยอ์งคไ์หนจะเป็นอาจารยก์็สาธุ ขอให้เขามีความรู้จริงความเห็นจริง ให้มีสจัจะจริง
ในใจของเขา ถา้ในใจของเขาข้ึนมา เวลาแสดงธรรม เรารู้ไดห้มด 
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น่ีไง เวลาหลวงตาท่านพดูอยูน่ะ เวลาใครอวดดิบอวดดีนะ ท่านบอกวา่ ผูรู้้มีอยูน่ะ ผูรู้้คือ
ผูรู้้แจง้ในใจมีอยู ่ ผูรู้้แจง้ในใจเขาจะสงบระงบัมาก ผูรู้้แจง้ในใจเขาเห็นคุณค่าในใจของเขามี
คุณค่าท่ีสุด ส่ิงท่ีมีคุณคา่มากท่ีสุด ส่ิงใดในโลกน้ี ๓ โลกธาตุ ส่ิงใดไม่มีคา่เท่าเลย ถา้ไม่ค่าเท่าเลย 
ของท่ีมีค่ากวา่ เขาไม่เอามาแลกกบัเราหรอก ไอข้องเราของไร้ค่า แต่เราคิดวา่มีค่า แลว้เราก็วา่ส่ิง
น้ี เอาส่ิงน้ีเพ่ือไปอวดอา้งเขา ไอค้นท่ีเขามีค่าในหัวใจเขามองขา้มหมด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้อสรพิษๆ ไง เงินเป็นอสรพิษ ส่ิงท่ี
เป็นอสรพิษนะ มนัมีความจ าเป็นตอ้งใช่จ่ายในชีวติประจ าวนัดว้ยบณัฑิต ถา้คนท่ีมีสติปัญญาเขา
มีของเขา มนัจะเป็นประโยชน์กบัโลก 

แต่คนท่ีไม่มีสติปัญญา นัน่อสรพิษมนักดั ดูสิ ลกูหลานของเรา เราไม่ให้เงินทองเขาใช้
จ่ายจนฟุ่ มเฟือยจนนิสัยเสีย นัน่ไง แค่น้ีก็เป็นอสรพิษแลว้ ท าให้เขานิสัยเสีย ท าให้เขามกัง่าย ท า
ให้เขาตา่งๆ แต่ถา้ให้เขาเก็บหอมรอมริบ ให้เขาแสวงหาเอง ให้เขารู้จกัคุณค่าของเงินเองข้ึนมา น่ี
ถา้ความจ าเป็น ความจ าเป็นของโลก 

แต่ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหัวใจของมนัเตม็หัวใจแลว้ อสรพิษทั้งนั้นน่ะ มนั
ท าลายใครก็ได ้เวลาทางโลกบอกกนัเลยนะ อยา่ยกมือไหวค้นข้ีโกงนะ เวลาคนรวยมา เห็นยกมือ
ไหวแ้ป้ๆ เลย 

อยา่ยกมือไหวม้นั อยา่ยกมือไหวม้นั เดินมา โอโ้ฮ! ยงัไม่ทนัมา เราวิง่ไปไหวม้นัก่อนเลย 
กลวัไหวที้หลงัไง แต่ถา้ค  าสอนเขาบอกวา่อยา่ไปไหวม้นันะ อยา่ไปไหวม้นันะ น่ีอสรพิษ มนักดั 
มนักดัไปหมด 

ถา้เรามีสติปัญญาแลว้ ในใจของเรา ถา้มนัหลอกเราไม่ได ้มนัจะหลอกเราไม่ไดต้่อเม่ือเรา
มีสติปัญญารู้เท่าทนั แลว้ตอ้งประหารมนันะ มีสติปัญญารู้เท่าทนั สติปัญญาออ่นลง เด๋ียวมนั
กลบัมากระทืบเราอีก กิเลสถา้มนัฟ้ืนมานะ มนักระทืบเรานะ เจ็บช ้า ๒ ชั้น ๓ ชั้น 

แต่ก่อนเราท าไมเอามึงอยูไ่ด ้ แต่พอเราประมาท เราไม่รักษา เด๋ียวมนักลบัมากระทืบนะ 
ทั้งๆ ท่ีรู้ แต่สู้มนัไม่ได ้แลว้น ้าตาไหล น ้าตาตกใน น่ีเพราะอะไรละ่ เพราะความประมาทของเรา
ไง 
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แต่ถา้เป็นจริงๆ เราพยายามท าของเรา เราพยายามท าของเรา วิง่กีฬาแขง่ขนัให้มนัจบ ให้
มนัจบเกมแลว้ถึงหยดุ ถา้ไม่จบเกม เราสู้ของเราไปๆ แต่น่ีไม่อยา่งนั้น ขอพกัก่อนๆ เด๋ียวไดไ้หม 
พรุ่งน้ีไดไ้หมๆ ชาติหนา้ไดไ้หม แก่แลว้ค่อยท า มนัผลดัไปเร่ือยแหละ กิเลสแค่น้ีเอง ตายแลว้ 
กิเลสแค่น้ีมนัหลอก ตายแลว้ 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านกระตุน้มาก เวลาหลวงตาท่านจะเผดียงพระตลอด 
งานของตนยงัไม่เสร็จ ตอ้งรีบขวนขวาย งานของตนยงัไม่เสร็จ ในหัวใจของตนยงัมีกิเลสอยู ่
หนา้ท่ีของเราตอ้งภาวนา งานของตนยงัไม่เสร็จ อยา่แส่ออกไปยุง่เร่ืองงานของคนอ่ืน งานของ
ตนยงัไม่เสร็จ ท่านเนน้ย  ้านะ แลว้ท่านจ้ีประจ า งานของตนยงัไม่เสร็จ ตอ้งท างานของตนให้
เสร็จแลว้ แลว้จะเป็นประโยชน์กบัโลก เห็นไหม ประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอ่ื้น 

ประโยชน์ตนไม่มี ประโยชน์ตนเหลวไหล แลว้ประโยชน์โลกมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
ประโยชน์ตนมนัไม่มี แต่ถา้ประโยชน์ตนมีนะ ประโยชน์โลกมนัยงัมี 

สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพกายเจ็บป่วยไปหาหมอ สุขภาพจิตของเรา จิตน้ีเวยีนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ เราพยายามศึกษาคน้ควา้ เห็นคุณค่าหัวใจของคน ส่ิงท่ีเวยีนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ เราตายไปแลว้นะ สมบติัอยูท่ี่น่ี จิตดวงน้ีมนัยงัหมุนไปตามเวรตามกรรม แลว้ท าไมเราไม่
ดูแลมนัละ่ ท าไมไม่ดูแลตรงน้ีละ่ ตรงน้ีต่างหากท่ีมีค่า 

สมบติั อ  านาจวาสนากองไวน้ี้ จิตเท่านั้น ความรู้สึกเท่านั้นมนัจะไปตามเวรกรรมของ
สัตวโ์ลก กรรมจ าแนกสัตวใ์ห้เกิดต่างๆ กนั 

ฉะนั้น เวลาคนพดูเขาพดูไป มนัไม่กลวัเวรกลวักรรม ไม่กลวัภพกลวัชาติ เพราะมนัอยูใ่น
ชาติปัจจุบนัน้ีไง น่ีไง กิเลสมนัหลอกมนั กิเลสปิดตามนั เราอยา่ไปเช่ือ เราพยายามศึกษาแลว้
พิจารณา กาลามสูตร คน้ควา้ดว้ยสติปัญญาของเรา จริงหรือเทจ็ เอวงั 


