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ถาม : เร่ือง “การภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ  

ขออนญุาตสอบถามเร่ืองการภาวนา เวลาที่เราพทุโธจน จิตสงบลงมา สิ่งที่เห็นคือภาพ
ความคิด ความรู้สึกมนัเกิดขึน้ แบบเป็นอิสระ เวลามนัเปล่ียนสภาพไปมาให้เราด ู มนัขึน้กบั
ความสงบของเรา เวลาจบัได้ทนั มนัเบา สบาย แต่เม่ือไหร่ที่ความสงบมนัคลายตวัออกมา การ
เชื่อมต่อมนัเร่ิมไม่เป็นอิสระ มนัจะมีตวัเสีย้มท างานสอดแทรกมาพร้อมกบัความรู้สึกนึกคิด ถ้า
จบัทนัมนัจะหายวบัไป ไม่พาเราคิดไปต่อ ซึง่นานๆ ทถีึงจะ จบัได้ เพราะมนัเร็วมากๆ  

ไม่เหมือนตอนเราท าสมาธิ แต่ถ้าจบัได้ทนัมนัจะเตรียมตวั รับผลจากตวัเสีย้มได้เลย 
เพราะมนัจะเสีย้มเราทกุวิธี เสีย้มซ า้ๆ ต่อให้เราเคยใช้เหตผุลกบัมนัได้แล้วครัง้หนึง่ พอมนัเสีย้ม
มารอบ ใหม่ๆ เหตผุลที่เคยใช้เหมือนไม่มีความหมาย เพราะมนัจะเสีย้ม เราอีก โดยเปล่ียน
รูปแบบหน้าตาไปเร่ือยๆ จนกว่าเราจะกระท าตามที่มนัต้องการส าเร็จทัง้กาย วาจา ใจ ซึง่ผลที่
ตามมาก็คือ อึดอดั ไม่โปร่งสบายเหมือนตอนที่เรามีสมาธิ แล้วเห็นใน สิ่งเดียวกนั 

ค าถาม ทัง้ที่เราท าความเพียรเท่าๆ เดิม แต่เหมือนเราจบัทกุข์ของตวัเองไม่ค่อยได้ จบั
อาการตอนที่มนัเสีย้มได้น้อยลง ทัง้ทีเ่ราเคยจบัได้ รู้สึกมนัจบัยากขึน้จนจบัไม่ได้เลย เลยไม่มี 
เร่ืองให้พิจารณาเหมือนในช่วงแรกๆ จนท าให้ความเพียรลดลง เร่ือยๆ เพราะไม่รู้จะท างานอะไร 
ตอนนีรู้้สึกการภาวนาไม่ก้าวหน้า ขออบุายด้วยค่ะ 

ตอบ : อนันีค้ าถามเนาะ ค าถามว่าการภาวนา การภาวนา เหน็ไหม ถ้าการภาวนาเขา
ท าของเขาไปเร่ือยๆ ท าของเขาไปเร่ือยๆ ถ้าท าของเขาไปเร่ือยๆ จิตมนัสงบขึน้แล้ว ถ้าจิตมนั 
สงบขึน้ จิตมนัดีขึน้ จิตมนัพฒันาขึน้ เราท าแล้วเราก็ได้ผล  



สิ่งที่เห็น ๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าจิตมนัไม่พฒันาขึน้ จิตมนัไม่ดีขึน้ ท าแล้วเบื่อหน่าย คนที่ภาวนา ภาวนา ส่วนใหญ่
ที่มาถามปัญหา ส่วนใหญ่บอกว่า เคยเป็น เคยเป็นเม่ือ ๑๐ ปีที่แล้ว เม่ือ ๕ ปีที่แล้วไง พอท า ไป
สกัพกัหนึ่งแล้วเขาก็เบื่อหน่าย พอเบื่อหน่ายก็ทิง้ไป พอทิง้ไป เสร็จแล้วกก็ลบัมาภาวนาไป ทิง้
ไป แล้วกลบัมาภาวนาใหม่ ก็เป็นอยู่อย่างนี ้จะก้าวหน้าก็ไม่ก้าวหน้า แต่เวลาจะทิง้เลยนะ มนัก็
เสียดาย มนัก็อาลยัอาวรณ์ อนันีพ้ดูถึงว่า เวลาเราท าแล้วมนัไม่ได้ผล  

แต่ถ้าท ามนัได้ผลนะ มนัท าต่อเนื่อง ท าต่อเนื่องไป มนัก็ท าต่อเนื่องไปได้ นีท้ าต่อเนื่อง
ไปได้ เวลาคนภาวนาไปมนัอยู่ที่ วฒุิภาวะ ค าว่า “วฒุิภาวะ” หรือว่าจริตนิสยัของคนที่มนัสงู 
มนัต ่า ถ้ามนัสงูขึน้มานะ เขาจะภาวนาของเขาไปเร่ือยๆ ภาวนาของเขาไปเร่ือยๆ แต่คนภาวนา
ไปเร่ือยๆ ส่วนใหญ่แล้วมนัจะมีกิเลสคอยยคุอยแหย ่ กิเลสคอยยคุอยแหย่ขอให้เลิก ขอให้เบา 
คอยแบบว่าจะแย่งชงิเวลาไป แต่ถ้าคนมีเวลานะ ท าต่อเนื่องไป ท าต่อเนื่องไป คณุภาพชีวิตจะ
ดีขึน้เร่ือยๆ  

ค าว่า “คณุภาพชีวิตของเราจะดีขึน้เร่ือยๆ” เพราะเรา มีสติมีปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญา
นะ หน้าที่การงานก็เป็นเร่ืองหน้าทีก่ารงานนะ มนัจะหาเวลามาภาวนา แล้วถ้าภาวนากภ็าวนา
ของเราเองที่ไหนกไ็ด้ มนัไม่ทิง้ มนัท าของมนัต่อเนือ่งไป แล้วชีวิตนีม้นัจะมีสติมีปัญญาเป็น
เคร่ืองด าเนนิ เป็นตวัชีน้ า เป็นเข็มทิศ  

ถ้าคนมีสติปัญญาจะท าอะไร คนเราโดยธรรมชาตมินัต้องอปุสรรคแน่นอน ค าว่า 
“อปุสรรค” เวลาหน้าที่การงานของคน มนัสงูๆ ต ่าๆ มนัเปล่ียนงานตลอดไป มนัมีของมนัอยู่
ตลอด แล้วถ้ามนัมีสติมีปัญญามนัก็จะผ่านพ้นเร่ืองวกิฤตินีไ้ป แต่ถ้า มนัไม่มีสติปัญญานี่ไฟ
ทัง้นัน้ มนัเผาเราทัง้นัน้ ถ้ามนัจะเผาเรานะ นี่พดูถึงว่า ผลของการภาวนา เขาถามถึงผลของการ
ภาวนานะ ถ้ามนัภาวนา ถ้ามนัพทุโธไปเร่ือยๆ เขาว่ามนัสงบ มนัเบา มนัสบาย มนัเบามนั
สบายตลอด  

แต่ถ้าไม่ภาวนาสิ เขาบอกว่า “มนัมีตวัเสีย้ม ตวัเสีย้ม” ไอ้ตวัเสีย้ม ตวัเสีย้ม พอตวัเสีย้ม 
เขาถามว่าเวลาไอ้ตวัเสีย้ม คือว่าไอ้การยแุหย่ของกิเลส พอมนัยแุหย่แล้วถ้าเรามีสติมีปัญญา 
เท่าทนัมนั มนัก็หยดุได้ ถ้าเวลาสติเราไม่เท่าทนัมนั เหน็ไหม มนัก็ลากเราไปคิดจนสาแก่ใจ แล้ว
มนัค่อยจะสงบลงได้ ไอ้กรณีอย่างนีเ้ราคิดว่า “แล้วมนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะอะไร”  
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เพราะการภาวนาของเรา เห็นไหม การภาวนาของเราส่วนใหญ่แล้วความรู้สึกนึกคิดมนั
เป็นนามธรรม นามธรรม มนัเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมไง แต่ถ้าวนัไหนมีสติสมบูรณ์ มี
สติสมัปชญัญะสมบูรณ์ เห็นไหม ถ้าเรารกัษาจิตเราดี ไอ้ตวัเสีย้มเกิดไม่ได้ แต่ถ้าไอ้ตวัเสีย้มที่
มนัเกิดมา เกิดมา เกิดเพราะขาดสติของเรา แล้วเกิดเพราะความคิดมนัจ าเจ พอความคิดจ าเจ 
ไอ้ตวัเสีย้มมนัคอยเสีย้มตลอดเวลา ถ้าคอยเสีย้มตลอดเวลา มนัเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะ
อะไร  

มนัเป็นเพราะว่ากเิลสมนัมีอยู่กบัเรา กเิลสมนัมีอยู่กบัเราโดยพืน้ฐานเลย อวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา เพราะอวิชชาเป็น พืน้ฐาน ภวาสวะ ภพนัน่น่ะ ไอ้ตวัภพนัน่น่ะมนัมีอวิชชา นัน่น่ะ 
พ่อมนั จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ นัน่น่ะคืออวิชชา แล้วจิตคือ อวิชชา เห็นไหม เวลาความคิดอนสุยั
มนันอนเนื่องมา เวลาเรา จะคิด เราจะรู้สึกนึกคิด  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารไง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ

ของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหัวใจเราอีกไม่ได้เลย” มารเอย เธอเกิดจาก
ความด าริของเรา ไอ้จิตใจเรามี ภพเรามี ความรู้สึกเรามี ไอ้ตวัเสีย้มมนัมีของมนัอยู่แล้ว ถ้าตวั
เสีย้มมนัมีอยู่แล้ว สิ่งที่ตวัเสีย้มถ้ามนัมีสติ มีปัญญามนัเท่าทนั ไอ้ตวัเสีย้มมนัแสดงตวัไม่ได้ ไอ้
ตวัเสีย้ม แสดงตวัไม่ได้  

เวลาตัวเสีย้มแสดงตัวไม่ได้โดยการภาวนานะ ถ้าภาวนาต่อเน่ืองไป ศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าจิตมันสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามันเจริญก้าวหน้าไป มัน
จะไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ันน่ะ
มันจับพิจารณาได้ 

เวลาพิจารณาๆ ปัญญาในพระพุทธศาสนาคือปัญญาในการวิปัสสนา 
ภาวนามยปัญญา วิปัสสนาคือปัญญาการ รู้แจ้ง การรู้แจ้งไอ้ตัวเสีย้ม การรู้แจ้งในจิต
ของตน การรู้แจ้งว่าไอ้ตัวเสีย้มมันตัง้อยู่อย่างไร แล้วมันจะเกดิขึน้อย่างไร แล้วมันจะ
เสีย้มอย่างไร เวลาตัวเสีย้ม เราจับตัวเสีย้มได้ ถ้าจับตัวเสีย้มได้ เราพิจารณาตัวเสีย้ม
มันเกิดมาจากไหน มันจะย้อนกลับเข้าไปสู่ใจทัง้นัน้ ถ้ามันจะย้อนกลับไปสู่ภวาสวะ 
เข้าไปภพ เข้าไปที่ใจ มันท าลายกันที่น่ัน ถ้ามันถอดถอนที่น่ันมันก็ จบ ถ้ามันจบไป
แล้วนะตัวเสีย้มไม่มี ไม่มเีป็นชัน้เป็นตอนนะ แต่ถ้ามันยังไม่ได้ท าลายตัวเสีย้มมันมี 
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เราจะบอกว่า สิง่นีเ้ป็นนามธรรมมนัเกิดดบั ถ้ามนัเกดิดบั เวลามนัเกิดขึน้มามนัมีของ
มนัอยู่แล้วในจิตใต้ส านึกของเรา แต่มนัไม่ออกมาด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ด้วยมารยาทของ
เรา เราควบคมุดแูลหวัใจของเรา ถ้าควบคมุดแูลหวัใจของเรา ถ้าท า ความสงบของใจ เวลาเขา
บอกว่า “ถ้าเขาก าหนดพทุโธๆ ถ้าจิต มนัสงบลง มนัเบา มนัสบาย” มนัเบา มนัสบายนี่เคร่ืองอยู ่
นี่ธรรมโอสถ ศีล สมาธิ ปัญญา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรม 
ธรรมมนัเกิดขึน้มาจากไหน ธรรมมนัเกิดขึน้มาจากเราปฏิบตัิไง  

เราฝึกหดั เราขวนขวาย เราท าจนเราเป็นไง เวลาเรา เป็นขึน้มาแล้ว เดี๋ยวมนัเจริญแล้ว
เสื่อม การเจริญแล้วเสื่อม เราต้องปฏิบตัิ ปฏิบตัิต่อเนื่อง เราพยายามฝึกหดัต่อเนื่อง รักษา จิต
ต่อเนื่อง ถ้ารักษาจิตต่อเนื่องมนัต่อเนื่องไป เราก็จะเบาสบาย แต่เขาบอกว่า “แต่เวลาที่จิตมนั
ไม่สงบ เวลาจิตไม่สงบ ความเชื่อมต่อไอ้การเบาสบายมนัก็ขาดไป มนัขาดไป” พอมนัขาดไป 
ไอ้ตวัเสีย้มมนัก็มา ไอ้ตวัเสีย้มสิ่งต่างๆ ก็มา ไอ้ความคิดก็ผดุ ขึน้มาทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าความคิดผดุขึน้มา เห็นไหม เราเห็นถงึโทษของมนัไง โทษของมนัคือโทษจากภายใน 
โทษจากหวัใจของเรา โทษจากจิตใต้ส านึก แต่ถ้ามนัมีสติปัญญามนัจะเท่าทนั เท่าทนัไปเร่ือย 
เพราะ เพราะคนเราเกิดมา เห็นไหม เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดใน
อบายภูมิ เกิดก าเนิด ๔ ถ้าก าเนิด ๔ เกิดในภพชาตใิด มีความเห็นใด ความคิดสิ่งใด มนัก็มี
ความคิดอย่างนัน้ แต่ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนัๆ ต้องเท่าทนัก่อน ตามรู้ตามเห็น ค าว่า “ตามรู้
ตามเห็นนะ” เวลาเรามีผลกระทบ เรามี ความคิดอะไร ที่มนัพาเราท าจนทัง้กาย วาจาจบแล้ว 
แล้วเรา คิดได้ เห็นไหม ตามรู้ตามเห็น  

ถ้าตามรู้ตามเห็นมนัไป คนที่ไม่มีธรรมในใจนะ เวลาท าทัง้กาย วาจา ใจ จบแล้ว มนัยงั
ไม่รู้จกัผิดจกัถกู ยงัสะใจ ยงัพอใจ แต่ถ้าคนมีสติปัญญาเราท าไปอย่างนี ้นี่ๆ กรรมจ าแนกสตัว์
ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมคือการกระท า แล้วเราท าลงไป มโนกรรม เราท าไป เราท าผิดหรือท าถกู 
ถ้าเราท าผิดเราก็เสยีใจ ถ้าเรา ท าถกูต้อง อืม้! เราควรจะท าให้มากขึน้ ท าให้ดีงามขึน้มา 

นี่ไง ตามรู้ตามเห็น รู้เท่ารู้ทนั รู้เท่ารู้ทนั เวลาไอ้ตวัเสีย้มมนัจะเกิดรู้เท่ารู้ทนั ถ้าเราฝึกหดั
ของเราไปเร่ือยๆ เราจะ รู้เท่ารู้ทนั มนัจะเสีย้มเม่ือไหร่ มนัจะเกิดเม่ือไหร่ เรารู้เท่ารู้ทนั รู้แจ้งแทง
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ตลอด รู้แจ้งแทงตลอดเลย มนัจะเกิดอย่างไร ในเม่ือ เรากวาดบ้านเราสะอาดหมดแล้ว มนัจะ
เกิดได้อย่างไร มนั เกิดอีกไม่ได้ ถ้าเกิดอีกไม่ได้ เห็นไหม นี่พดูถึงตวัเสีย้ม 

เราจะบอกว่าสิง่นีเ้ป็นนามธรรม ถ้าสิ่งทีเ่ป็นนามธรรม เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิดของเรา
เป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรมมนัเกิดดบั เกิดดบั ถ้าสติปัญญาเราอ่อนแอเราควบคมุไม่ได้
หรอก มนัเกิดตามอ านาจของมนั แล้วเกิดตามอ านาจของมนั ทางวิทยาศาสตร์ ถ้าใครย า้คิดย า้
ท ามนัจะเป็นจริต มนัจะ เป็นนิสยั ความคิดย า้คิดย า้ท า ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตนิสยั ถ้าเรามี
สติปัญญาเท่าทนั เราพยายามท าให้เราเท่าทนัมนั เราไม่ย า้ คิดย า้ท ามนัก็ไม่เป็นจริต ไม่เป็น
นิสยั ไม่ตอกย า้ไง 

ความไม่ตอกย า้ความรู้สึกนึกคิดอนันัน้ แล้วสิ่งที่เราเป็นนามธรรม เวลาย า้คิดย า้ท าจน
เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นจริตเป็นนิสยัไปเลย แล้วถ้ามนัเป็นจริตนิสยัมนัก็อยู่ที่จริตนิสยัของคน มนั
จะออกมาช่องไหนล่ะ มนัออกมาตามความชอบของตน ถ้ามนัไม่ชอบมนัก็เป็นความทกุข์ ถ้า
มนัชอบมนัก็เป็นความสขุ สขุกบัทกุข์ สขุเวทนา ทกุขเวทนา แล้วเวทนาจริงหรือเทจ็ เวลา มี
สติปัญญาของมนัเข้าไปอีกไง 

นี่พดูถึงผลการภาวนานะ ภาวนาไปแล้ว สิ่งที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้โดยธรรมชาติของจิต 
มนัเป็นของมนัอยู่อย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นของมนัอยู่อย่างนี ้ เพียงแต่คนเราจะรู้จกัค้นคว้าหาความ
จริงของตนเจอหรือไม่ ถ้าคนรู้จกั เห็นไหม คนพยายามฝึกหดัค้นคว้าหาใจของตน ถ้าค้นคว้าหา
ใจของตนคือท าความสงบของใจเข้ามาได้ ถ้าใจสงบแล้วนี่สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 
มนัจะเกิดสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง  

ถ้าเกิดสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเกิดมนัจะ ค าว่า “จะ” ถ้ามนัจะ ส าคญั
มาก ส าคญัมาก เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา คนที่ยกขึน้วิปัสสนาไม่ได้มนัก็เป็น
จินตนาการ สร้างภาพ คิดขึน้เอง พอคิดขึน้เอง กรณีการคิดขึน้เองมนักเ็ป็นวิธีการอนัหนึ่งนะ 
สมมติว่าอย่างเราท าจิตสงบแล้ว แล้วค้นคว้าหาไม่ได้ เราสร้างไม่ได้ เราก็ต้องคิดขึน้มา การคิด
ขึน้มา เห็นไหม การคิดขึน้มาก่อน ถ้าคิดขึน้มาก่อน พอคิดเป็นแนวทางเป็นร่องเป็นรอย แล้ว
เดี๋ยวพอมนัจบัต้องได้ เดี๋ยวมนัค้นคว้าไป อนันัน้น่ะมนัถึงจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความ
จริงขึน้มามนัเป็น ข้อเทจ็จริง 
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ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ถ้าพิจารณาอย่างนัน้ไป มนัถึง จะเป็นวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรม
ฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ถ้าฐานที่ตัง้แห่งการงาน ถ้ามนั
จบัต้องได้ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา คนที่มีอ านาจวาสนา หรือไม่มี
อ านาจวาสนา ตรงนี ้ มนัยกขึน้ไม่ได้ พอยกขึน้ไม่ได้มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ ค าว่า “สญัญา
อารมณ์” คือของมนัมีอยู่แล้วไง คือการจ า มนัไม่เป็นความจริง  

แต่ถ้าเป็นความจริงมนัไม่ใช่สญัญาอารมณ์ มนัไม่มีการทบัซ้อน มนัเป็นความจริงๆ ถ้า
ความจริงมนัถงึตวัมนัเลย แต่ถ้ามนัเป็นสญัญาอารมณ์มนัทบัซ้อน เพราะความจริงมนัอีกอย่าง
หนึ่ง ความจ าอีกอย่างหนึ่ง แล้วเอาความจ ามาล่อ แล้วเราก็อยู่กบัความจ านัน้ พออยู่กบั
ความจ านัน้ก็พิจารณากนัอยู่อย่างนัน้ มนัไม่จริงสกัที ไม่จริงสกัทเีพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ความจ า 

เวลากรรมฐาน เวลากรรมฐานครูบาอาจารย์ที่ท่านตรวจสอบกนั เห็นไหม ถ้ามนัเป็น
สญัญาๆ เวลาหลวงตาท่านเทศน ์ท่านจะเน้นย า้ตรงนีเ้ลย ตรงนีส้ าคญัมาก ถ้าสัญญาคือภาพ
ลวง สัญญาคือความจ ามันไม่ใช่ความจริง ถ้าไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่ความจริงมันก็ไม่
เข้าถึงกิเลส มันเป็นการฆ่ากิเลสไปไม่ได้ ถ้าเป็นการฆ่ากิเลสไปไม่ได้แล้วมันมีผล
อย่างไรล่ะ ก็ตัวเสีย้มไง ตัวเสีย้มมนัอยู่ น่ันน่ะ ไอ้ตัวเสีย้มคือกิเลส  

ถ้ามนัเข้าสู่สจัจะความจริงมนัเข้าสู่ตวัเสีย้ม แล้วเวลาพิจารณาไปแล้ว ไอ้ตวัเสีย้มมนัจะ
ถอย มนัจะหลบหลีก เวลาการฆ่ากเิลส การฆ่ากเิลสนะ ไม่ใช่ว่าเรารู้ทนัแล้วมนัจะจบนะ ไม่ใช ่
ไม่ใช่หรอก มนัหลบมนัหลีก มนัหลบมนัซ่อน 

นี่ไง เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการนะ ท่านบอก แก่นของกิเลส แก่นของกิเลส 

กิเลสมันเหนียวแน่น แก่นของกิเลสฆ่ายากที่สุด มันหลบมันซ่อน มันพลิกมันแพลง ไอ้
เราก็คิดว่าพอหลบพอซ่อนก็นึกว่าจบแล้ว ไอ้คนที่วฒุิภาวะอ่อนแอ มนัหลบมนัซ่อนเฉยๆ 
นัน่น่ะตทงัคปหานนัน่แหละ แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัจะไล่เข้าไปเลย มนัจะสมจุเฉทปหาน มนั
ตายต่อหน้านะ ถ้าตายต่อหน้ามนัต้องเป็นความจริงไง ถ้าความจริงมนัเกิดขึน้ อนันีเ้กิดขึน้
ความจริง 
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ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นความจ า เราปฏิบตัิเป็นความจ า แต่มนัก็อาศยัความจ าไปก่อน คนที่
ภาวนาไม่เป็น เวลาคนที่จะประพฤติปฏิบตัิห่วงนกัวา่ เราปฏิบตัไิปแล้วมนัจะขาดตกบกพร่อง 
มนัจะผิด ต้องมีการศึกษาก่อน ศึกษามาเพ่ือให้รู้แนวทาง การศกึษา คือการจ า แล้วจ ามา เห็น
ไหม ที่หลวงปู่ มั่นท่านบอกเลย “มหา มหาเรียนถงึมหามานะ ถ้าเวลาจะประพฤติปฏิบัติ
ให้เอาความจ านัน้ เอาการศึกษานัน้ใส่ในลิน้ชักสมองไว้ แล้วล็อกกุญแจมันไว้นะ อย่า
ให้มันออกมา แล้วเราปฏิบัติของเราไปก่อน ถ้าปฏิบัติไปพร้อมกันมันจะเตะมันจะถีบ
กัน ถ้าปฏิบัติพร้อมกันมันจะเป็นความจ า มันจะเป็นสัญญา มันจะเป็นภาพเชิงซ้อน 
มันซ้อน ขึน้มาว่าให้เหมือนจริง แล้วเราท าแล้วเราคิดว่ามันเป็นจริง แต่มันไม่เป็นจริง
ไง มันจะเตะมันจะถีบกัน พอมันจะเตะมันจะ ถีบกัน เราปฏิบัติมันก็แสนยากอยู่แล้ว 
แล้วยังให้มีอุปสรรค ขึน้ไปอีก มันยิ่งให้ยากขึน้ไปอีก” 

หลวงปู่ มัน่ท่านถึงเมตตามาก ท่านถึงบอกว่าให้เอาความจ า เอาการศึกษาใส่ในลิน้ชกั
สมองไว้ก่อน แล้วล็อกกุญแจไว้อย่าให้มนัออกมา เราวิเคราะห์วจิยังานเดียว หน้าเดยีว เฉพาะ
กิเลสอย่างเดียว ไม่เอาทฤษฎี เอาความจ า เอาธรรมะของพระพทุธเจ้ามาให้ค่า มาคอยส่งเสริม
ให้เราไขว้เขว นี่ไง มนัจะเตะมนัจะถีบกนั 

ฉะนัน้ เวลาเอาจริง เอาจริง พิจารณาตามความเป็นจริงนัน้ ถ้าพิจารณาความเป็นจริง
นัน้ เวลาเป็นความจริงแล้ว อนัเดียวกนั เหมือนกนั แล้วเข้าใจลึกซึง้มาก ฉะนัน้ สิง่ที่เป็นความ
เข้าใจอย่างนัน้ถึงบอก เวลาจะปฏิบตัิถ้ามนัมีส่ิงใดเกดิขึน้ ที่มนัเห็นผลของการภาวนาเนี่ย วาง
ไว้ให้หมด พทุโธอย่างเดียว หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ โดยข้อเท็จจริงเลยนะ มนัจะเป็น
ความจริงได้ต่อเม่ือจิตสงบ มนัจะเป็นความจริงได้ ต่อเม่ือจิตเป็นสมาธิ 

จิตตวัเองกไ็ม่เป็นสมาธิ ผลที่เกิดขึน้กิเลสมนัหลอกทัง้นัน้ ไม่ใช่จิตนะ จิตเป็นจิต กิเลส
เป็นกิเลส กเิลสในจิตมนัหลอกทัง้นัน้ พอมนัหลอกทัง้นัน้ขึน้มา แล้วเราปรารถนาจะประพฤติ
ปฏิบตัิ เราปรารถนาอยากได้ธรรม มนัก็จะเอาเร่ืองคณุธรรมมาหลอก ได้แล้ว ได้แล้ว เป็นแล้ว 
แล้วถ้าก าลงัมนัอ่อนแอ จบ มนัท าให้ เสื่อม ท าให้ไร้ค่าเลย ท าให้ตวัเองว่าเราไม่มีวาสนา เรา
เป็นคนด้อยค่า เวลามนัเสีย้มทัง้บวกและลบให้เราเสยีหายหมด แต่ถ้าเรายงัไม่มีสติปัญญาเท่า
ทนัมนันะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก นึกโธ ส าคญัที่สดุ 



สิ่งที่เห็น ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ทีนีค้ าถามที่ว่า “แต่เดิมเขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วใช้ปัญญาต่อไปมนัมีการ
พิจารณา ช่วงแรกๆ มนัจะมีงานให้ท าดีมาก แล้วช่วงหลงัๆ ไป มนัหาสิ่งใดไม่เจอ ท าสิ่งใดไม่ได้
มนัเลย ไม่ก้าวหน้า” เพราะจิตสงบแล้ว คนเวลาเขาท าหน้าที่การงาน นะ เวลาเขาได้
ผลตอบแทน เงินน่ะเป็นเงินสด เงินแท้ มนัจะมีคณุค่า แต่ถ้ามนัไปได้เงินเทียม ได้ของปลอม มนั
จะไร้ค่าทัง้นัน้เลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัติไป เราจะปฏิบัติด้วยความจริง ถ้าอยากได้ความ
จริง มาตรฐานของมันคือสัมมา-สมาธิ มาตรฐานของมันคือความสงบ ถ้ามาตรฐาน
ของมันคือความสงบ เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
แต่เดิมใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วมีงานให้ท าตลอด คือมีอารมณ์ มีความรู้สึกนึกคิดให้
จับต้อง แล้วพิจารณาได้ อนันัน้มนับ้านเรายงัสกปรก ถ้าบ้านเราสกปรกแล้ว เราท าความ
สะอาด สิ่งสกปรกนัน้เราจะท าความสะอาดไป ถ้ามนัท าความสะอาดไป สะอาดไป พอมนัหาย
สงสยัหมดแล้ว มนัเหมือนกบัไม่มีสิ่งใดที่จะต้องให้เราได้ท าความสะอาด มนัก็เหมือนไม่มีงาน
ท า แต่ความจริงมี 

ถ้ามีงานเราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไปสิ ตรึกในธรรม ตรึกในธรรม เพราะค าว่า “ตรึกใน
ธรรม” ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมนัมีร้อยแปด 
ตรึกในธรรมกจ็บัประเด็นใดขึน้มา แล้วเราใช้ปัญญาใคร่ครวญตรึกในธรรม ถ้าตรึกในธรรมมนัก็
เป็นธรรมไง ถ้าตรึกในธรรม ตรึกในธรรมผลมนัก็สงบ สงบก็พทุโธต่อเนื่องไป ต่อเนื่องพอออกไป
ก็ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมไปเร่ือย 

ตรึกในธรรม ธรรมะตรึกในธรรม เห็นไหม วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ วิตก วิจาร 
ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ จิตนีเ้ป็นนามธรรม เพียงแต่เราจะบริหารจดัการมนัอย่างไร ถ้าเรา
บริหารจดัการมนัอย่างไร การบริหารจดัการคือความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความ
อตุสาหะ บริหารจดัการหวัใจของเรา ถ้าบริหารจดัการของเรามนัจะพฒันาขึน้จะดีขึน้ มนัจะ
เป็นผลงานของเรา ถ้าเป็นผลงานของเรา เรารู้เอง ท าเพ่ือให้รู้ ให้ชดัเจนไง ความรู้ของเรามนัจะ
เป็นปัญญาของเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า “แต่เดิมใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัจบัต้องได้ รู้สึกว่ามนัจบัได้ยาก 
ตอนนีม้นัจบัไม่ได้เลย เลยไม่มีเร่ืองให้พิจารณา ไม่เหมือนช่วงแรกๆ จนท าให้ความเพียรลดลง
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เร่ือยๆ เพราะไม่รู้จะท างานอะไร จนท าให้ความเพียรลดลงเร่ือยๆ” ความเพียรลดลงเร่ือยๆ 
เพราะว่า ก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก นึกโธ นี่ชดัเจน มนัจะไม่มีอะไรท าได้อย่างไร เพราะ 
เพราะถ้า จิตมนัสงบแล้วนะ จิตสงบคือพทุธะ แล้วถ้าพทุธะ พทุธะคือจิตเดิมแท้ ถ้าจิตเดิมแท้
มนัพิจารณาไป มนัจะเป็นงานของจิต มนัไม่ใชง่านของสมอง งานของวิทยาศาสตร์ งานของ
ทางโลกไง 

เราพดูประจ า “วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้” เพราะเป็น
สตูรทฤษฎี แต่ถ้าความจริงเพราะกิเลสมนัแง่มนังอน กิเลสมนัหลอกมนัลวง เห็นไหม ถ้าเป็น
ปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ถ้ามนัเข้าไปสู่จิต มนัจะตามกิเลสเข้าไป ตอนนัน้ ตอนนัน้ต่างหาก
มนัถึงจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึน้มามนัถึงจะมงีานท า  

ค าถามบอกว่า “เขาท าๆ มาแล้วมนัลดลง ความเพียร ลดลงเร่ือยๆ จนไม่มีงานท า” งาน
ของเราเยอะแยะ แต่เพียง แต่ว่าเราเข้าใจผิดไง เราเข้าใจผิด เราคิดว่าสิ่งที่ปล่อยวาง ปล่อยวาง 
ปล่อยวางโดยที่ไม่มีเหตไุม่มีผล หลวงตาท่านภาวนาของท่านไปนะ มนัว่างๆ หมด ท่านบอก 
“ว่างหมดอย่างนีไ้ม่เอา มันไม่มีเหตไุม่มีผล ต้องมีเหตุมีผล”  

เวลาพระสารีบุตรไปฟังธรรมพระอสัสชิ ธรรมทัง้หลาย มาแต่เหตุ องค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าให้ไปละที่เหตุนัน้ เพราะมเีหต ุ มีการกระทบ มนัถงึเกิดผลมาตลอด มนั
ต้องกลบัไปตรงนัน้ ถ้ากลบัไปตรงนัน้ ไปละกนัที่เหต ุ ไปต่อสู้กนัที่เหต ุ เหตแุละปัจจยัท าให้เกิด
ทกุๆ เร่ือง แล้วเราก็หาเหตหุาปัจจยัแล้วไปลบล้างกนั ไปสะสางกนัด้วยสติด้วยปัญญาของเรา 
อนันีก้ารภาวนานะ  

คนเราบอกว่าโอ้โฮ! เขาไม่มีเวลาภาวนา แต่นี่บอกว่า “ความเพียรมนัลดลงเร่ือยๆ ลดลง
เร่ือยๆ เพราะว่ามนัไม่มีงานจะท า” เวลางานมนัจะท าขึน้มาเราก็ไปเข้าใจ แล้วเข้าใจว่าสิ่งที่ท า
ไปแล้วมนัจะเป็นวตัถไุง เป็นเอกสาร เอกสารเสร็จแล้วก็ใส่ แฟ้มไว้ แต่เอกสารนัน้น่ะมนัก็อยู่ใน
แฟ้มนัน่น่ะ แต่ความรู้สึก เรามนัสขุมนัทกุข์ นามธรรมมนัเกิดดบัตลอดเวลา มนัเกิดขึน้มามนัก็
ดีขึน้ เวลามนัดบัไปแล้วเดี๋ยวมนัก็เกิดอีก มนัเกิดดบั เกิดดบัอยู่อย่างนัน้ มนัไม่จบไม่สิน้หรอก 
ถ้ามนัยงัไม่ได้ช าระล้างกิเลส 
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ฉะนัน้ ถ้ามันยังไม่ช าระล้างกิเลส เราก็มีสติปัญญามากขึน้ ไตร่ตรองมากขึน้ ท า
ให้มันละเอียดลึกซึง้มากขึน้ ตามมันเข้าไปเร่ือยๆ กิเลสต้องตามเข้าไปเร่ือยๆ จนมัน
ไปจนมุม แล้วต่อสู้กัน พิจารณากันจนถึงที่สุด น่ันน่ะงานถึงจะจบ ถ้ายังไม่ถึง อย่างนัน้
ยังไม่จบ งานไม่มีวันจบ ยังมีอยู่ต่อเน่ืองไป ยงัไม่มีวันจบวันสิน้ น่ีพูดถึงการภาวนา
ต่อเน่ืองไปนะ จบ 

ถาม : เร่ือง “ไม่ลงสู่ความว่าง” 

กราบเท้าหลวงพ่อ  

ตัง้แต่รู้จกัหลวงพ่อทางเว็บไซต์ ผมก็ปฏิบตัิบูชา ภาวนาทกุวนัต่อเนื่องมาหลายปี โดยใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ในช่วงแรกๆ พบว่าการพิจารณามนัซ า้และจืดชืดไม่ลงลึกต่างจากช่วงปี
แรกๆ ที่เวลาพิจารณามนัจะสนกุและเจอความรู้สึกทีล่ึกซึง้ หรือสิ่งแปลก ใหม่เสมอ สามารถ
วกกลบัไปอยู่ในความว่างตวัตนได้บ่อยๆ ตอนนีก้็เลยลองกลบัมาพทุโธช่วย แต่ก็กลบัมาติด
หลบัอีก  

รบกวนหลวงพ่อให้อบุายด้วยครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าการภาวนาอย่างต่อเนื่องนะ เขาก็ภาวนามาหลายปี ถ้าภาวนามา
หลายปี การใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ช่วงหลงัๆ พบวา่การพิจารณามนัซ า้ซากและจืดชืด การ
ซ า้ซากและจืดชืดมนัแบบว่ามนัคุ้นชินไง พอมนัคุ้นชนิ เวลาหลวงตาท่านสอน สอนพวกนีไ้ง 
สอนพวกเรานี่แหละ บอกเวลาเราภาวนากนั เวลาใช้อบุายซ า้ซาก ซ า้ซาก ท่านบอกเลย เวลา
ปฏิบตัิโง่อย่างกบัหมาตาย โง่อย่างกบัหมาตาย เวลามนัซ า้ซาก โง่อย่างกบัหมาตายมนัจืดมนั
ชืด เวลามนัจืดมนัชืด หมามนัตายแล้ว หมาตายคือซากหมาที่มนัตายแล้วมนัไม่มีชีวิต มนันอน
อยู่นัน่มนัอยู่เฉยๆ ของมนั แมลงวนัตอมอย่างเดียวเทา่นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาขึน้ไป โง่อย่างกบัหมาตาย ท าซ า้ท าซาก มนัต้องมีอบุายพลิก
แพลงไง ถ้าอบุายพลิกแพลงเราก็ไม่กล้าพลิกแพลง แล้วถ้าพลิกแพลงควรที่จะเป็นอบุายธรรม 
พลิกแพลง มนักลายกลบัเป็นกิเลสพลิกแพลง กิเลสมนัก็สร้างเร่ืองให้ กิเลสมนัก็พยายาม
หลอกลวงเรา เราก็ไปตามมนัหมดเลย ควรจะเป็นธรรมะพลิกแพลง ความเพียรเราพลิกแพลง 
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พลิกแพลง เป็นอบุาย เพ่ือพลิกแพลงให้กิเลสมนัตามไม่ทนั ไอ้นี่กลบัไปท าซ า้ซาก ซ า้ซากจนมนั
จืดชืด 

เวลามนัจืดชืดนะ ถ้ามนัจืดชืด ความจืดชืด หนึง่เวลาคนที่พทุโธๆ สทัธาจริต สทัธาจริต 
คนเวลาหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธต้องมีศรัทธา มีความมัน่คงนะ มนัถึงจะหายใจเข้า
นึกพทุ หายใจออกนึกโธอยู่อย่างนัน้ได้ แต่ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติ เป็นพวกพทุธิปัญญาคือพวก
ปัญญาชน พทุโธมนัไม่มีเหตมีุผล พทุโธมนัจืดมนัชืด พทุโธมนัจะมีค่าอย่างไร 

พุทโธคือพุทธะ พุทโธน่ีสุดยอด นีพุ้ทโธสุดยอด คนที่ท าพุทโธได้มันต้องมี
ศรัทธา ความมั่นคง ศรัทธามั่นคง คือศรัทธาในองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ศรัทธาในพระพุทธ ศรัทธาในพระธรรม ศรัทธาในพระสงฆ์ ความมั่นคงในรัตนตรัย 
แล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เขาเรียกสัทธาจริต คนที่สัทธาจริตเขาจะ
มั่นคงของเขา  

พุทธจริต พุทธจริต ไอ้พวกปัญญามาก พุทโธไม่มีเหตุ พุทโธไม่มีผล อะไรกไ็ม่มี
เหตุไม่มีผล พยายามจะหาเหตุผล หาเหตุผลมันจะใช้ปัญญา ปัญญาอย่างนีเ้ป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมันเป็นปัญญาของกิเลส ปัญญาของตัวตนของเราไง เพราะ
เราส าคัญว่าเราฉลาด เรามีปัญญามาก เราคิดได้เก่ง มันคิดมาจากตัวตนของเรา คิด
มาจากภพ คิดมาจากอวิชชาทัง้นัน้ แบบว่ามันคิดอวิชชา 

แต่ถ้ามันมีสติปัญญา ในเมื่อจะคิดอวิชชาก็มีสติปัญญาเท่าทันไป พอมันคิดไป
แล้วมันจบไง เพราะความคิด คิดจนรอบ แล้วนะ มันว่างเปล่า คิดสุข สุขก็อารมณ์เท่า
นัน้เอง คิด ทุกข์ ก็ทกุข์เกือบเป็นเกือบตาย มันว่างเปล่าทัง้นัน้ ถ้ามันใช้ปัญญาไล่ตาม
ไปแล้วมันเกิดขึน้มาจากแรงกระตุ้น พลังงาน พลังงานท าให้คิด พอคิดจบแล้ว คิดจบ
แล้วผลของมันคืออะไร ผลของมันคือสุขและทุกข์ไง มโนกรรม คือการกระท าของจิต 
จิตมันคิดก็มโนกรรม แล้วถ้ามโนกรรมๆ นะ ย า้คิดย า้ท า มโนกรรมไง ถ้ามันกรรมดีๆ  

นี่พดูถึงว่าสิ่งที่ว่ามนัจืดชืด ถ้ามนัจืดชืดนะ มนัจืดชืดเพราะว่ามนัซ า้รอยเก่า ซ า้รอยเกา่ 
แต่ถ้ามนัมีอบุายป๊ับมนัไม่จืดชืด เวลาพระเราปฏิบตัิ เวลาเขาบอกใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เขาคิด
ไปเร่ือย คิดไปจนนุง่ขาสัน้ คิดไปจนตัง้แตเ่ด็ก เวลาคดิไป แล้วคนที่ภาวนานะ เวลาคนมาฝึกหดั
ภาวนา ก็พยายามจะไม่คลกุคลีใชไ่หม แต่เวลาภาวนาไปมนัก็จะพทุโธไปเร่ือยๆ ความคิดเดิมๆ 
จะผดุขึน้มาทัง้นัน้ 
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เวลาถ้าจิตมนัจะสงบนะ มนัจะรือ้ค้นให้หวัใจว่าง แต่หวัใจของเรามนัมีประสบการณ์
ของมนั เวลาเราคิดเร่ืองเด็กๆ เราย้อนไปตัง้แต่เด็กท าอะไร แล้วชาติที่แล้วล่ะ แล้วชาตินู้นล่ะ 
แล้วชาตินู้นกบัชาติที่แล้วมนัคืออะไร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  
เห็นไหม มนัอยู่ในปฏิสนธิจิต แต่เวลาเราเกิดมาแล้วเรามีสถานะเป็นมนษุย์ เพราะมนษุย์มีกาย
กบัใจ มีภพ ถ้ามนัคิดได้มนัคิดตัง้แต่ภพชาตินีไ้ง 

ภพชาตินีม้นัรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ 
และขนัธ์ ๕ ถ้าในปัจจุบนันีว้ิทยาศาสตร์เราก็คิดได้แค่เด็ก แต่ถ้าจิตจริงๆ เวลาจิตสงบแล้ว 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ มนัย้อนไปเลย ถ้ามนัย้อนไปเลย เห็นไหม ถ้ามนัไปเห็นอย่างนัน้แล้ว
มนัก็ไม่จืดชืดไง  

แต่ถ้าเขาว่า “มนัจืดชืด มนัไม่เหมือนช่วงปีแรกๆ ที่พิจารณาสนกุ” ช่วงแรกๆ เพราะว่า
เราเร่ิมท างานใหม่ มนัก็เป็นอบุายใหม่ มนัไม่เหมือนกบัซากหมาตาย ไอ้ที่ว่าถ้ามนัยงัคิดเป็นท า
เป็น มนัก็สนกุสนานของมนั ถ้าสนกุสนานของมนั มนัเจออะไรลึกซึง้แปลกใหม่เสมอๆ ถ้าท าอีก
มนัอนัเดียวกนั แล้วไม่ใช่ ลึกซึง้อย่างนีน้ะ บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ ก็ลึกซึง้แบบคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ ลึกซึง้กว่า 
ยิ่งคู่ที่ ๓ มหาสติ มหาปัญญา ลึกซึง้กว่า แล้วคู่ที่ ๔ กายนอก กายใน กายในกาย เพราะอะไร 
การพิจารณากาย คู่ที่ ๑ โสดาบนั คู่ที่ ๒ สกิทาคามีก็พิจารณากาย คู่ที่ ๓ อนาคามีก็พิจารณา
กาย คู่ที่ ๔ พิจารณา พิจารณาจิตแท้ๆ เลย พิจารณากาย กายที่ละเอียดลึกซึง้ไง 

เวลาพิจารณาไป กายนอก กายใน กายในกาย เพราะพิจารณากายเหมือนกนั ถ้า
พิจารณากายไปแล้วมนัจบ แล้วต่อไปพิจารณาอะไร พิจารณากายขัน้หนึ่งมนัมีโรคภยัไข้เจ็บ
ระดบัหนึ่ง เวลาพิจารณากายไปแล้วมนัส ารอกโรคภยัไข้เจ็บนัน้ออกไป หมดแล้ว กายก็อยู่
อย่างนัน้น่ะ แต่กายอย่างนัน้ กายชิน้นีม้นัหมดสิน้ไป กายขัน้ต่อไป เห็นไหม โรคชนิดใหม่ โรคที่
ลึกซึง้กว่า มนัก็อาศยัร่างกายนัน้เกาะกินเหมือนกนั ถ้าเห็นกายได้ตาม ความเป็นจริงก็
พิจารณากายอนันัน้ มนัก็ส ารอกโรคอนันัน้ออกไป มนัคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ ก็พิจารณากายอีก แต่กายนี ้
เป็นกามราคะ ปฏิฆะเลย แต่ถ้าพิจารณาไปแล้วเป็นมหาสติ มหาปัญญา พิจารณาซ า้ไป 
พิจารณาไปซ า้ 
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นี่บอกว่า “ถ้าพิจารณาแล้วมนัจืดชืด พิจารณาแล้วมนัซ า้ซ้อน พิจารณาแล้วมนัไม่มีสิ่ง
ใดแปลกใหม ่ ไม่มีสิ่งใดแปลกใหม่” เพราะกิเลสมนัหลอก เพราะว่าภาษาเรานะ การภาวนา 
เห็นไหม ในเร่ืองของประชาธิปไตย สิทธิความเป็นมนษุย์เสมอภาค กนั เวลาเสมอภาคกนั 
กฎหมายบอกว่าทกุคนเท่ากนัในทางกฎหมาย นีพ้อเราเกิดเป็นมนษุย์ เราก็คิดว่าทกุคนคิด
เหมือนกนั ไง การภาวนาทกุคนก็ต้องเห็นเหมือนกนัไง ประชาธิปไตยไง แต่ในทางปฏิบตัิไม่ใช ่
ในทางปฏิบตัิมนัเป็นอดุมการณ์ เป็นหวัใจทีเ่ห็น เป็นอ านาจวาสนาของตน ถ้าอ านาจวาสนา
ของตนนะ มนัก็ขดุเข้าไปในใจของตนนัน่แหละ ถ้ามนัขดุเข้าไปในใจของตน มนัก็จะไปเห็น
กิเลสของตน แล้วกิเลสของแต่ละบุคคล มนัก็เป็นของบุคคลคนนัน้ 

นี่ย้อนไปมนัก็อยู่ที่วาสนาแล้ว ถ้าอยู่ที่วาสนานะ มนัจะมีสติมีปัญญาการกระท านัน้เข้า
ไป ถ้าการกระท านัน้เข้าไป ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มานะ มนัก็ย้อนกลบัมา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
เวลาพระสารีบุตรไปเฝา้พระอสัสชิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สอนนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมา- สมัพทุธเจ้าตัง้อคัรสาวกเบือ้งซ้าย เบือ้งขวา นัน่กเ็ป็น
เพราะ ของเขา เขาสร้างเหตขุองเขามา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ สร้างเหตขุองเขามา 
อธิษฐานว่า “ขอให้ได้เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้าย และเบือ้งขวา” เขาต้องสร้างบุญกุศลของเขาเต็ม
เป่ียมแล้ว เขาถึงได้ผลตอบแทนของเขา นัน่เป็นเพราะเหตขุองเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาภาวนาไป ภาวนาไป แต่ละจิตแตล่ะดวงใจ สิ่งที่ว่ามนัไม่จืดชืดมนัมี
งานท าของมนั มนัมีการมมุานะของมนั ก็วาสนาของเขา เขาสร้างของเขามา เพราะเขาสร้าง
ของเขามา เขาถึงมีเข็มมุ่ง เขามีเข็มทิศ เขามีสิ่งความจงใจ เขาถึงมีความลึกซึง้ขดุค้นเข้าไปถึง
จิตใจของเขา แล้วก็ท าต่อเนื่องของ เขา จนได้ผลตอบแทนของเขา ถ้าเรามีวาสนาของเราระดบั
นี ้ เราจะมีความมุ่งมัน่ของเราอย่างนี ้ เราก็พยายามของเรา เห็นไหม บุคคลจะล่วงพ้นทกุข์ด้วย
ความเพียร 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ท า สิ่งที่ว่า “ท าไมเดี๋ยวนีม้นัเป็นอยา่งนี ้ตัง้แต่รู้จกัหลวงพ่อมา ปฏิบตัิ
มาหลายปี โดยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ” อนันัน้มนัก็เป็นวาสนาของคนไง วาสนาของคนว่าใคร
ท าเท่าไรก็ได้ผลตอบแทนเท่านัน้ แล้วใครท าเท่าไรแล้วถ้ามีสติมีปัญญามากกว่า ผลตอบแทน
มนัก็ต้องลึกซึง้กว่า กว้างขวางกว่า เข้าไปถึงหวัใจได้ดีกว่า แต่ถ้าคนที่สติปัญญาน้อยแล้ว
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อ านาจวาสนาของคนมีเท่านัน้ มนัพยายามขวนขวายแล้วมนัเข้าไปไม่ได้ แล้วใครจะท าให้ได้ล่ะ 
มนัก็เป็นวาสนาของคนใช่ไหม 

ถ้าเป็นวาสนาของคนแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านสอนว่า “คนจะล่วงพ้นทุกข์ด้วยความ

เพียร” ถ้าเรามีอ านาจวาสนาระดบันี ้เราก็พยายามท าของเราเพ่ือเพ่ิมพนูอ านาจวาสนาของเรา 
ถ้าเพ่ิมพนูอ านาจวาสนาของเรา ถ้าเรามีเป้าหมาย มีความเป็นจริงของเรา แล้วเราท าของเรา
จริงๆ เราถึงบอกแนะน าประจ าว่า “ให้ปฏิบัติถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้
ปฏิบัติถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พยายามขวนขวายที่สุด ท าให้ถึงที่สุด มี
เป้าหมายให้ลึกซึง้ที่สุด มันจะได้เท่าใดก็เท่านัน้”  

แต่ถ้าบอกว่าถ้าเป็นอย่างนัน้มนัจะเป็นอย่างนัน้ มนัจะ ท าให้เราแบบอะไรนะ รู้โจทย์
ก่อน รู้ผลตอบแทนก่อน แล้วพยายามเอาแต่ผลตอบแทนนัน้ แต!่ แต่ความเพียรเราไม่ถงึ ไม่ได้ 
แค่นัน้ มนัจะติดขดักนัอยู่อย่างนี ้ ฉะนัน้ ประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แล้วปฏิบตัิบูชาโดยความเป็นธรรมนะ โดยความตัง้ใจจริงของเรานะ ถ้ามนัเป็นจริงอนั
นัน้จะเป็นมรรคเป็นผลของเรา ถ้าเป็นมรรคเป็นผลของเรา จบเลย สิ่งที่สงสยั สิ่งที่มนัมีส่ิงใดกีด
ขวาง มนัจบ จบเพราะ อะไร จบเพราะความจริงอนันัน้ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า “ตอนนีเ้ลยกลบัมาพทุโธช่วย แตก่ลบั มาติดที่หลบั” กลบัมาพทุโธ
ช่วย ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้ว ถ้าจิตมนัสงบแล้วเราพทุโธต่อเนื่องไป ถ้าติดที่มนัหลบัเราก็
ต้องแก้ไข เวลาติดที่มนัหลบั เราก็เดินจงกรมซะ ตดิที่มนัหลบัก็มาอดนอนผ่อนอาหารซะ อด
นอนผ่อนอาหาร ถ้ามนัหิวมนักระหาย มนัจะหลบัให้มนัหลบัไป ส่วนใหญ่แล้วถ้ามนัหิวมนั
กระหายนะ ท้องร้องจ๊อกๆๆ หลบัไม่ลงหรอก ถ้ามนัหลบัไม่ได้เราภาวนาต่อเนื่องไป เพราะ 
เพราะผลตอบแทนจากคณุธรรมนัน้สงูส่งยิง่ใหญ่ จิตนีไ้ม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนะ  

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะด้วยผลบุญผลกรรม เราเกิดมาเราก็เป็นเด็กน้อย จะต้อง
เติบโตขึน้มาจนชราคร ่าคร่าแล้วก็ตายไป แล้วก็ไปเกดิใหม่ มนัก็วนเวียนอยู่อย่างนี ้ วนเวียน
อย่างนี ้ ด้วยอะไร ด้วยผลบุญผลกรรม ถ้าได้สร้างคณุงามความดีมา ชีวิตเราก็ราบร่ืน ถ้ามนัมี
บาปกรรมมา เราก็ทกุขจ์นเขญ็ใจ มนัก็เวยีน เวียนอยูอ่ย่างนี ้ 
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แต่ถ้าเราท าความจริงของเรา เห็นไหม สิ่งที่มีคณุคา่ คณุค่ามนัยิ่งใหญ่อย่างนัน้ ถ้า
กลบัมาที่จิตหลบั เราจะบอกค าว่า “จิตหลบั” ถ้ามนัลงทนุลงแรงไป ทกุคนบอกโอ้โฮ! มนัแบบ
ว่ามนัทุ่มเทเกินไป แต่ถ้าเป็นนักปฏิบัติด้วยกันนะ ผลที่มันจะได้มนั มีค่ามหาศาล แต่ถ้า
ไม่ปฏิบัติ เราคิดว่ามันจะเป็นความทุกข์ ความยาก แต่ชีวิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ
มันทุกข์ยากมากกว่า แล้วมันทุกข์ยากแบบว่าไม่มีต้นไม่มีปลาย มันทุกข์ ซ า้ซ้อน มัน
ทุกข์ยาก ทุกข์แล้วทกุข์เล่า ทุกข์เดิมๆ ทุกข์อันเก่านัน้น่ะ แต่ต้องทุกข์ตลอดไป เพราะ 
เพราะยังมีชีวิต แต่ถ้าประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์แล้ว จบ มันไม่มาเกิดอีก ไม่มา
ท าอีก ฉะนัน้ ถ้าคิดได้อย่างนีแ้ล้ว ไอ้ที่บอกว่าเวลาอดนอนผ่อนอาหารมนัเป็นงานวิกฤติเกินไป 
งานที่รุนแรงเกินไป เราท าไม่ได้ มนัจะแบบว่าไม่มากีดขวางเราได้อีกเลย ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้นะ  

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิ ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาปฏิบตัิมาหลายปี ถ้าเป็นผลในโลก ถ้าปฏิบตัิ
มาหลายปีก็คิดว่าท ามามาก แต่ถ้า เป็นในธรรมนะ พระพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย ท่านท ามากี่ภพกี่ชาติ เป็นอสงไขย อสงไขย น่ันจนบุญบารมีเต็มแล้วถึง
ได้มาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะก็อ านาจวาสนาของเขา
เต็มแล้ว เขาถึงได้มา เกิด แล้วมาประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์ เป็นพระอัครสาวก
เบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 

ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบัติของท่านมา แล้วถ้าท่านมีวาสนาท่าน
ก็จะประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา อ านาจวาสนาไม่พอ ท่านก็
พยายามประพฤติปฏิบัติของท่าน ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิที่มีสติปัญญารู้เท่ากิเลสของตน 
ท่านก็จะปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของท่าน ให้ภพชาติสัน้เข้ามา ให้การ
ปฏิบัติข้างหน้าถึงที่สุดแห่งทุกข์  

แต่ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ก็หลอกลวงตัวเอง หลอกลวงตัวเองในการ
ประพฤติปฏิบัติ แล้วก็หลอกลวงสังคม มันหลอกลวงสังคมมันก็เป็นบาปกรรมทัง้นัน้ 
กรรมจ าแนกสัตว์ ให้เกิดต่างๆ กัน การกระท าของเขาจะเป็นผลบุญของเขา จะเป็น
บาปกรรมติดตัวเขาไป โดยเจตนาดีหรือช่ัวก็แล้วแต่ ผลการกระท านัน้มันจะติดหัวใจ
นัน้ไป มันจะเป็นเวรกรรมของ จิตนัน้ไป 

ฉะนัน้ เวลาใครประพฤติปฏิบัติ นัน้เป็นกรรมของสัตว์ นัน้เป็นเร่ืองของเขา 
หลวงตาท่านสอนว่า ใครจะดี ใครจะช่ัว เร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดี ถ้ามี
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สติสัมปชัญญะพร้อม แล้ว ถ้ามันผิดพลาดไป ระลึกได้ เราก็จะแก้ไข เราจะท า คุณงาม
ความดีเพ่ือหัวใจของเรา เอวัง 


