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ถาม : เร่ือง “ถามการปฏิบตัิขัน้ต้นค่ะ” 

กราบเท้าหลวงพ่อ  

โยมได้รับค าตอบจากหลวงพ่อในหลายกณัฑ์เทศน์เม่ือเร็วๆ นี ้ จากนัน้มาจงึตัง้ใจ
ภาวนา พทุโธในชีวิตประจ าวนั โดยก าหนดไว้ที่กลางอก มีความรู้สึกว่าสบายดี เหมือนจะเย็น
สบาย เบาใจ ซ่าๆ เย็นๆ ดีอยู่ค่ะ บางครัง้ก็มีนิมิต มีแสงสียบุยิบลอยมา โยมก็พยายามไม่ใส่ใจ 
กลบัไปเน้นที่พทุโธต่อค่ะ  

โยมขอกราบเท้าเป็นลกูศิษย์คนหนึ่งค่ะ โยมจะตัง้ใจ ปฏิบตัภิาวนาให้ได้มี
ความก้าวหน้าในทกุวนั โยมจะขอยึดหลวงพ่อ เป็นครูบาอาจารย์ผู้พาพ้นทกุข์ค่ะ ไม่หาพระองค์
อ่ืนอีกแล้ว (เสียศรัทธาก าลงัใจมาเยอะแล้วค่ะ ไม่ไหวแล้วค่ะ) โยมได้อ่านและฟังเทศน์หลวงพ่อ 
หลวงพ่อตัง้ใจตอบมากๆ และค าตอบเป็นที่กระจ่างมีเหตผุล มีเหตแุละผลและส่วนขยายให้
เข้าใจ แม้เราเป็นบุคคลที่ ๓ เรากเ็ข้าใจได้ดีมากค่ะ  

(ที่หอสมดุแห่งชาติมีหนงัสือจากมลูนิธิหลวงพ่อหลายเล่ม นะคะ ๑๑ - ๑๕ มิถนุายนนี ้
โยมจะไปอยู่ในสวน มีท าทาง จงกรมไว้เดิน ร่มเย็นตลอดทัง้วนัค่ะ) ทางเดินกว้างเมตรคร่ึง ยาว 
๑๙ เมตร เดินได้ ๓๒ ก้าว ตัง้ใจว่าจะภาวนาพทุโธให้ได้ ต่อเนื่องเต็มที่ที่สดุ ตัง้ใจว่าจะอยู่ที่
สวน ทัง้กลางวนัและกลางคนื ไม่มีไฟฟ้าใช้ค่ะ ทดสอบใจตวัเองดคู่ะ (ขอยกเว้นตอนนอนและ
ตอนฝนตก ขอเข้าบ้านนะคะ)  

โยมขอกราบถามว่า ในชัน้นีโ้ยมควรประคองพทุโธไว้ให้ได้แล้วต้องนัง่นานๆ ด้วยไหมคะ 
หรือหากหลวงพ่ออ่านแล้วมี จุดใดจะชีแ้นะ โปรดชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ  
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ตอบ : นี่พดูถึงว่าค าถามเนาะ ค าถามนี่ไอ้ค านีม้นัสะเทือนใจนะ “เสียศรัทธา เสีย

ก าลังใจมาเยอะแล้วค่ะ ไม่ไหวแล้วค่ะ” เราฟังโยมมาพดูอย่างนีเ้ยอะมาก ว่าเสียศรัทธามา
มาก มนัก็ย้อนกลบันะ เราย้อนกลบั สิ่งที่โยมประสบ เราย้อนกลบัถึงตวัเราเอง 

ตวัเราเองตอนบวชครัง้แรก บวชครัง้แรก ตอนบวช ตอนศรัทธา เพราะศรัทธาตอนนัน้มนั
เป็นวยัรุ่น พอวยัรุ่นขึน้มาแล้วมนัก็คิดแบบวยัรุ่นนะ แล้วแบบว่าวยัรุ่นพลงังานเหลือใช้ อารมณ์
รุนแรงมาก ก็คิดว่าผู้ที่บวชเป็นพระต้องขาวสะอาด พระต้องสะอาดบริสทุธ์ิ เชื่อเขาไปหมดเลย 
แล้วไฟแรงมาก ใครแนะน าอย่างไรเอาทกุอย่าง สดุท้ายแล้วไม่ได้เร่ือง ล้มลกุคลกุคลาน ก็อย่าง
ที่ว่านัน่แหละ  

พอไปเจอหลวงปู่ จวน “อวิชชาอย่างหยาบของท่านสงบตัวลง อวิชชาอย่างกลาง

ในหัวใจท่านอีกล้นเหลือ อวิชชาอย่างละเอียดในหัวใจอีกเต็มหัวใจเลย” เออ! มนัต้อง
พดูอย่างนีไ้ง แต่บางคนเข้าไป “มนัดีอย่างนู้น มนัดีอย่างนี ้ต้องท าอย่างนัน้ ต้องท าอย่างนี”้ แต่
ไม่พดูถึงอวิชชาอย่างหยาบสงบตวัลง ความฟุ้งซ่าน ความคบัแค้นข้องใจของเรา ถ้าเรามี
สติปัญญา เราฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัสงบตวัลงมนัก็อวชิชาอย่างหยาบๆ ก็คือความขดัข้องหมอง
ใจเรามนัแค่สงบตวัลง 

แต่พดูด้วยความเข้าใจของเราเอง ด้วยการอ่านหนงัสือของครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ 
เห็นไหม “อวิชชาดบัเป็นพระอรหนัต์ ฆ่าอวิชชาตายแล้วเอ็งเป็นพระอรหนัต์” มนัก็ฝังใจ ฝังใจ
ว่าถ้ามนัดบัหมด อวิชชามนัไม่มี อวิชชามนัดบั แต่ท าไมไม่เป็นพระอรหนัต์วะ มนัก็อยากได้
อยากดี มนัก็ส ามะเลเทเมาไป พอไปเจอของจริงเข้า ไปเจอหลวงปู่ จวน ผวัะ! เพราะตอนนัน้ 
พรรษา ๑ พรรษา ๒ มนัเต็มที่แล้วเพราะว่าเนสชัชกิไม่นอนเลย ไม่นอน ไม่อะไรทัง้สิน้ ปฏิบตัิ
แบบว่าเอาตายเข้าแลกทัง้นัน้นะ่ โอ้! แล้วพอไปถามใคร ไปไหนมาสามวาสองศอก 

พอไปเจอของจริง พอท่านเทศนจ์บบนชัน้ ๕ “อวิชชาอย่างหยาบๆ ของท่านสงบตัว
ลง อวิชชาอย่างกลางๆ ในหัวใจ ท่านอีกมหาศาลเลย อวิชชาอย่างละเอียดในหัวใจ
ท่านทัง้ดวงเลย” มนักเ็ข้าใจได้ว่าทีเ่ราละเราวางมา ที่บอกว่าอวิชชาดบัแล้วจะเป็นพระอรหนัต ์
พระอรหนัต์ขีห้มา อวิชชาหยาบๆ ของมึง แค่สงบตวัลง คนที่เป็นพูดค าเดียว ตัง้แต่นัน้ป๊ับ 
เออ! ไม่บ้าบอ คอแตกอีกแล้ว ไม่เช่ือใครอีกแล้ว ไม่ไปไหนอีกแล้ว แล้วก็พยายามเอา
จริงเอาจังขึน้มา 
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พอเอาจริงเอาจงัขึน้มา เห็นไหม พอท่านเคร่ืองบินตก มนัรู้เลยว่าเราจะไปคยุกบัใครได้
อีกล่ะ ไปคยุกบัใครก็สามวาสองศอก อย่างที่เขียนมาเนี่ยเสียศรัทธา เสียก าลงัใจมาเยอะมาก 
ไม่ไหวแล้ว ไม่ไหวแล้ว เราเองก็ไม่ไหวเหมือนกนั ไม่ไหวแล้ว พอเคร่ืองบินตกเราไม่ฟังใครแล้ว 
“หลวงตาองค์เดียว หลวงตา องค์เดียวเลย” ไม่ฟังใครทัง้สิน้ แล้วอย่างที่ว่าเวลาท่านขึน้ไป
หาหลวงปู่ มัน่ เถียงด้วยความเคารพ เพราะมนัปฏิบตัไิปมนัเจออปุสรรค ปฏิบตัิไปมนัจะเจอทกุ
อย่าง 

เราเจอเอง ของเราอมอยู่ในปาก แล้วคนมีบอกว่าในปาก เราไม่ใช่ๆ ก็ของอมอยู่ในปาก 
จิตมนัสมัผสั จิตมนัรับรู้ อย่างที่ว่า มนัเห็นแสงสีระยบิระยบั เราเห็น เรารู้ เหมือนอมอาหารอยู่
ในปาก แต่อาหารมนัถกูผิดยงัไม่รู้นะ แต่อมอยู่ในปาก ก็อยากจะอวดว่าในปากกูมีอาหาร ก็
อยากจะโชว์ เถียงโดยความเคารพ โดยธรรมชาติมนัต้องมีการโต้แย้งเป็นเร่ืองธรรมดา 

ถ้ามีเร่ืองโต้แย้งเป็นธรรมดานะ แล้วถ้าครูบาอาจารยท์่านเป็นธรรมนะ โอ้โฮ! อย่างเช่น 
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแหย่ หลวงตาอย่างนี ้ เวลาหลวงตาท่านแหย่พระเรา เราเห็นประจ า เวลา
อยู่ที่บ้านตาดนะ ท่านเห็นพระองค์หนึ่งนะ “โอ๋ย! ท่านนี่ส าเร็จบ่อยเหลือเกิน ท่านนี่ไม่ส าเร็จอีก
หรือ” เวลาท่านลงมาเทศน์ เทศน์ที่ศาลา ท่านแหย่พระองค์นัน้ไง “ท่านไม่ส าเร็จอีกหรือ ส าเร็จ
อีกไหม ท่านส าเร็จบ่อยมาก ส าเร็จบ่อยมาก” ท่านจะแหย่เร่ือย ค าว่า “แหย่เร่ือย” หมายความ
ว่าพระขึน้ไปถามปัญหาท่าน แล้วท่านเอ็นด ู ถ้าครูบาอาจารย์ท่านแหยเ่ล่นนี่นะ ท่านเอ็นด ู
เหมือนเรา เราเห็นเด็กๆ มนัไร้เดียงสา แล้วเด็ก ที่มนัพดูอะไร มนัท ากิริยาให้เราเห็น มนัน่ารัก
นะ  

นี่ก็เหมือนกนั พระที่บวชใหม่ๆ ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปมนัจะมีอปุสรรค เวลามีอปุสรรค
ขึน้มา เราไปเจออะไรเข้า มนัก็เหมือนเด็กไร้เดียงสา มนัก็เล่นของมนั มนัก็พยายามของมนั นัน่
แหละ เด็กไร้เดยีงสามนัพยายามท างานของมนัอวดพ่อ อวดแม่มนันะ แต่มนัท าไม่ได้หรอก แต่
มนัพยายามของมนั อู๋ย! ขวนขวาย ขยนัหมัน่เพียร ก็เด็กมนัท าอะไรได้ แต่มนัก็ยงัขวนขวาย
ของมนั เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ท่านตอบปัญหามนัจะมีความรู้สึกอย่างนี ้

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านกเ็อ็นดหูลวงตานะ ท่านกแ็หย่เล่น เวลาหลวงตาท่านพดูว่า 
“หลวงปู่ มั่นท่านจะทเีล่นทีจริง แต่เราจริงตลอด” แล้วหลวงตาท่านก็มาดแูลลกูศิษย์ท่าน 
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เราอยู่กบัท่าน เราเหน็ เวลานัง่อยู่ด้วยกนั นัง่อยู่ด้วยกนัหมายความว่าเวลาท่านเทศน์ตอน
กลางคืน นัง่อยู่ด้วยกนั ท่านแหย่พระนะ “ท่านไม่ส าเร็จแล้วหรือ ส าเร็จบ่อยมากเลย” คง
ร าคาญ เดีย๋วๆ ก็ไปส าเร็จ เดี๋ยวๆ ก็ไปส าเร็จ ท่านถามต่อหน้า เทศน์ท่ามกลางสงฆ ์ท่านแหย่
เล่นไง ท่านไม่ส าเร็จอีกแล้วหรือ ส าเร็จอีกไหม วนัหนึ่งส าเร็จ ๓ หน ๔ หน เดี๋ยวๆ ก็ไปรายงาน
ผลว่าส าเร็จ เดี๋ยวๆ กไ็ปรายงานผลว่าส าเร็จ 

ไอ้กรณีอย่างนี ้ ไอ้พวกเราเด็กทารกมนัก็ไร้เดียงสา ครูบา-อาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมนะ ก็
ไร้เดียงสามนัจะเป็นธรรมได้อย่างไร แต่คนทีไ่ร้เดยีงสาเขายงัขวนขวาย พยายามท าความเพียร 
วิริยะ มีการกระท า ผู้ใหญ่เขาเห็นแล้วมนัน่าเอ็นดนูะ แต่เป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความจริง
ขึน้มาไม่ได้หรอก แต่ท่านเอ็นด ูท่านก็พยายามคยุด้วยไง 

นี่พดูถึงว่าถ้าเป็นครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริง เวลาถ้าเราผิดพลาด ท่านสัง่สอนเรา ท่าน
เอ็นดนูะ แต!่ แต่ของของเรา เถียงด้วยความเคารพ เราก็มีของเราอย่างนัน้นะ ถ้าเรามี อย่างนัน้
ป๊ับ ถ้าเราเป็นสภุาพบุรุษ เหมือนว่าเรามีอ านาจวาสนา เวลาเราเถียงด้วยความเคารพ แล้ว
เวลาท่านพดูด้วยเหตดุ้วยผล เหน็ไหม หลวงตาท่านจะบอกเลยนะ “หัวแตกทุกทีเลย สู้ท่าน

ไม่ได้หรอก” เวลาเอาจริงเอาจงักนัสู้ท่านไม่ได้หรอก สู้เหต ุ และผล กิเลสมนัสู้ธรรมได้อย่างไร 
กิเลสมนัสู้ธรรมไปไม่ได้หรอก เวลาถ้าอธิบายด้วยเหตดุ้วยผลกิเลสแพ้ราบคาบ 

แต่การแพ้ราบคาบ เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะอธิบาย ท่านจะให้เราแพ้ราบคาบแบบว่า
ถอยร่นจนไม่เป็นขบวนหรือ ท่านให้แพ้ราบคาบแต่ทา่นก็ให้ก าลงัใจนะ เออ! ให้ขยนัให้หมัน่
เพียร ให้สู้นะ ให้มีการกระท า กิเลสมนัจะเอาอะไรไปสู้ธรรมะ เป็นไปไม่ได้หรอก เพียงแตเ่วลา
ท่านแก้ไข ท่านให้ก าลงัใจ ท่าน ให้ก าลงัใจ ท่านย ุ เวลาหลวงตาท่านบอก หลวงปู่ มัน่ “เออ! 
มหาภาวนาดีอย่างนู้น ดีอย่างนีน้ะ ท่านบอกเลย เหมือนยหุมาเลย ไอ้หมาก็คึกใหญ่เลย” นี่
ท่านพดูของท่าน เวลาครูบาอาจารย์ท่านย ุท่านให้ก าลงัใจ ท่านพยายามส่งเสริม ท่านพยายาม
กระตุ้น ไอ้เราก็หมา อู้ฮ!ู เห่าใหญ่ อู้ฮู! เก่งใหญ่เลยนะ ก็หมา แต่ก็พยายามสร้างสม พยายาม
กระท าของเรา  

นี่พดูถึงว่าค านีม้นัสะเทือนใจไง “เสียศรัทธา เสียก าลังใจมาเยอะมาก” เราก็
เหมือนกนั เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัถ้ิาเราไม่มีหลกัมีเกณฑ์ของเรา เรารู้ในตวัเราเองไม่ได้ เรา
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รู้ตวัเองไม่ได้ พอเราไปเจอข้างนอกเราถงึเข้าใจไง เวลาเขามาพดูถึง “พระองค์นัน้ก็ดี พระองค์นี ้
ก็ดี โอ้โฮ! ญาติโยมเขาศรัทธามีความเชื่อมากเลย” มนัเป็นปรัชญา นิยายธรรมะ ถ้าเป็นนยิาย
ธรรมะพวกเราอ่านนยิายธรรมะชอบ ผู้ชนะสิบทิศอ่านแล้วแหม! ซาบซึง้ นิยายธรรมะคือเรา
เข้าใจเนือ้ธรรมนัน้ได้  

แต่ถ้าเป็นธรรมของครูบาอาจารย์เรานะ ดูส ิ เวลาหนังสือธรรมะของหลวงตา 
เทศน์ของหลวงปู่ มั่น เวลาคนศึกษาแล้วไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจ เวลาเข้าใจ เข้าใจได้ยาก
มาก เพราะมันเหนือโลกไง มนัไม่ใช่ปรัชญา มันเป็นความจริง แล้วเราตีความไม่ออก 
เราตีความอันนัน้ไม่ได้ แล้วเราท าความเข้าใจอย่างนัน้ไม่ได้ แต่ถ้าเราปฏิบัติมีพืน้ฐาน 
พอปฏิบัติมี พืน้ฐานขึน้มา เห็นไหม เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์จะบอก
เลย เออ! พวกนีฟั้งธรรมะเป็นแล้ว 

ค าว่า “ฟังธรรมเป็น” นี่ก็เร่ืองหนึง่เลยนะ หลวงตาท่านบอกว่าท่านเป็นมหานะ คือท่าน
ศึกษาบาลีมา แล้วเวลาท่านบอกท่านอยู่ในกรุงเทพฯ ท่านเป็นเลขาของสมเดจ็ฯ ท่านฟังเทศน์ 

เจ้าฟ้าเจ้าคุณมาเยอะแยะเข้าใจหมดล่ะ ไปฟังเทศน์หลวงปู่ มั่นครัง้แรกไม่เข้าใจ แต่
ด้วยวาสนาของท่านนะ ท่านบอกว่าเราผิดเอง เราผดิเอง นี่เทศน์พระป่า เทศนจ์ากความจริง
เป็นแบบนี ้จิตใจของเรามนัต้องปีนบนัไดฟัง แล้วมนัยงัปีนบนัไดไม่ได้ มนัก็ไม่เข้าใจ เห็นไหม  

ท่านบอกว่าสาธุ เดชะนะ เป็นบุญของท่าน คือไม่ติเตยีนว่า โอ้โฮ! เทศน์ป่าเถื่อน เทศน์
ไม่ได้ความ แล้วไม่เอาอีกเลยไง มีคนเยอะมากเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ แล้วฟังไม่เข้าใจ แล้วดถูกูดู
แคลนหนีไปเลย พอหนีไปเลย แล้วสดุท้ายไม่เป็นความจริงไง แต่ท่านบอกว่า “สาธ ุเป็นเดชะ 
โทษตัวเองว่าเห็นไหมฟังเทศน์เจ้าฟ้าเจ้าคุณมาก็เยอะ เข้าใจทัง้นัน้เลย คราวนีม้าฟัง
เทศน์หลวงปู่ มั่นไม่เข้าใจ ถ้าไม่เข้าใจ เห็นไหม เราพยายามฝึกฝนของเรา” พอท่าน
ภาวนาเร่ิมมีพืน้ฐานนะ โอ้โฮ! บอกเหมือนทารกได้กินนมแม่ ถ้าวนัไหนได้ดื่มนมแม่วนันัน้มี
ความสขุ วนัไหน ได้ฟังเทศน์ โอ้โฮ! มนัฝังใจ นี่ฟังธรรมเป็น 

เหมือนกนั หนงัสือโดยทัว่ๆ ไป หนงัสือโดยทัว่ไป อู้ฮู! สดุยอด สดุยอด สดุยอด นิยาย
ธรรมะ อิงประวตัิศาสตร์ พออิงประวตัิศาสตร์ เราอ่านไปแล้วเรากเ็ข้าใจ เร่ืองโลกๆ นี่ปรัชญา 
แต่ถ้าเป็นธรรมจริงๆ ฟังธรรมเป็นๆ ไง ถ้าเร่ิมฟังธรรมเป็นมนัต้องมีพืน้ฐาน พอมีพืน้ฐานฟัง
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เข้าใจแล้ว เพราะฟังเข้าใจแล้ว เห็นไหม มนักเ็ร่ิมจะเก็บหอมรอมริบแล้ว เก็บหอมรอมริบเราจะ
ท าตวัเราเข้าเป็นอย่างนัน้ ถ้าเป็นอย่างนัน้ได้เราก็มีหนทางไป  

ไอ้นี่มนัเหมือนกนัไง เพราะว่าเขาวงเล็บไว้ว่า “เสียศรทัธา เสียก าลงัใจมาเยอะ” ฉะนัน้ 
เวลาจะเร่ิมประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเร่ิมประพฤติปฏิบตัิขึน้มา “เขาบอกก าหนดพทุโธ ใจมนัซ่าๆ 
เย็นๆ ดี แล้วมนัเร่ิมมีแสงสียบุยิบๆ มา” ไอ้แสงสีส่ิงต่างๆ เราไม่เอา โดยธรรมชาติ เห็นไหม 
เวลาพวกอภิธรรมเขาจะบอกเลย “ไอ้พทุโธๆ ไอ้พวกสมถะ เวลาท าไปแล้วคือติดนิมิตๆ” สิ่งใดที ่
มนัจะเกิดขึน้ มนัจะเกิดขึน้ มนัเป็นสจัจะเป็นข้อเทจ็จริง มนัเป็นข้อเทจ็จริง 

เช่น เราทานอาหารมนัต้องมีรสชาติ จิตถ้ามนัสงบแล้ว มนัจะมีความสขุของมนั ถ้าจิต
สงบแล้วมนัจะเห็นสี เห็นแสง เห็นต่างๆ เรากินอาหารกนั เห็นไหม เราทานอาหาร เราทาน
อาหารเพ่ือความอ่ิมหน าส าราญ เราทานอาหารเพ่ือความด ารงชีวิต เราไม่ได้ทานอาหารด้วย
ความเอร็ดอร่อย ถ้าทานอาหารด้วยความเอร็ดอร่อยแล้วติดในรสในชาติ มนัก็จะต้องไป
แสวงหาอาหารอย่างนัน้ตลอดไป ต้องขี่รถไปกนิอาหารที่นัน่ๆ มนัวุ่นวาย 

นี่ก็เหมือนกนั เราพทุโธๆ ไว้ เราเพ่ือความสงบของใจ ถ้ามนัมีรสมีชาติ เวลามนัเห็นสี
เห็นแสง เราไม่ตามกบัสีแสงนัน้ เราอยู่กบัพทุโธของเราไป อยู่กบัพทุโธของเราไป เรารักษา
อาหาร ของเราไว้ รักษา เราพทุโธๆๆ ของเราไว้ เราไม่ตามใครไป ทัง้สิน้ ถ้าเราไม่มีอาหารกินมนั
ก็หิวมนัก็โหย มนัก็จะเป็นจะตาย คนเราเวลาขาดอาหาร ทกุข์ยากเพราะหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ขาดปัจจยัเคร่ืองอาศยัถึงกบัเสียชีวิตได้ แต่ถ้ามีอาหารมาแล้ว มนัก็เพลิดเพลินของมนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราพทุโธๆ ถ้าจิตมนัสงบขึน้มนักจ็ะเห็นนูน่เห็นนี่ เห็นนู่นเห็นนี่เรา
ต้องตัง้ใจเอาไว้เลย ปักหมดุในใจไว้เลยไม่เอาอะไรทัง้สิน้ นิมิตต่างๆ ยงัไม่เอา เราต้องรักษา
หวัใจให้เข้มแข็งก่อน ต้องรักษาหวัใจเราให้มัน่คงกอ่น เราพทุโธของเราไปเร่ือยๆ จ าไว้นะ 
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ไม่ต้องไปยุ่งกบัส่ิงใดเลย อยู่กบัพทุโธๆๆ ไป ถ้าจิตมนัสงบ
ไป ถ้าจิตสงบ มนัจะเห็นแสงยิบๆ ยบัๆ พอจิตมนัเร่ิมดีขึน้มนัจะเห็นแสงยิบๆ ยบัๆ  

เหมือนเราเลย ถ้าเราไม่มีเงินมีทอง คนไหนเขาก็ไม่คบมาเป็นเพ่ือน วนัไหนมีเงินมีทอง 
โอ๋ย! เพ่ือนเยอะ มีเงินนบัว่าน้อง มีทองนบัว่าพ่ี ถ้าไม่มีเงินไม่มีทองไม่มีใครเข้ามาหาหรอก แต่
ถ้าเวลามีเงินมีทองนะ อู้ฮู! เพ่ือนเยอะ นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตมนั ไม่สงบ จิตมนัไม่ดีขึน้ จะไม่มี
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แสงมีสีมีอะไรเห็นหรอก พอจิตมนัเร่ิมดีขึน้มานี่นะ มนัก็เร่ิมจะมาหลอกแล้ว เพ่ือนเยอะ เพ่ือน 
เยอะมนัก็ชวนจะไปเล่นการพนนัทัง้นัน้ มนัไม่ชวน ชวนให้ท าดีหรอก 

น่ีก็เหมือนกัน จะเห็นอะไร ปักไว้เลย ไม่เอา เพ่ือนก็คือเพ่ือน แต่ตอนนีก้ าลังจะ
สร้างตัวให้ดีก่อน ไม่เอา นิมิตไม่เอา อะไรไม่เอา ไม่เอาทัง้สิน้ ปักหมุดไว้เลยว่าไม่เอา 
ถ้ามันเป็นจริงมันเป็นจริงของมันเอง น่ีพูดถึงว่าเอาจริงๆ อย่างนี ้ 

เวลาภาวนา เราภาวนาอย่างนีเ้หมือนกัน เพราะด้วยวาสนานะ เราบวชแล้ว 
ตอนก าลังปฏิบัติ เราจะค้นคว้าประวัติครูบาอาจารย์มาก แล้วไปอ่านหนังสือประวัติ
หลวงปู่ เทสก์ติดสมาธิอยู่ ๑๗ ปี อัตตโนประวัติของหลวงปู่ เทสก์ติดสมาธิอยู่ ๑๗ ปี 
ของหลวงปู่ หลุยติดสมาธิอยู่ ๑๑ ปี สององค์นี ้องค์หนึ่ง ๑๑ ปี องค์หนึ่ง ๑๗ ปี แล้วเรา
เพ่ิงบวช ยังไม่ได้ สักปีเลย แล้วเขาติดตัง้ ๑๗ ปี เราต้องเสียเวลาถึง ๑๗ ปีหรือ ถึง
ตัง้แต่บัดนัน้มากลัวมาก กลัวเร่ืองการติด แต่ก็ตดิ คนกิเลสหนามันต้องติด แต่มันก็ยัง
มีพืน้ฐานว่ากลัวนะ เป็นคนที่กลัวเร่ืองการเสียเวลา เร่ืองการไปติดกิเลส ติดนิมิต ติด
อะไร ปฏิเสธมาตลอด ภาวนาปฏิเสธ ปฏิเสธ ปฏิเสธ ปฏิเสธก่อนภาวนา เวลาภาวนา
เกิดนิมิตปฏิเสธ อยู่กับพุทโธไปเร่ือยๆ  

แล้วพอมันไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ อันนัน้ไม่ใช่นมิิต เพราะ เพราะมันสะเทือน
หัวใจ แล้วจับต้องได้ “อ๋อ! จิตว่าเป็นนามธรรม นามธรรม ท าไมมันจับต้องได้เป็น
รูปธรรมขนาดนีล่้ะ ถ้ามันจับต้องรูปธรรมได้ขนาดนี ้แสดงว่าจิตมันมีอยู่จริง ถ้าจิตมัน
มีอยู่จริง จิตเห็นอาการของจิต พอจิตมีอยู่จริง รักษาจนจิตมันมั่นคง จิตเห็นอาการ
ของจิต คือจิตเห็นความคิด พอจิตเห็นความคิด น่ีไง สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง มันจะเห็นอีกอย่างหนึ่ง มันไม่เห็น
แบบนิยายธรรมะ” 

ไอ้ที่อ่านแล้วเข้าใจนิยายธรรมะ พออ่านนิยายธรรมะมา ก็สร้างการปฏิบตัิแบบนิยาย มี
โครงการ “โอ๋ย! เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง พิจารณาเป็นขัน้ เป็น
ตอนขึน้ไป จบสิน้เป็นพระอรหนัต์เลย” หนัลงกเิลส กิเลส มนับอกอู้ฮู! กูมีความสามารถมาก กู
สามารถหลอกไอ้นกัปฏิบตัิหน้าโง่นี่อยู่ในอ านาจของกไูด้ กูหลอกให้มนัเดินไปจนครบรอบเลย 
แล้วกลบัมาอยู่ที่เก่า เพราะมาอยู่ในอ านาจของกูไง 
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กิเลสมนับอกเลยว่า โอ้โฮ! กูสามารถหลอกไอ้นกัปฏบิตัิหน้าโง่ให้อยู่ในอ านาจของกูได้
อีกรอบหนึ่ง มนัโดนหลอกอย่างนี ้ แล้วมนัรู้กนัอยู่กบัใคร รู้กนัอยู่กบัคนที่ปฏิบตัิกบักเิลสไง คน
อ่ืนไม่รับรู้ด้วยไง แล้วมนักเ็ที่ยวไปพดูว่า “อู๋ย! ส าเร็จแล้ว ส าเร็จ แล้วไง” มนัก็ส าเร็จอยู่ในใต้
อ านาจของกิเลสไง ไอ้กิเลสมนับอก ไอ้นกัปฏิบตัิหน้าโง่ไง อยู่ในอ านาจของกไูง เวลาปฏิบตัิไป
มนั เป็นแบบนัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าให้พทุโธไว้ชดัๆ แล้วสิ่งที่ต่อไป ค าว่า “ต่อไปเขาจะปฏิบตัิในสวนต่างๆ” 
ให้ตัง้ใจ เขาเรียกสตัย์ ตัง้สตัย์ ตัง้สจัจะ พอตัง้สจัจะแล้วเราปฏิบตัิตามนัน้ แล้วให้ได้ตามนัน้ 
แล้วอย่างที่ว่าเขาถามว่า “จะให้ปฏิบตัิที่พทุโธต้องนัง่นานขึน้ หรือไม่ จะต้องอะไรหรือไม่” อนันี ้
อยู่ที่เรา การปฏิบตัิมนัมี บางวนัก็ดี บางวนัก็ไม่ดี และอยู่ที่เราตัง้ใจได้มากได้น้อยแค่ไหนนะ นี่
พดูถึงว่าการตัง้ใจ เราให้ก าลงัใจ จบ แต่ก็เป็นค าถามอีก 

ถาม : เร่ือง “ถามการปฏิบตัิเร่ิมต้น ขอเพ่ิมค าถามค่ะ” 

ขอเพ่ิมค าถาม ช่วงนีโ้ยมมีนิมิตเกิดขึน้บ่อยๆ เป็นแสงก้อนสีวิ่งผ่านไปมา โยมจะ
พยายามนึกพทุโธ แต่แสงสีก็ยงัอยู่ โยมกลวัว่าจะติดนิมิตค่ะ จึงเลิกท าสมาธิเป็นครัง้นัน้ๆ ไป 
กราบเรียนถามหลวงพ่อวิธีแก้ไข หลายวนัมานีโ้ยมตื่นมาเองตอนตี ๓ แล้วจะนอนฟังเทศน์ของ
หลวงตา และพทุโธที่ใจไปจนเช้าค่ะ ระหว่างวนัก็จะระลึกพทุโธก็จะซ่าเย็นในอก  

กราบขอก าลงัใจ และค าแนะน าค่ะ ว่าจะเพ่ิมเติมอะไร ลดอะไรบ้างค่ะ 

ตอบ : นึกพทุโธ แล้วตัง้ใจพทุโธไปเร่ือยๆ ไอ้ติดนิมิต ติดนิมิต นี่ก็พดูเม่ือกีน้ีไ้ง ติดนิมิต 
ติดนิมิต พยายามอยู่กบัพทุโธไว้ วิธี แก้นิมิตหนึ่ง ตัง้สติไว้ อยู่กบัพทุโธชดัๆ ถ้าจิตอยู่กบัพทุโธ
จะ เห็นนิมิตไม่ได้ เพราะมนัอยู่ที่พทุโธชดัๆ  

แต่เราพทุโธๆ พทุโธไปเร่ือยๆ พอจิตมนัมีก าลงัป๊ับมนัก็จะเหน็นิมิต ค าว่า “เห็นนิมิต” จิต
ส่งออก จิตไปเห็น ถ้าจิตไปเห็น แสดงว่าพทุโธเรา เราปล่อยวางพทุโธมาแล้ว มนัถึงไปเห็นนิมิต
ได้ ขณะที่เราเหน็นิมิตแสดงว่าค าบริกรรมพทุโธเราไม่มีแล้ว แล้วถ้าเราได้สติป๊ับ เราจะนกึพทุโธ
ชดัๆ พอนึกพทุโธชดัๆ มนัจะดึงความเห็นนิมิตกลบัมาที่พทุโธนัน้ นิมิตนัน้จะหายไปทนัที จิตนี ้
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เวลามนัรับรู้ มนัรู้ได้สิ่งเดียว เห็นไหม เวลาถ้ามนัเหน็นิมิตแสดงว่าเราเผลอแล้ว ขณะที่เราเห็น
นิมิต เราเผลอแล้ว จิตมนั ส่งออกไปเห็นนิมิตแล้ว นัน่น่ะตอนนัน้พทุโธไม่มีแน่นอน 

แล้วถ้าเราจะแก้ไขนะ เราก็บอกขณะนีเ้ราเผลอแล้ว เราเผลอแล้ว เราตัง้สติขึน้ แล้ว
ก าหนดพทุโธขึน้ชดัๆ ถ้าก าหนด พทุโธชดัๆ มนัจะดึงกลบัมาที่พทุโธทนัที แล้วนิมิตนัน้จะ
หายไป แล้วถ้าเกิดจิตสงบแล้วเห็นนิมิต ถ้าเห็นนิมติ ถ้ามนัแบบจะดึงกลบัพทุโธแล้ว เราดึง
กลบัมาพทุโธแล้วมนัก็หายไป แต่บางทีมนัก็จะเห็นนมิิตอีก 

แล้วถ้าจิตของเรามีก าลงัพอ จิตของเรามีก าลงัพอ คอืว่าถ้าจิตมีก าลงัพอเห็นนิมิตแล้ว 
ถ้ามนัจะเห็นซ า้มนัก็เห็นนิมิตอีก ถ้าจิตไม่มีก าลงัพอ เวลาเห็นนิมิตป๊ับ เวลาดงึกลบัมาพทุโธ
แล้วนิมิตจะหายไป ให้นึกอย่างไรกไ็ม่มี เพราะก าลงัของจิตมนัไม่มี ถ้าก าลงัของจิตมนัพอ มนั
เห็นนิมิตแล้ว ดึงกลบัมา นิมิตแล้ว ถ้ามนัส่งกลบัไปเห็นนิมิตอีก เราสงสยัว่า “นัน่คือสิ่งใด” ให้
ถามว่า “นิมิตนัน้คืออะไร ภาพนัน้คืออะไร” ถ้าด้วยปัญญาขึน้มา ได้พิจารณาแล้ว นิมิตจะหาย
ทนัที 

นิมิตคือนิมิตไง แต่ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นัน้เหน็โดยสติปัฏฐาน 
นัน้อีกเร่ืองหนึง่ การแก้นิมิตไง ถามเลย ถามเลย การว่าถามเลยมนัต้องมีสติมีปัญญาคือว่ามนั
มีก าลงัพอไง เหมือนผู้ใหญ่ ผู้ใหญเ่ราจะเจรจากบัใคร เราต้องมีสติปัญญา เราจะเจรจากบัเขา
เร่ืองอะไร แต่ถ้ามนัเป็นเดก็น้อย แม่ให้ถามว่าอย่างนี ้ อย่างนีไ้ม่ต้องไปเจรจากบัมนั เพราะ
ก าลงัมนัไม่พอ ถ้าแม่ให้ถามว่า โอ้โฮ! ฉะนัน้ เราไม่มีปัญญาอะไรเลยหรือ แม่ให้ถามว่า ก็เป็น
เด็กน้อยเกินไปไง  

แต่พอถ้าเราถามว่า “เอ็งมาท าไม ธุระอะไร เอ็งเข้าบ้านมาท าไม” เราเป็นผู้ที่บรรลนุิติ
ภาวะ เป็นผู้ที่รับผิดชอบ เราจะ ถามได้ ถ้าเราถามได้แสดงว่าจิตของเรามัน่คง จิตเรามีก าลงั จิต
มีก าลงัมนัจะมีสติมีปัญญาใคร่ครวญ หรือท าสิ่งใดก็ได้ ถ้าจิตไม่มีก าลงั มนันึกได้นิยายธรรมะ
ไง ฟังธรรมะมาเยอะ ฟัง วิธีการมาเยอะ คิดได้หมดล่ะ แต่ท าไม่ได้ คิดได้ก็มนัเป็นวชิาการ มนั
เป็นคนอื่นท าไว้ไง  

แล้วเราบอก เราคิดว่าเราท าอย่างนัน้ พอคิดว่าท าอย่างนัน้ จิตมนัไวมาก เห็นไหม ดฝัูน
สิ ฝันป๊ับๆๆ ไอ้นี่พอคิดอีกแล้ว มนัรอบหนึ่งแล้ว คิดว่าอย่างนัน้ มนัก็คิดเลยว่าเราท าแล้ว แล้วก็
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จะบอกว่า “เออ! ก็ท าแล้ว แก้ไม่ได้ แก้ไม่หาย” มนัไม่ได้ท า มนัเป็นความคิด มนัเป็นความคิด 
ถ้าจิตมนัไม่ตัง้มัน่นะ ถ้าจิต ตัง้มัน่ นี่พดูถึงแก้นิมิต 

ฉะนัน้ บอกว่า “พทุโธธรรมชาติมนัจะเห็นนิมิต” มนัโดยข้อเท็จจริง จริตนิสยัของคน จิต
อย่างใด ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาอย่างนัน้มนัต้องเห็นอย่างนัน้ แล้วมนัต้องแก้ไขไปตามนัน้ ถ้าจิต
บางคนหลายๆ คนมากที่เวลาภาวนาแล้ว จิตสงบแล้ว ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นอะไรเลย นัน่แสดงว่า
เขาก็ไม่เคยเห็นอะไรเลย ไม่เห็นอะไรเลย มนัท าให้ใจสงบก็พอ เราท าได้อย่างนัน้ ตัง้มัน่อย่าง
นัน้ 

นี่พดูถึงแก้นิมิต แล้วถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าเห็นกายนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม อนันัน้เราจบัไว้ ถ้ามนัไม่ได้เรากลบัมาพทุโธให้มนัเข้มแข็ง พอเข้มแข็งขึน้ไปแล้วมนั
เหมือนนิมิต คือว่าถ้าจิตเข้มแข็งแล้วนะ มนัเห็นกายแล้วพิจารณากาย ได้อีก ถ้าจิตไม่เข้มแข็ง
เห็นกายมนัเป็นโชค เป็นอ านาจวาสนา มนัผ่านมา แต่จบัไม่ได้ พอจิตกลบัไปรู้ไปเห็น หาไม่เจอ 
จบัไม่ได้ คนที่จบัไม่ได้เพราะอะไร เพราะก าลงั เพราะพทุโธอ่อนแอ เพราะสมาธิอ่อนแอ 

การประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่เป็นพืน้ฐานคือสัมมาสมาธิ ถ้าขาดสัมมาสมาธิ การ
ประพฤติปฏิบัติจะเหลวไหล การประพฤติปฏิบัติพอเหลวไหลไปแล้ว กเิลสมันก็
ครอบง า ครอบง าว่า “เราภาวนาแล้ว เรารู้แล้ว เราได้ผ่านขัน้ตอนแล้ว เราก าลังพัฒนา 
ขึน้มาเป็นชัน้นัน้แล้ว” นักปฏิบัติหน้าโง่ กิเลสมันหลอกทัง้นัน้ น่ะ ถ้าเป็นความจริงเป็น
ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ตรวจสอบแล้วตรวจสอบอีกนะ ชัวร์ ตรวจสอบชัวร์ ยถาภูตัง 
ญาณทัสสนัง ผู้ที่ใฝ่ดี ผู้ที่ปฏิบัติดี  

นี่พดูถึงว่าการแก้นิมิต “กลวัว่าติดนิมิตค่ะ แต่เสียดายจึงเลิกท าสมาธิเป็นครัง้ๆ ไป 
เพราะกลวัติดนิมิต” เราไม่ต้องไปกลวัมนั นิมิตอย่างที่เห็นมนัเป็นจริตนิสยัของเรา เราก็ต้อง
แก้ไข ตามจริตนิสยัของเราให้มนัดีขึน้ ดีขึน้ไง นิมิตมา บอกไม่เอา ไม่ดี แล้วพทุโธไปเร่ือยๆ ถ้า
มนัเห็นอีกนะ  

เราตัง้ใจตัง้แต่ไม่ปฏิบตัิ เราแก้มาอย่างนีน้ะ อย่างที่วา่ เร่ิมต้นมาจากอ่านอตัตโนประวตัิ
ติดสมาธิ ๑๗ ปี กบัหลวงปู่  หลยุติดสมาธิ ๑๑ ปี ตอนบวชพรรษาแรกเลย อ่านเจอแล้วกลวัมาก 
กลวัว่าตวัเองจะเสียเวลา ฉะนัน้ พอกลวัมากป๊ับ ด้วยปฏิภาณของตน ตัง้ใจไว้เลยว่า “นิมิตไม่
เอา พอน่ังสมาธิไป ถ้าไม่มีก็ไม่มีไป ถ้ามีก็บอกไม่เอา ไม่เอาก่อนที่จะเห็น แล้วขณะ
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เห็นก็ไม่เอา แล้วที่มันผ่านแล้วก็ไม่เอา เอาแต่ศีล สมาธ ิ ปัญญา อย่างอ่ืนอะไรก็ไม่
เอา”  

สุดท้ายแล้วพอปฏิบัติไปสูงๆ พอไปรู้ไปเห็นนะเห็นหมด ไปรู้ไปเห็นโดย
สติสัมปชัญญะ รู้เห็นชัดๆ เห็นทัง้นัน้ ไม่อย่างนัน้ จะยืนยันได้หรือว่ากามภพ รูปภพ 
อรูปภพ วัฏฏะ ผลของวัฏฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ยืนยันอยู่ทุกวนั ยืนยันทุก
วัน แต่มันเหน็ตามความเป็นจริง เห็นโดยความมั่นคง ถ้าเห็นโดยความมั่นคง เห็นแล้ว
มันสลดสังเวช ธรรมสังเวช น่ีไง จิตที่ เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันภพชาติใด 
สัญชาติใด มันเป็นอย่างไร มันทุกข์มันยากขนาดไหน ชัดๆ แต่เป็น ปัจจัตตัง รู้เฉพาะ
ตน  

นี่ไง แล้วฟังเขาเสียดสีไง “ไอ้พทุโธจะติดนิมิต ติดนิมิต” ก็ไอ้พวกปฏิบตัิหน้าโง่ไง มนัก็
ติดไง หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ กูไม่เห็นติดเลย นิมติเป็นเคร่ืองใช้ไม้สอย ของที่เขาเอามาเป็น
ประโยชน์ในการประพฤติปฏิบตัิ เป็นการสื่อ เป็นการค้นคว้าหาข้อเท็จจริง มนัจะเสียหายไป
ตรงไหนถ้าคนใช้เป็น ไอ้ปฏิบตัิหน้าโง่ ต่างหากมนัถงึเสียหาย ถ้านกัปฏิบตัิดีไม่มีเสียหาย นัน่
แหละ คือเคร่ืองมือ นัน่แหละคือวิธีการที่จะเข้าไปสู่วฏัฏะ การรู้การเห็น ถ้าเป็นจริงนะ มนัเป็น
จริงมนัมี แต!่ แต่ต้องเป็นครูบาอาจารย์ ของเราที่เป็นจริง ส่วนใหญ่แล้วมีแต่ก๊อบปี ้ มีแต่มาท า
เทียม เลียนแบบ แล้วก็เอาไปหาชื่อเสียง ไอ้พวกนกัปฏิบตัิหน้าโง่ จบ 

ถาม : เร่ือง “ควรดจูิตหรือไม่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ  

โยมภาวนามาเป็นเวลาหลายปีแต่ไม่จริงจงั เพ่ิงมาตัง้ใจ มากๆ เม่ือคร่ึงปีที่ผ่านมา และ
เคยไปภาวนาที่วดัป่าเขาแดงใหญ่ ซึ่งหลวงพ่อให้โยมเอาจิตแนบพทุโธ ซึ่งการภาวนาของโยม
ตอนนี ้ เน้นเอาสติอยู่กบัพทุโธ เม่ือจิตออกนอกคิดปรุงก็จะดึงกลบัมา บางครัง้ก็กระชาก 
บางครัง้กเ็อาพทุโธกดทบัไม่ให้จิตคิดปรุงแตง่ บางวนัก็ปวดขมบัที่ศีรษะเพราะมีการเกร็ง ระยะ
นีส้ติไวขึน้ บางครัง้สามารถรับรู้ถงึความกระเพ่ือมของจิต และออกดเูม่ือจิตส่งออกนอก เม่ือสติ
ดกูารส่งออกของจิต โยมรู้สึกสติตัง้มัน่ขึน้ ค าถามที่อยากจะถามหลวงพ่อคือ 
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๑. ถ้าโยมภาวนาเดินจงกรมหรือนัง่สมาธิได้สกัระยะหนึ่งแล้ว (๑ - ๔ ชัว่โมง) ถ้าจิต
โยมไม่อยู่กบัพทุโธ โยมดู ขนัธ์ ๕ ที่เกิดขึน้หรือการส่งออกของจิต หลงัจากนัน้โยม พิจารณาว่า
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา และพิจารณาลงไตรลกัษณ์ การพิจารณาดงักล่าวถกูหรือไม่ 

๒. พระสายวดัป่าเคยแนะน าโยมให้เอาจิตอยู่กบัพทุโธ มากกว่าดจูิต ท่านว่าเหมือน
เราระวงัต้นเหตมุากกว่าดจูิต ซึง่มีการสง่ออกไปแล้ว โยมควรพยายามท าตามค าแนะน าของ
ท่าน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์หรือไม่  

กราบขอบพระคณุมากค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ไอ้ค าถามข้อที่ ๒. สายวัดป่าเคยแนะน าว่าอย่าไปดูจิต ท่าน
ว่าเหมือนการระวังที่ต้นเหตุมากกว่าการดูจิต การส่งออก ส่งออก ไอ้ที่ว่าดูจิตๆ น่ันน่ะ
มันส่งออกไปหมดแล้ว มันไม่มีสมาธิ มันไม่มีหลกัไง ถ้ามันมีหลกัขึน้มา มันจะเป็นจริง
ของมันขึน้มา ถ้ามันมีหลักนะ  

นี่ค าถาม ค าถามอารัมภบท “ปฏิบตัิมาหลายปี แล้วปฏิบตัิมาหลายปีเอาจิตกดทบัไว้ 
เอาพทุโธกดทบัไว้ บางวนัปวดศีรษะ มีอาการเกร็ง” เรากดทบัไว้ด้วยความจริงใจของเรา เรา 
กดทบัด้วยสติ เห็นไหม สติเป็นนามธรรม จิตเป็นนามธรรม พทุโธเป็นนามธรรม สาเหตเุป็น
นามธรรม เรากดทบัไว้ กดทบัหวัใจไว้ ถ้ากดทบัหวัใจไว้ถ้าด้วยสติด้วยปัญญานะ มนัจะไม่มา 
ปวดขมบั ไม่มาปวดศีรษะ ไม่มีอาการเกร็ง ถ้าอาการเกร็งมนั ต้องมีความไม่ถกูต้องแน่นอน 

ถ้ามีความถกูต้องแล้ว การปฏิบตัิไปแล้วมนัจะปลอดโปร่งไปทัง้นัน้ ถ้าปลอดโปร่งไป
ทัง้นัน้ เราต้องตัง้ให้ได้ตามความเป็นจริง เพราะเวลาปฏิบตัิ เห็นไหม ปฏิบตัิการค้นคว้าหา
จิตใจของตน ถ้าการค้นคว้าหาจิตใจของตน เห็นไหม สิ่งที่เป็นนามธรรม สิ่งทีเ่ป็นนามธรรม
เวลาถ้ามีสติมีปัญญามนัจะปลอดโปร่ง มนัจะว่าง มนัจะมีความสขุ ตวัเบา 

คนที่ท าสมาธิได้นะ เวลาเดินไปเดนิมาเหมือนจะเหาะนะ แต่ไม่ถึงกบัเหาะ เดินไป
เหมือนลอยๆ คือเท้าไม่ติดดินว่า อย่างนัน้เลย ถ้าสมาธิดีๆ เดินไปเดินมา แหม! มนัสดุยอด แล้ว
ติดดีมาก แล้วร าคาญมากถ้าใครมาคยุด้วย ร าคาญมากใครมาทกั มาทาย อย่าทกักนูะ กเูดิน
เฉยๆ ถ้าจิตมนัดีๆ แต่ถ้าจิตมนัไม่ดี โอ้โฮ! มนัทกุข์มนัยากมาก พดูถึงว่าถ้าจิตมนัดีแล้วมนัจะ
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ไปปวด ไปเกร็งอะไรล่ะ ถ้าไปปวดไปเกร็งต้องปรับตรงนีห้น่อยหนึ่ง คือวางไว้สบายๆ ไม่ต้องไป
กดทบัอะไรทัง้สิน้ แต่สติพร้อมอยู่ตลอด แล้วพทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธจนมนัเป็นความจริง 

ฉะนัน้ เข้ามาค าถาม “ถ้าโยมภาวนาเดินจงกรม นัง่สมาธิในระยะหนึง่แล้วถ้าจิตโยมไม่
อยู่กบัพทุโธ โยมดขูนัธ์ ๕ ที่เกิดขึน้จากการจิตสงบได้หรือไม่” ไม่สมควรทัง้สิน้ ถ้าเราใช้ปัญญา 
ใช้ปัญญาของเรา ถ้าเราใช้ปัญญา คือ ปัญญาอบรมสมาธิ การใช้ปัญญาใช้ปัญญาได้ทกุ
สถานที่ แต่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าสมาธิยงัไม่เกิดขึน้ เพราะเขาบอกเขาพทุโธๆ ๔ - ๕ 
ชัว่โมงแล้วแต่มนัไม่อยู่กบัพทุโธ มนับอกชดัๆ อยู่แล้วสมาธิมนัไม่มีพืน้ฐาน สมาธิไม่มีพืน้ฐาน 

ถ้าสมาธิไม่มีพืน้ฐาน ความคิดเป็นเรา ถ้าไม่มีสมาธิเป็นพืน้ฐานนะ ความคิดเป็นเราคือ
กิเลสเป็นเรา ความเห็นเป็นเรา ความอยากได้ธรรมะเป็นเรา ความเป็นเราเป็นเราทัง้หมด ถ้าเรา
เป็นเราทัง้หมด เราพิจารณาไปก็ต้องได้ผลประโยชนท์ัง้หมด เพราะปฏิบตัเิป็นเรา ปฏิบตัิเพ่ือ
เรา ท าเพ่ือเรา เราต้องปฏิบตัิได้ เราต้องท าได้ มนักเ็ลยกลายเป็นโกหกตัง้แต่ต้นจนจบ แต่ถ้า 
เป็นสมาธิ สมาธิๆ ถ้าเป็นสมาธิมนัไม่ใช่เรา สมาธิเป็นสมาธิ เราเป็นเรา  

ถ้าสมาธิเป็นสมัมาสมาธิ จิตเห็นอาการของจิต คือจิต เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมตาม
ความเป็นจริง นัน่คือเห็นสติปัฏ-ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าจิตไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง “โยมขอดขูนัธ์ ๕ โดยที่ไม่มีสมาธิ” ถ้ามีสมาธิถ้าเราท าพทุโธๆ เราพยายามท า
สมาธิแต่ท าไม่ได้ ท าสมาธิไปแล้วมนั ตึงเครียด ท าสมาธิไปแล้วไม่มีความสขุ ไม่มีความชอบใจ
เลย เราวาง เราวางพทุโธ แล้วมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือมาใช้ ปัญญาอบรมสมาธิ ก็เหมือน
เราคิดธรรมดานี่ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนั เห็นไหม  

เขาบอกว่า “โยมจะดขูนัธ์ ๕ ที่เกิดขึน้จากจิตสง่ออก” จิตส่งออกมนัก็เป็นความคิดเรา 
มนัก็ส่งออกไปอยู่แล้ว “หลงัจาก นัน้ก็พิจารณาขนัธ์ ๕ ว่าไม่ใช่เรา แล้วพิจารณาไตรลกัษณ์” 
ไตรลกัษณ์อะไร ลงไตรลกัษณ์ด้วยความเข้าใจของตนไง นกัปฏิบตัิหน้าโง่โดนกเิลสหลอก แล้ว
มนัก็เชื่อ แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงไม่ใช่เพราะอะไร เพราะถ้าจิตมนัสง่ออกไม่มีสมาธิ แล้ว
พิจารณาให้ลงไตรลกัษณ์ลงไหม ลงแน่นอน เพราะกูคิดให้มนัเป็นไตรลกัษณ์กเ็ป็นไง กูคิดให้
มนัเป็นไตรลกัษณ์ กูจะคิดให้เป็น ไตรลกัษณ์เป็นแนน่อน เพราะมนัรู้อยู่แล้ว นกัปฏิบตัิหน้าโง่ 
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สร้างภาพ พยายามท าให้ทกุคนเป็นอย่างนัน้ แล้วมนัจะเป็น จริงไหม มนัเป็นจริงโดยกิเลส
หลอกไง  

ถ้ามนัเป็นจริงมนัเป็นจริงเพราะอะไร ไตรลกัษณ์ สิ่งทีส่รรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั โลกนี ้
เป็นอนิจจงัเป็นวิทยาศาสตร์ สิ่งที่เป็นวิทยาศาสตร์สิ่งที่มนัมีอยู่แล้วมนัไม่มีอะไรคงที่ มนัเป็น
อนิจจงัๆ แต่ถ้าเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์มนัต้องมีเกดิขึน้ตัง้อยู่ แล้วดบัไป อะไรเกิดขึน้ สติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเกิดขึน้ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง
เกิดขึน้  

การเกิดขึน้ไม่มี ถ้าการเกิดขึน้มี ตัง้อยู่ ดบัไป การเกดิขึน้ การเกิดขึน้แบบจิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิต
มี ก าลงัไหม จิตสามารถเห็นได้ไหม จิตไม่มีความสามารถเห็น ความเกิดขึน้อยู่ตรงไหน ถ้า
ความเกิดขึน้ก็ตวัตนไง “เขาบอกสมาธิเป็นตวัตนนะ สมาธิเป็นตวัตน” ก็เป็นตวัตนน่ะสิ ก็ก าลงั
จะท าลาย เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป ท าลายตวัตน ตวัตนที่เป็น ตวักิเลส ตวัตนที่เป็นภวาสวะ 
ตวัตนที่เป็นจุดก าเนิด แล้วตวัตนมนัไม่มี มนัมาจากไหน 

นี่พดูถึงว่า “เขาจะพจิารณาของเขา” การพิจารณามนัพิจารณาได้ทัง้นัน้แหละ แต่อย่าง
ที่ว่า เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง เถียงโดยความเคารพ ก็รู้แค่นีก้็เถียงแค่นีไ้ง นี่กรู้็แค่นี ้
ก็เถียงไง ว่าถ้าพิจารณาไปแล้วมนัจะเป็นไตรลกัษณ์ไง มนัเป็นไตรลกัษณ์โดยความเข้าใจของผู้
ที่มีวฒุิภาวะแค่นัน้ แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ มัน่นะ หลวงตาบอกว่า “หวัแตกทกุทีเลย” เพราะเร่ิมต้น
มนัมาจากที่ผิด เร่ิมต้นมนัมาจากกระบวนการที่ไม่ถกูต้อง มนัจะไปถกูได้อย่างไร มนัเป็นไป
ไม่ได้ ต้นคด ปลายไม่มีทาง ตรง ต้นคด คดลงทะเลไปเลย ไม่มีทาง  

แต่ถ้ามนัเป็นจริง ศีล สมาธิ ปัญญา ต้องมีสมาธิ ถ้าสมาธิตัง้มัน่ให้พทุโธนี่ไง เราจะบอก
ว่าให้กลบัไปที่พทุโธๆๆ จิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วยงัพิจารณาไม่ได้หรอก มนัไม่เห็นตาม ความ
เป็นจริงหรอก เหน็ด้วยความจอมปลอมทัง้นัน้  

ถ้าจะเอาความจริงๆ คนที่มีวาสนา คนที่ไม่มีวาสนาต้องร าพึงขึน้ นึกขึน้มา ถ้าร าพึงขึน้
นัน่คือวิธีการที่จะแก้ ถ้าร าพึง ขึน้ได้ คนมีก าลงัจะร าพึงขึน้ได้ ถ้าคนไม่มีก าลงัร าพึงอย่างไรก็ไม่
มี คนไม่เคยฝากธนาคารไว้แล้วบอกไปเบิก นัง่อยู่นี่แล้ว บอกว่า เอาสมดุบญัชีคนละเล่มแล้วไป
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เบิกธนาคาร ธนาคารมนั ไล่ออกหมดล่ะ แต่ถ้าเราไปเบิกได้เพราะเงินของกู กูฝากไว้เอง แต่
พวกเอ็งไปเบิกไม่ได้หรอก ไม่มีสิทธ์ิ เหมือนกนั ถ้ามนั เหมือนกนั แต่ถ้าตวัเองก็คิดๆ ไปไง 

กลบัมาที่พทุโธ กลบัมาที่พวกเราท าให้มนัได้จริง เขาบอกว่า “เขาจะพิจารณาขนัธ์ ๕ 
เป็นไตรลกัษณ์ได้หรือไม่คะ” พิจารณาได้ ท าอะไรก็ได้ ท าอะไรก็ได้ แต่มนัไม่เป็นความจริง ถ้า
เป็นความจริงต้องพทุโธ พทุโธจนจิตสงบก่อน แล้วถ้ามนัจะใช้ปัญญาก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาอบรมสมาธิคือขัน้ของอนิจจงัไง ไม่ใช่ขัน้ของอนตัตา ถ้าอนิจจงัมนัเป็นจริงมนัเป็นจริง 
ถ้ามนัเป็นจริง นี่พดูถึงข้อที่ ๑. 

“ข้อที่ ๒. โยมสายวัดป่าเขาบอกว่าให้พิจารณาอย่าไปดูจิต” แสดงว่าเคยดูจิตมา 
แล้วชอบดูจิต ถ้าดูจิตมาจนเป็น นิสัยแล้ว มนัก็เป็นอย่างนี ้ถ้าเป็นดูจิตไปดูนิสัยมาคือ
ว่า นักปฏิบัติหน้าโง่ ให้กิเลสหลอกมาจนเคย แล้วกิเลสมันหลอกมาจนเคย ยังไปบูชา
กิเลส ว่ากิเลสเป็นศาสดา แล้วเช่ือฟังกิเลส แล้วให้กิเลสมันชักน าไป เน่ียนักปฏิบัติ
หน้าโง่ 

ถ้านักปฏิบัติโดยลูกศิษย์ตถาคต เคารพองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า 
หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พุทธา- นุสติ มีสติระลึกถึงองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตลอดเวลา เอาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึง เอาองค์
สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าครอบง ากิเลสของเรา แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบัติ
ถึงท่าน ระลึกถึงท่านด้วยค าบริกรรม จิตสงบแล้ว พุทธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตของ
เราเป็นพุทธะเสียเอง พุทธะที่ใสสว่าง พุทธะที่มกี าลัง พุทธะที่มีก าลังพยายามน้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน้คือเร่ิมต้นอริยสัจ 

การเร่ิมต้นสู่อริยสัจ เร่ิมต้นเห็นตามความเป็นจริง นัน้คือการเกิดขึน้ การ
เกิดขึน้ของการภาคปฏิบัติถึงจะเป็นไตรลักษณ์ เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดับไป ในการ
ประพฤติปฏิบัติในปัจจุบันนีไ้ม่มีการเกิดขึน้ ไม่มีการเห็นความเป็นจริงในใจ ของตน 
แล้วโม้แล้วโม้อีก โม้จนฟังแล้วจะอาเจียน ไอ้พวก นักปฏิบัติหน้าโง่ เอวัง 


