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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะนะ ตั้งใจฟังธรรมะ ตั้งใจฟังธรรมะเพราะอะไร เพราะเราเกิดมา เราก็เกิด
มาพบพระพทุธศาสนาอยูแ่ลว้ พอ่แม่ของเรา ปู่ยา่ตายายของเรานบัถือพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาท าให้ชาติร่มเยน็เป็นสุขมาไดจ้นถึงปัจจุบนั แลว้เราก็เกิดมาในวฒันธรรมของ
ชาวพทุธ เขาจะเกิดในวฒันธรรมใด เขาก็มีความเช่ือของเขา ความเช่ือของเขามนัก็อยูท่ี่วาสนา
ของคน ถา้วาสนาของคน คนท่ีมีความเช่ือ ถา้มีความเช่ือแลว้มีอ  านาจวาสนา เขาจะมุมานะบาก
บัน่ของเขาให้ไปถึงท่ีสุดได ้

ดูปลาสิ เวลาปลามนัจะวางไข่นะ มนัตอ้งกระโดด ทางปลา ปลามนัตอ้งวา่ยข้ึนไป ทวน
กระแสข้ึนไป มนัน่าสงสารนะ แต่มนัก็เป็นการรักษาเผา่พนัธ์ุของมนั 

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถา้พระพทุธศาสนา ฟัง
ธรรม ฟังธรรม เราเกิดมาเราก็เห็นแลว้ พอเราเห็นแลว้ มนัก็อยูท่ี่วาสนาของคน วาสนาของคนจะ
มีความมุมานะมากนอ้ยแค่ไหน ถา้มุมานะมากนอ้ยแคไ่หน 

ดูสิ เวลาคนเรา เวลาหลวงตาท่านพดูเอง คนไม่มีอ  านาจวาสนาไม่ไดน้บัถือศาสนาพทุธ 
เพราะศาสนาพทุธมนัมีแต่เร่ืองของปัญญา เร่ืองของสติ เร่ืองของสมาธิ เร่ืองของปัญญา มนัไม่ใช่
เร่ืองของการออ้นวอน เร่ืองการร้องขอเอา การออ้นวอน การร้องขอเอา มนัเป็นเร่ืองระดบัของ
ทาน ระดบัของทาน เราท าบุญกุศลของเราเพ่ือสร้างอ านาจวาสนาบารมี 

เวลาคนเราไม่รู้จกัเหนือรู้จกัใต ้พระโพธิสัตว์ๆ  สร้างคณุงามความดีของตน สร้างคุณงาม
ความดีของตนแต่ละภพแต่ละชาติข้ึนมา สร้างคุณงามความดีของตน เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีไดดี้ แมแ้ต่ไม่มีถนน
หนทางท่ีจะออกไป พระโพธิสัตวก์็ยงัสร้างคุณงามความดีของท่าน ขวนขวายของท่านเพ่ือความ
ดีของท่านไง เพราะความดีของท่านก็เป็นความดีไง 
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ความดีของเรา เหมือนเรา ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราก็สร้างคุณงามความดีของเรา สร้าง
คุณงามความดี บุญเป็นอามิสๆ บุญพาเกิด ส่ิงท่ีเบา ส่ิงท่ีเบามนัจะลอยอยูบ่นอากาศ ส่ิงท่ีหนกั
หน่วงมนัจะตกลงสู่พ้ืน หัวใจท่ีหัวใจท่ีปลอดโปร่ง หัวใจท่ีมีคุณธรรม หัวใจท่ีสร้างคุณงามความ
ดีมนัก็ไปเกิดบนเป็นสวรรค ์ พอเกิดบนสวรรค ์ เกิดบนพรหม หมดอายขุยักก็ลบัมาเวยีนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ เวยีนวา่ยตายเกิดวฏัฏะเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่มีพระพทุธศาสนา ไม่มีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม 

คุณงามความดีๆ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แมแ้ต่ไม่มีพระพทุธศาสนา มนัก็เป็นสัจธรรมอยู่
แลว้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ท่ีไหนละ่ 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ การท าคุณงามความดีก็ไดค้วามดี ท าดีมนัก็เป็นของวฏัฏะ ความชัว่
ก็เป็นของวฏัฏะ แต่อริยสจั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีท า
ให้เราหกัวฏัฏะ ววิฏัฏะ ออกจากวฏัฏะ ไม่เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แต่ถา้เป็นคุณงามความดี
หรือความชัว่มนัก็เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม พระพทุธศาสนาประเสริฐ ประเสริฐอยา่ง
น้ีไง น่ีไง สจัธรรม สจัธรรมมนัยิ่งใหญ่อยา่งน้ีไง 

ท่ีเรามาวดัมาวากนั เราก็ท าบุญกุศลของเรา ท าคุณงามความดีของเราน่ีไง ท าคุณงามความ
ดีของเรา เราก็พยายามพฒันาของเรา พฒันาของเราเพ่ือประโยชน์กบัเราไง ประโยชน์กบัเรา ผล
ของวฏัฏะๆ ท่ีเราเกิดมา 

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราประสบความส าเร็จในชีวติของเรา 
เราก็ปล้ืมใจของเราวา่เราท าของเรามาอยา่งน้ี ถา้เรามีความอตัคดัขดัสนของเรา เราก็พยายาม
ขวนขวายของเรา เราท ามาอยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ีไง 

เวลาเราท าส่ิงใด เราท าบุญกุศล เราก็วา่น่ีเป็นส่ิงท่ีเสียเปรียบ เวลาเราไปทุจริต ไปท าความ
ผิดพลาดข้ึนมา เราวา่น่ีเป็นผลประโยชน์ของเรา เวลาเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ผลท่ีมนัให้มาก็
บอกวา่ไม่พอใจๆ 

ไม่พอใจก็เพราะวา่เอง็ท ามาทั้งนั้นน่ะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ กรรมท่ีกระท ามามนัเป็น
กรรมของเราทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีท ามาๆ แต่ส่ิงท่ีท ามาๆ เรามีสติสัมปชญัญะหรือไม่ ถา้มี
สติสัมปชญัญะ เรายบัยั้งของเราๆ อดเปร้ียวไวกิ้นหวานๆ ตอ้งมีสติมีปัญญาข้ึนมาไง ส่ิงท่ีมี
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สติปัญญามนัตอ้งคนท่ีมีอ  านาจวาสนา มนัถึงร้ังความรู้สึกนึกคิดของเราได ้ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนั
เผาลนๆ ในหัวใจน้ี ถา้มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็สุมไฟๆ ไฟสุมขอนเผาลน
หัวใจของตน แต่ถา้เป็นธรรมๆ นะ เป็นธรรมมนัตอ้งมีสติ ตอ้งยบัยั้ง ตอ้งพยายามดบัไฟ ถา้
พยายามดบัไฟๆ 

ไฟกบัน ้า ถา้เป็นฟืนเป็นไฟมนัเผาลนไปหมดทุกท่ี แต่ถา้ท่ีไหนมีแหลง่น ้า ท่ีนัน่มี
ส่ิงมีชีวติ ถา้มีแหลง่น ้ามีส่ิงมีชีวติท่ีแหลง่น ้า แหล่งน ้า เราแสวงหาแหลง่น ้า ธรรมะเป็น
ธรรมชาติๆ พอธรรมะเป็นธรรมชาติ คนท่ีแสวงหาท่ีไหน มีแหลง่น ้าท่ีไหนมนัก็มีชุมชนท่ีนัน่ น่ี
ไง ส่ิงท่ีชุมชนข้ึนมาเพราะตอ้งอาศยัน ้า เรากต็อ้งอาศยัน ้า 

เวลาน ้าแลง้ น่ีไง ในสมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้หา้มญาติๆ ญาติขา้งพอ่กบัญาติขา้งแม่ยกทพัมาเพ่ือจะชิงน ้าไปท านาๆ ไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้อนาคตงัสญาณ มาห้ามญาติๆ “น ้ากบัชีวติอนัไหนส าคญักวา่กนั” เทศนาวา่การ
โปรดนะ “โอโ้ฮ! ชีวติของคนมีคุณคา่มากกวา่น ้า” ก็ยกทพักลบัไป หนท่ี ๒ มาก็อีก หนท่ี ๓ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดไ้ปห้าม รบราฆ่าฟันกนัเพราะแยง่การน ้าๆ 

น่ีไง เวลาน ้าแลง้ น ้ าหลาก มนัเป็นความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นน่ะ แต่คนก็ตอ้งอาศยั
แหลง่น ้านั้น น่ีเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นสภาวะธรรมชาติ แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้สอน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน 

เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีความเช่ือมีศรัทธาของเรา เรามาวดัมาวาข้ึนมา ถา้คนท่ี
มีอ  านาจวาสนา ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา เราอยากจะภาวนา เวลาเวยีนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ ถา้คนมีสติมีปัญญานะ มนัก็มีรสชาติอยา่งน้ีแหละ เราไม่เคยเกิดไม่เคยตายใช่
ไหม เราก็เคยเกิดเคยตายมาแลว้กนัทั้งนั้น เคยเกิดเคยตายกนัภพแลว้ชาติแลว้ข้ึนมาก็เป็นจริตเป็น
นิสัย 

การเป็นจริตนิสัยน่ีเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พนัธุกรรมของจิตๆ ตดัแตง่มา คนท่ีเกิดมาดี 
เกิดมาท าคุณงามความดีของเขา เขาสร้างแต่คุณงามความดีของเขา ย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริตเป็น
นิสัย ถา้เป็นนิสัย เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ เขาท าแต่คุณงามความดีของเขา คนท่ีเป็นคนพาลๆ ก็คนท่ีคิด
แต่จะเอารัดเอาเปรียบเขา เป็นคนพาลอยูต่ลอดไป เกิดภพใดชาติใดมนัก็เป็นคนพาลๆ อยูอ่ยา่ง
นั้น น่ีไง เป็นตามจริตนิสยั 
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ถา้จริตนิสยั คนท่ีมีอ  านาจวาสนาข้ึนมา เขาคิดถึงวา่ ส่ิงท่ีเราก็เคยเป็นเคยมาแลว้ทั้งส้ิน ถา้
มนัเคยเป็นมาทั้งส้ิน ถา้อยา่งนั้นมนัจะพน้ออกไปไดอ้ยา่งไร ถา้พน้ออกไปไดอ้ยา่งไร มีศรัทธา
ความเช่ือ ฟังธรรมๆ เพ่ือความมัน่คงของเรา ถา้ยงัไม่เช่ือก็มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ มี
รัตนตรัยให้เราเป็นท่ียึดเหน่ียว ยึดเหน่ียวนะ เราหวงัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้หวงัประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราจะพยายามฟังธรรมของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเรา 

น่ีไง ท่ีไหนมีน ้า ท่ีนัน่มีชีวติ ท่ีไหนมีแหลง่น ้า ท่ีนั่นมีชุมชน น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมชาติ เราอาศยัเขา เวลามนัแลง้ เราควบคุมส่ิงใดไม่ไดท้ั้งส้ิน เราไม่สามารถจะรักษาอะไรได้
เลย เพราะเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง เราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เรากไ็ดเ้กิดมาแลว้ เกิดในวฒันธรรรมน้ีเรากไ็ดเ้ห็นแลว้ น่ีเป็นธรรมชาติ เป็น
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็นสัจธรรม เป็นวฒันธรรมของชาวพทุธเราไง 

เราไดเ้กิดมา เกิดมาในพระพทุธศาสนาน้ีเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนา ดูสิ เรามี
พระเพ่ือนนะ พระฝร่ังเขามาคุยกนันะ เขาบอกคนไทยเหมือนกบเฝ้ากอบวัๆ อยูก่บั
พระพทุธศาสนาแลว้ไม่รู้จกัพระพทุธศาสนา เขาเป็นฝร่ังมงัคา่ เขาตอ้งศึกษา กวา่เขาจะศึกษา เขา
คน้ควา้ คน้ควา้แลว้เขาจะบวช เขาตอ้งบินมาเมืองไทย เขาตอ้งมาบวชอยูใ่นเมืองไทยนะ เขาบอก
คนไทยเหมือนกบเฝ้ากอบวั เขาบอกคนไทยเป็นกบหมดเลย เพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาไง 
ถา้คนมีอ านาจวาสนามนัก็จะขวนขวาย อยูบ่า้นก็ท าได ้อยูไ่หนก็ท าได ้

หลวงปู่ฝ้ันท่านสอนนะ หายใจท้ิงเปลา่ๆ โดยธรรมชาติของคน เจ็บไขไ้ดป่้วยไป
โรงพยาบาล สัญญาณชีพ ไม่หายใจ มนัจะเสียชีวติ เดก็คลอดออกมา หมอต าแยตอ้งตีกน้ก่อนเลย 
ให้ร้องอแุว ้เออ! ชีวติมาแลว้ น่ีไง สัญญาณชีพๆ เวลาหายใจเขา้ หายใจออก สัญญาณชีพมนัตอ้ง
หายใจของมนัอยูแ่ลว้ แต่น่ีหายใจท้ิงเปลา่ๆ ขนาดหายใจดว้ยวทิยาศาสตร์หายใจดว้ยชีวตินะ 
หลวงปู่ฝ้ัน พระอรหันตท่์านถึงมองเลยวา่พวกน้ีหายใจท้ิงเปลา่ๆ พระจากยโุรปเขามาบวช เขา
บอกคนไทยเหมือนกบเฝ้ากอบวั 

น่ีคืออะไร น่ีคือปัญญาของคนๆ ปัญญาของคนท่ีพฒันาแลว้ มีวาสนาแลว้ หันมามองแลว้
มนัสังเวชไง สังเวชตรงไหน สังเวช เม่ือก่อนเราก็เป็นแบบน้ี เราก็เป็นแบบน้ีมาเหมือนกนั แต่เรา
ก็พฒันาของเราข้ึนมา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน เรามีการขวนขวาย มีการ
พฒันาข้ึนมา 
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เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราจะขดุแหลง่น ้าของเรา เราจะขวนขวายของเรา เราจะ
สร้างคุณงามความดีของเรา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้แลว้ น่ีเป็นธรรมสาธารณะ เป็นธรรมะธรรมชาติ เป็นธรรมชาติ เป็นพทุธภูมิ 
เป็นภูมิขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ีขวนขวายมา 

เราเกิดมา สิทธิของเราก็หัวใจของเราไง ถา้หัวใจของเรานะ เราจะขดุแหลง่น ้าของเรา เรา
จะหาคุณธรรมในใจของเรา เราตอ้งหาใจของเราเจอ เห็นไหม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ คน้ควา้หาใจของตนไง ถา้คน้ควา้หาใจของตน ขดุบ่อหาน ้า 
ถา้ใครไดเ้จอน ้า เราไดน้ ้ าของเรา 

เวลาขดุไปเห็นน ้าซึมๆ โอโ้ฮ! ดีใจๆ น ้าของเรานะ เด๋ียวพอมนัเหน่ือย มนัวางมือ น ้าหาย
หมดเลย น่ีไง เวลาขดุไป ขดุไปดว้ยก าลงัของเรา ขดุไปดว้ยความเพียรของเรานะ น ้าในบ่อไม่มี
หรอก มีแต่น ้ าเหง่ือ เหง่ือหยดต๋ิงเลย น่ีอ  านาจวาสนาของคน 

แต่ของเราๆ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าของท่าน
ประสบความส าเร็จ ท่านมีสระน ้าของท่าน ท่านมีบ่อน ้าของท่าน ท่านมีสระน ้าท่ียิ่งใหญ่ของท่าน 
ท่านสามารถจุนเจือลกูศิษยล์กูหาของท่าน ท่านสามารถเอามาชโลมในใจลกูศิษยล์กูหาของท่าน 
เพราะท่านมีอ านาจวาสนาไง ใครมีอ  านาจวาสนาขดุแลว้ไดบ่้อใหญ่ ไดป้ลาตวัใหญ่ ไดส่ิ้งท่ีเป็น
ประโยชน์กบัหัวใจนั้น 

ไอข้องเราขดุแลว้เกือบเป็นเกือบตาย ไดแ้ต่เหง่ือ ไดแ้ต่เหง่ือเพราะอ านาจวาสนาของคน
ไม่เหมือนกนั แลว้จะโทษใคร โทษใคร แกก้รรมใช่ไหม กระทงกระทงเดียวท าใหส้ าเร็จมรรค
ผลนิพพานหมดเลยหรือ แกก้รรมๆ มนัแกท่ี้ไหน 

แกก้รรมๆ แกด้ว้ยสติน่ีไง ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา แกไ้ข แกไ้ขพฤติกรรม แกไ้ข
ความรู้สึกนึกคิด แลว้พยายามขวนขวายของเรา การแกก้รรมมนัแกก้รรมท่ีน่ี กรรมคือการกระท า 
ส่ิงท่ีท ามาๆ กรรมเก่า กรรมใหม่ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นคนมีวาสนานะ เป็นคนมีวาสนา ดูสิ ไป
โรงพยาบาล ถา้ไปโรงพยาบาลมีหมอ มีเคร่ืองมือแพทย ์ มียาพร้อม เรามีโอกาสรักษานะ น่ีก็
เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าพร้อม ธรรมโอสถ 
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ไอค้นท่ีมนัปฏิเสธโรงพยาบาล มนัปฏิเสธส่ิงใดเลย เวลาเจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนัก็โอด
โอยอยูใ่นป่าในเขานัน่น่ะ น่ีก็เหมือนกนั สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อยู่
ตรงหนา้เลย ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราไปโรงพยาบาลมีทุกอยา่งพร้อม เขา้ไปหาหมอ
รักษาไดเ้ลย 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราขวนขวายของเรา ธรรมะขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรม
โอสถมนัมีอยูพ่ร้อม ถา้มีอยูพ่ร้อมแลว้ถา้ยงัปฏิเสธอยู่ คนท่ีไม่รู้เขาปฏิเสธ เขาไม่เช่ือ นัน่ก็เร่ือง
ของเขา ไอเ้ราทั้งรู้ทั้งเห็น ทั้งมีสติปัญญา แลว้ท าไมไม่ขวนขวายเอา ท าไมไม่ท าให้เป็นความจริง
ของเราข้ึนมา เราถา้ท าความจริงของเราข้ึนมา น่ีไง มนัจะขดุบ่อแลว้มนัจะไดเ้หง่ือ เหง่ือไหลไคล
ยอ้ย มนัก็เป็นวาสนาของเราไง 

คนบ่อน ้าต้ืน ดูเขาขดุไปแลว้ ลงทุนลงแรงไม่เท่าไรเขาก็ไดน้ ้าของเขา แลว้น ้าของเขา ถา้
เขารักษาของเขาดี น ้ าของเขา เขาควบคุมได ้มนัจะแลง้ มนัจะน ้าท่วม น ้าหลาก เขาก็มีบ่อน ้าของ
เขาไวใ้ชข้องเขาเป็นส่วนตวัของเขา น่ีเขารักษาของเขาได ้ น่ีชีวติของเขา น่ีไง ของเราก็
เหมือนกนั ถา้บ่อน ้าเรามนัเป็นบ่อน ้าลึก เราอยูใ่นท่ีดอน เราจะขดุมากนอ้ยแค่ไหนเราก็ขดุของ
เรา 

แหลง่น ้า แหลง่น ้าในโลกน้ีมนัมาสองทาง หน่ึง น ้ามาจากใตดิ้น น ้าจากตาน ้า แลว้น ้ามา
จากภูเขา น ้ามาจากฟ้า น ้ามาจากฟ้ามนัละลายมนัก็เป็นแหลง่น ้า น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติไง 

แต่ถา้ของเราๆ เราศึกษา เราคน้ควา้ เราหาของเราข้ึนมาไดเ้อง ถา้คน้ควา้หาของเราไดเ้อง 
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ถา้ใครมีสัจธรรมในหัวใจ หลวงตาเวลาท่านบรรรลธุรรมนะ ท่านกราบแลว้
กราบเลา่ กราบดว้ยความเคารพนบนอบ กราบดว้ยความมหัศจรรยท่ี์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม “รู้ไดอ้ยา่งไรหนอ รู้ไดอ้ยา่งไรหนอ มนัมหัศจรรย”์ ทั้งๆ ท่ีตวัรู้นะ 

แต่ไอพ้วกเราไม่รู้ เก่งเลย ๙ ประโยค พระไตรปิฎกอา่นไดจ้บส้ิน รู้ทุกเร่ืองท่ีพระพทุธเจา้
พดู รู้ไปหมดเลย กิเลสท่วมหัว น่ีไง แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านรู้ของท่าน ท่านบอกพทุธ ธรรม 
สงฆร์วมลงเป็นหน่ึงในหัวใจของท่าน กราบแลว้กราบเลา่ กราบดว้ยความซาบซ้ึง น่ีถา้มนัเป็น
จริง ถา้มนัเป็นจริง ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัไดจ้ริง ลงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
มนัลงมาก ลงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ลงสจัธรรม ธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจา้ หลวงตาท่านลงใจในธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านเคารพทั้งนั้นน่ะ 

แลว้เขาบอกวา่ พวกน้ีไม่มีการศึกษา ไม่เรียนมาก่อน ไม่เคารพพระพทุธเจา้ 

เคารพจากหัวใจ หลวงปู่มัน่นะ ถา้มีอกัษรอยูท่ี่ไหน หนงัสือวางอยูก่บัพ้ืน ท่านนัง่ไม่ได ้
ท่านยกข้ึน ท่านบอกอยา่งน้ีเป็นส่ิงท่ีส่ือธรรมะได ้ ท่านเคารพ ไม่ใช่วา่ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ท่านเคารพถึงส่ิงท่ีส่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ได ้

หลวงตา ดูสิ เวลาท่านกราบแลว้กราบเลา่ๆ แลว้ท่านบอกเลย เหยียบหัวพระพทุธเจา้ไป
แสดงธรรมๆ เหยียบหัวพระพทุธเจา้ไปคือขา้มพน้จากวนิยัไง ขา้มพน้จากขอ้หา้มขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาขอ้ห้ามขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวนิยัเป็นศาสดาของเธอ 
ธรรมและวนิยั ธรรมท่ีเราแสดงแลว้ วนิยัท่ีเราบญัญติัไวแ้ลว้ จะเป็นศาสดาของเธอๆ น่ีเคารพ
ไหม ถา้เคารพ พระองคน์ั้นจะเป็นพระท่ีดีข้ึนมา ถา้ไม่เคารพ มนัเณรคุณ มนัเหยียบหัว
พระพทุธเจา้ไป แลว้มนัจะเอาคุณงามความดีมาจากไหน 

น่ีมนัเอาคุณงามความดีมาได ้ แลว้เราจะเอาคุณงามความดี ถา้เรามีคุณงามความดี เราตอ้ง
เคารพบูชา เคารพบูชา เคารพจากหัวใจ คนเรานะ มนัมีวกิฤติในชีวติทั้งนั้นน่ะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้เวลาไปกบัพระอานนท ์ ท่ีเขาเกิดภยัแลง้ ชาวบา้นไม่มีอาหารใส่บาตรเลย 
บงัเอิญมนัมีผูเ้ล้ียงมา้ เป็นนายร้อยคา้มา้มา เขาเดินทางมา เขามีอาหารของเขามาดว้ย เขามีขา้ว
กลอ้งเอาไวใ้ห้มา้กิน เขาเอาขา้วนั้นน่ะใส่บาตร 

พระอานนทไ์ดม้า ภิกษุท าอาหารให้สุกเองไม่ได ้ เอาขา้วนั้นมาแลว้ก็เอาหินบดให้เป็น
แป้ง เอาน ้าพรม ไปถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เขาให้อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีไง น่ีขนาด
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาท่านจะปรินิพพาน จะฉันน ้า น ้ าขุ่นเป็นโคลนเป็นตม 
“อานนท ์ตกัให้เราหน่อย เรากระหายเหลือเกินๆ” 

แลว้เวลาเขาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่เป็นเพราะเหตุใด 
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ก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท ามา เศษกรรม เศษกรรมท่ีไดท้ ามามนัให้ผลอยา่งนั้น 
น่ีไง เราจะบอกวา่ถา้มนัเป็นจริงๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่มีส่ิงใดตกคา้งในใจเลย พระอานนทต์่างหากท่ีไปเห็นเหตกุารณ์
นั้น พระอานนทต์่างหาก พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนันะ ยงัท่ึงยงัอ้ึงกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
เวลาไปเฝ้าพระพทุธเจา้ “มนัเป็นเช่นนั้นเอง อานนท ์ มนัเป็นธรรมชาติ อานนท”์ ท่านไม่สนใจ
ส่ิงใดเลย เพราะหัวใจท่ียิ่งใหญ่ ธรรมท่ีมนัยิ่งใหญ ่ เวลามหัศจรรยใ์นหัวใจ ดูสิ อนาคตงัสญาณ 
พทุธกิจ ๕ เลง็ญาณ ๓ โลกธาต ุรู้แจง้ไปหมด เห็นทุกอยา่งท่ีมนัจะเป็นไป 

แลว้ส่ิงน้ี ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุๆ ส่ิงท่ีเป็นเศษกรรม เศษท่ีเหลือมา เศษท่ีไดท้ ามา เศษ
ของมนัท่ีไดท้ ามา เราไปปฏิเสธมนัไดอ้ยา่งไร แลว้ส่ิงท่ีคุณงามความดีท่ีไดส้ร้างมา ดูสิ อนาค
ตงัสญาณ รู้แจง้โลก ๓ โลกธาตุ บญัญติัไวเ้ลยวา่ อนาคตวงศจ์ะเกิดข้ึนอยา่งไร องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้นิพพานไปแลว้ ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอยา่งไร 

เวลาก่ึงพทุธกาลพระพทุธศาสนาเจริญหนหน่ึง แลว้เจริญท่ีไหน เจริญท่ีครูบาอาจารยเ์รา
ไดม้าฟ้ืนฟ ู ฟ้ืนฟูท่ีไหน ฟ้ืนฟใูห้จิตใจเราเป็นธรรม ฟ้ืนฟ ู พระพทุธ พระสงฆ์มนัมีอยูแ่ลว้ พระ
ธรรมๆๆ เวลาสจัธรรมมนัเกิดข้ึนมาแลว้ แลว้เราก็มาวดัมาวากนั เราก็มาขวนขวายตรงน้ีไง ถา้
ขวนขวายตรงน้ี เราขวนขวายของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรานะ 

ท่ีไหนมีแหลง่น ้า ท่ีนัน่มีชีวติ ของเรามีแต่ไฟกิเลสมนัแผดเผานะ ถา้ไฟกิเลสแผดเผา 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนท่ีน่ี สอนให้ดบัไฟในใจของตน ดบัความทุกข์
ความยาก ความเครียด ความทรมาน น่ีถา้มีสติปัญญา 

หลวงตาท่านสอน ฝ่ามือกั้นคล่ืนทะเลได ้พายมุา ฝ่ามือกั้นได ้ ฝ่ามือนั้นคือสติ คนท่ีมีสติ
แลว้ฝึกหัดไว ้สตินั้นจะยบัยั้งความคิดท่ีมนัเผาลนหัวใจ เพราะเผลอ ความคิดมนัถึงเผาแลว้เผาเลา่ 
ถา้มีสติยบัย ั้ง เออ๊ะ! ความคิดนั้นจะดบัลง ความคิดจะดบัลงต่อเม่ือสติเราสมบูรณ์ ถา้เราฝึกหัดสติ 
เราสามารถยบัยั้งไฟท่ีแผดเผาในใจได ้

หลวงตาท่านเปรียบเทียบ ท่านพดูประจ า เราฟังแลว้มนักินใจ ท่านบอกวา่ ฝ่ามือสามารถ
กั้นคล่ืนทะเลได ้ ฝ่ามือนั้นคือสติ สามารถกั้นพายท่ีุโหมรุนแรงในทะเลได ้ เวลาความโลภ ความ
โกรธ ความหลงท่ีมนัโหมพดัในหัวใจของเรา เวลามนัทุกขม์นัยากนะ เวลาเราโกรธ เวลาเรา
หลงใหลในส่ิงท่ีเราตอ้งการ มนัพดัมนักระหน ่าหัวใจของเรา ถา้เรามีสติสัมปชญัญะทบทวน เอง็
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จะบา้หรือ เอง็คิดไปท าไม น่ีมนัยบัย ั้งไดห้มดเลย น่ีไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ ธรรมโอสถท่ีประทานไว ้

โรงพยาบาลท่ีมีหมอมียาไวท้ั้งหมดทั้งนั้น ไอพ้วกเราต่างหากอวดดีอวดเก่ง แลว้ไม่เคย
ใชย้านั้น แลว้ไม่เคยแสวงหายานั้น ถา้ไดมี้ยาๆ มา มีการศึกษามา มนัฉลากยา มีแต่ฉลากยา ไม่มี
ตวัยา 

เราฝึกหดัๆ ฝึกหัดให้มนัเกิดในตวัเรา ถา้มีสติข้ึนมา เราตอ้งการธรรมโอสถ เราตอ้งการ
ยาในหัวใจของเรา เห็นไหม มนัดบัไฟทุกขไ์ฟยากในใจเราไดน้ะ มนัมีคุณค่ามากนะ ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มีคุณค่ามาก แต่พวกเรามนัพวกผิวเผิน จบัจด ท าส่ิงใดแลว้ไม่
ไดผ้ล แลว้โทษใครไม่ได ้โทษความไม่เอาไหนของตนเอง เอวงั 


